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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà âíó-
òð³øíüî¿ âèìóøåíî¿ ì³ãðàö³¿ º ïîð³âíÿíî 
íîâîþ äëÿ ñó÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëü-
ñòâà, àëå, âíàñë³äîê ¿¿ ñêëàäíîñò³, âîíà º 
ñïðàâæí³ì âèêëèêîì ÿê äëÿ íàóêîâö³â, òàê ³ 
äëÿ ïðåäñòàâíèê³â âëàäè òà ì³ñöåâèõ ãðî-
ìàä, ÿê³ ìàþòü ñôîðìóâàòè ÷³òêèé ìåõà-
í³çì âêëþ÷åííÿ ì³ãðàíò³â äî ñèñòåìè ñîö³-
àëüíèõ çâ’ÿçê³â òà â³äíîñèí. Öÿ ïðîáëåìà 
àäàïòàö³¿ âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á òà, 
â³äïîâ³äíî, êîàäàïòàö³¿ ì³ñöåâèõ ãðîìàä, 
ÿê³ ìàþòü ïðèéìàòè ïåðåñåëåíö³â, ùå íå 
ñòàâàëà ïðåäìåòîì ñèñòåìíîãî ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Íà íàø 
ïîãëÿä, òðåáà çâåðíóòèñÿ äî íàïðàöþâàíü 
â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â ³ ïðàê-
òèê³â ç öüîãî ïèòàííÿ ç ìåòîþ âèðîáëåííÿ 
ö³ë³ñíîãî ïîãëÿäó íà ñïåöèô³êó òà óí³êàëü-
í³ñòü ñó÷àñíî¿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ñèòó-
àö³¿ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. 

Âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåí³ îñîáè ÷àñòî äå-
ìîíñòðóþòü íåãîòîâí³ñòü àäåêâàòíî âèð³-
øóâàòè ïðîáëåìè ñâîãî îáëàøòóâàííÿ íà 
íîâîìó ì³ñö³, â íîâèõ óìîâàõ æèòòÿ. Íå-
îáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ òàêîãî ìåõàí³çìó ó 
âèãëÿä³ åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè ïîäàëüøî¿ 
àäàïòàö³¿ ëþäåé, ùî º âèìóøåíèìè ïåðå-
ñåëåíöÿìè, â³äì³÷àºòüñÿ ó ïðàöÿõ ð³çíèõ 
àâòîð³â. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ çàñàä ïîáóäîâè ñèñòåìè àäàïòàö³¿ âíó-
òð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñåðåä ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðî-
áëåì³ âèìóøåíèõ ì³ãðàíò³â, ñë³ä îñîáëè-
âî â³äì³òèòè ìîíîãðàô³þ Í.Ì. Ëåáåäºâî¿ 
«Ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ åòí³÷íèõ ì³ãðàö³é», â 
ÿê³é àâòîð çä³éñíèëà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèé àíàë³ç åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü àäàïòà-
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ö³¿ ãðóï ïåðåñåëåíö³â, à òàêîæ ðîçãëÿíóëà 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè åòíîêóëü-
òóðíî¿ àäàïòàö³¿ ì³ãðàíò³â òà êðèòåð³¿ óñï³ø-
íîñò³ àäàïòàö³¿, ï³äêðåñëþþ÷è, ùî äëÿ âè-
ìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â óñï³øíà àäàïòàö³ÿ 
– «öå àäàïòàö³ÿ ïî òèïó ³íòåãðàö³¿», à íå-
óñï³øíà – «àäàïòàö³ÿ ïî òèïó ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàõèñòó àáî ³çîëÿö³¿» [4]. Òàêîæ òðåáà 
â³äçíà÷èòè íàóêîâ³ ïðàö³ Â.Â. Êîíñòàíòèíî-
âà òà éîãî êîëåã, ùî ïðèñâÿ÷åí³ ïðîáëåì³ 
àäàïòàö³¿ âèìóøåíèõ ì³ãðàíò³â [3; 6].

Ç ìîìåíòó ïðèáóòòÿ äî ì³ñöÿ ïåðåñå-
ëåííÿ ó ì³ãðàíò³â ïî÷èíàºòüñÿ ïðîöåñ âõî-
äæåííÿ, âæèâàííÿ, âëàøòóâàííÿ ó íîâèõ 
äëÿ íèõ óìîâàõ, ÿêèé ì³ñòèòü îðãàí³çàö³éí³, 
ïðàâîâ³, ïîë³òè÷í³, êóëüòóðí³, ïñèõîëîã³÷í³ 
àñïåêòè. Ó öüîìó ö³ë³ñíîìó ïðîöåñ³ ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè ð³çí³ îêðåì³ âèäè àäàïòàö³¿ –  
ïîë³òè÷íó, åêîíîì³÷íó, ñîö³àëüíî-îðãàí³-
çàö³éíó, òðóäîâó, åòí³÷íó, ðåë³ã³éíó, êóëü-
òóðíó, ³íôîðìàö³éíó, îñâ³òíþ, ïñèõîëîã³÷-
íó. Äëÿ ì³ãðàíò³â íåîáõ³äíèìè º óñ³ âèäè 
àäàïòàö³¿. Êð³ì òîãî, àäàïòàö³ÿ áóäå ð³çíîþ 
â çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, íà ÿêîìó ð³âí³ âîíà 
çä³éñíþºòüñÿ, ÿêîþ ì³ðîþ âîíà òîðêàºòüñÿ 
âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³. 

Òðåáà îêðåñëèòè ìåæ³ ïîíÿòòÿ «ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ», îñê³ëüêè 
íàóêîâ³ ïðàö³, ùî ñòîñóþòüñÿ ö³º¿ ïðîáëå-
ìè, º äîñèòü ÷èñëåííèìè. Ñåðåä îñíîâíèõ 
íàóêîâèõ ï³äõîä³â ñë³ä â³äçíà÷èòè òåîðå-
òè÷í³ òà åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ 
ïñèõ³÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ Ã.Î. Áàëëà, Ô.Á. Áå-
ðåç³íà, Ì.Ñ. Êîðîëü÷óêà, Î.Ã. Ìàêëàêîâà, 
À.À. Íàë÷àäæÿíà; ïðàö³ ç âèâ÷åííÿ àäàï-
òàö³¿ â óìîâàõ ñóñï³ëüíèõ òðàíñôîðìàö³é 
Ê.Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, Ë.². Àíöèôå-
ðîâî¿, À.Â. Áðóøë³íñüêîãî, ª.Ï. Ãîëîâàõè, 
Î.À. Äîí÷åíêî, Î.Ì. Ëàêò³îíîâà, Â.Ô. Ìîð-
ãóíà, Ë.Å. Îðáàí-Ëåìáðèê, Í.Â. Ïàí³íî¿, 
Ò.Ì. Òèòàðåíêî òà ³í. Ïðàêòè÷íî âñ³ îñíîâí³ 
ïñèõîëîã³÷í³ øêîëè âíåñëè ñâ³é âêëàä â äî-
ñë³äæåííÿ öüîãî ôåíîìåíó. Óìîâíî ï³äõîäè 
ïñèõîëîã³â äî ïðîáëåìè àäàïòàö³¿ ìîæíà 
ïîä³ëèòè íà òðè íàïðÿìè: ïñèõîàíàë³òè÷íèé 
(Ç. Ôðåéä, Å. Åð³êñîí òà ³í.), ãóìàí³ñòè÷íèé 
(À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ, Ã. Îëïîðò) òà êîã-
í³òèâíèé ï³äõîäè (Æ. Ï³àæå, Ë. Ôåñò³íãåð).

Ïñèõîëîã³÷íó àäàïòàö³þ ðîçóì³ºìî ÿê 
ïðîöåñ âñòàíîâëåííÿ îïòèìàëüíî¿ â³äïî-
â³äíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà â õîä³ çä³éñíåííÿ âëàñòèâî¿ ëþäèí³ 
ä³ÿëüíîñò³, ùî äîçâîëÿº ³íäèâ³äóóìîâ³ çàäî-
âîëüíÿòè àêòóàëüí³ ïîòðåáè ³ ðåàë³çîâóâàòè 
çâ’ÿçàí³ ç íèìè çíà÷óù³ ö³ë³ (ïðè çáåðåæåíí³ 
ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ), çàáåçïå-
÷óþ÷è âîäíî÷àñ â³äïîâ³äí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ¿¿ ïîâåä³íêè âèìîãàì ñå-
ðåäîâèùà. À.À. Íàë÷àäæÿí âêàçóº íà òå, ùî 
ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ ðîçóì³ºòüñÿ ïîäâ³éíî.  

Ç îäíîãî áîêó, ÿê ïîñò³éíèé ïðîöåñ ïðèñòî-
ñóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äî ³ñíóþ÷èõ ñóñï³ëüíèõ 
â³äíîñèí, íîðì, çðàçê³â, òðàäèö³é ñóñï³ëü-
ñòâà, â ÿêîìó æèâå òà ä³º ëþäèíà. Ç ³íøîãî 
áîêó, ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ – ðåçóëüòàò òà-
êîãî ïðîöåñó [7]. Ïðè÷îìó îáèäâ³ ñòîðîíè 
(ëþäèíà ³ ñåðåäîâèùå) º àêòèâíèìè.

Ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ â ºä-
íîñò³ öèõ äâîõ ïðîòèëåæíèõ ÿâèù, ÿê³ çà-
áåçïå÷óþòü àêòèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³ â îòî÷óþ÷îìó ñåðåäîâèù³. ßêùî 
â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì 
ëþäèíà ç³øòîâõóºòüñÿ ç ³íôîðìàö³ºþ, ÿêà 
ñóïåðå÷èòü íàÿâíèì â íå¿ óñòàíîâêàì, òî 
âèíèêàº ñòàí äèñêîìôîðòó (êîãí³òèâíîãî 
äèñîíàíñó), ÿêèé, â ñâîþ ÷åðãó, ìîá³ë³çóº 
îñîáèñò³ñòü äî ïîøóêó ïðèñòîñóâàëüíèõ 
ðåàêö³é. Âîíè ìîæóòü áóòè òàêèìè: çíàõî-
äæåííÿ îñîáèñò³ñòþ ïîÿñíåíü, ÿê³ âèïðàâ-
äîâóþòü íàÿâíå ïðîòèð³÷÷ÿ; ñâ³äîìà ô³ëü-
òðàö³ÿ ³íôîðìàö³¿; ñàìîçì³íà îñîáèñò³ñòþ 
âëàñíèõ óñòàíîâîê.

Ïðîöåñ âõîäæåííÿ ëþäèíè â ³íøå ñîö³-
îêóëüòóðíå ñåðåäîâèùå, íàäáàííÿ òèõ ÷è 
³íøèõ ôîðì ³íøî¿ êóëüòóðè, ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ïðîöåñ àêóëüòóðàö³¿ (acculturation – àíãë. 
íåîëîã³çì â³ä ëàò. ad – ê; ³ cultura – îáðî-
áëåííÿ). Ë.Å. Îðáàí-Ëåìáðèê âêàçóº íà òå, 
ùî ó çàõ³äíèõ äîñë³äæåííÿõ àêóëüòóðàö³¿ 
(Ì. Â³ëñîí, À. Ëåññåð, Ð. Ë³íòîí, Ð. Ëîóí, 
Ì. Ì³ä, Ë. Ñïàéåð, Ð. Ðåäô³ëä, Ì. Õåðñêî-
âèö) ñêëàëèñÿ òðè îñíîâíèõ òåîðåòè÷íèõ 
³ åìï³ðè÷íèõ ï³äõîäè â ïðîâåäåíí³ íàóêî-
âî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè â ö³é ãàëóç³:

– ç óðàõóâàííÿì ñòðåñó òà éîãî ïîäî-
ëàííÿ (ï³äõ³ä, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïñèõîëîã³÷íè-
ìè ìîäåëÿìè ñòðåñó, çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ 
âèâ÷åííÿ ïåðåì³ùåííÿ â ³íøó êóëüòóðó òà 
àäàïòàö³¿ äî íå¿);

– ç ïîãëÿäó êóëüòóðíîãî íàó÷³ííÿ (ãîëîâ-
íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ñîö³àëüí³é ïñèõîëî-
ã³¿ ì³æêóëüòóðíèõ êîíòàêò³â ³ ïðîöåñàì, ÿê³ 
ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàñâîºííÿì êóëüòóðíî-ñïåöè-
ô³÷íèõ íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ äëÿ òîãî, ùîá 
âèæèòè é äîñÿãòè óñï³õó â íîâîìó îòî÷åíí³);

– ç òî÷êè çîðó ñîö³àëüíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ 
(îñíîâíà óâàãà çîñåðåäæóºòüñÿ íà ñïðèé-
ìàíí³ ñåáå òà îòî÷åííÿ, îõîïëþþ÷è îáðî-
áëåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî âëàñíó òà ³íø³ ãðó-
ïè) [8, c. 409].

Ñòîñîâíî ïåðøîãî ï³äõîäó, ó äîñë³äæåí-
íÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ àäàïòàö³¿ ì³ãðàíò³â â³ä-
çíà÷åíî, ùî íàñàìïåðåä ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íà äåçàäàïòîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
âèðàæàºòüñÿ â íåçäàòíîñò³ çàäîâîëåííÿ 
âëàñíèõ ïîòðåá ³ äîìàãàíü. Ç ³íøîãî áîêó, 
îñîáèñò³ñòü, ùî ìàº ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿ 
àáî ïîâíó äåçàäàïòîâàí³ñòü, íå â çìîç³ çà-
äîâ³ëüíî éòè íàçóñòð³÷ òèì âèìîãàì ³ î÷³-
êóâàííÿì, ÿê³ ïðåä’ÿâëÿþòü äî íå¿ ñîö³àëü-
íå ñåðåäîâèùå ³ âëàñíà ñîö³àëüíà ðîëü, ¿¿ 
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ïðîâ³äíà â äàíîìó ñåðåäîâèù³ ïðîôåñ³éíà 
àáî ³íøà ìîòèâîâàíà ççîâí³ ³ çñåðåäèíè 
ä³ÿëüí³ñòü. Îäí³ºþ ç îçíàê ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
º ïåðåæèâàííÿ íåþ òðèâàëèõ âíóòð³øí³õ ³ 
çîâí³øí³õ êîíôë³êò³â áåç çíàõîäæåííÿ ïñè-
õ³÷íèõ ìåõàí³çì³â ³ ôîðì ïîâåä³íêè, íåîá-
õ³äíèõ äëÿ ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ. Î.À. Äîí÷åíêî 
çàçíà÷àº, ùî «áóäü-ÿêèé ïðîöåñ àäàïòàö³¿ 
ïî÷èíàºòüñÿ ç âèíèêíåííÿ âíóòð³øíüîãî 
êîíôë³êòó – àáî ó ñóñï³ëüñòâ³, àáî ó ñîö³-
àëüí³é ãðóï³, àáî â îñîáèñòîñò³. Áóäü-ÿêèé 
âíóòð³øí³é êîíôë³êò – öå ñòàí åìîö³é-
íî-êîãí³òèâíîãî äèñîíàíñó, îñê³ëüêè áóäü-
ÿêà íåâ³äïîâ³äí³ñòü àáî ñóïåðå÷ëèâ³ñòü êîã-
í³òèâíèõ åëåìåíò³â ñâ³äîìîñò³ (ïåðåêîíàíü, 
äóìîê, ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê òà ³í.) ïðèçâî-
äèòü äî âèíèêíåííÿ åìîö³é» [2, ñ. 158–159].

Êð³ì òîãî, Ë.Å. Îðáàí-Ëåìáðèê ï³äêðåñ-
ëþº, ùî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó àäàïòàö³þ 
ëîã³÷íî ïîâ’ÿçàòè ç³ ñòàíîì ñîö³àëüíîãî íà-
ïðóæåííÿ àáî «ñîö³àëüíîãî ñòðåñó» òà ðîç-
ãëÿäàòè ñîö³àëüíó äåçàäàïòàö³þ â êîíòåêñò³ 
â÷åííÿ ïðî ñòðåñ, ìåõàí³çìè éîãî âèíèê-
íåííÿ ³ ïîäîëàííÿ [9, c. 176].

Âñ³ ì³ãðàíòè ñòèêàþòüñÿ ç òðóäíîùàìè 
ïðè âçàºìîä³¿ ç ì³ñöåâèìè æèòåëÿìè, ïîâå-
ä³íêó ÿêèõ íå çäàòí³ ïåðåäáà÷èòè. Ò.Ã. Ñòåôà-
íåíêî âêàçóº íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïàðàìåòð³â, 
â³ä ÿêèõ çàëåæèòü ñïðèÿòëèâ³ñòü âçàºìîä³¿ 
ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ êóëüòóð: òåðèòîð³ÿ, ÿêà 
ìîæå áóòè ñï³ëüíîþ àáî «ñâîºþ» ëèøå äëÿ 
îäí³º¿ ç ãðóï; òðèâàë³ñòü âçàºìîä³¿ (ïîñò³éíà, 
äîâãîòðèâàëà, êîðîòêî÷àñíà); ìåòà (ñóì³ñíà 
ä³ÿëüí³ñòü, ñóì³ñíå ïðîæèâàííÿ, íàâ÷àííÿ, 
äîçâ³ëëÿ); òèï çàëó÷åííÿ äî æèòòÿ ñóñï³ëü-
ñòâà (â³ä ó÷àñò³ äî ñïîñòåðåæåííÿ); ÷àñòîòà 
³ ãëèáèíà êîíòàêò³â; â³äíîñíà ð³âí³ñòü ñòàòóñó 
³ ïðàâ; ê³ëüê³ñíå ñï³ââ³äíîøåííÿ (á³ëüø³ñòü – 
ìåíø³ñòü); ÿâí³ ðîçï³çíàâàëüí³ îçíàêè (ìîâà, 
ðåë³ã³ÿ, ðàñà) [11]. 

Ìîæíà âèîêðåìèòè òðè îñíîâí³ ðåçóëüòà-
òè àêóëüòóðàö³¿: à) ñïðèéíÿòòÿ – çàñâîºííÿ 
çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ³íøî¿ êóëüòóðè ³ ïðèéíÿòòÿ 
ñòåðåîòèï³â ïîâåä³íêè ³ ö³ííîñòåé; á) àäàï-
òàö³þ – ñïîëó÷åííÿ âëàñíèõ ³ çàïîçè÷åíèõ 
åëåìåíò³â ó ãàðìîí³÷íå ö³ëå àáî çáåðåæåí-
íÿ óñòàíîâîê, ùî ñóïåðå÷àòü îäí³ îäíèì òà 
âçàºìîä³þòü ó â³äïîâ³äíîñò³ äî òèõ ÷è ³íøèõ 
îáñòàâèí; â) ðåàêö³þ – âèíèêíåííÿ áåçë³÷³ 
ð³çíèõ êîíòð-àêóëüòóðàö³éíèõ ðóõ³â ³ âèõ³ä íà 
ïåðøèé ïëàí ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â. Òàêèì 
÷èíîì, Í.Ì. Ëåáåäºâà ïîâ’ÿçóº óñï³øí³ñòü 
àêóëüòóðàö³¿ ³ç ñîö³îêóëüòóðíîþ àäàïòàö³ºþ, 
à ¿¿ åôåêòèâí³ñòü – áåçïîñåðåäíüî ç³ ñêëà-
äîâèìè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ [5].

Ñïî÷àòêó àêóëüòóðàö³ÿ ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê 
ôåíîìåí ãðóïîâîãî ð³âíÿ, ëèøå ï³çí³øå 
áóëî ââåäåíî ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àêóëü-
òóðàö³¿. ßêùî àêóëüòóðàö³ÿ – öå çì³íè â 
êóëüòóð³ ãðóïè, òî ïñèõîëîã³÷íà àêóëüòóðà-

ö³ÿ – öå ïðîöåñ çì³íè â ïñèõîëîã³¿ ³íäèâ³-
äà. Â öüîìó âèïàäêó ìàþòüñÿ íà óâàç³ çì³íè 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè, 
ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê ³íäèâ³ä³â, ÷èÿ ãðóïà 
ï³äïàäàº ï³ä ä³þ çàãàëüíî¿ àêóëüòóðàö³¿ [9].

Àíàë³ç àêóëüòóðàö³éíèõ çì³í, ùî áóâ çðî-
áëåíèé ó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ, íàé-
á³ëüø ÿñêðàâî â³äîáðàæàºòüñÿ ó çâåðíåíí³ 
â÷åíèõ äî ïîíÿòòÿ «êóëüòóðíèé øîê», àáî 
øîê ïåðåõîäó, «êóëüòóðíà âòîìà» (Guthrie, 
1975), «ìîâíèé øîê» (Smalley, 1963), «ðî-
ëüîâèé øîê» (Byrnes, 1966) òîùî [11]. 
Êóëüòóðíèé øîê ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç íåâèçíà÷å-
í³ñòþ íîðì ³ î÷³êóâàíü ³, òîìó, ç³ ñêëàäí³ñòþ 
êîíòðîëþ íàä ñèòóàö³ºþ òà ¿¿ ïðîãíîçóâàí-
íÿì. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ÿê çàçíà÷àº Ã.Ó. Ñîë-
äàòîâà, âèíèêàº òðèâîæí³ñòü, àïàò³ÿ, äîêè 
íå ñôîðìóþòüñÿ íîâ³ êîãí³òèâí³ êîíñòðóêòè 
äëÿ ðîçóì³ííÿ ³íøî¿ êóëüòóðè ³ âèðîáëåííÿ 
â³äïîâ³äíèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè [10].

Âëàñíå ïîíÿòòÿ «êóëüòóðíèé øîê» áóëî 
ââåäåíî àìåðèêàíñüêèì àíòðîïîëîãîì  
Ê. Îáåðãîì, ÿêèé âèîêðåìèâ 6 àñïåêò³â 
êóëüòóðíîãî øîêó:

1) íàïðóæåííÿ, äî ÿêîãî ïðèçâîäÿòü çó-
ñèëëÿ, ùî ïîòð³áí³ äëÿ äîñÿãíåííÿ íåîáõ³ä-
íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿;

2) ïî÷óòòÿ âòðàòè (äðóç³â, ñòàòóñó, ïðî-
ôåñ³¿, ìàéíà, áàòüê³âùèíè);

3) ïî÷óòòÿ â³äòîðæåíîñò³ (íåïðèéíÿòòÿ 
ïðåäñòàâíèêàìè íîâî¿ êóëüòóðè) àáî ïî÷óòòÿ 
â³äòîðãíåííÿ (íåïðèéíÿòòÿ íîâî¿ êóëüòóðè);

4) çá³é ó ðîëüîâ³é ñòðóêòóð³ (ðîëÿõ, î÷³-
êóâàííÿõ), ïëóòàíèíà â ö³ííîñòÿõ, ïî÷óòòÿõ ³ 
ñàìî³äåíòèô³êàö³¿;

5) ïî÷óòòÿ òðèâîãè, íàâ³òü â³äðàçè ³ îáó-
ðåííÿ â ðåçóëüòàò³ óñâ³äîìëåííÿ êóëüòóð-
íèõ â³äì³ííîñòåé;

6) ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ âíàñë³äîê 
íåçäàòíîñò³ äîëàòè òðóäíîù³ ó íîâîìó 
ñåðåäîâèù³.

×àñò³øå çà âñå êóëüòóðíèé øîê ìàº íå-
ãàòèâí³ íàñë³äêè, àëå é ñë³ä çâåðíóòè óâàãó 
íà éîãî ïîçèòèâíèé á³ê äëÿ òèõ ³íäèâ³ä³â, 
ó êîãî ïî÷àòêîâèé äèñêîìôîðò ïðèçâîäèòü 
äî ïðèéíÿòòÿ íîâèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè ³ 
ö³ííîñòåé ³ º âàæëèâèì äëÿ ñàìîðîçâèòêó ³ 
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Âèõîäÿ÷è ç öüî-
ãî, êàíàäñüêèé ïñèõîëîã Äæ. Áåðð³ çàïðî-
ïîíóâàâ âèêîðèñòîâóâàòè ïîíÿòòÿ «ñòðåñ 
àêóëüòóðàö³¿»: íà äóìêó â÷åíîãî, ñëîâî øîê 
àñîö³þºòüñÿ ò³ëüêè ç íåãàòèâíèì äîñâ³äîì, 
à â ðåçóëüòàò³ ì³æêóëüòóðíîãî êîíòàêòó 
ìîæëèâèì º ³ ïîçèòèâíèé äîñâ³ä – îö³íêà 
ïðîáëåì ³ ¿õ ïîäîëàííÿ. Òîìó ö³ëêîì äî-
ö³ëüíî ðîçãëÿíóòè êóëüòóðíèé øîê ÿê ïî-
÷àòêîâèé åòàï, ÿê ÷àñòèíó íîðìàëüíîãî 
ïðîöåñó àäàïòàö³¿ äî ³íøîãî êóëüòóðíîãî 
ñåðåäîâèùà ³ ÿê ïðîÿâ ïðàãíåííÿ äî ãàð-
ìîí³çàö³¿, ñòàá³ë³çàö³¿, óçãîäæåíîñò³ ç íîâè-
ìè âèìîãàìè [1].
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Äîñë³äíèêè êóëüòóðíîãî øîêó íàìàãàëèñü 
âñòàíîâèòè òðóäíîù³, ç ÿêèìè ñòèêàþòüñÿ 
ì³ãðàíòè, ³ òèïîâ³ ðåàêö³¿ íà ò³ ÷è ³íø³ ñèòóà-
ö³¿. Ìåíøå óâàãè ïðèä³ëÿëîñÿ îñîáèñò³ñíèì 
àñïåêòàì êóëüòóðíîãî øîêó, òèïàì ëþäåé, 
ÿê³ â³ä÷óâàþòü øîê á³ëüøîþ àáî ìåíøîþ ì³-
ðîþ, äåòåðì³íàíòàì îñîáèñò³ñíèõ ðåàêö³é, 
òðèâàëîñò³ ñòàíó øîêó òà ³í., òîáòî ñë³ä ï³ä-
êðåñëèòè, ùî ó âèâ÷åíí³ ñêëàäíîãî ïðîöåñó 
ì³æêóëüòóðíî¿ àäàïòàö³¿ ìîæíà âèîêðåìèòè 
äâ³ ñòîðîíè àäàïòàö³¿: çîâí³øíþ, ùî ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ â ó÷àñò³ ³íäèâ³äà â ñîö³àëüíîìó ³ 
êóëüòóðíîìó æèòò³ íîâî¿ ãðóïè, ³ ÿêà º á³ëüø 
äîñë³äæåíîþ, ³ âíóòð³øíþ, ùî òîðêàºòüñÿ 
³íäèâ³äóàëüíèõ ðåàêö³é ïðèñòîñóâàííÿ, îñî-
áèñò³ñíèõ ÷èííèê³â ³ âèðàæàºòüñÿ ó ïî÷óòò³ 
çàäîâîëåíîñò³ ³ ïîâíîòè æèòòÿ. Áðàê äîñë³-
äæåíü öüîãî íàïðÿìêó, íà äóìêó Ã.Ó. Ñîëäà-
òîâî¿, º ñüîãîäí³ î÷åâèäíèì [10].

Â òðàäèö³éíèõ òà ñó÷àñíèõ òåîð³ÿõ ì³æ-
êóëüòóðíî¿ àäàïòàö³¿, äî ÿêèõ íàëåæàòü òå-
îð³ÿ ñòðàæäàííÿ (ãîðÿ) àáî âòðàòè, òåîð³ÿ, 
ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ëîêóñ³ êîíòðîëþ, òåîð³ÿ 
ñåëåêòèâíî¿ ì³ãðàö³¿, òåîð³ÿ ö³ííîñò³ î÷³-
êóâàíü, òåîð³¿ íåãàòèâíèõ æèòòºâèõ ïîä³é, 
ö³íí³ñíèõ â³äì³ííîñòåé ³ ñîö³àëüíî¿ ï³ä-
òðèìêè, ç ð³çíèõ íàóêîâèõ ðàêóðñ³â ïîÿñíþ-
ºòüñÿ çâ’ÿçîê ì³æ ì³ãðàö³ºþ òà óñï³øí³ñòþ 
àäàïòàö³¿ â ³íîêóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³, 
âðàõîâóþ÷è ïñèõîëîã³÷íó (ùî âèðàæàºòü-
ñÿ ó ïîêàçíèêàõ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ) ³ 
ñîö³îêóëüòóðíó àäàïòàö³þ [3; 4; 5; 6; 10]. 
Îñîáëèâî ñë³ä ï³äêðåñëèòè âàæëèâ³ñòü ñî-
ö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè äëÿ ì³ãðàíòà, ÿêà ïåðå-
øêîäæàº ïñèõ³÷íèì ðîçëàäàì ³ çàáåçïå÷óº 
êîìôîðò îñîáèñòîñò³. Ë.Å. Îðáàí-Ëåìáðèê 
çàóâàæóº, ùî ³ñíóº ïåâíèé çâ’ÿçîê ì³æ ñî-
ö³àëüíîþ ï³äòðèìêîþ ³ çíèæåííÿì ñòðåñó: 
«Ï³ä ñîö³àëüíîþ ï³äòðèìêîþ ðîçóì³ºòüñÿ 
ä³ÿ îäí³º¿ ëþäèíè àáî ãðóïè ëþäåé ñòî-
ñîâíî ³íøî¿ ëþäèíè, êîòðà ñïðÿìîâàíà íà 
îòðèìàííÿ â îñòàííüî¿ ïî÷óòòÿ ï³äòðèì-
êè. Çàçâè÷àé ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà ì³ñòèòü 
ï’ÿòü êîìïîíåíò³â: åìîö³éíèé (âïåâíåí³ñòü 
â òîìó, ùî ïðî ëþäèíó òóðáóþòüñÿ, ¿¿ ëþ-
áëÿòü ³ âèñîêî ö³íóþòü); êîìóí³êàòèâíèé (çà-
äîâîëüíÿºòüñÿ ïîòðåáà ó òîìó, ùîá âèãî-
âîðèòèñÿ); îö³ííèé (â³äáóâàºòüñÿ ñèòóàö³ÿ 
ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ, ó õîä³ ÿêî¿ ³íäèâ³ä 
îòðèìóº â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ ïðî ïðàâèëü-
í³ñòü ñâîãî â³äíîøåííÿ äî òîãî ÷è ³íøîãî 
ôàêòó ÷è ÿâèùà); ³íôîðìàö³éíèé (ìàº ì³ñöå 
êîíêðåòíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî òå, ÿê ñïðèéìà-
òè ñèòóàö³þ); ³íñòðóìåíòàëüíèé (îòðèìàííÿ 
êîíêðåòíî¿ ä³ºâî¿ äîïîìîãè)» [9, c. 94].

Ð³çí³ íàïðÿìêè ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè º 
âàæëèâèìè äëÿ ð³çíèõ ëþäåé â ð³çí³ ïåð³-
îäè æèòòÿ. Ì³ãðàíòè â ³íø³é êóëüòóð³ ñïî-
÷àòêó ïîòðåáóþòü ³íôîðìàö³éíî¿ ï³äòðèìêè, 
ïîò³ì ³íñòðóìåíòàëüíî¿, à ïîò³ì – åìîö³éíî¿ 
ï³äòðèìêè. Âàæëèâî âèçíà÷èòè, ÿêèì ÷è-

íîì òèï ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè âïëèâàº íà ¿õ 
ïñèõîëîã³÷íó àäàïòàö³þ, îñê³ëüêè îäèí òèï 
ï³äòðèìêè ìîæå áóòè á³ëüø åôåêòèâíèì â 
îäíèõ âàð³àíòàõ ñòðåñó, à ³íøèé – â ³íøèõ.

Îòæå, ïðîöåñ àêóëüòóðàö³¿ ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ íàìè ó äîñë³äæåíí³ ÿê ïðîöåñ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ âíóòð³øíüî ïå-
ðåì³ùåíèõ îñ³á ó ì³ñöÿõ ïåðåñåëåííÿ, äå 
êóëüòóðó âèçíà÷åíî ÿê ñêëàäíèé áàãàòî-
ð³âíåâèé ôåíîìåí, ùî âèÿâëÿºòüñÿ íà âñ³õ 
ð³âíÿõ â³ä îñîáèñòîñò³ äî ñîö³îêóëüòóðíèõ 
îñîáëèâîñòåé ïðèéìàþ÷îãî ñóñï³ëüñòâà.

Òðèâàë³ñòü ì³æêóëüòóðíî¿ àäàïòàö³¿ âè-
çíà÷àºòüñÿ áàãàòüìà ÷èííèêàìè, ÿê³ ìîæíà 
ðîçä³ëèòè íà ³íäèâ³äóàëüí³ ³ ãðóïîâ³.

Äî ÷èííèê³â ïåðøîãî òèïó (³íäèâ³äóàëü-
íèõ) íàëåæàòü òàê³:

1. ²íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ – äåìî-
ãðàô³÷í³ ³ îñîáèñò³ñí³. Íà ïðîöåñ àäàï-
òàö³¿ âïëèâàº â³ê, øâèäêî ³ óñï³øíî àäàï-
òóþòüñÿ ìàëåíüê³ ä³òè, âæå äëÿ øêîëÿð³â 
öåé ïðîöåñ ÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ ñêëàäíèì, 
îñê³ëüêè âîíè ïîâèíí³ áóòè ñõîæèìè íà 
ñâî¿õ îäíîë³òê³â – çîâí³øí³ì âèãëÿäîì, 
ìîâîþ, ìàíåðàìè òîùî. Íàéá³ëüø ñêëàä-
íî àäàïòóþòüñÿ ëþäè ïîõèëîãî â³êó, íà öå 
çàóâàæóþòü ïñèõîòåðàïåâòè ³ ë³êàð³, ââà-
æàþ÷è, ùî äëÿ íèõ «íåìàº íåîáõ³äíîñò³ 
îáîâ’ÿçêîâî çàñâîþâàòè ÷óæó êóëüòóðó ³ 
ìîâó, ÿêùî ó íèõ íåìàº âíóòð³øíüî¿ ïî-
òðåáè ó öüîìó» [13, c. 137]. Îñâ³òà òàêîæ 
âïëèâàº íà óñï³øí³ñòü ïðîöåñó àäàïòàö³¿: 
÷èì âîíà âèùà, òèì ó ìåíø³é ì³ð³ ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ ñèìïòîìè êóëüòóðíîãî øîêó. 
Â ö³ëîìó, ìîæíà ââàæàòè äîâåäåíèì, ùî 
óñï³øí³øå àäàïòóþòüñÿ ìîëîä³, âèñîêî³í-
òåëåêòóàëüí³ ³ âèñîêîîñâ³÷åí³ ëþäè [4].

2. Ñåðåä îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, 
ÿê³ âïëèâàþòü íà óñï³øí³ñòü àäàïòàö³¿ ìîæ-
íà âèîêðåìèòè, íàïðèêëàä, òàê³:

– êîãí³òèâíà ñêëàäí³ñòü – êîãí³òèâíî 
ñêëàäí³ ³íäèâ³äè âñòàíîâëþþòü á³ëüø êî-
ðîòêó äèñòàíö³þ ì³æ ñîáîþ ³ ïðåäñòàâíèêà-
ìè ïðèéìàþ÷î¿ ñï³ëüíîòè;

– òåíäåíö³ÿ âèêîðèñòîâóâàòè ïðè êàòå-
ãîðèçàö³¿ á³ëüø âåëèê³ êàòåãîð³¿ – ³íäèâ³äè, 
ùî ìàþòü öþ âëàñòèâ³ñòü, êðàùå àäàïòó-
þòüñÿ äî íîâîãî îòî÷åííÿ, ÷èì ò³, õòî á³ëüø 
äåòàëüíî êàòåãîðèçóº íàâêîëèøí³é ñâ³ò;

– íèçüê³ îö³íêè çà òåñòîì àâòîðèòàðèç-
ìó, îñê³ëüêè óñòàíîâëåíî, ùî àâòîðèòàðí³, 
ðèã³äí³, íåòîëåðàíòí³ äî íåâèçíà÷åíîñò³ 
³íäèâ³äè ìåíø åôåêòèâíî çàñâîþþòü íîâ³ 
ñîö³àëüí³ íîðìè, ö³ííîñò³ ³ ìîâó.

Òîáòî äëÿ æèòòÿ â ³íø³é êóëüòóð³ íàé-
á³ëüø ïðèäàòíîþ áóäå ëþäèíà ç òàêèì 
íàáîðîì ÿêîñòåé: ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíò-
í³ñòü, âèñîêà ñàìîîö³íêà, êîìóí³êàòèâí³ñòü, 
åêñòðàâåðñ³ÿ, ïåðåâàãà â ñèñòåì³ ö³ííîñòåé 
çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé, â³äêðèò³ñòü äî 
ð³çíèõ ïîãëÿä³â, çàö³êàâëåí³ñòü îòî÷óþ÷èìè 
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ëþäüìè, â ðåãóëþâàíí³ êîíôë³êò³â – çàñòî-
ñóâàííÿ ñòðàòåã³¿ ñï³âðîá³òíèöòâà [11]. 

3. Æèòòºâèé äîñâ³ä ³íäèâ³äà. Âàæëèâå 
çíà÷åííÿ ìàº ãîòîâí³ñòü ì³ãðàíò³â äî çì³í, 
òîáòî ìîòèâàö³ÿ àäàïòàö³¿. Äîâåäåíî, ùî 
á³ëüøà ãîòîâí³ñòü äî çì³í õàðàêòåðíà äëÿ 
äîáðîâ³ëüíèõ ïåðåñåëåíö³â, ÿê³ ïðàãíóòü äî 
òîãî, ùîá áóòè âêëþ÷åíèìè â ÷óæó ãðóïó, 
âîíè ãîòîâ³ äîëàòè ð³çí³ òðóäíîù³ ³ ïðèñòî-
ñîâóâàòèñÿ äî íîâîãî ñåðåäîâèùà. Ïðî-
öåñ àäàïòàö³¿ âèìóøåíèõ ì³ãðàíò³â º ìåíø 
óñï³øíèì ³ç-çà íåäîñòàòíüî¿ ìîòèâàö³¿.

Âàæëèâèì ÷èííèêîì ïðîöåñó àäàïòàö³¿ 
º âñòàíîâëåííÿ äðóæí³õ â³äíîñèí ç ì³ñöå-
âèìè æèòåëÿìè, ÷åðåç ÿêèõ ìîæíà ï³çíàòè 
íåïèñàí³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè â íîâ³é êóëüòó-
ð³, îòðèìàòè á³ëüøå ³íôîðìàö³¿ ùîäî ñâîãî 
ïîâîäæåííÿ. Êð³ì òîãî, äðóç³ ñåðåä ì³ñöå-
âîãî íàñåëåííÿ âèêîíóþòü ôóíêö³þ ñîö³-
àëüíî¿ ï³äòðèìêè.

Äî ãðóïîâèõ ÷èííèê³â íàëåæàòü íàñàìïå-
ðåä õàðàêòåðèñòèêè âçàºìîä³þ÷èõ êóëüòóð, 
à ñàìå:

1. Ì³ðà ñõîæîñò³ àáî â³äì³ííîñò³ ì³æ 
êóëüòóðàìè. Ðåçóëüòàòè áàãàòüîõ äîñë³-
äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî ì³ðà âèðàæåíîñò³ êóëü-
òóðíîãî øîêó ïîçèòèâíî êîðåëþº ç êóëü-
òóðíîþ äèñòàíö³ºþ. Ò. Òàòàðåíêî çàóâàæóº, 
ùî ÷èì á³ëüøîþ ì³ðîþ êóëüòóðà º ñõîæîþ 
íà ð³äíó êóëüòóðó, òèì ìåíø òðàâìàòè÷íèì 
áóäå ïðîöåñ àäàïòàö³¿ [12].

2. Îñîáëèâîñò³ êóëüòóðè, äî ÿêî¿ íàëå-
æàòü ì³ãðàíòè. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè 
ïëàíóºìî äîñë³äèòè, ÿêèì ÷èíîì ñïðèéíÿò-
òÿ âèìóøåíèìè ïåðåñåëåíöÿìè ç³ Ñõîäó 
Óêðà¿íè åêîíîì³÷íîãî òà ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷-
íîãî ñòàíó ñó÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëü-
ñòâà âïëèâàº íà óñï³øí³ñòü ïðèñòîñóâàííÿ 
ó êðà¿í³ ïðàöåâëàøòóâàííÿ.

3. Îñîáëèâîñò³ ì³ñöÿ ïåðåáóâàííÿ, ïåðø 
çà âñå, ñïîñ³á, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî âïëèâà-
þòü íà âèìóøåíèõ ì³ãðàíò³â – ÷è ïðàãíóòü 
äî ¿õ ³íòåãðàö³¿, ÷è òîëåðàíòí³ äî êóëüòóðíî¿ 
ð³çíîìàí³òíîñò³.

Ïñèõîëîã³÷íèé íàïðÿìîê ïðîöåñó àäàï-
òàö³¿ çîñåðåäæåíèé íå ò³ëüêè íà âèâ÷åíí³ 
ñêëàäíîñòåé ïðîöåñó àäàïòàö³¿ â ³íîêóëü-
òóðíîìó ñåðåäîâèù³, àëå é íà ïðàêòè÷-
íèõ ïðîáëåìàõ ïîøóêó óñï³øíèõ ñòðàòåã³é 
àäàïòàö³¿ (àêóëüòóðàö³¿) ì³ãðàíò³â â íîâèõ 
æèòòºâèõ óìîâàõ. 

Âàæëèâèì ìåòîäîëîã³÷íèì ïèòàííÿì º 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ãðóïîâîãî òà îñîáèñò³ñíîãî 
ð³âí³â àêóëüòóðàö³¿. Íàïðèêëàä, Ã.Ó. Ñîëäà-
òîâà [10], àíàë³çóþ÷è ïîãëÿäè êàíàäñüêîãî 
ïñèõîëîãà Äæ. Áåðð³, ÿêèé çðîáèâ âåëèêèé 
âíåñîê ó äîñë³äæåííÿ ïðîöåñ³â àäàïòàö³¿ 
ì³ãðàíò³â, ïîçíà÷àº äâà ñóòòºâèõ ìîìåí-
òè: ïî-ïåðøå, ÿêùî íà ð³âí³ ãðóïè çì³íè 
â³äáóâàþòüñÿ â ñîö³àëüí³é ñòðóêòóð³, ïîë³-
òè÷í³é îðãàí³çàö³¿, åêîíîì³÷íèõ â³äíîñèíàõ, 

êóëüòóðíèõ îñîáëèâîñòÿõ, òî íà ð³âí³ îñî-
áèñòîñò³ òðàíñôîðìóþòüñÿ ïîâåä³íêà ³ ôå-
íîìåíè ñâ³äîìîñò³ (³äåíòè÷í³ñòü, ö³ííîñò³, 
óñòàíîâêè); ïî-äðóãå, àêóëüòóðàö³ÿ êîæíî¿ 
îñîáèñòîñò³ – öå óí³êàëüíèé ïðîöåñ, ÿêèé 
ìîæå íå ñï³âïàäàòè ç ãðóïîâèìè çì³íàìè. 
Ç öüîãî âèïëèâàº âàæëèâèé âèñíîâîê – ïðè 
ðîçãëÿä³ òà óñâ³äîìëåíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ íà-
ñë³äê³â ïðîöåñó àêóëüòóðàö³¿ äëÿ îêðåìî¿ 
îñîáèñòîñò³ ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ äâîõ âèì³ð³â: 1) îö³íêà çì³í, ùî 
â³äáóâàþòüñÿ íà ãðóïîâîìó ð³âí³, 2) ó÷àñòü 
â öèõ çì³íàõ îêðåìèõ ³íäèâ³ä³â. 

Ï³äõ³ä äî êëàñèô³êàö³¿ àêóëüòóðàö³éíèõ 
ñòðàòåã³é Äæ. Áåðð³ º â³äîìèì ³ øèðîêî 
ïðåäñòàâëåíèì â åòíîïñèõîëîã³÷íèõ äî-
ñë³äæåííÿõ. Àêóëüòóðàö³ÿ, çà Äæ. Áåðð³, 
òîðêàºòüñÿ äâîõ ïðîáëåì: ï³äòðèìêè ñâîº¿ 
êóëüòóðè (ÿêîþ ì³ðîþ çáåð³ãàºòüñÿ âëàñíà 
êóëüòóðíà ³äåíòè÷í³ñòü) ³ ó÷àñò³ â ì³æêóëü-
òóðíèõ êîíòàêòàõ (ì³ðà çàëó÷åíîñò³ äî ³íøî¿ 
êóëüòóðè). Ç ïîãëÿäó Äæ. Áåðð³, äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îð³ºíòàö³é íà àêóëü-
òóðàö³þ òðåáà ç’ÿñóâàòè ïîçèö³þ ³íäèâ³-
äà ñòîñîâíî äâîõ ïèòàíü. Ïåðøå ïèòàííÿ 
ñòîñóºòüñÿ ñòàâëåííÿ äî âëàñíî¿ êóëüòóðè, 
¿¿ ö³ííîñò³ äëÿ ³íäèâ³äà ³ íåîáõ³äíîñò³ çáå-
ðåæåííÿ ³ ðîçâèòêó éîãî åòíîêóëüòóðíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³. Äðóãå ïèòàííÿ ñïðÿìîâàíå 
íà âèçíà÷åííÿ ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äà äî ãðó-
ïè êîíòàêòó: íàñê³ëüêè âçàºìîä³ÿ ç ÷ëåíàìè 
ö³º¿ ãðóïè º ö³ííîþ ³ áàæàíîþ äëÿ ³íäèâ³-
äà. ßêùî îáìåæèòè â³äïîâ³ä³ íà ö³ ïèòàííÿ 
ñëîâàìè «òàê» àáî «í³», òî ìè îòðèìàºìî 
4 âàð³àíòè ïîòåíö³éíî ìîæëèâèõ ñïîëó-
÷åíü, êîæíå ç ÿêèõ â³äïîâ³äàº ïåâíîìó òèïó 
àêóëüòóðàö³éíî¿ ñòðàòåã³¿ – àñèì³ëÿö³ÿ, ñå-
ïàðàòèçì (³çîëÿö³ÿ), ìàðã³íàë³çàö³ÿ, ³íòå-
ãðàö³ÿ [1; 10].

Ò³ëüêè ³íòåãðàö³ÿ, íà äóìêó Í.Ì. Ëå-
áåäºâî¿, ìîæå îáèðàòèñÿ äîáðîâ³ëüíî ³ º 
íàéá³ëüø óñï³øíîþ ñòðàòåã³ºþ àêóëüòó-
ðàö³¿ äëÿ ãðóï åòí³÷íèõ ìåíøèí, êîëè îñ-
íîâí³ óñòàíîâêè äîì³íóþ÷î¿ ãðóïè â³äíîñíî 
äî êóëüòóðíèõ â³äì³ííîñòåé – â³äêðèò³ñòü ³ 
ïðèéíÿòòÿ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ³íòåãðàö³¿ âè-
ìàãàºòüñÿ âçàºìíå ïðèñòîñóâàííÿ, ùî 
ì³ñòèòü ó ñîá³ ïðèéíÿòòÿ ãðóïàìè ïðàâà 
äëÿ âñ³õ åòí³÷íèõ ãðóï æèòè ÿê êóëüòóðíî 
â³äì³íí³ íàðîäè. Öÿ ñòðàòåã³ÿ âèìàãàº â³ä 
íåäîì³íàíòíî¿ ãðóïè àäàïòàö³¿ äî îñíîâíèõ 
ö³ííîñòåé äîì³íóþ÷î¿ á³ëüøîñò³, à äîì³íó-
þ÷à á³ëüø³ñòü ìàº áóòè ãîòîâà àäàïòóâà-
òè ñâî¿ ñîö³àëüí³ ³íñòèòóòè äî ïîòðåá âñ³õ  
ãðóï ñóñï³ëüñòâà.

Îòæå, äîñèòü âàæëèâèì ìîæíà ââàæàòè 
ðîçìåæóâàííÿ ïîíÿòü, ùî âèçíà÷àþòü ê³í-
öåâ³ ðåçóëüòàòè àêóëüòóðàö³¿: ñîö³îêóëüòóð-
íà àäàïòàö³ÿ ³ ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ.

Ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ â³äíîñèòüñÿ äî 
ñóêóïíîñò³ âíóòð³øí³õ ïñèõîëîã³÷íèõ íà-
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ñë³äê³â (ïî÷óòòÿ îñîáèñòî¿ àáî êóëüòóðíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³, ãàðíå ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ, 
äîñÿãíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàäîâîëåíîñò³ â 
íîâîìó êóëüòóðíîìó êîíòåêñò³).

Ñîö³îêóëüòóðíà àäàïòàö³ÿ â³äíîñèòüñÿ äî 
ñóêóïíîñò³ çîâí³øí³õ ïîâåä³íêîâèõ íàñë³äê³â 
çâ’ÿçêó ³íäèâ³ä³â ç ¿õ íîâèì ñåðåäîâèùåì, 
¿õ çäàòíîñò³ âèð³øóâàòè ùîäåíí³ ñîö³àëü-
íî-êóëüòóðí³ ïðîáëåìè (â ðîäèí³, ó ïîáóò³, 
íà ðîáîò³ ³ â øêîë³). 

Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ïðè óñï³øíîìó 
çàâåðøåíí³ àäàïòàö³¿ ëþäèíà äîñÿãàº â³ä-
ïîâ³äíîñò³ (ñóì³ñíîñò³) ç íîâèì ñåðåäîâè-
ùåì, ïðèéìàþ÷è éîãî ö³ííîñò³, òðàäèö³¿, 
íîðìè ³ ñòàíäàðòè ïîâåä³íêè, òîáòî ³íòåð-
íàë³çóþ÷è ¿õ. Ðîçðîáëåíà ³ âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ òàêîæ êàòåãîð³ÿ «³íêóëüòóðàö³ÿ», ùî 
îçíà÷àº ïðîöåñ «âðîñòàííÿ» ³íäèâ³äà ÷è ñî-
ö³àëüíî¿ ãðóïè â ³íøó êóëüòóðó, çàñâîºííÿ ¿¿ 
àòðèáóò³â, òîáòî ³íêóëüòóðàö³þ ïðàâîì³ðíî 
ðîçãëÿäàòè ÿê êîíòåêñò àäàïòèâíèõ ïðîöå-
ñ³â. Äèñîíàíñ ñîö³àëüíèõ çàïèò³â ³ ôàêòè÷-
íèõ ìîæëèâîñòåé ì³ãðàíò³â, ùî îïèíèëèñÿ 
â «³íøîìó» ñîö³îêóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³, 
çàêîíîì³ðíî âèêëèêàº ¿õ àêòèâíå ïðàãíåííÿ 
äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì, äî äîñÿãíåííÿ êîì-
ôîðòíîãî ³ñíóâàííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿, ùî ³ 
ñïîíóêàº äî ïî÷àòêó àäàïòàö³¿. 

Ôóíêö³¿ ñîö³îêóëüòóðíî¿ àäàïòà-
ö³¿ âèîêðåìëåíî, çîêðåìà, ó äîñë³äæåíí³  
Ì.Î. Þæàí³íà: ïðàêñ³îëîã³÷íà (ïåðåäáà÷àº 
òâîð÷å ïåðåòâîðåííÿ ì³ãðàíòà ³ àäàïòèâíîãî 
ñåðåäîâèùà â ¿õ âçàºìîä³¿), êîìóí³êàòèâíà, 
àêñ³îëîã³÷íà (ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíà), íîðìà-
òèâíî-ðåãóëÿòèâíà. Òàêîæ ìîæíà âèä³ëèòè 
ñîö³àë³çàö³éíó ôóíêö³þ (îñê³ëüêè ñîö³îêóëü-
òóðíà àäàïòàö³ÿ ôàêòè÷íî òðàíñ ôîðìóºòüñÿ â 
ðåñîö³àë³çàö³þ, çäàòíà ïðèâåñòè äî çàñâîºí-
íÿ íîâèõ àòðèáóò³â êóëüòóðè, íîâèõ ñîö³àëüíèõ 
ðîëåé ³ ïîâåä³íêîâîãî ðåïåðòóàðó), ïñèõîêî-
ðåêö³éíó ôóíêö³þ (ïîäîëàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
äèñêîìôîðòó â íîâîìó ñåðåäîâèù³, äîñÿã-
íåííÿ ïîçèòèâíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó 
ì³ãðàíò³â), ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíó ôóíêö³þ 
(ôîðìóâàííÿ îáðàç³â ñïðèéíÿòòÿ ³íîåòí³÷íî-
ãî îòî÷åííÿ ³ ñàìîâ³ä÷óòòÿ â ³íø³é êóëüòóð³), 
ôóíêö³þ ñîö³àëüíî¿ ìîá³ëüíîñò³ (çàáåçïå÷åí-
íÿ ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ ïðîñóâàííÿ ì³ãðàíò³â 
â ñèñòåì³ ñîö³àëüíî¿ ñòðàòèô³êàö³¿, íàáóòòÿ 
íèìè ïåâíîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó â íîâîìó  
ñåðåäîâèù³) [14].

Äëÿ ïîáóäîâè ïðîãðàìè ïîäàëüøîãî åì-
ï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñë³ä âèçíà÷èòè êðè-
òåð³¿ àäàïòîâàíîñò³ àáî äåçàäàïòîâàíîñò³ 
ì³ãðàíò³â, íàïðèêëàä, Ë.Å. Îðáàí-Ëåìáðèê 
çàçíà÷àº: «Çàäîâîëåí³ñòü ïåðåì³ùåííÿì, 
íîâèì ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ, ïðàöåþ, íîâèì 
ñòàíîâèùåì, ñîáîþ, ðåàë³çàö³ºþ ñâî¿õ 
ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé – ñóá’ºêòèâíèé 
³íäèêàòîð ñòàòóñíî¿ ³ ðîëüîâî¿ àäàïòàö³¿ 
³íäèâ³äà â ³íîêóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³, íà-

òîì³ñòü íåçàäîâîëåííÿ ïðîöåñàìè ïåðåì³-
ùåííÿ, íîâîþ ðîáîòîþ, ³íøèì ñîö³àëüíèì 
ñåðåäîâèùåì, ãðóïîþ, ñâî¿ìè ä³ÿìè ³ â÷èí-
êàìè – ïîêàçíèê â³äñóòíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿. <…> Ïðîöåñ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ 
çà íîâèõ óìîâ ³ îáñòàâèí (âèÿâ âëàñíîãî 
«ß», ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ íîâîóòâî-
ðåíü, îïòèìàëüíà ðåàë³çàö³ÿ ïîòåíö³éíèõ 
ìîæëèâîñòåé òîùî) ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñàìîàê-
òóàë³çàö³ºþ îñîáèñòîñò³ ÷è ãðóïè ëþäåé»  
[9, c. 26]. Íà ³íäèêàòîðè óñï³øíî¿ àäàï-
òîâàíîñò³ âêàçóþòü ³ ðîñ³éñüê³ â÷åí³ (ùî 
óçãîäæóþòüñÿ ç «çîâí³øíüîþ» ³ «âíóòð³ø-
íüîþ» ñòîðîíàìè àäàïòàö³¿): ïñèõîëîã³÷íà 
çàäîâîëåí³ñòü ì³ãðàíò³â ñâî¿ì ñòàíîâèùåì 
â íîâîìó ñåðåäîâèù³ ³ â³ëüíà îð³ºíòàö³ÿ â 
íüîìó, çàñâîºííÿ ö³ííîñòåé, íîðì, ñòàí-
äàðò³â ïîâåä³íêè ³ òðàäèö³é ïðèéìàþ÷îãî 
ñóñï³ëüñòâà, íàÿâí³ñòü æèòëà ³ ðîáîòè, çà-
ñâîºííÿ ³íøî¿ ìîâè, ïðèñòîñóâàííÿ äî íî-
âîãî ïðèðîäíî-åêîëîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà, 
ïàðèòåòíå ñï³ëêóâàííÿ ³ âçàºìîä³ÿ ç ïðåä-
ñòàâíèêàìè á³ëüøîñò³, ïîâíîö³ííà ó÷àñòü 
ì³ãðàíò³â â ñîö³àëüíîìó ³ êóëüòóðíîìó æèò-
ò³ íîâîãî ñóñï³ëüñòâà ³ ³í. [3; 6].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, íàéá³ëüø âäàëîþ ñòðà-
òåã³ºþ òà âîäíî÷àñ ìåòîþ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ âèìóøåíèõ ì³ãðàíò³â 
º ³íòåãðàö³ÿ, ï³ä ÿêîþ ðîçóì³ºòüñÿ òàêèé 
ïðèíöèï ñóì³ñíîñò³, êîëè ð³çí³ ãðóïè çáåð³-
ãàþòü ñâî¿ êóëüòóðí³ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, õî÷à 
ó òîé æå ÷àñ ïîºäíóþòüñÿ â ºäèíå ñóñï³ëü-
ñòâî íà ³íøèõ, á³ëüø çíà÷óùèõ çàñàäàõ.  
Â ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³ – öå íàéá³ëüø ïî-
çèòèâíèé âèä êóëüòóðíî¿ âçàºìîä³¿, â ÿêîìó 
÷ëåíè êóëüòóðíèõ ãðóï ïîâí³ñòþ äîëàþòü 
òðóäíîù³ ïðèéíÿòòÿ ³íøîãî ñïîñîáó æèòòÿ, 
³íøî¿ êàðòèíè ñâ³òó ³ íàâ³òü çíàõîäÿòü ïîçè-
òèâí³ ìîìåíòè ó òàêîìó ñï³â³ñíóâàíí³.
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