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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîñë³äæåííþ 
â³ääàëåíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ íà-
ñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè â íà-
óêîâ³é ë³òåðàòóð³ ïðèä³ëåíî íåäîñòàòíüî 
óâàãè, õî÷à öÿ ïðîáëåìà º àêòóàëüíîþ é ñî-
ö³àëüíî çíà÷óùîþ, àäæå íàáóòèé ïîñòðàæ-
äàëèìè äîñâ³ä ñòàâ â³äïðàâíîþ òî÷êîþ äëÿ 
òðàíñôîðìàö³éíèõ ïðîöåñ³â ó ¿õíüîìó ñïî-
ñîá³ æèòòÿ. Ó çâ’ÿçêó ³ç çàçíà÷åíèì âèùå 
íàáóâàº àêòóàëüíîñò³ âèâ÷åííÿ â³ääàëåíèõ 
íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é àòîì-
í³é åëåêòðîñòàíö³¿ (äàë³ – ×ÀÅÑ) ó ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîìó êîíòåêñò³ êð³çü ïðèçìó 
âèâ÷åííÿ òðàíñôîðìàö³é, ÿê³ â³äáóëèñÿ â 
ñïîñîá³ æèòòÿ ë³êâ³äàòîð³â.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – ïî-
äàòè òèïîëîã³÷íó ìîäåëü ñïîñîáó æèòòÿ ë³ê-
â³äàòîð³â ó â³ääàëåíèé ïåð³îä ï³ñëÿ àâàð³¿ íà 
×ÀÅÑ ³ç âèä³ëåííÿì òèï³â, à òàêîæ ñòðóêòóð-
íî-çì³ñòîâó ñïåöèô³êó âèîêðåìëåíèõ òèï³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Çà ôàê-
òîðîì ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè âïëèâó àâàð³¿ íà 
òðàíñôîðìàö³þ ñïîñîáó æèòòÿ ë³êâ³äàòî-
ð³â ³ ¿õíº æèòòÿ çàãàëîì áóëî âèîêðåìëå-
íî ÷îòèðè òèïè ñïîñîáó æèòòÿ ë³êâ³äàòîð³â 
íàñë³äê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè ó â³ä-
äàëåíèé ïåð³îä, à ñàìå: â³êòèìíèé; ïàñèâíî- 

íàðöèñè÷íèé; àêòèâíî-â³äïîâ³äàëüíèé; êîí-
ñòðóêòèâíî-îïòèì³ñòè÷íèé.

Ñòðóêòóðíî-çì³ñòîâ³ îñîáëèâîñò³ òðàí-
ñôîðìàö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ ë³êâ³äàòîð³â âè-
çíà÷åíî íà îñíîâ³ òàêèõ êîìïîíåíò³â, ÿê 
ö³íí³ñíèé, ÿê³ñòü æèòòÿ, ñòàâëåííÿ äî ñåáå, 
ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ. 

Íà îñíîâ³ ïîð³âíÿííÿ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàç-
íèê³â óñ³õ êîìïîíåíò³â ñïîñîáó æèòòÿ â ÷î-
òèðüîõ ãðóïàõ ë³êâ³äàòîð³â ³ç ð³çíèì òèïîì 
æèòòÿ áóëî ñòâîðåíî é îïèñàíî ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè êîæíîãî 
òèïó ñïîñîáó æèòòÿ çà âèâ÷åíèìè ïàðà-
ìåòðàìè, ùî ñòàëî ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ðîçðî-
áëåííÿ òèïîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òðàíñôîðìàö³¿ 
ñïîñîáó æèòòÿ ë³êâ³äàòîð³â íàñë³äê³â àâàð³¿ 
íà ×ÀÅÑ (ðèñ. 1).

Â³êòèìíèé òèï. Îçíà÷àº «æåðòîâíèé», 
âèðàæàº äóæå íåãàòèâíèé âïëèâ àâàð³¿ íà 
òðàíñôîðìàö³þ ñïîñîáó æèòòÿ ë³êâ³äàòîð³â 
(çà ñóá’ºêòèâíèìè îö³íêàìè ðåñïîíäåíò³â). 
Ïðåäñòàâíèêè öüîãî òèïó ïåðåêîíàí³, ùî 
ó÷àñòü ó ë³êâ³äàö³éíèõ ðîáîòàõ ñèëüíî âïëè-
íóëà íà ¿õíº æèòòÿ, çîêðåìà ï³ñëÿ àâàð³¿ âîíè 
âòðàòèëè çäîðîâ’ÿ, ó íèõ ïîã³ðøèëèñÿ ñòî-
ñóíêè ç ³íøèìè ëþäüìè, ïî÷àëèñÿ ïðîáëåìè 
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Ðèñ. 1. Òèïîëîã³÷íà ìîäåëü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òðàíñôîðìàö³¿ 
ñïîñîáó æèòòÿ ë³êâ³äàòîð³â íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ
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â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³ (öå ïîâ’ÿçàíî ïåðåâàæ-
íî ç ïîòðåáîþ â ÷àñòîìó ë³êóâàíí³). Ó êîí-
òåêñò³ àíàë³çó ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ïîòåðï³ëèõ â³ä ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè 
íàóêîâö³ âèêîðèñòîâóþòü òàê³ òåðì³íè, ÿê 
«ðîëü æåðòâè», «êîìïëåêñ æåðòâè», «ïîçèö³ÿ 
æåðòâè» (Í.Ã. Îñóõîâà, 2007) [1].

Ñîö³àëüíà ðîëü ³ ñòàòóñ – ñòàíîâèùà 
ëþäèíè, íàâ’ÿçàí³ ñîö³óìîì. Îñíîâíà â³ä-
ì³íí³ñòü öèõ äâîõ ïîíÿòü ó òîìó, ùî ñîö³-
àëüíèé ñòàòóñ º á³ëüø ñòàëèì, ïåðåâàæíî 
äîâ³÷íèì, íàïðèêëàä, ñòàòóñ ë³êâ³äàòîð³â 
íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ÷îðíîáèëüö³â-ïå-
ðåñåëåíö³â, ä³òåé ×îðíîáèëÿ, ÿêèé áóëî íà-
äàíî äåðæàâîþ öèì ãðóïàì îñ³á. Ñîö³àëüí³ 
ðîë³ çóìîâëåí³ âïëèâîì íà îñîáèñò³ñòü ñî-
ö³àëüíèõ î÷³êóâàíü ³ º ñèòóàòèâíèìè. Íàïðè-
êëàä, Ñ.Ñ. Æàð³í (1999), àíàë³çóþ÷è ðîáî-
òè Äæ. Ðåéíóîòåð, âèä³ëÿº òàêó ñïåöèô³÷íó 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó îñîáëèâ³ñòü ïîòåð-
ï³ëèõ â³ä àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ÿê óâàãà ç áîêó 
îòî÷óþ÷èõ, ÿêó âîíè çàäîâîëüíÿþòü øëÿõîì 
äåìîíñòðàö³¿ âëàñíî¿ äåôåíçèâíîñò³ (óðàç-
ëèâîñò³, ñëàáêîñò³). Íà äóìêó Ì. Äæåéìñà òà 
Ä. Äæîíãâàðäà (1993) â îñíîâ³ ³ãðîâî¿ ðîë³ 
æåðòâè ëåæèòü ìàí³ïóëÿòèâíèé ìîòèâ óñòà-
íîâèòè êîíòðîëü íàä îòî÷óþ÷èìè ç ìåòîþ 
çíÿòòÿ ³ç ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³ é îòðèìàí-
íÿ ïåâíî¿ âèãîäè, ³íøà ìåòà – çàáåçïå÷èòè 
ñïîê³éíèé áåçïå÷íèé øàáëîííèé ñöåíàð³é, 
ÿêèé áóâ óñï³øíî ïðîãðàíèé ó ïîïåðåäí³õ 
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ [2]. 

«Êîìïëåêñ æåðòâè» â ïîòåðï³ëèõ â³ä ×îð-
íîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè, íà äóìêó Ñ.Ñ. Õî-
ð³íà, âèÿâëÿºòüñÿ â ñòàíîâèù³ æåðòâè é 
â óñòàíîâö³ íà ïîâåä³íêó óòðèìàíöÿ, ùî 
ñôîðìóâàëèñÿ â ðåçóëüòàò³ âèÿâëåíî¿ ñâî-
ãî ÷àñó çíà÷íî¿ óâàãè ç áîêó äåðæàâè òà 
ñîö³óìó. Àâàð³ÿ íà ×ÀÅÑ ñòàëà ïðè÷èíîþ 
ïðîâåäåííÿ ìàñøòàáíèõ åêîëîã³÷íèõ, ìå-
äè÷íèõ, ³íôîðìàö³éíèõ ³ ñîö³àëüíèõ çàõî-
ä³â. Ì.À. Îäèíöîâà çàçíà÷àº, ùî íàäì³ðíà 
äîïîìîãà é ï³äòðèìêà äåðæàâè ìîæå ñôîð-
ìóâàòè â ïîòåðï³ëèõ óñòàíîâêó íà ïîâåä³íêó 
«æåðòâè» [3; 4].

Ïðîöåñ ÿê³ñíîãî ïåðåõîäó óñòàíîâêè íà 
ïîâåä³íêó «æåðòâè» â ñïåöèô³÷íèé â³êòè-
ìíèé ñïîñ³á æèòòÿ ìîæíà ïîÿñíèòè òåðì³-
íîì Ä.Ì. Óçíàäçå «ô³êñîâàíà óñòàíîâêà», 
ÿêà º ïîâòîðíî àêòóàë³çîâàíîþ óñòàíîâ-
êîþ, ùî ïåðåéøëà â õðîí³÷íèé, äèñïîçèö³-
éíèé ñòàí ó âèïàäêó ñèëüíîãî åìîö³éíîãî 
õâèëþâàííÿ òà âðàæåííÿ. Ì.À. Îäèíöîâà 
ââàæàº, ùî óñòàíîâêà íà ïîâåä³íêó «æåð-
òâè» – öå ôîðìà ñîö³àëüíî¿ óñòàíîâêè, 
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà 
óòðèìàíñòâî, ³íôàíòèë³çì, âèêîðèñòàí-
íÿì íåêîíñòðóêòèâíèõ ñòðàòåã³é ïîäî-
ëàííÿ íåãàòèâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â 
ïñèõîòðàâìóâàëüíèõ îáñòàâèí ³ ïàñèâíîþ 
àäàïòàö³ºþ â ñîö³óì³ [4; 5]. 

Äëÿ ïðåäñòàâíèê³â öüîãî òèïó õàðàê-
òåðíà íèçüêà ìîòèâàö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü, 
ñëàáêà é íåâèçíà÷åíà ö³íí³ñíà ñòðóêòóðà, 
áðàê óñâ³äîìëåíîãî îñîáèñò³ñíîãî ñïðÿìó-
âàííÿ æèòòÿ. Ö³íí³ñíà êàðòèíà òàêèõ ðåñ-
ïîíäåíò³â àñîö³þºòüñÿ ç ³íåðòí³ñòþ. Ó íèõ 
íèçüêîþ º çíà÷óù³ñòü óñ³õ ö³ííîñòåé, îä-
íàê ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ñîö³àëüíèõ ö³ííîñ-
òåé íàéíèæ÷èé ïîì³æ ³íøèõ ãðóï. Íåçíà÷íå 
ïðåâàëþâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé 
íàä ñîö³àëüíèìè ñâ³ä÷èòü õî÷à é ïðî ñëàá-
êó, àëå òåíäåíö³þ äî åãîöåíòðè÷íîãî ñïðÿ-
ìóâàííÿ ðåñïîíäåíò³â öüîãî òèïó. 

Ó ïðåäñòàâíèê³â â³êòèìíîãî òèïó ñïîñî-
áó æèòòÿ íàéíèæ÷èé, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè 
ë³êâ³äàòîðàìè, ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ ÿê³ñ-
òþ æèòòÿ, ùî ìîæíà ââàæàòè òèïîâèì ïðî-
ÿâîì ïðîãðàâàííÿ ðîë³ «æåðòâè». Íèçüêà 
îö³íêà íèìè âëàñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ âèêëè-
êàº íàëåæíó ðåàêö³þ îòî÷óþ÷èõ ó âèãëÿä³ 
ï³äâèùåíî¿ óâàãè, ï³äòðèìêè òà ñï³â÷óòòÿ, à 
â îêðåìèõ âèïàäêàõ ³ â íàäàíí³ ìàòåð³àëü-
íèõ âèãîä. Òàêèé ñîö³àëüíèé â³äãóê íà ³ãðî-
âó ïîçèö³þ «æåðòâè» çàêð³ïëþº â ïîâåä³íö³ 
äîñë³äæóâàíèõ ïàñèâíèé ïîâåä³íêîâèé ïà-
òåðí ³ ñîö³àëüíó ðîëü.

Íà íàøó äóìêó, ó ðàç³ ïîë³ïøåííÿ îá’ºê-
òèâíèõ óìîâ æèòòÿ ñóá’ºêòèâí³ îö³íêè ÿêîñò³ 
æèòòÿ ïðåäñòàâíèêàìè öüîãî òèïó íå ñòà-
íóòü âèùèìè, àäæå ö³ ëþäè âèêîðèñòîâó-
þòü çîâí³øí³ ðåñóðñè äëÿ çàõèñòó âëàñíî¿ 
ïðîáëåìè ³ äëÿ âëàñíîãî çàõèñòó. Ó ðàç³ çà-
êð³ïëåííÿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³ «æåðòâè» é ïåðå-
õîäó ¿¿ â ñòàòóñ «æåðòâè» (àäàïòàö³¿ äî ðîë³ 
«æåðòâè») îñîáèñò³ñòü îòðèìóº çàäîâîëåí-
íÿ â³ä âëàñíèõ ñòðàæäàíü ³ çâèíóâà÷åííÿ ó 
ñâî¿õ ðåàëüíèõ ³ íàäóìàíèõ ïðîáëåìàõ îòî-
÷óþ÷èõ, ñîö³óìó, äåðæàâè, àâàð³¿ òîùî.

ßê çàçíà÷àëîñÿ ðàí³øå, ïðîáëåìà çäî-
ðîâ’ÿ ñòàëà äëÿ ë³êâ³äàòîð³â êëþ÷îâîþ â ïî-
ñòàâàð³éíèé ïåð³îä. Â³êòèìí³ ðåñïîíäåíòè 
íàéá³ëüøå çàãîñòðþþòü óâàãó íà öüîìó ïè-
òàíí³. Îêð³ì îá’ºêòèâíèõ âòðàò ³ íåçðó÷íî-
ñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïîã³ðøåííÿì çäîðîâ’ÿ, 
öÿ òåìà âèêëèêàº òàêîæ íàéá³ëüø áàæàí³ 
ðåàêö³¿ ç áîêó îòî÷óþ÷èõ. 

Ñòàâëåííÿ äî ñåáå ë³êâ³äàòîð³â â³êòè-
ìíîãî òèïó ñïîñîáó æèòòÿ º íàéá³ëüø íåãà-
òèâíèì ïîð³âíÿíî ç ïðåäñòàâíèêàìè ³íøèõ 
òèï³â. Òàê, íàéá³ëüø íåãàòèâíîþ º îö³í-
êà â³êòèìíèìè ðåñïîíäåíòàìè âëàñíîãî ß 
ñòîñîâíî ñîö³àëüíî-íîðìàòèâíèõ êðèòåð³¿â. 
Âîíè ââàæàþòü ñåáå íåâàðòèìè ñîö³àëüíî-
ãî ñõâàëåííÿ, íåóñï³øíèìè, áåç³í³ö³àòèâíè-
ìè òà ñëàáêèìè é äàþòü íàéá³ëüø íåãàòèâí³ 
îö³íêè ñîá³. Ùîäî âíóòð³øíüî¿ íåñò³éêîñò³, 
ÿêà âêëþ÷àº íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, 
íàÿâí³ñòü âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â ³ òåíäåíö³¿ 
äî çâèíóâà÷åííÿ ñåáå, òî ð³âåíü ïðîÿâó 
öüîãî ôàêòîðà â íèõ íàéâèùèé ïîð³âíÿíî  
ç ³íøèìè ãðóïàìè.
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ßê áà÷èìî, ñòàâëåííÿ äî ñåáå ðåñïîí-
äåíò³â ö³º¿ êàòåãîð³¿ ñêëàëîñÿ íàéìåíø 
àäåêâàòíî. Ë³êâ³äàòîðè-æåðòâè ââàæàþòü 
ñåáå ïàñèâíèìè òà áåçïîðàäíèìè ñóá’ºê-
òàìè çîâí³øí³õ îáñòàâèí.

Íàëåæí³ñòü ë³êâ³äàòîð³â äî â³êòèìíîãî òèïó 
ñïîñîáó æèòòÿ ï³äòâåðäæóþòü ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåííÿ êîìïîíåíòà «ð³âåíü ñóá’ºêòèâ-
íîãî êîíòðîëþ», ÿêèé ïîêàçóº, ùî äëÿ íèõ 
õàðàêòåðíèé åêñòåðíàëüíèé ð³âåíü ñóá’ºê-
òèâíîãî êîíòðîëþ ñòîñîâíî âñ³õ àñïåêò³â 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. Òîáòî, â³êòèìí³ ðåñïîíäåí-
òè ââàæàþòü, ùî á³ëüø³ñòü ïîä³é ó ¿õíüîìó 
æèòò³ º âèïàäêîâèìè àáî çóìîâëåí³ ä³ÿëüí³ñ-
òþ ³íøèõ ëþäåé. Çà ñóá’ºêòèâíîþ îö³íêîþ, 
âîíè íå çäàòí³ êîíòðîëþâàòè âëàñíå æèòòÿ  
³ âïëèâàòè íà ïðîöåñ æèòòºòâîðåííÿ. 

Â.Ñ. Ìóõ³íà (1993) ââàæàº, ùî ïîçèö³ÿ 
«æåðòâè» âèÿâëÿºòüñÿ â ïåðåêëàäàíí³ ëþ-
äèíîþ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñåáå òà âëàñ-
íå æèòòÿ íà ³íøèõ ëþäåé. Ì.À. Îäèíöîâà 
ñòâåðäæóº, ùî òàêà ïîçèö³ÿ òàêîæ ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ çà â³äñóòíîñò³ óñâ³äîìëåíî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ çà ñåáå òà âëàñíå ìàéáóòíº, 
ó ïàñèâíî-îáîðîííîìó ñòèë³ ïîâåä³íêè é 
óñòàíîâêàõ, ùî ñïðÿìîâàí³ íà óòðèìàíñòâî. 
Îòæå, íåñïðîìîæí³ñòü â³äïîâ³äàòè çà ñåáå 
– îäèí ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîÿâ³â æåðòîâíî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ. Öÿ îñîáëèâ³ñòü çàçâè÷àé 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïàñèâí³ñòþ, áåç³í³ö³àòèâ-
í³ñòþ, ñïîä³âàííÿì îòðèìóâàòè äîïîìîãó 
ççîâí³ é ìàº ïðèõîâàíó ìåòó – ïîøóê íàé-
á³ëüø âèã³äíî¿ ïîçèö³¿ [6].

«Ïàñèâíî-íàðöèñè÷íèé» òèï. Ðåñïîíäåí-
òè öüîãî òèïó â³ä÷óâàþòü ñèëüíèé, ïåðåâàæíî 
íåãàòèâíèé, âïëèâ àâàð³¿ íà òðàíñôîðìàö³þ 
ñïîñîáó æèòòÿ. Äëÿ öüîãî òèïó òàêîæ âëàñòè-
âà íèçüêà çíà÷óù³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé 
³ âèñîêà çíà÷óù³ñòü ñîö³àëüíèõ ³ êîìá³íîâàíèõ 
ö³ííîñòåé. Òàê³ ðåñïîíäåíòè ìàþòü ñèëüíó 
ìîòèâàö³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü íà ðåàë³çàö³þ â 
ñîö³àëüí³é ñôåð³. Äëÿ íèõ äîñèòü ïð³îðèòåò-
íîþ º ñôåðà ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Íàéâèùà 
çíà÷óù³ñòü ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ãðóïàìè òàêèõ 
ö³ííîñòåé, ÿê êîíôîðì³çì, ñòèìóëÿö³ÿ, áåçïå-
êà é ï³äòðèìêà òðàäèö³é, çá³ãàºòüñÿ ç êëþ÷î-
âèìè ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè ðåñïîíäåíò³â 
êîíñòðóêòèâíî-îïòèì³ñòè÷íîãî òèïó. Îäíàê, 
íà â³äì³íó â³ä íèõ, ïàñèâíî-íàðöèñè÷í³ ë³êâ³äà-
òîðè íèçüêî îö³íþþòü ÿê³ñòü âëàñíîãî æèòòÿ. 
Ó òîìó ÷èñë³ ïîêàçíèê çàäîâîëåíîñò³ ñîö³àëü-
íîþ ñôåðîþ â ö³é ãðóï³ º íàéíèæ÷èì ïîì³æ 
³íøèõ ãðóï ë³êâ³äàòîð³â, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî 
íàÿâí³ñòü ïåâíîãî êîíôë³êòó ì³æ ñôåðîþ ïî-
òðåá ³ íàÿâíîþ æèòòºâîþ ñèòóàö³ºþ, à òàêîæ 
ïðî íåðåàë³çîâàí³ñòü î÷³êóâàíü. 

Ðåñïîíäåíòè ïàñèâíî-íàðöèñè÷íîãî òè-
ïó âèñîêî îö³íþþòü ñåáå ÿê îñîáèñòîñòåé ³ 
î÷³êóþòü âèñîêèõ îö³íîê ñåáå ç áîêó ³íøèõ. 
Ïðè öüîìó ïîêàçíèê ¿õíüî¿ âíóòð³øíüî¿ íå-
âëàøòîâàíîñò³ äîñèòü âèñîêèé.

Õàðàêòåðíèì äëÿ öüîãî òèïó º òàêîæ 
åêñòåðíàëüíèé òèï ñóá’ºêòèâíîãî êîíòð-
îëþ ñòîñîâíî ð³çíèõ ñôåð æèòòÿ. Ï³ä ÷àñ 
äîñë³äæåííÿ äðóãîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êîì-
ïîíåíòà ñïîñîáó æèòòÿ (ñóá’ºêòèâíà îö³í-
êà ñåáå) ó ²²² ãðóï³ ë³êâ³äàòîð³â âèÿâëåíî 
çíà÷íå â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè ó á³ê ïåðå-
á³ëüøåííÿ çà øêàëîþ «ñàìîêåð³âíèöòâî», 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ðåñïîíäåíòè ÷³òêî 
â³ä÷óâàþòü ñèëó âíóòð³øíüîãî ß, ÿêå îðãà-
í³çîâóº òà âïîðÿäêîâóº ¿õíþ îñîáèñò³ñòü 
³ æèòòºä³ÿëüí³ñòü, íàäàº ìîæëèâ³ñòü êå-
ðóâàòè âëàñíîþ äîëåþ. Îäíàê ó ïðîöåñ³ 
äîñë³äæåííÿ òðåòüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êîì-
ïîíåíòà ñïîñîáó æèòòÿ (ð³âåíü ñóá’ºêòèâ-
íîãî êîíòðîëþ) áóëî îòðèìàíî ïðîòèëåæí³ 
äàí³: ö³é ãðóï³ ë³êâ³äàòîð³â âëàñòèâèé åêñ-
òðåìàëüíî íèçüêèé ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî 
êîíòðîëþ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî áðàê çäàòíîñò³ 
âïëèâàòè íà âëàñíå æèòòÿ. Òàê³ ðåçóëüòà-
òè ìîæíà ïîÿñíèòè òàê. Àíàë³ç ìèíóëîãî 
äîñâ³äó ï³ä ÷àñ ïðîåêòóâàííÿ ìîæëèâèõ ó 
ìàéáóòíüîìó ñèòóàö³é ³ óÿâëåííÿ ïðî ñåáå 
äàþòü äâ³ ïðîòèëåæí³ êàðòèíè. Öåé ðåçóëü-
òàò ÿñêðàâî äåìîíñòðóº ñóòí³ñòü çíà÷óùî¿ 
ïðîáëåìè ñïîñîáó æèòòÿ ë³êâ³äàòîð³â ïà-
ñèâíî-íàðöèñè÷íîãî òèïó, ùî ñêëàëàñÿ. 
Ïåðåêëàäàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ïîä³¿ ó 
âëàñíîìó æèòò³ íà çîâí³øí³ ÷èííèêè çà âè-
ñîêîãî ð³âíÿ â³ðè ó âëàñí³ ñèëè âïëèâàòè 
íà ö³ ïîä³¿ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî â³äñóòí³ñòü ó 
ðåñïîíäåíò³â îòîòîæíåííÿ ñâîãî ß ³ ñâîãî 
æèòòÿ, ïðî áðàê ñìèðåííîñò³ ³ ïðèéíÿòòÿ 
çì³ñòó æèòòÿ. Ïð³ðâó ì³æ àìá³ö³éíèìè óÿâ-
ëåííÿìè ë³êâ³äàòîð³â ²²² ãðóïè é ðåàëüí³ñòþ 
ìîæíà ïîÿñíèòè íàÿâí³ñòþ ñèëüíî¿ ô³êñà-
ö³¿ ¿õ íà ñâîºìó ïîäâèãó (ä³ÿëüíîñò³ â îñî-
áëèâî íåáåçïå÷íèõ óìîâàõ ðàä³àö³éíîãî 
çàáðóäíåííÿ), ùî, çà ¿õí³ì ïåðåêîíàííÿìè 
òà â³ä÷óòòÿìè, íå áóâ íàëåæíî âèçíàíèé, 
à òîìó îö³íèòè ñâ³é âíåñîê ìîæóòü ò³ëüêè 
âîíè ñàì³. Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî ñôîðìóâàâñÿ 
ìåõàí³çì çàõèñòó â³ä íåïðèºìíî¿ äëÿ ñåáå 
ä³éñíîñò³ ó ôîðì³ â³äîêðåìëåííÿ ñåáå 
â³ä æèòòÿ, øëÿõîì çâåëè÷óâàííÿ âëàñíî-
ãî ß, òîáòî óìîâíîãî «ï³äíåñåííÿ» ñåáå 
íàä æèòòÿì. Ìè ââàæàºìî, ùî öåé ìåõà-
í³çì ëåæèòü â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ äîêëàä-
íî îïèñàíèõ âèùå îñîáëèâîñòåé ñïîñîáó 
æèòòÿ ë³êâ³äàòîð³â ²²² ãðóïè.

Àêòèâíî-â³äïîâ³äàëüíèé òèï. Ìàº òàê³ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³: ñóá’ºê-
òèâíà îö³íêà âïëèâó àâàð³¿ íà òðàíñôîðìà-
ö³þ ñïîñîáó æèòòÿ – ïîì³ðíà, îäíàêîâîþ 
ì³ðîþ ïîçèòèâíà é íåãàòèâíà; íàéâèùà 
ìîòèâàö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü ³ ïð³îðèòåò-
í³ñòü ñôåð ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Äëÿ ïðåäñòàâíèê³â öüîãî òèïó 
äóæå çíà÷óùèìè º ³íäèâ³äóàëüí³ ö³ííîñò³ íà 
êøòàëò äóõîâíîãî çàäîâîëåííÿ, çáåðåæåí-
íÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ é ñîö³àëüíèõ 
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ö³ííîñòåé, òàêèõ ÿê áåçïåêà, êîíôîðì³çì, 
ñîö³àëüí³ñòü. Öÿ ñòðóêòóðà ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é âëàñòèâà àêòèâíèì ñóá’ºêòàì ñî-
ö³àëüíèõ â³äíîñèí. 

Ðåñïîíäåíòè öüîãî òèïó ñïîñîáó æèò-
òÿ äîñèòü âèñîêî îö³íþþòü ÿê³ñòü âëàñíîãî 
æèòòÿ. Çîêðåìà, âîíè íàéá³ëüø çàäîâîëåí³ 
ç-ïîì³æ ³íøèõ ãðóï ë³êâ³äàòîð³â òàêèìè éîãî 
ïàðàìåòðàìè, ÿê ðóõëèâ³ñòü, îñîáèñò³ ñòî-
ñóíêè, ïðàêòè÷íà ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà. Îö³í-
êà ñòàâëåííÿ äî ñåáå àêòèâíî-â³äïîâ³äàëü-
íèõ ë³êâ³äàòîð³â íå º êðèòè÷íî íèçüêîþ ÷è, 
íàâïàêè, çàâèùåíîþ. Âîíè äàâàëè ñåðåäíüî 
ïîçèòèâí³ îö³íêè ñîá³, ç íåâåëèêèì ïåðåâà-
æàííÿì ó á³ê ñàìîêðèòè÷íîñò³. Ðåñïîíäåíòè 
ö³º¿ ãðóïè ââàæàþòü ñåáå â³äïîâ³äàëüíèìè çà 
ñòàí âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ òà íåâäà÷³ â ¿õíüîìó 
æèòò³. Ð³âåíü ³íòåðíàëüíîñò³ â íèõ íàéâèùèé 
ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ãðóïàìè. 

Ñàìà íàçâà öüîãî òèïó ðåñïîíäåíò³â 
õàðàêòåðèçóº äâ³ îñíîâí³ òåíäåíö³¿ â ¿õ-
íüîìó ñïîñîá³ æèòòÿ: ñóñï³ëüíó, ñîö³àëü-
íó, îñîáèñò³ñíó àêòèâí³ñòü ³ â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü, óïåâíåí³ñòü ó çíà÷óùîñò³ ñâî¿õ ä³é. 
²ç ïîãëÿäó ïîçèòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, âèðà-
æåí³ñòü öèõ òåíäåíö³é ìîæíà ïîÿñíèòè, 
ïî-ïåðøå, äîì³íóâàííÿì àêòóàëüíî¿ çä³á-
íîñò³ «â³äïîâ³äàëüí³ñòü», ïî-äðóãå, ïåðå-
âàæàííÿì çíà÷óùîñò³ ñôåðè êîíòàêò³â ³ ä³-
ÿëüíîñò³ íàä ³íøèìè æèòòºâèìè ñôåðàìè. 
Çà Í. Ïåçåøê³àíîì, öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî 
íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó íà ´ðóíò³ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî ïî-
òðåáè «âò³êàòè» ó ñôåðó ñîö³àëüíèõ â³äíî-
ñèí ³ ä³ÿëüí³ñòü, ³íàêøå êàæó÷è, íåáàæàí-
íÿ âèð³øóâàòè êîíôë³êò íà îñîáèñò³ñíîìó 
ïðîñòîð³ é ïåðåêëàäàííÿ éîãî íà ñîö³àëü-
íó ïëîùèíó. Ö³ óÿâëåííÿ ïðî âíóòð³øíþ 
ïðèðîäó àêòèâíî-â³äïîâ³äàëüíîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ ï³äòâåðäæóþòüñÿ ð³çíèìè íàóêîâèìè 
ï³äõîäàìè äî ðîçãëÿäó çàõèñíîãî ìåõàí³ç-
ìó êîìïåíñàö³¿. Âàðòî òàêîæ çàçíà÷èòè, 
ùî â ïðîöåñ³ áåñ³äè ðåñïîíäåíòè òàêîãî 
òèïó ÷àñòî âêàçóâàëè íà òå, ùî àâàð³ÿ íà 
×ÀÅÑ º ðåçóëüòàòîì «áåçâ³äïîâ³äàëüíîãî 
ñòàâëåííÿ äî âëàñíî¿ ðîáîòè», «íåêîìïå-
òåíòíîñò³ ïðàö³âíèê³â», «â³äñóòíîñò³ óñâ³-
äîìëåííÿ çàãðîçè àòîìíî¿ åíåðãåòèêè». 

Çàãàëîì àêòèâíî-â³äïîâ³äàëüíèé òèï 
ñïîñîáó æèòòÿ ìîæíà îïèñàòè ÿê ïðîöåñ 
ïîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñïðÿìîâàíèé íà 
äîñÿãíåííÿ ïðàêòè÷íîãî ðåçóëüòàòó, ñîö³-
àëüíî¿ êîðèñò³ é ñïðàâåäëèâîñò³, à òàêîæ 
ÿê òàêèé, ùî ñòèìóëþºòüñÿ âíóòð³øí³ìè 
ôàêòîðàìè. 

Êîíñòðóêòèâíî-îïòèì³ñòè÷íèé òèï. 
Ñóá’ºêòèâí³ îö³íêè ñèëè òà õàðàêòåðó 
âïëèâó àâàð³¿ íà òðàíñôîðìàö³þ ñïîñîáó 
æèòòÿ é æèòòÿ çàãàëîì º äîñèòü ïîçèòèâ-
íèìè. Ðåñïîíäåíòè çàçíà÷àþòü, ùî ó÷àñòü 
ó ë³êâ³äàö³éíèõ ðîáîòàõ ìàéæå íå çì³íè-

ëà ¿õíüîãî æèòòÿ, à õàðàêòåð òèõ íå äóæå 
çíà÷íèõ íàñë³äê³â º ïåðåâàæíî ïîçèòèâ-
íèé (êàð’ºðíå çðîñòàííÿ, ï³ëüãè, â³ä÷óòòÿ 
óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ñëóæáîâîãî îáîâ’ÿç-
êó). Ñåðåä íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â çàçíà÷à-
ºòüñÿ ñï³ëüíèé äëÿ âñ³õ ë³êâ³äàòîð³â ôàê-
òîð ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ). 

Çàçíà÷åíèé òèï ñïîñîáó æèòòÿ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ñåðåäíüîþ ìîòèâàö³éíîþ ñïðÿ-
ìîâàí³ñòþ íà äîñÿãíåííÿ êîìôîðòíèõ, ñòà-
á³ëüíèõ ³ áåçïå÷íèõ â³äíîñèí ³ç ñîö³óìîì, 
à òàêîæ íà ö³êàâå é àêòèâíå æèòòÿ. Òàêà 
ö³íí³ñíà êàðòèíà ñâ³ä÷èòü ïðî ñôîðìîâàíó 
êîíñòðóêòèâíó ñâ³òîãëÿäíó ïîçèö³þ ëþäåé, 
ÿê³ ð³çíîá³÷íî ðåàë³çóâàëèñÿ é ïåðåáóâàþòü 
ó êîìôîðòíèõ äëÿ ñåáå óìîâàõ. 

Ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ ÿê³ñòþ ñâîãî æèò-
òÿ â ïðåäñòàâíèê³â öüîãî òèïó º íàéâèùèì 
³ç-ïîì³æ ³íøèõ ãðóï ë³êâ³äàòîð³â çà á³ëüø³-
ñòþ ïàðàìåòð³â. Öå â³äîáðàæàº ïîçèòèâíå 
ñòàâëåííÿ ðåñïîíäåíò³â äî îá’ºêòèâíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê âëàñíîãî æèòòÿ. Òîáòî, âîíè 
ö³íóþòü òå, ùî ìàþòü, ³ íå âèÿâëÿþòü áà-
æàííÿ ùîñü êàðäèíàëüíî çì³íþâàòè. 

Ùîäî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, òî ðåñïîí-
äåíòè êîíñòðóêòèâíî-îïòèì³ñòè÷íîãî 
òèïó ïîð³âíÿíî ç ïðåäñòàâíèêàìè ³íøèõ 
òèï³â íàéá³ëüø óïåâíåí³ â ñîá³, ö³íóþòü 
ñåáå, à òàêîæ á³ëüøå çà ³íøèõ óïåâíåí³ 
â ïîçèòèâíîìó ñòàâëåíí³ ñîö³óìó äî íèõ. 
Îäíàê ³ñíóº äåÿêà îñîáëèâ³ñòü, ùî ï³ä-
òâåðäæóºòüñÿ îäðàçó ó äâîõ êîìïîíåí-
òàõ ñïîñîáó æèòòÿ («ñòàâëåííÿ äî ñåáå» 
òà «ñóá’ºêòèâíèé êîíòðîëü»). Ë³êâ³äàòîðè 
öüîãî òèïó ñõèëüí³ ³ãíîðóâàòè ïñèõîëî-
ã³÷íèé äèñêîìôîðò ³ ïðèïèñóâàòè â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà âëàñí³ íåâäà÷³ ä³¿ çîâí³ø-
í³õ ÷èííèê³â. Íà íàøó äóìêó, òàêà ïîçèö³ÿ 
óíèêíåííÿ íåïðèºìíèõ åìîö³é ïîâ’ÿçàíà 
ç äîì³íóâàííÿì ó ðåñïîíäåíò³â ïîòðåáè 
ìàòè ëèøå ïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ é çàäîâîëåí-
íÿ. Êîíñòðóêòèâíî-îïòèì³ñòè÷í³ ë³êâ³äà-
òîðè ââàæàþòü ñåáå â áàãàòüîõ âèïàäêàõ 
â³äïîâ³äàëüíèìè çà ñâîº çäîðîâ’ÿ é ÷àñò-
êîâî çà îäóæàííÿ. 

Âèñíîâêè. Ó ðîçðîáëåí³é íàìè òèïî-
ëîã³÷í³é ìîäåë³ òðàíñôîðìàö³¿ ñïîñîáó 
æèòòÿ ë³êâ³äàòîð³â ïîäàíî ÷îòèðè òèïè 
ïîäîëàííÿ íàñë³äê³â âïëèâó ïñèõîòðàâ-
ìóâàëüíî¿ ïîä³¿, ÷îòèðè ñïîñîáè æèòòÿ, 
÷îòèðè ñïîñîáè àäàïòàö³¿ äî íîâèõ ñî-
ö³àëüíèõ óìîâ ³ âëàñíîãî çì³íåíîãî ñòà-
òóñó. Öÿ ìîäåëü äîñèòü äåòàë³çîâàíà, 
ùî íàäàº ìîæëèâ³ñòü â³ä³éòè â³ä çâè÷-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â 
àâàð³¿ ó â³ääàëåíèé ïåð³îä, ðîçãëÿíóòè 
òèïîâ³ ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ âíóòð³øí³õ 
êîíôë³êò³â ³ ñïîñîáè àäàïòàö³¿ äî ïîñòà-
âàð³éíî¿ ä³éñíîñò³ â êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
òðàíñôîðìàö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ.



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 123


