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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèêîðèñòàííÿ 
³íòåðíåò-òåõíîëîã³é ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ 
ðîçêðèâàº íîâ³ øëÿõè äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîòðåá 
ëþäåé ó ñï³ëêóâàíí³, îòðèìàíí³ íîâèõ çíàíü, 
ñàìîðîçâèòêó, ðåêðåàö³¿ òîùî. Â òîé æå ÷àñ 
äëÿ íàéá³ëüø îïòèìàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ 
âñ³õ öèõ ìîæëèâîñòåé ïîòð³áí³ åôåêòèâ-
í³ îðãàí³çàö³éí³ çàõîäè: ðîçïîä³ëåííÿ ÷àñó, 
ïëàíóâàííÿ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îö³íêà åôåê-
òèâíîñò³ ïåðåáóâàííÿ â Ìåðåæ³ òîùî.

Îäíèìè ç íàéá³ëüø àêòèâíèõ êîðèñòóâà-
÷³â ²íòåðíåòó º ó÷í³ ñòàðøèõ êëàñ³â, õëîïö³ 
òà ä³â÷àòà â³êîì 14–16 ðîê³â. Â³äïîâ³äíî, 
ñïåöèô³êà çä³éñíåííÿ ñîö³àëüíèõ ³íòåð-
íåò-ïðàêòèê ïðåäñòàâíèêàìè ö³º¿ â³êîâî¿ 
ãðóïè ïðåäñòàâëÿº îñîáëèâèé ³íòåðåñ äëÿ 
íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ.

Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ – êàòåãîð³ÿ, 
ùî îõîïëþº ð³çí³ âèì³ðè ñïðèéíÿòòÿ îñî-
áèñò³ñòþ ñåáå, ³íøèõ, æèòòÿ â ö³ëîìó ³ º 
êîìïëåêñíèì ïàðàìåòðîì, ùî áåçïîñåðåä-
íüî ïîâ’ÿçàíèé ç ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíîþ 
ñôåðîþ îñîáèñòîñò³. Äîñë³äæåííÿ òåìïî-
ðàëüíèõ òà îðãàí³çàö³éíèõ îñîáëèâîñòåé 
êîðèñòóâàííÿ ²íòåðíåòîì ñòàðøîêëàñíè-
ê³â ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ çáàãà÷óº íîâèìè äàíèìè íàóêîâ³ 
ðîçðîáêè ç ôåë³öèòàðíî¿ ïðîáëåìàòèêè òà 

ìåä³à-ïðîáëåìàòèêè; ñïðèÿº ãëèáøîìó ðî-
çóì³ííþ ìîæëèâèõ ïðè÷èí îáðàííÿ ïåâíèõ 
ñîö³àëüíèõ ³íòåðíåò-ïðàêòèê; äàº íîâå ðî-
çóì³ííÿ ìîæëèâèõ ïðè÷èí íåðàö³îíàëüíîãî 
âèêîðèñòàííÿ ²íòåðíåòó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Äëÿ ïîçíà÷åííÿ çâè÷íèõ ñïîñîá³â 
îðãàí³çàö³¿ ÷àñó â ³íòåðíåò-ïðîñòîð³ íàóêîâ-
ö³ âèêîðèñòîâóþòü òåðì³í «ñîö³àëüí³ ³íòåð-
íåò-ïðàêòèêè». Çà îäíèì ç âèçíà÷åíü, çà-
ïðîïîíîâàíèì Ë.À. Ðàäêåâè÷åì, öåé òåðì³í 
ïîçíà÷àº «ñóêóïí³ñòü ðóòèííèõ ä³é òà çâè÷-
íèõ ñïîñîá³â ïîâåä³íêè, ïîâ’ÿçàíèõ ç âèêî-
ðèñòàííÿì Ìåðåæ³ äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåì 
àáî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ â 
ð³çíîìàí³òíèõ ñôåðàõ æèòòÿ, à òàêîæ äëÿ 
çàäîâîëåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïîòðåá» [1]. 
Òåìïîðàëüí³ (ê³ëüê³ñòü ÷àñó ïðîâåäåíîãî â 
Ìåðåæ³, ñóá’ºêòèâíà îö³íêà çäàòíîñò³ ùîäî 
éîãî ïëàíóâàòè òà ðàö³îíàëüíîãî ðîçïîä³-
ëåííÿ) òà îðãàí³çàö³éí³ (çä³éñíåííÿ ïëàíó-
âàííÿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ â ²íòåðíåò³ òà îö³í-
êà åôåêòèâíîñò³ éîãî âèêîíàííÿ, çäàòí³ñòü 
êîíöåíòðóâàòèñÿ íà ïîñòàâëåíèõ çàäà÷àõ ³ 
íå â³äâîë³êàòèñÿ íà ñòîðîíí³é êîíòåíò òîùî) 
îñîáëèâîñò³ çä³éñíåííÿ ïîä³áíèõ ïðàêòèê º 
ïàðàìåòðàìè, ùî ï³äëÿãàëè âèâ÷åííþ ó íà-
øîìó äîñë³äæåíí³. ¯õ ìè ðîçãëÿíóëè ó ïëî-
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ùèí³ âçàºìîçâ’ÿçêó ç òàêîþ áàçîâîþ îñî-
áèñò³ñíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ êîðèñòóâà÷³â, 
ÿê ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Çà âèçíà÷åííÿì Ï.Ï. Ôåñåíêà òà Ò.Ä. Øå-
âåëåíêîâî¿, «ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ – 
³íòåãðàòèâíèé ïîêàçíèê ì³ðè ñïðÿìîâàíî-
ñò³ ëþäèíè íà ðåàë³çàö³þ ö³º¿ ïîòðåáè, ùî 
ñóá’ºêòèâíî âèðàæàºòüñÿ ó â³ä÷óòò³ ùàñòÿ, çà-
äîâîëåí³ñòþ ñîáîþ òà âëàñíèì æèòòÿì» [2].

Â îñíîâó òåîðåòè÷íîãî êîíöåïòó, çàïðî-
ïîíîâàíîãî â÷åíèìè, ïîêëàäåíà ³íòåãðà-
òèâíà ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ, ðîçðîáëåíà Ê. Ð³ôô íà îñíîâ³ àíàë³çó 
ïðàöü À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñà, Ã. Îëïîð-
òà, Ê.-Ã. Þíãà, Å. Å³êñîíà, Ø. Áþëëåð òà 
Ì. ßõîäè. Öÿ ìîäåëü âêëþ÷àº òàê³ êîìïî-
íåíòè: ñàìîïðèéíÿòòÿ (Self-Acceptance) 
(ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, íåçâàæà-
þ÷è íà óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ íåäîë³ê³â òà 
îáìåæåíü), ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ³í-
øèõ (Positive Relations With Others) (âì³ííÿ 
ï³äòðèìóâàòè áëèçüê³ ñòîñóíêè ç ³íøèìè 
ëþäüìè íà îñíîâ³ ï³äòðèìêè òà åìïàò³¿), 
óïðàâë³ííÿ ñåðåäîâèùåì (Environmental 
Mastery) (çäàòí³ñòü â³äïîâ³äàòè âèìîãàì 
îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, âì³ííÿ äîñÿãàòè 
ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé, äîëàòè òðóäíîù³), ö³ë³ 
â æèòò³ (Purpose in Lifå) (âì³ííÿ çíàõîäèòè 
ñåíñ ó ñâî¿õ çóñèëëÿõ òà æèòòºâèõ çàâäàí-
íÿõ, ïåðåæèâàòè îñìèñëåí³ñòü ñâîãî ³ñíó-
âàííÿ), àâòîíîìí³ñòü (Autonomy) (çäàòí³ñòü 
áóäóâàòè ñâîº æèòòÿ çã³äíî ç âëàñíèìè ïå-
ðåêîíàííÿìè, âì³ííÿ îðãàí³çóâàòè âëàñíå 
îòî÷óþ÷å ñåðåäîâèùå â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ 
ïîòðåá òà áàæàíü), îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ 
(Personal Growth) (ïðàãíåííÿ äî ðåàë³çàö³¿ 
âëàñíèõ çä³áíîñòåé ³ òàëàíò³â, â³äêðèò³ñòü 
äî íîâîãî äîñâ³äó) [3].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùîá ïðîàíàë³çóâàòè òåìïîðàëüí³ 
òà îðãàí³çàö³éí³ îñîáëèâîñò³ çä³éñíåííÿ ñîö³-
àëüíèõ ³íòåðíåò-ïðàêòèê ñòàðøîêëàñíèêàìè ç 
ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ê. Ð³ôô áóëà ðîçðîáëåíà ìåòî-

äèêà äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿêà àêòèâíî âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ â ñó÷àñí³é íàóêîâ³é ïðàêòèö³.

Ñêîðî÷åíó àäàïòîâàíó âåðñ³þ îïèòó-
âàëüíèêà Ê. Ð³ôô ìè çàñòîñóâàëè ó íàøî-
ìó äîñë³äæåíí³. Ðåñïîíäåíòàì òàêîæ áóëà 
çàïðîïîíîâàíà êîìïëåêñíà àíêåòà íà âè-
çíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ¿õ ñîö³àëüíèõ ³í-
òåðíåò-ïðàêòèê. Îêðåìèé áëîê ïèòàíü ö³º¿ 
àíêåòè áóâ ïðèñâÿ÷åíèé òåìïîðàëüíèì òà 
îðãàí³çàö³éíèì îñîáëèâîñòÿì êîðèñòóâàí-
íÿ ²íòåðíåòîì.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ â ìåæàõ Âñå-
óêðà¿íñüêîãî åêñïåðèìåíòó ç âïðîâàäæåí-
íÿ ìåä³à-îñâ³òè â íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé 
ïðîöåñ ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàäàõ Óêðà¿íè. Âèá³ðêó éîãî ñêëàëè ó÷í³  
9–11 êëàñ³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë Ëüâ³â-
ñüêî¿, Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿, Çàïîð³çüêî¿, ×åð-
êàñüêî¿, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿, Ìèêîëà¿âñüêî¿, 
Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñòåé. Âñüîãî â îïèòóâàí-
í³ âçÿëè ó÷àñòü 1 144 îñîáè, ñåðåä ÿêèõ  
458 õëîïö³â òà 686 ä³â÷àò. Â³ê ðåñïîíäåíò³â –  
â³ä 14 äî 17 ðîê³â.

Â õîä³ àíàë³çó àíêåòíèõ ïðîô³ë³â ìè ðîç-
ä³ëèëè ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äíî 
äî çàãàëüíèõ ïîêàçíèê³â çà îïèòóâàëüíè-
êîì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ Ê. Ð³ôô 
íà 3 ãðóïè: ãðóïà ç íèçüêèì ð³âíåì ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (310 îñ³á), ãðóïà ç 
ñåðåäí³ì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ (560 îñ³á), ãðóïà ç âèñîêèì ð³âíåì 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (274 îñîáè).

Äàë³ ìè ïðîàíàë³çóâàëè òåìïîðàëüí³ òà 
îðãàí³çàö³éí³ îñîáëèâîñò³ êîðèñòóâàííÿ 
²íòåðíåòîì ðåñïîíäåíò³â ç ð³çíèõ çà ð³â-
íåì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ãðóï. 
Äëÿ ñòàòèñòè÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ îòðèìà-
íèõ ðåçóëüòàò³â áóâ çàñòîñîâàíèé êðèòåð³é 
«õè-êâàäðàò Ï³ðñîíà». Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ íàÿâ-
íîñò³ êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ îêðåìèìè 
ïîêàçíèêàìè îðãàí³çàö³¿ ñîö³àëüíèõ ³íòåð-
íåò-ïðàêòèê òà ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ âèêîðèñòîâó-
âàâñÿ êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà.

Ðèñ. 1. ×àñ êîðèñòóâàííÿ ²íòåðíåòîì
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Ïðîàíàë³çóºìî îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè.
×àñ. Ñåðåä ñòàðøîêëàñíèê³â, ùî ìàþòü 

âèñîêèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, ìåíøå òèõ, õòî çëîâæèâàº ïåðåáó-
âàííÿì â Ìåðåæ³: ìàéæå òðåòèíà îïèòàíèõ 
ç íèçüêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ (29,4%) ïåðåáóâàþòü â ²íòåðíåò³ 
ïîñò³éíî á³ëüøå 9 ãîäèí íà äåíü, òîä³ ÿê 
ñåðåä ó÷í³â ç âèñîêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ öåé ïîêàçíèê º á³ëüø í³æ 
âäâ³÷³ íèæ÷èì (12,1%). Îòðèìàí³ äàí³ ìà-
þòü ñòàòèñòè÷íå ï³äòâåðäæåííÿ (X2=61,4,  
p < 0,001) (ðèñ. 1).

Â òîé æå ÷àñ ïðè ïîð³âíÿíí³ â³äïîâ³äåé 
òèõ êîðèñòóâà÷³â, ùî ïðîâîäÿòü ùîäåííî â 
Ìåðåæ³ á³ëüø í³æ 6 ãîäèí çà ïóíêòîì îïè-
òóâàëüíèêà «ß äóìàþ, ùî ìåí³ ñë³ä çìåí-
øèòè ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â ²íòåðíåò³», áóëî 
âèÿâëåíî, ùî ñòàðøîêëàñíèêè ç íèçüêèì 
òà ñåðåäí³ì ð³âíÿìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ á³ëüø êðèòè÷íî îö³íþþòü ê³ëüê³ñòü 
÷àñó ñâîãî ïåðåáóâàííÿ â Ìåðåæ³, í³æ ¿õ 
îäíîë³òêè ç ãðóïè ç âèñîêèì ð³âíåì ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (ðèñ. 2). Äàí³ ìà-
þòü ñòàòèñòè÷íå ï³äòâåðäæåííÿ (X2= 15,34, 
p < 0,05).

Ìè âèð³øèëè ç’ÿñóâàòè, ÷è º â³äì³ííîñò³ 
ó ñïîñîáàõ ïðîâåäåííÿ ÷àñó â ²íòåðíåò³ ì³æ 
ñòàðøîêëàñíèêàìè ç ð³çíèìè ð³âíÿìè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ùî ïåðåáóâàþòü â 
ìåðåæ³ á³ëüø í³æ 6 ãîäèí (äëÿ çðó÷íîñò³ áóäå-
ìî íàçèâàòè ¿õ «âèñîêîàêòèâí³ êîðèñòóâà÷³»).

Âñòàíîâëåíî, ùî ì³æ ãðóïàìè º ñòàòèñ-
òè÷íî ï³äòâåðäæåí³ â³äì³ííîñò³ ó êîðèñòóâàí-
í³ òàêèìè ñîö³àëüíèìè ³íòåðíåò-ïðàêòèêàìè.

1) Ñîö³àëüí³ ìåðåæ³. 81,8% ðåñïîíäåíò³â 
ç ãðóïè âèñîêîàêòèâíèõ êîðèñòóâà÷³â ç âè-
ñîêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ùîäíÿ ïåðåáóâàþòü ó ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ 
(â ï³äãðóï³ êîðèñòóâà÷³â ç âèñîêèì ð³âíåì 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿê³ çãîäí³ ç 
òèì, ùî ¿ì ñë³ä çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü ÷àñó 
ïåðåáóâàííÿ â ìåðåæ³ 100% ðåñïîíäåíò³â 
êîðèñòóþòüñÿ ñîö³àëüíèìè ìåðåæàìè ùî-

äåííî, ñåðåä ïñèõîëîã³÷íî áëàãîïîëó÷íèõ, 
ÿê³ íå ââàæàþòü, ùî ¿ì ñë³ä çìåíøóâàòè 
ê³ëüê³ñòü ÷àñó â ²íòåðíåò³, 70% ðåñïîíäåí-
ò³â ðåãóëÿðíî çàõîäÿòü íà âëàñíèé ïðîô³ëü 
â ìåðåæàõ), ñåðåä ãðóïè âèñîêîàêòèâíèõ 
êîðèñòóâà÷³â ç íèçüêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ùîäåííî â³äâ³äóþòü ñâî¿ 
ñòîð³íêè â ìåðåæàõ ëèøå 42,7% (X2= 22,47, 
p < 0,004).

Îòæå, ïîñò³éíå ïåðåáóâàííÿ â ñîö³àëüíèõ 
ìåðåæàõ º ïðàêòèêîþ, â á³ëüø³é ì³ð³ õàðàê-
òåðíîþ äëÿ âèñîêîàêòèâíèõ êîðèñòóâà÷³â 
ç âèñîêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, í³æ äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ ãðóï.  
Ç îãëÿäó íà ñàìó ñòðóêòóðó êîíöåïòó ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çàóâàæèìî, ùî îð³-
ºíòàö³ÿ íà ï³äòðèìàííÿ áëèçüêèõ ñòîñóíê³â ç 
³íøèìè ëþäüìè, á³ëüø ³íòåíñèâíà ñîö³àëüíà 
âçàºìîä³ÿ õàðàêòåðí³ ñàìå äëÿ îñ³á ç âèñî-
êèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 
Öèì ³ ìîæå ïîÿñíþâàòèñü ïîïóëÿðí³ñòü â³ä-
ïîâ³äíèõ ïðàêòèê â ö³é ãðóï³ êîðèñòóâà÷³â.

2) Êîìï’þòåðí³ ³ãðè. Ìàéæå äëÿ ïîëî-
âèíè ãðóïè (49,5%) âèñîêîàêòèâíèõ ³íòåð-
íåò-êîðèñòóâà÷³â ç íèçüêèì ð³âíåì ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ êîìï’þòåðí³ ³ãðè º 
ùîäåííîþ ïðàêòèêîþ, ó ãðóï³ ç ñåðåäí³ì 
ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ – äëÿ 
40% ðåñïîíäåíò³â, ó ãðóï³ ç âèñîêèì ð³â-
íåì – äëÿ 36,3% (X2= 16,49, p < 0,036).  
Â ï³äãðóï³ âèñîêîàêòèâíèõ êîðèñòóâà÷³â ç 
âèñîêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, ÿê³ ââàæàþòü, ùî ¿ì íå ñë³ä çìåí-
øóâàòè ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â Ìåðåæ³, 35,5% 
ùîäåííî ãðàþòü â îíëàéí-³ãðè, â ï³äãðóï³ 
ïñèõîëîã³÷íî áëàãîïîëó÷íèõ, ÿê³ ââà æàþòü, 
ùî ¿ì ñë³ä çìåíøèòè ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â 
Ìåðåæ³, 10% ùîäåííî ãðàþòü îí-ëàéí. 
Éìîâ³ðíî, â öüîìó âèïàäêó çàíóðåííÿ ó 
â³ðòóàëüíèé ñâ³ò êîìï’þòåðíèõ ³ãîð íàäàº 
àëüòåðíàòèâó ðåàëüíîñò³, â³äâîë³êàº â³ä ïî-
âñÿêäåííÿ, ùî º îñîáëèâî àêòóàëüíèì äëÿ 
êîðèñòóâà÷³â ç íèçüêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Ðèñ. 2. «Ìåí³ ñë³ä çìåíøèòè ïåðåáóâàííÿ â ²íòåðíåò³»
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3) Âåäåííÿ âëàñíîãî ³íòåðíåò-áëîãà, 
ùîäåííèêà, à òàêîæ íàïèñàííÿ ðåöåíç³é 
òà â³äãóê³â íà ñïåö³àëüíèõ òåìàòè÷íèõ ôî-
ðóìàõ º ïîâñÿêäåííîþ ïðàêòèêîþ ìàéæå 
äëÿ ïîëîâèíè âèñîêîàêòèâíèõ êîðèñòóâà-
÷³â ²íòåðíåòó ç íèçüêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (49,5% ðåñïîíäåíò³â ç 
ö³º¿ ãðóïè ïîñò³éíî âåäóòü ³íòåðíåò-áëîãè 
òà ùîäåííèêè, 43,9% º àâòîðàìè ðåöåíç³é 
òà â³äãóê³â íà òåìàòè÷íèõ ôîðóìàõ). Ñåðåä 
¿õ ïñèõîëîã³÷íî áëàãîïîëó÷íèõ îäíîë³òê³â, 
ùî òàêîæ íàëåæàòü äî ãðóïè âèñîêîàêòèâ-
íèõ êîðèñòóâà÷³â, ïîð³âíÿíî ìåíøå òèõ, 
õòî ó ñâî¿é ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³ â Ìå-
ðåæ³ çàéìàºòüñÿ öèìè âèäàìè ä³ÿëüíîñò³ 
(36,3% âåäóòü ³íòåðíåò-áëîãè; 30,3% áå-
ðóòü àêòèâíó ó÷àñòü â îáãîâîðåííÿõ íà òå-
ìàòè÷íèõ ôîðóìàõ); X^2= 16,08, p< 0,041 
– ³íòåðíåò-áëîãè, X^2= 17,68, p < 0,024 – 
òåìàòè÷í³ ôîðóìè. Â öüîìó âèïàäêó ìîæíà 
ïðèïóñòèòè, ùî á³ëüø ³íòåíñèâíå êîðèñòó-
âàííÿ ïåâíèìè òèïè òâîð÷î¿ (âåäåííÿ ³í-
òåðíåò-ùîäåííèêó àáî áëîãó) òà êðèòè÷íî¿ 
(íàïèñàííÿ â³äãóê³â òà ðåöåíç³é) ä³ÿëüíîñò³ 
âèêîíóº ôóíêö³þ êîìïåíñàö³¿ íàÿâíèõ äåô³-
öèò³â êîðèñòóâà÷³â, ùî ìàþòü íèçüêèé ð³-
âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ. Ñòàðøîêëàñíèêè ç 
âèñîêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ïîð³âíÿíî ìåíøå ñõèëüí³ â³äâîë³êà-
òèñü íà ñòîðîííþ ³íôîðìàö³þ, çä³éñíþþ÷è 
ïîøóê â ²íòåðíåò³ (17,7% ó÷í³â ö³º¿ ç ö³º¿ 
ãðóïè çàçíà÷èëè, ùî í³êîëè íå â³äâîë³êà-
þòüñÿ íà ñòîðîíí³é êîíòåíò, çä³éñíþþ÷è 
ïîøóê, òîä³ ÿê ñåðåä ãðóïè ç íèçüêèì ð³â-
íåì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïîä³áíó 
â³äïîâ³äü äàëè 7,7% ðåñïîíäåíò³â) (ðèñ. 3). 
Îòðèìàí³ äàí³ ìàþòü ñòàòèñòè÷íå ï³äòâåðä-
æåííÿ (X2 = 21,6, p  0,006).

«Óïðàâë³ííÿ ñåðåäîâèùåì», îäíà ç³ 
ñêëàäîâèõ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
ïåðåäáà÷àº çäàòí³ñòü çîñåðåäæóâàòèñü íà 
ïîòð³áíîìó ³ â³äñòîðîíþâàòèñü â³ä çàéâîãî. 
Îòæå, ìè âèð³øèëè ïåðåâ³ðèòè íàÿâí³ñòü 

êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè 
ðåñïîíäåíò³â çà öèì ïàðàìåòðîì òà ÷àñòî-
òîþ ¿õ â³äâîë³êàííÿ íà ïîá³÷íó ³íôîðìàö³þ â 
Ìåðåæ³. Âñòàíîâëåíî, ùî ì³æ îçíà÷åíèìè 
ïàðàìåòðàìè ³ñíóº íåãàòèâíèé êîðåëÿö³é-
íèé çâ’ÿçîê (r = –0,2; p  0,01), ùî ï³äòâåð-
äæóº òåîðåòè÷í³ ì³ðêóâàííÿ.

Ñåðåä ñòàðøîêëàñíèê³â ç âèñîêèì ð³âíåì 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ïîð³âíÿíî ç 
ãðóïîþ ç íèçüêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, á³ëüøå òèõ, õòî íå º ñõèëü-
íèì çì³íþâàòè ñâî¿ ïëàíè â³äíîñíî ïðîâå-
äåííÿ â³ëüíîãî ÷àñó â ³íòåðíåò-ïðîñòîð³ ï³ä 
âïëèâîì ³íøèõ: 17,7% îïèòàíèõ ç âèñîêèì 
ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ó ñâî¿õ 
â³äïîâ³äÿõ âêàçàëè, ùî í³êîëè íå çì³íþþòü 
ñâî¿ ïëàíè ùîäî ²íòåðíåòó, òîä³ ÿê â ãðóï³ 
ç íèçüêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ïîä³áíó â³äïîâ³äü íàäàëî 7,7% ðåñ-
ïîíäåíò³â (X2 = 40,68, p  0,001) (ðèñ. 4).

Âì³ííÿ â³äñòîþâàòè âëàñíó äóìêó ³ ñà-
ìîñò³éíî âèçíà÷àòè ïð³îðèòåòè º îäí³ºþ ç 
õàðàêòåðèñòèê òàêî¿ ñêëàäîâî¿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿê «Àâòîíîìí³ñòü». Çà 
ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âñòà-
íîâëåíî, ùî ì³æ ÷àñòîòîþ íàñë³äóâàííÿ 
ïîðàäàì ³íøèõ ùîäî ²íòåðíåòó òà ïîêàçíè-
êàìè ðåñïîíäåíò³â çà ïàðàìåòðîì «Àâòî-
íîì³ÿ» º íåãàòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê 
(êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà ñòàíîâèòü 
–0,22 p  0,01). Îòæå, ò³ ñòàðøîêëàñíèêè, 
ÿê³ âì³þòü â³äñòîþâàòè âëàñíó äóìêó, º ³ 
á³ëüø íåçàëåæíèìè â³ä âïëèâó ³íøèõ ùîäî 
ñâî¿õ ïëàí³â â³äíîñíî ²íòåðíåòó.

Ïëàíóâàííÿ, îö³íêà. Çà ïîêàçíèêîì  
«ß îö³íþþ, íàñê³ëüêè â³äïîâ³äàþòü ìî¿ì ïî-
òðåáàì ñàéòè, ÿêèìè êîðèñòóþñü» ñòàòèñ-
òè÷íî-çíà÷èìèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè 
çà ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ âè-
ÿâëåíî íå áóëî. Ïðèáëèçíî 60% ðåñïîí-
äåíò³â äîñèòü ðåãóëÿðíî (ùîäíÿ àáî ìàéæå 
ùîäíÿ) çä³éñíþþòü â³äïîâ³äíó îö³íêó, 14% 
îïèòàíèõ çð³äêà àáî âçàãàë³ í³êîëè íå âäà-
þòüñÿ äî â³äïîâ³äíèõ ä³é.

Ðèñ. 3. «Â³äâîë³êàþñü íà ïîá³÷íó ³íôîðìàö³þ, êîëè øóêàþ ùîñü â ²íòåðíåò³»
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Ñêëàäàííÿì ïðîãðàìè ñâîãî ïåðåáóâàí-
íÿ â ²íòåðíåò³ ñòàðøîêëàñíèêè ç íèçüêèì 
ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çà-
éìàþòüñÿ ïîð³âíÿíî ÷àñò³øå çà ñâî¿õ ïñè-
õîëîã³÷íî áëàãîïîëó÷íèõ îäíîë³òê³â, ùî 
º ñòàòèñòè÷íî ï³äòâåðäæåíèì (X2 = 28,3  
p  0,001) (ðèñ. 5).

Ïðîòå ò³ ñòàðøîêëàñíèêè ç âèñîêèì ð³âíåì 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿê³ ïîñò³éíî àáî 
÷àñòî ïëàíóþòü ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü â ²íòåðíåò³, 
÷àñò³øå ³ âèêîíóþòü çàïëàíîâàíå, í³æ ¿õ ðî-
âåñíèêè ç íèçüêèì ð³âíåì áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿê³ 
ïîñò³éíî ïëàíóþòü ñâ³é ÷àñ â ²íòåðíåò³, ³ í³æ ò³ 
ñòàðøîêëàñíèêè, ùî òàêîæ ìàþòü âèñîê³ ïî-
êàçíèêè çà ïàðàìåòðîì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, àëå ð³äêî ïëàíóþòü âëàñíó ä³ÿëüí³ñòü 
â Ìåðåæ³ àáî í³êîëè öüîãî íå ðîáëÿòü (X2 = 117;  
p  0,0001) (ðèñ. 6).

Îòæå, ì³æ ïðàêòèêîþ ïëàíóâàííÿ âëàñíî¿ 

ä³ÿëüíîñò³ â Ìåðåæ³ òà ïîêàçíèêàìè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ áåçïîñåðåäíüîãî 
çâ’ÿçêó íå âèÿâëåíî. Ïðîòå ì³æ åôåêòèâí³ñ-
òþ âèêîíàííÿ çàïëàíîâàíîãî òà ð³âíåì ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïîä³áíèé çâ’ÿçîê 
ïðîñòåæóºòüñÿ.

«Çàãëèáëåí³ñòü» â ³íòåðíåò-ñåðåäîâè-
ùå. Ñïðèéíÿòòÿ ²íòåðíåòó ÿê ïðîñòîðó, ùî 
äàº æèòòþ çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ, ³ áåç ÿêîãî 
öåé çì³ñò âòðà÷àºòüñÿ, â á³ëüø³é ì³ð³ â³äïî-
â³äàº äóìö³ ðåñïîíäåíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Íàÿâí³ñòü 
âèðàçíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè 
ãðóï ï³äòâåðäæåíà ñòàòèñòè÷íî (X2 = 119,3;  
p  0,0001) (ðèñ. 7).

Ôåíîìåí ïîâíî¿ çàãëèáëåíîñò³ â ³íòåð-
íåò-ïðîñò³ð, êîëè âñå, ùî ïîçà íèì ïåðå-
ñòàº ³ñíóâàòè, òàêîæ º á³ëüø õàðàêòåðíèì 
äëÿ ðåñïîíäåíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì ïñèõî-
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Ðèñ. 4. «ß çì³íþþ ñâî¿ ïëàíè  
ùîäî ²íòåðíåòó çàëåæíî â³ä òîãî, 
ùî ðàäÿòü ìî¿ ³íòåðíåò-òîâàðèø³»

Ðèñ. 5. «ß ñêëàäàþ ïðîãðàìó òîãî,  
ùî áóäó ðîáèòè â ²íòåðíåò³»

Ðèñ. 6. «ß âèêîíóþ çàïëàíîâàíå 
 ùîäî ìîãî ïåðåáóâàííÿ â Ìåðåæ³»

Ðèñ. 7. «Ìîº æèòòÿ áóäå íóäíèì ³ ïîðîæí³ì  
áåç ²íòåðíåòó»
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Ðèñ. 8. «Êîëè ÿ â ²íòåðíåò³,  
äëÿ ìåíå á³ëüøå í³÷îãî íå ³ñíóº»

Ðèñ. 9. «Ó ìåðåæ³ ÿ êàæó ³ ðîáëþ òå,  
ùî í³êîëè íå çì³ã áè çðîáèòè ÷è ñêàçàòè

â ðåàëüíîìó æèòò³» 
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ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ïîð³âíÿíî ç ïðåä-
ñòàâíèêàìè ³íøèõ ãðóï. Îòðèìàí³ â³äì³í-
íîñò³ ï³äòâåðäæåí³ ñòàòèñòè÷íî (X2 = 74,1;  
p  0,0001) (ðèñ. 8).

Êîìïåíñàòîðíå ñïðèéíÿòòÿ ²íòåðíåòó, 
êîëè Ìåðåæà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê ïðîñò³ð 
äëÿ ðåàë³çàö³¿ òàêî¿ êîìóí³êàö³¿ ³ òàêèõ ä³é, 
ÿê³ íå â³äáóâàþòüñÿ â ðåàëüíîìó æèòò³, º 
õàðàêòåðíèì ïåðåâàæíî çíîâó æ òàêè äëÿ 
ðåñïîíäåíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (ðèñ. 9).

Îòæå, ñåíñîòâîð÷å òà êîìïåíñàòîðíå 
ñïðèéíÿòòÿ ìåðåæ³, à òàêîæ ôåíîìåí «ïîòî-
êîâèõ ñòàí³â» ïðè êîðèñòóâàíí³ ìåðåæåþ, ÿê³ ó 
ñóêóïíîñò³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïåâí³ ðèçèêè 
âèíèêíåííÿ ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³, º á³ëüø õà-
ðàêòåðíèìè äëÿ ñòàðøîêëàñíèê³â ç íèçüêèì 
ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî ó ñïîñîáàõ îðãàí³-
çàö³¿ ñîö³àëüíèõ ³íòåðíåò-ïðàêòèê ñòàðøî-
êëàñíèê³â ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ñíóþòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ 
â³äì³ííîñò³.

1) Êðàùà êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè ïðè ïîøóêó 
ïîòð³áíî¿ ³íôîðìàö³¿ ³ ñàìîñò³éíèé âèá³ð ìå-
ä³à-êîíòåíòó º õàðàêòåðèñòèêàìè, ùî á³ëüø 
ïðèòàìàíí³ ³íòåðíåò-êîðèñòóâà÷àì ç âèñî-
êèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

2) Ì³æ ïëàíóâàííÿì ä³ÿëüíîñò³ â Ìåðå-
æ³ òà ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
îäíîçíà÷íîãî çâ’ÿçêó íå âèÿâëåíî: ÿê òàêå 
ïëàíóâàííÿ º á³ëüø õàðàêòåðíèì äëÿ ðåñ-
ïîíäåíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ïðîòå åôåêòèâí³øå ðå-
àë³çîâóþòü çàïëàíîâàíå ñòàðøîêëàñíèêè 
ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ.

3) Ñòàðøîêëàñíèêè, ùî ìàþòü íèçü-
êèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
º á³ëüø çàãëèáëåíèìè â ñîö³àëüí³ ³íòåð-
íåò-ïðàêòèêè, íàäàþòü ¿ì á³ëüøîãî çíà-
÷åííÿ, í³æ ïðåäñòàâíèêè ³íøèõ ãðóï (ïî-
ð³âíÿíî á³ëüøå ïðîâîäÿòü ÷àñó â Ìåðåæ³, 
á³ëüøå ï³ääàþòüñÿ ïîòîêîâèì ñòàíàì 
ïðè êîðèñòóâàíí³, ñõèëüí³ äî ñïðèéìàííÿ  
²íòåðíåòó ç êîìïåíñàòîðíî¿ òà ñåíñîòâîð-
÷î¿ ïîçèö³é).

4) Âñòàíîâëåíí³ â³äì³ííîñò³ ó çì³ñòîâîìó 
íàïîâíåíí³ ïðàêòèê ñòàðøîêëàñíèê³â, ùî º 
íàéá³ëüø ³íòåíñèâíèìè êîðèñòóâà÷àìè ²íòåð-
íåòó: «ïñèõîëîã³÷íî áëàãîïîëó÷í³» â á³ëüø³é 
ì³ð³ ñõèëüí³ äî íàäì³ðíîãî êîðèñòóâàííÿ ñî-
ö³àëüíèìè ìåðåæàìè, òîä³ ÿê «íåáëàãîïîëó÷-
í³» â³ääàþòü ïåðåâàãó êîìï’þòåðíèìè ³ãðàìè, 
à òàêîæ àêòèâíî ïðàêòèêóþòü òàêó ä³ÿëüí³ñòü, 
ùî ñïðèÿº ñàìîâèðàæåííþ (âåäåííÿ âëàñ-
íîãî áëîãà ÷è ùîäåííèêà, íàïèñàííÿ â³äãóê³â 
òîùî). Îòðèìàí³ äàí³ ðîçøèðþþòü ðîçóì³ííÿ 
ìîæëèâèõ ³íòåðíåò-ðèçèê³â ç îãëÿäó íà îñî-
áèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè êîðèñòóâà÷³â.


