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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ïåòð Áîðèñî-
âè÷ Íåâåëüñêèé (1918–1973 ãã.) – îäèí èç 
ÿðêèõ ïðåäñòàâèòåëåé øèðîêî èçâåñòíîé 
Õàðüêîâñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëû. Åãî 
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ âíåñëè çíà÷èòåëü-
íûé âêëàä â ðàçðàáîòêó ïðîáëåì ïñèõîëîãèè 
ïàìÿòè. Â 1961–1968 ãã. Ï.Á. Íåâåëüñêèé 
áûë áëèæàéøèì ñîòðóäíèêîì Ïåòðà Èâà-
íîâè÷à Çèí÷åíêî (1903–1969 ãã.), îäíîãî èç 
îñíîâàòåëåé Õàðüêîâñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé 
øêîëû è äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà ê èçó÷å-
íèþ ïàìÿòè, áûë ôàêòè÷åñêè åãî «ïðàâîé 
ðóêîé» è «âòîðûì ïî âåëè÷èíå» èññëåäîâà-
òåëåì ïàìÿòè [1; 3]. Â 1969–1973 ãã., ïîñëå 
ñìåðòè Ï. È. Çèí÷åíêî, îí òàêæå îñòàâàëñÿ 
àâòîðèòåòíåéøèì ñïåöèàëèñòîì â ïðîáëå-
ìàòèêå ïàìÿòè, ïðàâäà, òåïåðü óæå íàðÿäó ñ 
àêòèâíî ðàçâåðíóâøèìè èññëåäîâàòåëüñêóþ 
ðàáîòó äðóãèìè ó÷åíèêàìè Ï.È. Çèí÷åíêî: 
Ñ.Ï. Áî÷àðîâîé, Â.ß. Ëÿóäèñ, Ã.Â. Ðåïêè-
íîé, Ã.Ê. Ñåðåäîé, à òàêæå íà÷èíàþùèìè 
èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó Å.Â. Çåìëÿí-

ñêîé, Å.Ô. Èâàíîâîé, À.Í. Ëàêòèîíîâûì, 
È.Ì. Ìåëüíèê, À.Ñ. ß÷èíîé è äð. [2; 4].

Â êà÷åñòâå íàó÷íûõ çàñëóã Ï.Á. Íåâåëüñ-
êîãî îòìåòèì òàêèå: 1) îí îäèí èç ïåðâûõ 
â ÑÑÑÐ è Óêðàèíå çàíÿëñÿ ðàçðàáîòêîé 
ïðîáëåìàòèêè èíæåíåðíîé ïñèõîëîãèè, â 
÷àñòíîñòè âîïðîñàìè, ñâÿçàííûìè ñ ôóíê-
öèîíèðîâàíèåì ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ 
(ïåðåðàáîòêîé èíôîðìàöèè) ïðè âçàèìî-
äåéñòâèè ÷åëîâåêà ñ ìàøèíîé; 2) îí îäèí 
èç ïåðâûõ îòêðûë äëÿ ñîâåòñêîé ïñèõîëî-
ãèè ïàìÿòè (êîòîðàÿ äî 1960-õ ãîäîâ ðàçðà-
áàòûâàëàñü âåñüìà çàìêíóòî) îãðîìíûé 
ìàññèâ äîñòèæåíèé, íàêîïëåííûõ ê ýòîìó 
âðåìåíè çàðóáåæíûìè èññëåäîâàòåëÿìè 
ïàìÿòè, â ÷àñòíîñòè, â ðàñïðîñòðàíåííîì â 
1950–1960-å ãîäû òàê íàçûâàåìîì èíôîð-
ìàöèîííîì ïîäõîäå ê ïàìÿòè (âñå ïðîöåññû 
ïàìÿòè ðàññìàòðèâàëèñü ñ òî÷êè çðåíèÿ òå-
îðèè èíôîðìàöèè êàê ðàçëè÷íûå ýòàïû ïðå-
îáðàçîâàíèÿ âîñïðèíèìàåìûõ ñèãíàëîâ) [3]; 
ïîïóòíî çàìåòèì, ÷òî Ï.Á. Íåâåëüñêèé çíàë 
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íåñêîëüêî èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ è ñâîáîäíî 
îðèåíòèðîâàëñÿ â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ëèòåðàòóðå; 3) íàðÿäó ñ ïðîâåäåíèåì 
èññëåäîâàíèé ïî óæå ñîçäàííûìè äðóãèìè 
àâòîðàìè (â òîì ÷èñëå è çàðóáåæíûì) ìåòî-
äèêàì îí ðàçðàáîòàë è íåñêîëüêî ñîáñòâåí-
íûõ îðèãèíàëüíûõ ïðîöåäóð èññëåäîâàíèÿ 
ïàìÿòè, êîòîðûå ïîçâîëèëè îòêðûòü íîâûå, 
íåèçâåñòíûå äî ýòîãî çàêîíîìåðíîñòè åå 
ðàáîòû. Èìåííî îíè è ñîñòàâëÿþò îñíîâíîé 
âêëàä èññëåäîâàòåëÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ 
ïñèõîëîãèþ ïàìÿòè.

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé 
è ïóáëèêàöèé. Àêöåíòèðîâàíèå èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ìåòîäèê Ï.Á. Íåâåëüñêîãî 
(íåêîòîðûå èç íèõ ðàçðàáîòàíû è ðåàëè-
çîâàíû ñîâìåñòíî ñ åãî ñîòðóäíèêàìè) 
îñîáåííî àêòóàëüíî â íûíåøíåå âðåìÿ, 
ïîòîìó ÷òî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îíè 
ïîäâåðãëèñü íè÷åì íå îïðàâäàííîìó çàá-
âåíèþ è ôàêòè÷åñêè âûïàëè èç èññëåäî-
âàòåëüñêîãî àðñåíàëà ñîâðåìåííûõ èññ-
ëåäîâàíèé ïàìÿòè.

Ïîñòàíîâêà çàäàíèÿ. Íà îñíîâå èç-
ëîæåííîãî ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü çàäà-
íèå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå ñîñòîèò â òîì, 
÷òîáû ïðåäñòàâèòü îñíîâíûå ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ ïàìÿòè, 
ðàçðàáîòàííûå Ï.Á. Íåâåëüñêèì ïðèìåðíî 
â 1962–1973 ãã.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà èññ-
ëåäîâàíèÿ. Èòàê, ïðåäñòàâèì ãëàâíûå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûå ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ 
ïàìÿòè, ðàçðàáîòàííûå Ï.Á. Íåâåëüñêèì.

1) Ãðóïïèðîâêà ñëîâ ïðè çàïèñè ïîä 
äèêòîâêó (Ï.È. Çèí÷åíêî, Ï.Á. Íåâåëüñêèé 
[1]).Îïðåäåëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü çàïîìèíà-
íèÿ ìàòåðèàëà îò ÷èñëà ãðóïï, íà êîòîðûå 
îí ðàçäåëÿåòñÿ â ïðîöåññå ðàáîòû. Âûäå-
ëåíèå ãðóïï è îòíåñåíèå ê íèì ðàçëè÷íûõ 
ýëåìåíòîâ ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ 
óñëîâèé ýôôåêòèâíîãî çàïîìèíàíèÿ ëþ-
áîãî äîñòàòî÷íî áîëüøîãî ïî îáúåìó ìà-
òåðèàëà. Ïðè ýòîì íàçâàíèÿ ãðóïï èãðàþò 
ðîëü ýëåìåíòîâ, îïîñðåäñòâóþùèõ ïðî-
öåññ çàïîìèíàíèÿ. Ìàòåðèàë ìîæåò áûòü 
ðàçäåëåí íà áîëüøîå ÷èñëî ãðóïï, è òîãäà 
â êàæäóþ ãðóïïó âîéäåò ëèøü ïî íåñêîëü-
êó ýëåìåíòîâ, à ìîæåò áûòü ðàçäåëåí è íà 
ìàëîå ÷èñëî ãðóïï, è òîãäà â êàæäóþ èç íèõ 
âîéäåò ìíîãî ýëåìåíòîâ, òî åñòü îòíîøå-
íèå ìåæäó ÷èñëîì ãðóïï è ÷èñëîì ýëåìåí-
òîâ â íèõ îáðàòíîå.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë: 32 ñëîâà, 
êîòîðûå îáîçíà÷àþò ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû: 
ëîæêà, æåëåçî, îðåë, êðàïèâà, çóáèëî, ëè-
ñèöà, ñóêíî, ñîñíà, èíäþê, øêàô, ìåäâåäü, 
ìåäü, ðîæü, ìîòîð, êîðîâà, áåðåçà, ñèòåö, 
÷àøêà, âîðîíà, ñòàëü, ëîïóõ, ïèëà, äðàï, 
êåäð, ïåòóõ, äèâàí, áðîíçà, îâåñ, òóðáèíà, 
êîçà, ôëàíåëü, îñèíà.

Ýòè ñëîâà ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà ðàç-
íîå ÷èñëî ãðóïï: íà äâå (íàçâàíèÿ ãðóïï: 
íåæèâàÿ ïðèðîäà, æèâàÿ ïðèðîäà), íà 
÷åòûðå (ðàñòåíèÿ, âåùè, æèâîòíûå, ìàòå-
ðèàëû), íà âîñåìü (äåðåâüÿ, óòâàðü, ïòèöû, 
ìåòàëëû, ïîëåâûå ðàñòåíèÿ, îðóäèÿ, ÷åò-
âåðîíîãèå, òêàíè) è øåñòíàäöàòü (ìåáåëü, 
äèêèå ïòèöû, öâåòíûå ìåòàëëû, ñîðíÿêè, 
ìåõàíèçìû, õèùíûå çâåðè, ëåãêèå òêàíè, 
ëèñòâåííûå äåðåâüÿ, ïîñóäà, äîìàøíèå 
ïòèöû, ÷åðíûå ìåòàëëû, çëàêè, èíñòðó-
ìåíòû, òðàâîÿäíûå æèâîòíûå, ïëîòíûå òêà-
íè, õâîéíûå ðàñòåíèÿ). Ïðè ëþáîé ðàçáèâ-
êå â êàæäóþ èç îáðàçóþùèõñÿ ãðóïï âõîäèò 
îäèíàêîâîå ÷èñëî ñëîâ. Ñîîòâåòñòâåííî, 
ïðîâîäÿòñÿ ÷åòûðå ñåðèè ýêñïåðèìåíòà  
(ñ ðàçíûìè ó÷àñòíèêàìè), îòëè÷àþùèåñÿ 
êîëè÷åñòâîì âûäåëåííûõ ãðóïï.

Êàæäîìó óñòíî ïðåäúÿâëÿþòñÿ 32 ñëîâà 
â óêàçàííîì ïîðÿäêå. Îí äîëæåí áûñòðî 
îòíåñòè êàæäîå ñëîâî ê îäíîé èç ãðóïï 
è çàïèñàòü åãî â ñîîòâåòñòâóþùåé ÷à-
ñòè áëàíêà. Ñëîâà äèêòóþòñÿ ñ òàêîé ñêî-
ðîñòüþ, ÷òîáû ó÷àñòíèê óñïåâàë ïðàâèëüíî 
ãðóïïèðîâàòü èõ è çàïèñûâàòü.

Áëàíê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèñò áóìàãè, 
â ëåâîé ÷àñòè êîòîðîãî â ñòîëáèê íàïå÷à-
òàíû íàçâàíèÿ ãðóïï, íà êîòîðûå ñëåäóåò 
ðàçäåëÿòü ìàòåðèàë. Íàçâàíèÿ äâóõ ãðóïï 
(ïåðâàÿ ñåðèÿ) îòäåëåíû äðóã îò äðóãà 
çíà÷èòåëüíûì ïðîìåæóòêîì, øåñòíàäöàòè 
ãðóïï (÷åòâåðòàÿ ñåðèÿ) – ìàëûìè ïðîìå-
æóòêàìè. Â ïðàâîé ÷àñòè ðÿäîì ñ íàçâà-
íèåì ãðóïï ñëåäóåò çàïèñûâàòü äèêòóåìûå 
ñëîâà â ñòðî÷êó ëèáî â ñòîëáèê.

Èíñòðóêöèÿ. «Ñåé÷àñ ÿ ïðî÷òó Âàì ðÿä 
ñëîâ. Âàøà çàäà÷à – ãëÿäÿ íà áëàíê, îòíåñòè 
êàæäîå ñëîâî ê îäíîé èç óêàçàííûõ ãðóïï 
è íàïèñàòü åãî â ñîîòâåòñòâóþùåì ìåñòå 
ëèñòêà. Ñòàðàéòåñü ïðàâèëüíî ãðóïïèðî-
âàòü ñëîâà. Ïîñòàðàéòåñü òàêæå çàïîìíèòü 
âñå ñëîâà è ãðóïïû ñëîâ, îäíàêî ñïåöèàëü-
íîãî âðåìåíè íà ýòî îòâåäåíî íå áóäåò. Çà-
ïîìèíàòü íóæíî â ïðîöåññå ïèñüìà».

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ áëàíê óáè-
ðàåòñÿ, ó÷àñòíèê íà 1,5 ìèí. îòâëåêàåòñÿ 
ïîñòîðîííèì çàäàíèåì, çàòåì åìó ãîâîðÿò: 

Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû âîñïðîèçâåäåíèÿ ñëîâ  

ïðè ðàçíîì ÷èñëå ãðóïï

Íîìåð 
ñåðèè

×èñëî 
ãðóïï

×èñëî ñëîâ 
â ãðóïïå

Êîëè-
÷åñòâî 

âîñïðîèç-
âåäåííûõ 

ñëîâ

1 2 16 17,6
2 4 8 19,9
3 8 4 22,6
4 16 2 27,0
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Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèòñÿ èíäèâèäóàëü-
íî, ó÷àñòâóþò ñòàðøåêëàññíèêè è ñòóäåíòû.
«À òåïåðü âîñïðîèçâåäèòå, ïîæàëóéñòà, 
âñå ñëîâà è ãðóïïû ñëîâ, êîòîðûå Âû çàïî-
ìíèëè. Â ëþáîì ïîðÿäêå».

Ïðè îáðàáîòêå ïîäñ÷èòûâàåòñÿ êîëè-
÷åñòâî ïðåäúÿâëåííûõ ñëîâ, ïðàâèëüíî 
âîñïðîèçâåäåííûõ êàæäûì ÷åëîâåêîì, è 
âû÷èñëÿþòñÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëÿ êàæäîé 
ñåðèè ýêñïåðèìåíòà.

Ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 1, ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü çàïîìèíàíèÿ 
ðàçðîçíåííîãî è áîëüøîãî ïî îáúåìó ìà-
òåðèàëà çàâèñèò îò ÷èñëà ãðóïï, íà êîòîðûå 
ýòîò ìàòåðèàë ðàçäåëÿåòñÿ. Ñ óâåëè÷åíèåì 
÷èñëà ãðóïï (è, ñîîòâåòñòâåííî, óìåíüøå-
íèåì ÷èñëà ýëåìåíòîâ â íèõ) ýôôåêòèâíîñòü 
çàïîìèíàíèÿ âîçðàñòàåò. Âûäåëåíèå áîëü-
øåãî ÷èñëà ãðóïï ïðåäïîëàãàåò îñóùåñòâëå-
íèå áîëåå àêòèâíîé ìûñëèòåëüíîé ðàáîòû 
ñ ìàòåðèàëîì, êîòîðàÿ è ñïîñîáñòâóåò åãî 
ëó÷øåìó çàïîìèíàíèþ.

Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëåçíîñòè 
òùàòåëüíîãî àíàëèçà ìàòåðèàëà è âûäåëå-
íèÿ â íåì êàê ìîæíî áîëüøåãî ÷èñëà ãðóïï â 
öåëÿõ áîëåå ýôôåêòèâíîãî åãî çàïîìèíàíèÿ.

2 Çàó÷èâàíèå ÷èñåë èç ðàçíûõ àëôà-
âèòîâ (Ï.Á. Íåâåëüñêèé [3]). Èññëåäóåòñÿ 
çàâèñèìîñòü çàïîìèíàíèÿ ðÿäà ýëåìåí-
òîâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà âñåõ ýëåìåíòîâ, 
ïîÿâëåíèå êîòîðûõ â ýòîì ðÿäó âîçìîæíî 
(òî åñòü â çàâèñèìîñòè îò îáùåé äëèíû èõ 
àëôàâèòà). Îäèí è òîò æå ýëåìåíò, áóäó÷è 
ïðåäñòàâèòåëåì ðàçíûõ ïî äëèíå àëôàâè-
òîâ (îäíîãî êîðîòêîãî, äðóãîãî äëèííîãî), 
âûñòóïàåò íîñèòåëåì è ðàçëè÷íîãî êîëè÷å-
ñòâà èíôîðìàöèè (â ïåðâîì ñëó÷àå ìåíü-
øåãî, âî âòîðîì – áîëüøåãî). Êîëè÷åñòâî 
èíôîðìàöèè, çàêëþ÷åííîå â îäíîì ýëå-
ìåíòå, èç îáùåãî ÷èñëà k ýëåìåíòîâ â ñëó-
÷àå èõ ðàâíîâåðîÿòíîãî ïîÿâëåíèÿ âû÷èñ-
ëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå:

 H
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 =log

2
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À åñëè ðÿä ñîñòîèò èç m ýëåìåíòîâ, ïðè-
íàäëåæàùèõ ê àëôàâèòó èç k ýëåìåíòîâ, òî 
îáùåå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè, çàêëþ÷åí-
íîå â ðÿäó ñèìâîëîâ (âêëþ÷àÿ è èõ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü), âû÷èñëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå:

  H
ðÿä

 = m log
2
k.                  (2)

Ñëåäîâàòåëüíî, êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè 
è îáùàÿ äëèíà àëôàâèòà íàõîäÿòñÿ â ïðÿ-
ìîé (õîòÿ è íå ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíîé) 
çàâèñèìîñòè: ÷åì äëèííåå àëôàâèò, òåì 
áîëüøåå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè ñîäåð-
æèòñÿ êàê â îäíîì ýëåìåíòå, òàê è â ðÿäó 
ýëåìåíòîâ (ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ).

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ çàâèñèìîñòè çàïîìè-
íàíèÿ îò îáùåé äëèíû àëôàâèòà ýëåìåíòîâ 
(è ñâÿçàííîãî ñ íåé êîëè÷åñòâà èíôîðìà-
öèè, ñîäåðæàùåéñÿ â ýëåìåíòàõ) ñîñòàâ-
ëÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàçíûõ ïî äëèíå àëôàâè-

òîâ èç ñõîäíûõ ýëåìåíòîâ è âíóòðè êàæäîãî 
àëôàâèòà ñòðîÿòñÿ ðÿäû ñ îäèíàêîâûì îá-
ùèì ÷èñëîì ýëåìåíòîâ. Ýòèì äîñòèãàåòñÿ 
óðàâíèâàíèå ìàòåðèàëà ïî âñåì õàðàêòå-
ðèñòèêàì, êðîìå åäèíñòâåííîãî ïàðàìåòðà, 
ïîäëåæàùåãî èññëåäîâàíèþ, – äëèíû àë-
ôàâèòà (èëè êîëè÷åñòâà èíôîðìàöèè).

Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë – òðåõ-
çíà÷íûå ÷èñëà. Èç íèõ ñîñòàâëåíî òðè 
àëôàâèòà, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî äëèíå (òî 
åñòü ïî âîçìîæíîìó îáùåìó êîëè÷åñòâó 
òðåõçíà÷íûõ ÷èñåë, âõîäÿùèõ â äàííûé àë-
ôàâèò) è, ñîîòâåòñòâåííî, ïî êîëè÷åñòâó 
èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â îäíîì, ýëå-
ìåíòå – ÷èñëå (òàáë. 2).

Èç êàæäîãî àëôàâèòà ÷èñåë ñîñòàâëÿåò-
ñÿ äâà ðÿäà ïî âîñåìü ýëåìåíòîâ â êàæäîì. 
Ýëåìåíòû áåðóòñÿ èç àëôàâèòà è ðàñïîëàãà-
þòñÿ â ðÿäàõ â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå (òàáë. 3).

Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèòñÿ ïî ìåòîäó ïî-
ëíîãî çàó÷èâàíèÿ. Ýêñïåðèìåíòàòîð íå-
ñêîëüêî ðàç ïðî÷èòûâàåò êàæäûé ðÿä, è 
ïîñëå êàæäîãî ïðî÷òåíèÿ èñïûòóåìûé 
ïûòàåòñÿ ïîâòîðèòü íàçâàííûå ÷èñëà. 
Ýêñïåðèìåíò ïðåêðàùàåòñÿ òîãäà, êîãäà 
èñïûòóåìûé âïåðâûå òî÷íî âîñïðîèçâåë 
âåñü ðÿä.

Ïåðåä ïðåäúÿâëåíèåì êàæäîãî ðÿäà 
ó÷àñòíèêà ýêñïåðèìåíòà çíàêîìÿò ñ àëôà-
âèòîì ÷èñåë, èç êîòîðûõ ñîñòàâëåí ðÿä:

Òàáëèöà 2
Àëôàâèòû òðåõçíà÷íûõ ÷èñåë, 
èñïîëüçóåìûå â ýêñïåðèìåíòå

Îïèñàíèå àëôàâèòà

Äëèíà  
àëôàâèòà

(÷èñëî 
ýëåìåíòîâ)

Êîëè÷å-
ñòâî èí-
ôîðìà-
öèè íà 

ýëåìåíò
×èñëà, ñîñòîÿùèå 
òîëüêî èç äâóõ öèôð
(3 è 4)

8 3

×èñëà, ñîñòîÿùèå 
òîëüêî èç ÷åòíûõ 
öèôð (2, 4, 6, 8)

64 6

×èñëà, ñîñòîÿùèå èç 
âñåõ öèôð, êðîìå 0 è 
1 (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9)

512 9

Òàáëèöà 3
×èñëîâûå ðÿäû èç ðàçëè÷íûõ 

àëôàâèòîâ
Íîìåð 
àëôà-
âèòà

×èñëîâûå ðÿäû

1
à 434 334 343 444 433 443 344 434
á 334 443 344 343 434 333 344 433

2
à 248 426 286 424 866 488 622 468
á 628 864 426 668 264 842 286 624

3
à 423 274 772 329 557 676 324 879
á 586 423 765 354 928 734 692 249
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ñîîáùàþò ïðèíöèï îòáîðà ÷èñåë è ïî-
êàçûâàþò ïðèìåðû. Óêàçàííûå â òàáë. 3 
÷èñëîâûå ðÿäû ïðåäúÿâëÿþòñÿ â ñëó÷àé-
íîì ïîðÿäêå (íàïðèìåð, ñíà÷àëà ïåðâûé 
ðÿä èç âòîðîãî àëôàâèòà, çàòåì âòîðîé 
ðÿä èç òðåòüåãî è ò. ï.). Ýêñïåðèìåíòà-
òîð, îò÷åòëèâî íàçûâàÿ ïðåäúÿâëÿåìûå 
÷èñëà, äåëàåò äâóõñåêóíäíûå ïàóçû ìåæ-
äó èõ íàçûâàíèåì.

Èíñòðóêöèÿ. «Âàøà çàäà÷à – çàïîìíèòü 
ðÿä èç âîñüìè òðåõçíà÷íûõ ÷èñåë. Â ýòîì 
ðÿäó áóäóò ÷èñëà, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ñëå-
äóþùèì ïðèçíàêîì... (îïèñûâàåòñÿ àëôà-
âèò, è ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû). Ïîñëå òîãî, 
êàê ÿ îäèí ðàç ïðî÷èòàþ Âàì ðÿä, Âû äî-
ëæíû ïîâòîðèòü òå ÷èñëà, êîòîðûå ñóìåëè 
çàïîìíèòü. Çàòåì ÿ åùå ðàç ïðî÷òó ðÿä, 
è Âû ñíîâà íàçîâåòå òå ÷èñëà, êîòîðûå 
ñìîãëè çàïîìíèòü. È òàê áóäåò íåñêîëüêî 
ðàç, ïîêà Âû íå çàïîìíèòå ðÿä ïîëíîñòüþ. 
Èìåéòå â âèäó, ÷òî ÷èñëà ñëåäóåò âîñïðî-
èçâîäèòü ñòðîãî â òîì ïîðÿäêå, â êîòîðîì 
îíè íàçûâàþòñÿ». Â ïðîìåæóòêå ìåæäó çà-
ó÷èâàíèåì äâóõ ðÿäîâ èñïûòóåìîìó äàåòñÿ 
âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü â òå÷åíèå 2–3 ìèí.

Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèòñÿ èíäèâèäóàëü-
íî, ó÷àñòâóþò â íåì ñòóäåíòû.

Ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ âûäåëÿþòñÿ 
òàêèå ïîêàçàòåëè çàïîìèíàíèÿ.

– êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé ðÿäà, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ òî÷íîãî åãî âîñïðîèçâåäåíèÿ, 
âûñòóïàþùåå õàðàêòåðèñòèêîé òðóäíîñòè 
çàïîìèíàíèÿ;

– êîëè÷åñòâî ýëåìåíòîâ, çàïîìèíàåìûõ 
ïðè îäíîì ïîâòîðåíèè; îïðåäåëÿåòñÿ êàê 
îòíîøåíèå îáùåãî ÷èñëà ýëåìåíòîâ â ðÿäó 
(8) ê êîëè÷åñòâó ïîâòîðåíèé;

– êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè, çàïîìèíàå-
ìîå ïðè îäíîì ïîâòîðåíèè; îïðåäåëÿåòñÿ 
êàê ïðîèçâåäåíèå êîëè÷åñòâà èíôîðìà-
öèè, ñîäåðæàùååñÿ â îäíîì ýëåìåíòå, íà 
êîëè÷åñòâî ýëåìåíòîâ, çàïîìèíàåìûõ ïðè 
îäíîì ïîâòîðåíèè.

Ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 4, 
ïîêàçûâàþò, ÷òî àëôàâèòû ðàçíîé äëèíû 
ïðèâîäÿò ê çàìåòíûì ðàçëè÷èÿì â õàðàê-
òåðèñòèêàõ çàïîìèíàíèÿ ìàòåðèàëà. Òàê, 
ïðè ïðåäúÿâëåíèè àëôàâèòà ìàëîé äëèíû  
(¹ 1) òðåáóåòñÿ ìåíüøåå êîëè÷åñòâî åãî 
ïîâòîðåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîëíîãî çà-
ó÷èâàíèÿ. Êîëè÷åñòâî ýëåìåíòîâ, çàïîìè-
íàåìûõ ïðè îäíîì ïîâòîðåíèè, îêàçûâà-
åòñÿ â ýòîì ñëó÷àå áîëüøèì, à êîëè÷åñòâî 
èíôîðìàöèè, çàïîìèíàåìîå ïðè îäíîì 
ïîâòîðåíèè, – ìåíüøèì.

Òàêèì îáðàçîì, çíàíèå ÷åëîâåêà îá 
îãðàíè÷åíèè àëôàâèòà ïðåäúÿâëÿåìûõ 
ýëåìåíòîâ è ïðåäñòàâëåíèå îá îáùåé åãî 
äëèíå ïðåäîïðåäåëÿåò ðàçëè÷íóþ îðãàíè-
çàöèþ ïðîöåññà çàïîìèíàíèÿ ìàòåðèàëà. 
Äëèíà àëôàâèòà âëèÿåò íà òðóäíîñòü çàïî-

ìèíàíèÿ ìàòåðèàëà (ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñ-
ëîâèÿõ), à òàêæå íà êîëè÷åñòâî ýëåìåíòîâ 
è êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè, óñâàèâàåìûõ 
«ïîðöèÿìè» ïðè îäíîì ïîâòîðåíèè.

3) Çàïîìèíàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ 
òåðìèíîâ (Ï.Á. Íåâåëüñêèé, Ì.Ä. Ðîçåíáà-
óì [4]). Ìåòîäèêà íàïðàâëåíà íà èçó÷åíèå 
îñîáåííîñòåé çàïîìèíàíèÿ õîðîøî çíàêî-
ìîãî, ïðèâû÷íîãî ìàòåðèàëà ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ìåíåå çíàêîìûì è ïðèâû÷íûì. Â êà÷åñòâå 
ïðèâû÷íîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçóþòñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûå òåðìèíû, óïîòðåáëÿåìûå 
ïðåäñòàâèòåëåì äàííîé ïðîôåññèè, â êà-
÷åñòâå íåïðèâû÷íîãî – ïðîôåññèîíàëüíûå 
òåðìèíû, õàðàêòåðíûå äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé 
èíîé ïðîôåññèè, íå ðîäñòâåííîé ïî îòíî-
øåíèþ ê äàííîé.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë: äâà ðÿäà 
ïðîôåññèîíàëüíûõ òåðìèíîâ (õèìè÷åñêèõ 
è ôèíàíñîâûõ, ïî 20 â êàæäîì).

Õèìè÷åñêèå òåðìèíû: ðåàêòèâ, âîäîðîä, 
àçîò, ðàñòâîð, àììèàê, ñåðîâîäîðîä, áåí-
çîë, êèñëîðîä, õëîðîôîðì, ýôèð, ãëèöå-
ðèí, íàôòàëèí, îêèñëåíèå, ùåëî÷ü, àöåòîí, 
àíàëèç, ôèëüòðîâàíèå, êðèñòàëë, âûïàðè-
âàíèå, ðàçáàâëåíèå.

Ôèíàíñîâûå òåðìèíû: îòïóñê, ñ÷åò, ðà-
ïîðò, àêêðåäèòèâ, ïîäîò÷åò, êðåäèò, îðäåð, 
ôîíä, ïîñòàâùèê, íàêëàäíàÿ, ðàçíàðÿäêà, 
òðåáîâàíèå, äîãîâîð, øèôð, áàëàíñ, ÷åê, 
àâàíñ, çàêàç, âåäîìîñòü, ðàñõîä.

Â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâóþò äâå ãðóïïû: 
õèìèêè è áóõãàëòåðû ñ áîëüøèì îïûòîì 
ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè.

Êàæäîé ãðóïïå âíà÷àëå ïðåäúÿâëÿþòñÿ 
òåðìèíû èíîé ñïåöèàëüíîñòè (õèìèêàì – 
ôèíàíñîâûå, áóõãàëòåðàì – õèìè÷åñêèå), 
çàòåì – ñâîåé.

Èíñòðóêöèÿ. «Ñåé÷àñ ÿ ïðî÷èòàþ Âàì 
ñïèñîê ñëîâ. Âàøà çàäà÷à – çàïîìíèòü èõ 
â ëþáîì ïîðÿäêå». Ýêñïåðèìåíòàòîð çà-
÷èòûâàåò òåðìèíû èíîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ãðóïïû ñî ñêîðîñòüþ îêîëî 2 ñåêóíä 
íà ñëîâî.

Òàáëèöà 4
Õàðàêòåðèñòèêè çàïîìèíàíèÿ  

÷èñëîâûõ ðÿäîâ  
èç ðàçëè÷íûõ ïî äëèíå àëôàâèòîâ

Ïîêàçàòåëè 
çàïîìèíàíèÿ

Íîìåð àëôàâèòà
1 2 3

Êîëè÷åñòâî 
ïîâòîðåíèé ðÿäà 2,7 3,8 4,6

Êîëè÷åñòâî 
ýëåìåíòîâ, 
çàïîìèíàåìûõ ïðè 
îäíîì ïîâòîðåíèè

3,0 2,1 1,7

Êîëè÷åñòâî 
èíôîðìàöèè, 
çàïîìèíàåìîå ïðè 
îäíîì ïîâòîðåíèè

9 13 16
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Ïîñëå ÷òåíèÿ ñïèñêà ïðåäëàãàåòñÿ âî-
ñïðîèçâåñòè òåðìèíû: «À òåïåðü íàçîâè-
òå â ëþáîì ïîðÿäêå âñå ñëîâà, êîòîðûå 
ÿ òîëüêî ÷òî Âàì ïðî÷èòàë», Íàçâàííûå 
ó÷àñòíèêîì ñëîâà ôèêñèðóþòñÿ.

Ïîòîì ãîâîðèòñÿ: «À òåïåðü âûïîëíèì 
òàêîå æå çàäàíèå ñ äðóãèì ñïèñêîì ñëîâ». 
Ïðî÷èòûâàþòñÿ òåðìèíû, ñâîéñòâåííûå 
äàííîé ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïå. Äàëåå 
ñëåäóåò âîñïðîèçâåäåíèå. Ýêñïåðèìåíòû 
ïðîâîäÿòñÿ èíäèâèäóàëüíî.

Ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ ïîäñ÷èòûâà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíî è îøèáî÷íî âî-
ñïðîèçâåäåííûõ ñëîâ êàæäûì èñïûòóåìûì 
èç ïåðâîãî è âòîðîãî ñïèñêà. Âû÷èñëÿþòñÿ 
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÷èñëà âîñïðîèçâåäåííûõ 
ïðèâû÷íûõ è íåïðèâû÷íûõ ñëîâ äëÿ ïðåä-
ñòàâèòåëåé êàæäîé ïðîôåññèîíàëüíîé 
ãðóïïû, à òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ èõ ðàçìàõ 
(äèàïàçîí îò ìèíèìàëüíîãî äî ìàêñèìàëü-
íîãî çíà÷åíèÿ). Îøèáî÷íî âîñïðîèçâåäåí-
íûìè ñ÷èòàþòñÿ «ëèøíèå», íå ïðåäúÿâëÿâ-
øèåñÿ ýêñïåðèìåíòàòîðîì ñëîâà, êîòîðûå 
îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå òåõ æå ïðîôåññèîíàëü-
íûõ òåðìèíîâ, ÷òî è ïðåäúÿâëÿâøèåñÿ (íà-
ïðèìåð, äëÿ ôèíàíñîâûõ òåðìèíîâ: äåáåò, 
ñàëüäî, ðååñòð).

Ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 5, 
ïîêàçûâàþò, ÷òî ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà 
óñïåøíåå çàïîìèíàþò è ïðàâèëüíî âîñïðî-
èçâîäÿò òåðìèíû ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ïðèìåðíî 
â 1,5 ðàçà. Îäíàêî ïðè âîñïðîèçâåäåíèè 
òåðìèíîâ ñâîåé ïðîôåññèè îíè äîïóñêàþò 
çàìåòíî áîëüøå îøèáîê, íàçûâàÿ è òàêèå 
ñëîâà, êîòîðûå èì íå ïðåäúÿâëÿëèñü.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèâû÷íûé, õîðîøî çíà-
êîìûé ìàòåðèàë, âõîäÿùèé â ñèñòåìó ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîñòîÿííîé ïàìÿòè ÷åëîâå-
êà, çàïîìèíàåòñÿ ãîðàçäî áîëåå óñïåøíî, 
÷åì íåïðèâû÷íûé, îäíàêî ïðè çàïîìèíàíèè 
ýòîò ìàòåðèàë â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçûâà-

Òàáëèöà 5
Ïîêàçàòåëè âîñïðîèçâåäåíèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ òåðìèíîâ

Ãðóïïû 
ó÷àñò-
íèêîâ

Ïðàâèëüíîå 
âîñïðîèç âåäåíèå

Îøèáî÷íîå 
âîñïðîèç-
âåäåíèå 
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Õèìèêè 12 (9–15) 8 (6–13) 2 (0–6) 1 (0–3)
Áóõãàë-
òåðû 8 (5–13) 13 (7–17) 2 (0–4) 5 (0–17)

Ïðèìå÷àíèå: â òàáëèöå óêàçàíû ñðåäíåå 
÷èñëî âîñïðîèçâåäåííûõ ñëîâ è ðàçìàõ èíäè-
âèäóàëüíûõ çíà÷åíèé (â ñêîáêàõ).

åòñÿ è ñ äðóãèìè ýëåìåíòàìè, òàêæå ïðè-
íàäëåæàùèìè ýòîé îáëàñòè çíàíèÿ, è òåì 
ñàìûì êàê áû ïðîèñõîäèò «ðàçìûâàíèå» 
åãî î÷åðòàíèé, òî åñòü óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà îøèáîê – ïðèâíåñåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, çàïîìèíàíèå ïðèâû÷íî-
ãî ìàòåðèàëà õàðàêòåðèçóåòñÿ ðÿäîì îñî-
áåííîñòåé, îòëè÷àþùèõ åãî îò çàïîìèíà-
íèÿ íåïðèâû÷íîãî ìàòåðèàëà.

4) Îáðàòíîå âîñïðîèçâåäåíèå 
(È.Ì. Ìåëüíèê, Ï.Á. Íåâåëüñêèé[2]). Ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü ýôôåêòèâíîñòè 
âîñïðîèçâåäåíèÿ îò òîãî, â êàêîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè ìàòåðèàë âîñïðîèçâîäèòñÿ: â 
ïðÿìîì (ñíà÷àëà âîñïðîèçâîäèòñÿ ïåðâàÿ 
÷àñòü ìàòåðèàëà, çàòåì âòîðàÿ) èëè îáðàò-
íîì (ñíà÷àëà – âòîðàÿ ÷àñòü ìàòåðèàëà, 
çàòåì ïåðâàÿ).

Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë: 20 êàð-
òî÷åê ðàçìåðîì 8 íà 5 ñì ñ íàïå÷àòàííûìè 
íà íèõ äâóìÿ ðÿäàìè ïî 5 öèôð, îòîáðàí-
íûõ èç òàáëèöû ñëó÷àéíûõ ÷èñåë.

Ýêñïåðèìåíò ñîñòîèò èç äâóõ ñåðèé, 
êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ ñ îäíèìè è òåìè æå 
ëèöàìè. Â îäíîé ñåðèè ó÷àñòíèêàì ïðåä-
ëàãàåòñÿ âîñïðîèçâîäèòü öèôðû â ïðÿìîì 
ïîðÿäêå (ñíà÷àëà âåðõíþþ ñòðîêó, ïîòîì 
íèæíþþ), à â äðóãîé ñåðèè – â îáðàòíîì. 
Ñ ïîëîâèíîé èñïûòóåìûõ ñíà÷àëà ïðîâî-
äèòñÿ ïåðâàÿ ñåðèÿ ýêñïåðèìåíòà, à çàòåì 
âòîðàÿ, ñ îñòàëüíûìè íàîáîðîò: ñíà÷à-
ëà âòîðàÿ, çàòåì ïåðâàÿ. Â êàæäîé ñåðèè 
ó÷àñòíèêó ýêñïåðèìåíòà ïðåäëàãàåòñÿ äëÿ 
ïðîèçâîëüíîãî çàïîìèíàíèÿ ïî 10 êàðòî-
÷åê, ñëó÷àéíûì îáðàçîì îòîáðàííûõ èç 
äâàäöàòè ïðèâåäåííûõ âûøå.

Ïðîöåäóðà ïðåäúÿâëåíèÿ ìàòåðèà-
ëà îáùàÿ äëÿ îáåèõ ñåðèé è çàêëþ÷àåò-
ñÿ â ñëåäóþùåì: ïðèìåðíî íà 10 ñåêóíä 
ïðåäúÿâëÿåòñÿ êàðòî÷êà, ïîñëå ÷åãî ó÷àñò-
íèê ýêñïåðèìåíòà äîëæåí ñðàçó æå íà 
ñïåöèàëüíîì áëàíêå (äâà ðàñïîëîæåííûõ 
îäèí ïîä äðóãèì ðÿäà èç ïÿòè êëåòî÷åê) 
âîñïðîèçâåñòè çàïîìíåííûå öèôðû. Çà-
òåì ïðåäúÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ êàðòî÷êà è 
ò. ä. Ïîñëå ïðåäúÿâëåíèÿ íåñêîëüêèõ êàð-
òî÷åê ïî ïðîñüáå èñïûòóåìîãî ìîæíî äå-
ëàòü íåáîëüøèå ïåðåðûâû.

Èíñòðóêöèÿ. «Âàì áóäóò ïðåäúÿâëÿòüñÿ 
êàðòî÷êè ñ äâóìÿ ñòðîêàìè öèôð, ïî ïÿòü â 
êàæäîé. Èõ íóæíî ïðî÷èòàòü âñëóõ ñî ñêî-
ðîñòüþ ïðèìåðíî îäíà öèôðà â ñåêóíäó, 
ïîñëå ÷åãî ñðàçó æå çàïèñàòü âñå, ÷òî Âû 
çàïîìíèëè. Çàïèñûâàéòå öèôðû íà áëàíêå 
â òîì æå ìåñòå, ãäå îíè áûëè íà êàðòî÷êå: 
òîëüêî òàêîå âîñïðîèçâåäåíèå ñ÷èòàåòñÿ 
ïðàâèëüíûì. Âìåñòî çàáûòûõ öèôð ñòàâü-
òå ïðî÷åðêè».

Äàëåå â ïåðâîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ 
äîáàâëÿåòñÿ: «Âíà÷àëå íàäî çàïèñàòü òå 
öèôðû, êîòîðûå áûëè â âåðõíåé ñòðîêå,  
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à çàòåì òå, êîòîðûå áûëè â íèæíåé. Íå íà-
ðóøàéòå ýòîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè». Âî âòî-
ðîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòà ãîâîðèòñÿ: «Âíà÷à-
ëå íàäî çàïèñàòü òå öèôðû, êîòîðûå áûëè 
â ïîñëåäíåé, íèæíåé ñòðîêå, è ëèøü ïîñëå 
ýòîãî íàäî çàïîëíèòü âåðõíèå êëåòî÷êè. Íå 
íàðóøàéòå ýòîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè».

Ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäÿòñÿ èíäèâèäóàëü-
íî, äëÿ ó÷àñòèÿ ïðèãëàøàþòñÿ ñòóäåíòû.

Ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ ïîäñ÷èòûâà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíî âîñïðîèçâåäåí-
íûõ öèôð (ñ ó÷åòîì çíàêîìåñòà), à òàêæå 
÷èñëî îøèáîê è îòêàçîâ (ïðîïóñêîâ) äëÿ 
âåðõíåé è íèæíåé ñòðîê êàæäîãî ïðîòîêîëà 

1
1, 3, 4, 0, 7

6
5, 6, 3, 5, 8

11
0, 9, 7, 0, 3

16
3, 9, 2, 5, 4

5, 0, 2, 3, 0 0, 2, 6, 5, 6 1, 7, 5, 4, 5 8, 2, 8, 4, 8

2
6, 2, 8, 9, 9

7
7, 8, 9, 0, 2

12
7, 3, 8, 7, 9

17
2, 6, 5, 1, 8

6, 3, 2, 3,7 5, 7, 5, 3, 2 3, 1, 3, 2, 1 3, 6, 4, 9, 3

3
7, 8, 937

8
7, 2, 4, 8, 8

13
6, 6, 1, 7, 9

18
3, 9, 1, 2, 2

9, 4, 0, 8, 3 6, 0, 3, 0, 7 5, 6, 7, 7, 2 4, 1, 6, 6, 5

4
9, 0, 5, 2, 5

9
2, 2, 1, 1, 6

14
4, 6, 9, 8, 2

19
5, 0, 2, 6, 0

9, 3, 6, 3, 4 8, 4, 9, 8, 0 8, 6, 5, 0, 6 6, 9, 2, 1, 2

5
2, 5, 0, 3, 3

10
6, 2, 4, 5, 8

15
6, 7, 6, 1, 9

20
6, 4, 8, 6, 8

7, 1, 6, 2, 5 3, 3, 6, 4, 6 0, 9, 8, 1, 1 5, 7, 9, 3, 2

Ðèñ. 1. Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë  
äëÿ ïðîöåäóðû ñ îáðàòíûì âîñïðîèçâåäåíèåì

Òàáëèöà 6
Ðåçóëüòàòû ïðÿìîãî è îáðàòíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ öèôðîâûõ ðÿäîâ, %

Ïîêàçàòåëè

Âñåãî
Ñòðîêà, 

âîñïðîèçâåäåííàÿ
ïåðâîé

Ñòðîêà, 
âîñïðîèçâåäåííàÿ

âòîðîé

Ïðÿìîå 
âîñïðîèç-
âåäåíèå

(1-ÿ ñåðèÿ)

Îáðàòíîå 
âîñïðîèç-
âåäåíèå

(2-ÿ ñåðèÿ)

Ïðÿìîå 
âîñïðîèç-
âåäåíèå  

1-é ñòðîêè
(1-ÿ ñåðèÿ)

Îáðàòíîå 
âîñïðî-

èçâåäåíèå 
2-é ñòðîêè
(2-ÿ ñåðèÿ)

Ïðÿìîå âî-
ñïðîèçâå-

äåíèå  
2-é ñòðîêè
(1-ÿ ñåðèÿ)

Îáðàòíîå 
âîñïðî-

èçâåäåíèå 
1-é ñòðîêè
(2-ÿ ñåðèÿ)

Ïðàâèëüíîå 
âîñïðîèç-
âåäåíèå

64 69 81 81 48 58

Îøèáêè 22 21 16 13 28 28
Îòêàçû 14 10 3 6 26 14
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Ðèñ. 2. Êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíî âîñïðîèçâåäåííûõ öèôð:  

à – ïðè ïðÿìîì âîñïðîèçâåäåíèè, á – ïðè îáðàòíîì
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â îòäåëüíîñòè. Çàòåì âû÷èñëÿþòñÿ ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ ïåðâîé 
è âòîðîé ñåðèé ýêñïåðèìåíòà (òî åñòü äëÿ 
ïðÿìîãî è îáðàòíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ).

Ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñ. 2 è 
â òàáë. 6, ïîêàçûâàþò, ÷òî ñòðî÷êà, êîòîðàÿ 
âîñïðîèçâîäèòñÿ ïåðâîé (íåçàâèñèìî îò 
òîãî, êàêîé îíà ïðåäúÿâëÿëàñü), ñîäåðæèò 
ãîðàçäî áîëüøå ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ, ÷åì 
ñòðî÷êà, âîñïðîèçâîäèìàÿ âòîðîé (ðèñ. 
2). Ñòðî÷êè, âîñïðîèçâîäèìûå ïåðâûìè, 
ñîäåðæàò îäèíàêîâîå ÷èñëî ïðàâèëüíûõ 
îòâåòîâ ïðè ïðÿìîì è îáðàòíîì âîñïðî-
èçâåäåíèè (ïî 81%), òîãäà êàê ñòðî÷êà, 
âîñïðîèçâîäÿùàÿñÿ âòîðîé, ñîäåðæèò 
áîëüøå ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ ïðè îáðàòíîì 
âîñïðîèçâåäåíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðÿìûì 
(58% è 46% ñîîòâåòñòâåííî, ñì. òàáë. 6). 
Îáùåå êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíî âîñïðîèçâå-
äåííûõ öèôð (äëÿ ïåðâîé è âòîðîé ñòðîê) 
íåñêîëüêî âûøå ïðè îáðàòíîì âîñïðî-
èçâåäåíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðÿìûì (69% è 
64% ñîîòâåòñòâåííî).

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü âîñïðî-
èçâåäåíèÿ ìàòåðèàëà çàâèñèò îò òîé ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè, â êîòîðîé îí âîñïðî-
èçâîäèòñÿ. Îáðàòíîå âîñïðîèçâåäåíèå 
íåñêîëüêî ïðåâîñõîäèò ïðÿìîå êàê ïî îá-
ùåé ýôôåêòèâíîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ ìà-
òåðèàëà, òàê è ïî ýôôåêòèâíîñòè âîñïðî-
èçâåäåíèÿ òîé ÷àñòè ìàòåðèàëà, êîòîðàÿ 
àêòóàëèçèðóåòñÿ ïîñëåäíåé.

Âûâîäû èç ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ. Ïðèâåäåííûå ìåòîäèêè õà-
ðàêòåðèçóþò âêëàä Ï.Á. Íåâåëüñêîãî â 
ïñèõîëîãèþ ïàìÿòè ëèøü ÷àñòè÷íî. Åùå 

îäíèì àñïåêòîì åãî íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà 
ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé ïî 
ìåòîäèêàì, ðàçðàáîòàííûì äðóãèìè, â 
÷àñòíîñòè çàðóáåæíûìè àâòîðàìè, è äî-
ñòèãíóòûå áëàãîäàðÿ ýòîìó ñóùåñòâåííîå 
óòî÷íåíèå è äîïîëíåíèå ïîëó÷åííûõ èìè 
ðåçóëüòàòîâ [3].

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèÿ Ï.Á. Íå-
âåëüñêîãî è ðàçðàáîòàííûå èì ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå ìåòîäèêè âíåñëè ñóùåñòâåí-
íûé âêëàä â ðàçâèòèå ïñèõîëîãèè ïàìÿòè 
â 1960–1970 ãã. Îñîáî ïîä÷åðêíåì, ÷òî ýòè 
èññëåäîâàíèÿ èìåþò öåííîñòü íå òîëüêî â 
èñòîðè÷åñêîì ïëàíå, íî è â ñâÿçè ñ çàäà÷à-
ìè è ïåðñïåêòèâàìè ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè 
ïàìÿòè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.


