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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñ³ì’ÿ ÷óòëè-
âî ðåàãóº íà ò³ ïðîöåñè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ 
â ñóñï³ëüñòâ³ ÷åðåç çì³íè â ñèñòåì³ ñ³ìåé-
íèõ â³äíîñèí, òîìó ï³äòðèìêà ñ³ì’¿ âèìàãàº 
â³ä ôàõ³âö³â, ÿê³ ïðàöþþòü ç íåþ, ãëèáîêèõ 
ñèñòåìíèõ çíàíü, óì³íü âèçíà÷àòè íàïðÿìè 
äîêëàäàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çóñèëü, çíàõîäè-
òè àäåêâàòí³ çàñîáè ³ ñïîñîáè âçàºìîä³¿ ç 
íåþ. Öå çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåí-
íÿ åìï³ðè÷íèõ ³ òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü, 
ÿê³ îðãàí³÷íî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ³ çóìîâëþþòü 
ðîçâèòîê îäèí îäíîãî. Òîìó àêòóàëüíîþ 
ñòàº ðåôëåêñ³ÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ç ïðèâîäó 
íå¿ ñàìî¿, òîáòî ïîñòàº ïðîáëåìà ïðåäìå-
òà íàóêè, ¿¿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ îñ-
íîâ, âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè, ñóì³æíèìè íàóêà-
ìè òà íàóêîâèìè ãàëóçÿìè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Àíàë³ç ï³äðó÷íèê³â, ñòâîðåíèõ ðî-
ñ³éñüêèìè òà óêðà¿íñüêèìè â÷åíèìè [2; 4; 
10; 13; 22; 23; 24], ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ¿õ 
àâòîðè íå çàâæäè ïðÿìî âêàçóþòü íà òå, 
ùî º ïðåäìåòîì, îá’ºêòîì, ìåòîþ, çà-
âäàííÿìè âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿. Îäí³-
ºþ ç ïåðøèõ íàìàãàºòüñÿ ñôîðìóëþâàòè 
ïðåäìåò ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ Î. Êàðàáàíîâà. 
Ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ âîíà âèçíà-

÷àº âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñòðóêòóðè 
ñ³ì’¿, îñíîâíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ³ äèíàì³-
êè ¿¿ ðîçâèòêó; ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â ñ³ì’¿  
[12, c. 7–8]. Ë. Øíåéäåð çâåðòàº óâàãó íà òå, 
ùî îá’ºêòèâàö³ÿ çíàííÿ â ñ³ìåéí³é ïñèõîëî-
ã³¿ ìîæëèâà ÷åðåç ôóíêö³îíàëüíî-ðîëüîâèé 
àíàë³ç, ÷åðåç àíàë³ç åìîö³éíèõ ñòîñóíê³â 
÷ëåí³â ñ³ì’¿, ÷åðåç ðîçá³ð ïðîöåñó ðîçâèòêó 
ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â íà ð³çíèõ åòàïàõ æèòòº-
âîãî öèêëó ñ³ì’¿ â êîíòåêñò³ òèõ ôàêòîð³â, ÿê³ 
íà íå¿ âïëèâàþòü. Äî ïðåäìåòíî¿ ñôåðè ñ³-
ìåéíî¿ ïñèõîëîã³¿ âîíà òàêîæ â³äíîñèòü ïè-
òàííÿ ñåêñóàëüíèõ â³äíîñèí âñåðåäèí³ ðî-
äèíè [32, ñ. 12]. Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü 
íèçêè äîñë³äæåíü, íà íàøó äóìêó, ïðåäìåò 
ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ïîòðåáóº óòî÷íåííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
óòî÷íåííÿ ïðåäìåòà ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ç ïîçè-
ö³¿ òðàíñäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³ä-
æåííÿ. Êîæíà íàóêà ÷è íàóêîâà ãàëóçü ìàº 
õàðàêòåðíèé ëèøå äëÿ íå¿ ïðåäìåò, ÿêèì ³ 
âèçíà÷àþòüñÿ ¿¿ îñîáëèâîñò³, ñàìîñò³éí³ñòü, 
â³äì³íí³ñòü â³ä ³íøèõ ñèñòåì çíàíü ³ âåêòîð 
ðîçâèòêó. Îòæå, ïðåäìåò íàóêè âèä³ëÿºòü-
ñÿ ç ìåòîþ ÷³òêîãî ðîçìåæóâàííÿ íàóê.  
ª ï³äñòàâè ãîâîðèòè ïðî ñôîðìîâàí³ñòü 
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íàóêè àáî íàóêîâî¿ ãàëóç³ òîä³, êîëè âèä³ëå-
íèé òà îá´ðóíòîâàíèé ¿¿ ïðåäìåò. Ïîíÿòòÿ 
îá’ºêòà øèðøå: íèì îõîïëþþòüñÿ ÿâèùà òà 
ïðîöåñè çîâí³øíüîãî ñâ³òó, íà ÿê³ ðîçïîâ-
ñþäæóþòüñÿ ï³çíàííÿ ³ ïðàêòè÷íèé âïëèâ 
ñóá’ºêò³â; â³í âèñòóïàº, ÿê ïðàâèëî, çàãàëü-
íèì äëÿ íèçêè íàóê. Ïðåäìåò æå º ÷àñòè-
íîþ, êîíêðåòíèì àñïåêòîì îá’ºêòà, ùî 
äîñë³äæóºòüñÿ ö³ºþ íàóêîþ ÷è ãàëóççþ íàó-
êè; êîëîì íàéá³ëüø âàæëèâèõ ïðîáëåì, ÿê³ 
âîíà âèâ÷àº. Ïðîãðåñ íàóêè (àáî, ÿê â íà-
øîìó âèïàäêó, íàóêîâî¿ ãàëóç³), îñîáëèâî 
íà åòàï³ ¿¿ ñòàíîâëåííÿ, çàëåæèòü â³ä òîãî, 
íàñê³ëüêè âäàëî âèçíà÷åí³ ìåæ³ ïðåäìå-
òà ¿¿ âèâ÷åííÿ. Âàæëèâî, ç îäíîãî áîêó, íå 
óïóñòèòè í³÷îãî, îñê³ëüêè ïðè öüîìó âòðà-
÷àºòüñÿ ñèñòåìíå óÿâëåííÿ ïðî ïðåäìåò, 
ç ³íøîãî – íå âêëþ÷èòè â ïðåäìåò í³÷îãî 
çàéâîãî, îñê³ëüêè öå ïðèçâîäèòü äî ðîçøè-
ðåííÿ êîëà äîñë³äæóâàíèõ ÿâèù, çá³ëüøåí-
íÿ îáñÿãó äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè. Êð³ì òîãî, 
âàæëèâî âæå ïðè âèçíà÷åíí³ ïðåäìåòà ìàê-
ñèìàëüíî òî÷íî ðîçêðèòè ñóòí³ñòü äîñë³ä-
æóâàíîãî ÿâèùà.

Á³ëüø³ñòü â÷åíèõ ñõîäèòüñÿ íà òîìó, ùî 
âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ âèìàãàº òðàíñ-
äèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó. Äëÿ òðàíñäèñöè-
ïë³íàðíîñò³ õàðàêòåðíèé âèõ³ä äîñë³äæåíü 
çà äèñöèïë³íàðí³ ìåæ³, êîëè â³äáóâàºòüñÿ 
ïåðåíåñåííÿ äîñë³äíèöüêèõ ñõåì ç îäí³-
º¿ ãàëóç³ â ³íøó. Òðàíñäèñöèïë³íàðí³ äî-
ñë³äæåííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ òðàíñôåðîì 
êîãí³òèâíèõ ñõåì ç îäíîãî äèñöèïë³íàð-
íîãî ïîëÿ äî ³íøîãî, ðîçðîáêîþ ñï³ëüíèõ 
ïðîåêò³â äîñë³äæåííÿ [17]. Àâòîðè âèäàííÿ 
“Journal of Family Theory & Review” äîâî-
äÿòü, ùî âèêîðèñòàííÿ òðàíñäèñöèïë³íàð-
íîãî ï³äõîäó ó äîñë³äæåííÿõ ñ³ì’¿ ïðèâî-
äèòü äî ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ çíàííÿ, ðîáèòü 
éîãî êîìïëåêñíèì ³ á³ëüø ãëèáîêèì, á³ëüø 
âñåîñÿæíèì ³ áàãàòîãðàííèì [34, ñ. 1].

×åðåç òå, ùî îñíîâó ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ 
ñòàíîâëÿòü íàóêîâ³ ï³äõîäè, òåîð³¿, ð³çíî-
ìàí³òí³ íàóêîâ³ êîíöåïö³¿ ³ ïîÿñíþâàëüí³ 
ìîäåë³, ìàñøòàáí³ åìï³ðè÷í³ óçàãàëüíåí-
íÿ, çä³éñíåí³ â ìåæàõ ð³çíèõ íàóê, ãàëóçåé 
ïñèõîëîã³¿ òà ïðàêòèêè ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðà-
ï³¿, âèçíà÷åííÿ ïðåäìåòà ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ÿê 
ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿ íåìîæëèâå áåç âèä³ëåííÿ 
òà ñï³âñòàâëåííÿ ïðåäìåò³â öèõ íàóê òà ãà-
ëóçåé ïñèõîëîã³¿.

Ðîçì³ðêîâóþ÷è íàä ïèòàííÿì ïðî ñåíñ 
³ íåîáõ³äí³ñòü âèçíà÷åííÿ ïðåäìåòà íàó-
êè âçàãàë³ ÷è íàóêîâî¿ ãàëóç³, ÿê ó íàøîìó 
âèïàäêó, Î. Êèðè÷óê òà Â. Ðîìåíåöü âèä³-
ëÿþòü òàê³ éîãî âàæëèâ³ ôóíêö³¿, ÿê ³íòå-
ãðàö³éíà ³ äèôåðåíö³þþ÷à. ßêùî âèíèêàº 
ïèòàííÿ, ÷è ìîæíà ââàæàòè òó ÷è ³íøó íà-
óêó ïñèõîëîã³÷íîþ, íåîáõ³äíî ïåðåêîíàòè-
ñÿ â òîìó, íàñê³ëüêè ¿¿ ïðåäìåò ìîæå áóòè 
³íòåãðîâàíèé ó ïðåäìåò ïñèõîëîã³¿ âçàãàë³ 

[21]. Òîìó ïî÷íåìî ³ç âèçíà÷åííÿ ïðåäìåòà 
ñàìî¿ ïñèõîëîã³¿.

Îñíîâí³ ï³äðó÷íèêè ïñèõîëîã³¿ äëÿ ÂÍÇ 
òðàêòóþòü ïðåäìåò ïñèõîëîã³¿ ÿê çàêîíîì³ð-
íîñò³ âèíèêíåííÿ, ðîçâèòêó é ïðîÿâó ïñèõ³êè 
âçàãàë³ é ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè – êîíêðåòíî-³ñ-
òîðè÷íî¿ îñîáèñòîñò³ – çîêðåìà àáî ïñè-
õîëîã³÷í³ ÿâèùà, ïðîöåñè, çàêîíîì³ðíîñò³ é 
ìåõàí³çìè ïñèõ³êè [18]. Çã³äíî ç Ñ. Ìàêñè-
ìåíêî òà Â. Ñîëîâ³ºíêî, ïñèõ³÷í³ ÿâèùà – öå 
ñâîºð³äí³ ñóá’ºêòèâí³ ïåðåæèâàííÿ, ñóá’ºê-
òèâí³ îáðàçè â³äîáðàæóâàíèõ ó ñâ³äîìîñò³ 
ÿâèù ðåàëüíî¿ ä³éñíîñò³, öå âíóòð³øí³é ñâ³ò 
ëþäèíè â óñ³é éîãî ïîâíîò³ é ð³çíîìàí³òíîñò³ 
[18]. Î. Êèðè÷óê òà Â. Ðîìåíåöü äîâîäÿòü, 
ùî ïðåäìåò ïñèõîëîã³¿ íåñòàòè÷íèé, â³í çì³-
íþºòüñÿ íå ò³ëüêè øëÿõîì ðîçøèðåííÿ ñâî-
¿õ ìåæ, à é ä³àëåêòè÷íî, ïåðåõîäÿ÷è ó ñâîþ 
ïðîòèëåæí³ñòü ÷åðåç çàïåðå÷åííÿ çàïåðå-
÷åííÿ, àêòóàë³çóþ÷èñü ó íîâ³é ÿêîñò³ ôîðì 
³ çì³ñò³ [21]. Ç îãëÿäó íà öå ïðåäìåò ïñèõî-
ëîã³¿ ñ³ì’¿ òàêîæ çì³íþºòüñÿ. Àëå â³í âêëþ÷àº 
â ñåáå çàêîíîì³ðíîñò³ âèíèêíåííÿ, ðîçâèò-
êó ïñèõ³÷íîãî îáðàçó ñ³ì’¿ âçàãàë³; ïðîöåñè, 
çàêîíîì³ðíîñò³ é ìåõàí³çìè ñóá’ºêòèâíîãî 
â³äáèòêó îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³ â ³äåàëüíèõ 
îáðàçàõ, íà îñíîâ³ ÿêèõ ðåãóëþºòüñÿ âçàº-
ìîä³ÿ ³íäèâ³ä³â â ñ³ì’¿ ³ æèòòÿ ñ³ìåéíî¿ ñèñ-
òåìè ÿê ö³ëîãî.

Äîñë³äíèêè ïðîáëåìè ñòàíîâëåííÿ ïñè-
õîëîã³¿ ñ³ì’¿ [22; 32] äîâåëè, ùî â ¿¿ îñíî-
â³ ëåæàòü íàïðàöþâàííÿ, çä³éñíåí³ ïðåä-
ñòàâíèêàìè åâîëþö³éíîãî (åòíîëîãàìè, 
³ñòîðèêàìè òîùî), åòîëîã³÷íîãî, ñîö³îëî-
ã³÷íîãî òåîðåòè÷íîãî ï³äõîä³â. Âèõ³äíèì 
ïîëîæåííÿì åâîëþö³îí³çìó º ïåðåêîíàííÿ, 
ùî ìèíóëå ëþäñòâà ìîæå áóòè â³äíîâëå-
íå íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ íàÿâíèõ ïåðâ³ñíèõ, 
ñòàðîäàâí³õ ñóñï³ëüñòâ. Åòíîëîã³ÿ âèâ÷àº 
æèâ³ ïðèì³òèâí³ ñóñï³ëüñòâà [27]. Ïðåäìåò 
³ñòîðè÷íî¿ íàóêè – öå âèâ÷åííÿ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà (à òàêîæ 
éîãî îêðåìèõ ñåãìåíò³â) [11]. Îòæå, êð³çü 
ïðèçìó ïðåäìåò³â çãàäàíèõ íàóê ïðåäìåò 
ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ âêëþ÷àº â ñåáå äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâ³äíèõ òåíäåíö³é ³ çàêîíîì³ðíîñòåé 
³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â â 
óñ³õ âèÿâàõ, àñïåêòàõ, õðîíîëîã³÷í³é íàñòóï-
íîñò³ â³ä íàéäàâí³øèõ ÷àñ³â äî íàøèõ äí³â.

Åòîëîã³ÿ âèâ÷àº âçàºìîä³þ á³îëîã³÷íîãî ³ ñî-
ö³àëüíîãî â ïîâåä³íö³ ëþäèíè [5]. Çàïîçè÷åííÿ 
³äåé åòîëîã³¿ ïñèõîëîã³ºþ ñ³ì’¿ äàº ¿é ìîæëè-
â³ñòü âèâ÷àòè âïëèâ íà øëþáíî-ñ³ìåéí³ ñòî-
ñóíêè á³îëîã³÷íèõ îñíîâ ïîâåä³íêè ëþäèíè.

Â ñîö³îëîã³¿ ñ³ì’ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ãðó-
ïîâèé, à íå ³íäèâ³äóàëüíèé ñóá’ºêò æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³. Ãðóïà ëþäåé, ïîâ’ÿçàíèõ ñ³ìåé-
íî-ðîäèííèìè â³äíîñèíàìè, óòâîðþº òó 
÷àñòèíó ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³, ÿêó âèâ÷àº 
ñîö³îëîã³ÿ ñ³ì’¿, ôîêóñóþ÷è óâàãó íà ñï³ëü-
í³é æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, òîáòî íà 
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ñ³ìåéíîìó ñïîñîá³ æèòòÿ. Ï³äêðåñëþþ÷è 
ãðóïîâó ÿê³ñòü ñ³ìåéíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
ñîö³îëîã³ÿ ñ³ì’¿ íå çàëèøàºòüñÿ áàéäóæîþ 
äî ³íäèâ³äà, àëå ðîçãëÿäàº éîãî ÿê ÷ëåíà 
ñ³ì’¿, ÿê ñêëàäîâó ÷àñòèíó òàêîãî ö³ëîãî, 
ÿêà íå ðåäóêóºòüñÿ äî îêðåìî¿ îñîáèñòî-
ñò³ [3]. Ïðåäìåòîì ñîö³îëîã³¿ ñ³ì’¿ º çàêî-
íîì³ðíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ìåéíî-øëþá-
íèõ ñòîñóíê³â ó ñîö³àëüí³é ñèñòåì³ [7]. Ñ³ì’ÿ 
ÿê ñîö³àëüíèé ³íñòèòóò àíàë³çóºòüñÿ òîä³, 
êîëè îñîáëèâî âàæëèâî ç’ÿñóâàòè, íàñê³ëü-
êè ñïîñ³á æèòòÿ ñ³ì’¿, ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ â 
ïåâíèõ ìåæàõ â³äïîâ³äàþòü ÷è íå â³äïîâ³-
äàþòü òèì ÷è ³íøèì ñó÷àñíèì ïîòðåáàì 
ñóñï³ëüñòâà. Êð³ì òîãî, ìîäåëü ñîö³àëüíîãî 
³íñòèòóòó äóæå âàæëèâà äëÿ ïðîãíîçóâàí-
íÿ ìàéáóòí³õ çì³í ñ³ì’¿. Äîñë³äæåííÿ ñ³ì’¿ 
ÿê ìàëî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè îð³ºíòóºòüñÿ íà 
âèâ÷åííÿ óìîâ ôîðìóâàííÿ, ñòðóêòóðè òà 
åòàï³â ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ ñ³ì’¿; íà ðîçïîä³ë 
îáîâ’ÿçê³â ó ñ³ì’¿; ïðè÷èíè òà ìîòèâè ðîç-
ëó÷åíü; óìîâè æèòòÿ ñ³ì’¿. Âîäíî÷àñ íà ïå-
ðåòèí³ ñîö³îëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ çíàõîäèòüñÿ 
ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ. Ïðåäìåòîì ñîö³àëü-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ Ò. Àíäðººâà ââàæàº çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, ÿê³ 
îáóìîâëåí³ âêëþ÷åí³ñòþ ¿õ â ãðóïè, à òàêîæ 
ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè öèõ ãðóï [1]. 
Ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ, âèõîäÿ÷è ç óÿâëåííÿ 
ïðî ñ³ì’þ ÿê ìàëó ãðóïó, âèâ÷àº ïèòàííÿ ðî-
ëüîâî¿ ñòðóêòóðè ñ³ì’¿ òà ë³äåðñòâà â ñ³ì’¿, 
ñòàä³éíîñò³ ðîçâèòêó ñ³ì’¿ ÿê ãðóïè, ïðîáëå-
ìè âèáîðó øëþáíîãî ïàðòíåðà, ïðîáëåìè 
çãóðòîâàíîñò³ ñ³ì’¿, êîíôë³êòè â ñ³ì’¿ ³ ñïî-
ñîáè ¿õ âèð³øåííÿ. Ç òî÷êè çîðó ñîö³àëü-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ îá’ºêòàìè âèâ÷åííÿ â ñ³ì’¿ º 
îñîáèñò³ñòü â êîíòåêñò³ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â; 
ïðîöåñè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿; ñ³ì’ÿ 
ÿê ìàëà ãðóïà ³ ñòîñóíêè â í³é.

Îòæå, âçÿâøè çà îñíîâó ïðåäìåò ñîö³-
îëîã³¿ ñ³ì’¿ [7] òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ [1], 
ìîæåìî âèçíà÷èòè òî÷êè ïåðåòèíó ïðåä-
ìåò³â öèõ íàóêîâèõ ãàëóçåé ³ç ïñèõîëîã³ºþ 
ñ³ì’¿. Òàê, ïñèõîëîã³ÿ ñ³ì’¿ âèâ÷àº âïëèâ 
ñîö³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ, êóëüòóðíèõ óìîâ 
íà ñòîñóíêè â ñ³ì’¿; âïëèâ çì³íè ñóñï³ëü-
íèõ íîðì òà ö³ííîñòåé íà øëþáíî-ñ³ìåéíó 
âçàºìîä³þ, íà ðîçïîä³ë îáîâ’ÿçê³â ó ñ³ì’¿; 
óìîâè ôîðìóâàííÿ, ñòðóêòóðó òà åòàïè ðîç-
âèòêó ñó÷àñíî¿ ñ³ì’¿; ïðè÷èíè ñ³ìåéíèõ êîí-
ôë³êò³â òà ðîçëó÷åíü òîùî.

Òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ 
ñòàëè òàêîæ äîñë³äæåííÿ â ïåäàãîã³÷í³é, 
êë³í³÷í³é ïñèõîëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòî-
ñò³, ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó òîùî. Ïðåäìåò äî-
ñë³äæåíü ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ îõîïëþº 
ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ôóíêö³îíàëü-
í³ õàðàêòåðèñòèêè; óìîâè òà ðóø³éí³ ñèëè 
ôîðìóâàííÿ; ñàìîñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³, 
¿¿ ðåôëåêñèâí³ âëàñòèâîñò³; ñàìîîö³íêó 
é îáðàç «ß»; æèòòºâèé øëÿõ; îñîáëèâîñò³ 

ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ ³ ñìåðò³; ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³ â ãðóï³; âïëèâ åêñòðåìàëüíèõ 
ñèòóàö³é íà îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê; æèò-
òºâó êðèçó íà ð³çíèõ â³êîâèõ åòàïàõ; â³äõè-
ëåííÿ â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³; ìîæëèâîñò³ 
ãàðìîí³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó; ìå-
òîäè îñîáèñò³ñíî¿ ä³àãíîñòèêè, êîðåêö³¿, 
ïðîô³ëàêòèêè ³ ïðîãíîçóâàííÿ øëÿõ³â ñàìî-
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [21]. Îòæå, ïñèõîëî-
ã³ÿ ñ³ì’¿ ðîçãëÿäàº âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ â³äíîñèí â ðîäèí³ òà ðîçâèòêó òà 
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Ï³ä êóòîì çîðó ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó òà 
â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ äîñë³äæóþòüñÿ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ñ³ì’¿ íà 
ð³çíèõ â³êîâèõ ñòàä³ÿõ, çì³ñò, óìîâè ³ ôàê-
òîðè ñîö³àë³çàö³¿, ïðîáëåìè âèõîâàííÿ äè-
òèíè â ñ³ì’¿, ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ äèòÿ-
÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí.

Ñï³ëüíå ïîëå äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³ÿ 
ñ³ì’¿ ìàº òàêîæ ç êîíôë³êòîëîã³ºþ. Ïðåäìå-
òîì êîíôë³êòîëîã³¿ º çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ 
âèíèêíåííÿ é ðîçâèòêó êîíôë³êò³â, ñïîñîáè 
¿õ âèð³øåííÿ, ìåòîäè ðåãóëþâàííÿ ³ ïðîô³-
ëàêòèêè [20, ñ. 21]. Ôîêóñ ñ³ìåéíî¿ ïñèõîëî-
ã³¿ çâóæóºòüñÿ ëèøå äî ñîö³àëüíèõ êîíôë³ê-
ò³â: ì³æîñîáèñò³ñíèõ òà ì³æãðóïîâèõ. 

Ïðîòå íàéá³ëüøå ïñèõîëîã³ÿ ñ³ì’¿ ïîâ’ÿ-
çàíà ³ç ïñèõîòåðàï³ºþ. ßê âèÿâèëîñÿ, äîñèòü 
ñêëàäíî âèçíà÷èòè ïðåäìåò ïñèõîòåðàï³¿. 
Àíàë³ç ë³òåðàòóðè [6] äàâ çìîãó ä³éòè âèñ-
íîâêó, ùî àâòîðè ïðèä³ëÿþòü îñíîâíó óâàãó 
ñàìå ïðàêòèö³, ùî º, áåçïåðå÷íî, êîðèñíèì 
ó ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ðîáîò³. Ïðîòå ç îãëÿäó 
íà òå, ùî ïñèõîòåðàï³ÿ äîâãî ðîçâèâàëàñÿ â 
ìåæàõ ïñèõ³àòð³¿ äîñë³äíèêè, çîêðåìà ². Ïî-
ãîä³í, íàïîëÿãàþòü íà íåîáõ³äíîñò³ ðîçìåæ-
óâàííÿ ïðåäìåò³â öèõ äâîõ ãàëóçåé ç ìåòîþ 
âèçíà÷åííÿ íàïðÿì³â ¿õ ðîçâèòêó.

Ïñèõîëîã³ÿ ñ³ì’¿ çàðîäèëàñÿ â ìåæàõ ñ³-
ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿. Ñ³ìåéíà ïñèõîòåðàï³ÿ 
º ñôåðîþ ïñèõîòåðàï³¿, ñèñòåìîþ «ë³êó-
âàëüíîãî âïëèâó íà ïñèõ³êó ³ ÷åðåç ïñèõ³êó 
íà îðãàí³çì õâîðîãî», ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå 
âèâ÷åííÿ ñ³ì’¿ òà âïëèâ íà íå¿ ç ìåòîþ ïðî-
ô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü, 
à òàêîæ ïîäàëüøî¿ ñîö³àëüíî-òðóäîâî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿. Ìåòîäè ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ 
çàñòîñîâóþòüñÿ íàñàìïåðåä ïðè íåïñèõî-
òè÷íèõ ïñèõîãåííèõ ïîðóøåííÿõ (íåâðîçàõ, 
ãîñòðèõ àôåêòèâíèõ ³ ñó¿öèäàëüíèõ ðåàê-
ö³ÿõ, ñèòóàòèâíî çóìîâëåíèõ ïàòîëîã³÷íèõ 
ïîðóøåííÿõ ïîâåä³íêè), ïðè àëêîãîë³çì³, 
íàðêîìàí³¿, ïñèõîïàò³ÿõ, ïñèõîçàõ ³ ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ [33]. Ñ³ìåéíà 
ïñèõîòåðàï³ÿ âêëþ÷àº îïèñ ìåòîä³â ë³êóâàí-
íÿ, âèâ÷åííÿ óìîâ ¿õ çàñòîñóâàííÿ òà îö³íêó 
åôåêòèâíîñò³, à òàêîæ ìåòîäèêó ï³äãîòîâêè 
ïñèõîòåðàïåâò³â. Êð³ì òîãî, äî ñôåðè ñ³-
ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ â³äíîñèòüñÿ ùå ö³ëèé 
ðÿä ïðîáëåì, ÿê³ íå ðîçãëÿäàþòüñÿ ³íøèìè 
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ãàëóçÿìè ïñèõîòåðàï³¿: íîðìàëüíî ôóíêö³-
îíóþ÷à ñ³ì’ÿ, âèäè ñ³ìåéíèõ ïîðóøåíü, ¿õ 
ïðîô³ëàêòèêà, ¿õ âïëèâ íà ïñèõ³÷íå ³ ñîìà-
òè÷íå çäîðîâ’ÿ ¿¿ ÷ëåí³â, ä³àãíîñòèêà ïîðó-
øåíü â³äíîñèí â ñ³ì’¿ [33].

Ñ³ìåéí³ ïñèõîòåðàïåâòè ðîçä³ëèëèñÿ íà 
äâà òàáîðè. Ðÿä äîñë³äíèê³â [28] ââàæàº, 
ùî ñ³ìåéíà ïñèõîòåðàï³ÿ íå ñòàâèòü ïåðåä 
ñîáîþ ìåäè÷íèõ ö³ëåé ïðè ïñèõîëîã³÷í³é 
ðîáîò³ ç ñ³ì’ºþ. Â³äì³íí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ë³êóâàííÿ â³ä ìåäè÷íîãî ïîëÿãàº â äâîõ 
îñíîâíèõ éîãî îñîáëèâîñòÿõ: 1) ïðèðîäà 
ñòðàæäàíü êðèºòüñÿ íå â ò³ëåñíèõ íåäóãàõ, 
à ó ñôåð³ ñï³ëêóâàííÿ, îñîáëèâîñòÿõ îñîáè-
ñòîñòåé, ÿê³ ñï³ëêóþòüñÿ, ñ³ìåéí³é ñòðóêòó-
ð³; â ñïðèéíÿòò³ ñèòóàö³¿; 2) ïðèðîäà âïëèâó 
òàêîæ ëåæèòü ó ñôåð³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â: ó ñï³ëêóâàíí³, ñïåöèô³ö³ âçàºìîä³¿, â 
îñîáèñò³ñíèõ óñòàíîâêàõ òèõ, õòî âçàºìî-
ä³º [28, ñ. 6–7]. Îäíàê òàêå çàñòîñóâàííÿ 
òåðì³íà «ïñèõîòåðàï³ÿ» âèêëèêàº ñóìí³âè ó 
³íøèõ äîñë³äíèê³â [33], òîìó ùî, íà äóìêó, 
íàïðèêëàä, Å. Åéäåì³ëåðà òà Â. Þñò³öê³ñà, 
õàðàêòåð ðîáîòè ç ñ³ì’ºþ íå º òåðàï³ºþ 
(ë³êóâàííÿì) â òî÷íîìó ñåíñ³ öüîãî ñëîâà. 
Âîíè äîâîäÿòü, ùî ñ³ìåéíà ïñèõîòåðàï³ÿ 
òàêîæ çàéìàºòüñÿ ïðîáëåìàìè ìåäè÷íîãî 
(ïðîô³ëàêòè÷íîãî, ë³êóâàëüíîãî, ðåàá³ë³òà-
ö³éíîãî) âïëèâó íà ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè [33]. 
Âîäíî÷àñ äî ñôåðè ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ 
âõîäÿòü âñ³ ò³ ðîçä³ëè, ÿê³ ñòàíîâëÿòü áóäü-
ÿêó ãàëóçü ìåäèöèíè: íîðìà, ïàòîëîã³ÿ, ä³-
àãíîñòèêà, ìåòîäè ë³êóâàííÿ òîùî, ùî ñïî-
íóêàº äåÿêèõ àâòîð³â ââàæàòè ¿¿ ñôåðîþ íå 
ïñèõîòåðàï³¿, à ïñèõ³àòð³¿ â ö³ëîìó, òîìó ãî-
âîðèòè ïðî «ñ³ìåéíó ïñèõ³àòð³þ» [33].

Íà ìåæ³ ÕÕ – ÕÕ² ñò. ç’ÿâëÿºòüñÿ ö³ëà íèç-
êà íàóêîâèõ ãàëóçåé, íàóêîâèõ äèñöèïë³í, â 
ðóñë³ ÿêèõ äîñë³äæóþòüñÿ ïðîáëåìè ïñèõî-
ëîã³¿ ñ³ì’¿. Íàïðèêëàä, ïñèõîëîã³ÿ ñ³ìåéíèõ 
ñòîñóíê³â, ôàì³ë³ñòèêà, ñ³ì’ºçíàâñòâî, ïñè-
õîëîã³ÿ ñ³ìåéíîãî ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â. 
Ëîã³êà ðîçãîðòàííÿ òåîðåòèçàö³¿ ïðåäìåòà 
äîñë³äæåííÿ ïîòðåáóº ç’ÿñóâàííÿ ¿õ çâ’ÿç-
ê³â, ñï³ââ³äíîøåíü; ïîä³áíîñò³ òà â³äì³ííî-
ñò³ ïðåäìåò³â öèõ íàóê òà íàóêîâèõ ãàëóçåé.

Î. Ñ³ëÿºâà ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³¿ ñ³ìåé-
íèõ ñòîñóíê³â íàçèâàº âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ð-
íîñòåé ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ó ñ³ì’¿, 
âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â (¿õ ñò³éêîñò³, 
ñòàá³ëüíîñò³) ç ïîçèö³é âïëèâó íà ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³ [25, c. 9].

Îñòàíí³ì ÷àñîì âñå á³ëüøî¿ ïîïóëÿð-
íîñò³ íàáèðàº äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³-
ìåéíîãî ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â (ðîñ³éñüêîþ 
– «ñîâëàäàíèÿ»): ó 2011 ð. íàâ³òü áóëà çà-
õèùåíà äîêòîðñüêà äèñåðòàö³ÿ â ÐÀÍ [14]. 
Ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ìåéíîãî 
ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â º ìåõàí³çìè çàõèñ-
íî¿ àêòèâíîñò³ ñ³ì’¿, ÿê³ îá’ºäíóþòü ñï³ëüí³ 
êîï³íã-çóñèëëÿ (coping – ïîäîëàòè, âïîðà-

òèñÿ) ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ïðè ç³òêíåíí³ ç íîðìà-
òèâíèìè ³ íåíîðìàòèâíèìè òðóäíîùàìè ³ 
êðèçàìè [15]. Â öüîìó âèïàäêó êîï³íã – öå 
ñâ³äîìà ö³ëåñïðÿìîâàíà ïîâåä³íêà, íà â³ä-
ì³íó â³ä ïîâåä³íêè çàõèñíî¿ [16].

Ïî ñóò³, ïñèõîëîã³ÿ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â º 
ñêëàäîâîþ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿, à ïñèõîëîã³ÿ ñ³-
ìåéíîãî ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â º ³íòåãðàö³ºþ 
â ïñèõîëîã³þ ñ³ì’¿ êîíöåïö³é ñòðåñ-êîï³íãó.

Òåïåð çâåðíåìîñÿ äî ôàì³ë³ñòèêè. Ïî-
ïðè òå, ùî ôîðìàëüíî íå ³ñíóº ºäèíî¿ íàó-
êè ï³ä íàçâîþ «ôàì³ë³ñò³êà», öèì òåðì³íîì 
îá’ºäíóþòü ð³çíîìàí³òí³ñòü íàóê ³ íàóêîâèõ 
ãàëóçåé, ÿê³ âèâ÷àþòü ñ³ì’þ, òàêèõ ÿê ïñè-
õîëîã³ÿ ñ³ì’¿, ì³êðîñîö³îëîã³ÿ ³ ñîö³îëîã³ÿ 
ñ³ì’¿, àíòðîïîëîã³ÿ ³ êóëüòóðîëîã³ÿ, ïîë³òî-
ëîã³ÿ, ³ñòîð³îãðàô³ÿ ñ³ì’¿. Ö³ íàóêè òà íàó-
êîâ³ ãàëóç³ ðîçð³çíÿþòüñÿ íå ò³ëüêè ìåòî-
äàìè, âîíè íå ìàþòü ºäèíî¿ ïàðàäèãìè, 
ïîíÿò³éíîãî àïàðàòà ³ ºäèíîãî âèçíà÷åííÿ 
ñàìîãî ïðåäìåòà âèâ÷åííÿ [19, ñ. 19]. Ïî 
ñóò³, ôàì³ë³ñòèêà – öå âò³ëåííÿ ì³æäèñöè-
ïë³íàðíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ñ³ì’¿ [31]. 
ßê ñèíîí³ì ôàì³ë³ñòèêè âæèâàþòü òåðì³í 
«ñ³ì’ºçíàâñòâî» [8; 26; 29; 30].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Òàêèì ÷èíîì ìè ñïðîáóâàëè óòî÷íèòè ïðåä-
ìåò ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿, âðàõîâóþ÷è, ùî âîíà º 
òðàíñäèñöèïë³íàðíîþ ãàëóççþ íàóêè. Â ïî-
äàëüøîìó öå äàñòü íàì ìîæëèâ³ñòü ïîêàçà-
òè ¿¿ îñîáëèâîñò³, ñàìîñò³éí³ñòü, â³äì³íí³ñòü 
â³ä ³íøèõ ñèñòåì çíàíü ³ â³äìåæóâàòè â³ä ³í-
øèõ íàóê, îòæå, ðîçøèðèòè àêòóàëüíèé ïðî-
ñò³ð òåîðåòè÷íîãî ï³çíàííÿ ïðîáëåìè ³ ÷³òêî 
âèçíà÷èòè âåêòîðè ¿¿ ðîçâèòêó.

Âèñëîâëåí³ àðãóìåíòàö³¿ äàþòü çìîãó 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðåäìåò ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ 
âêëþ÷àº â ñåáå çàêîíîì³ðíîñò³ âèíèêíåí-
íÿ, ðîçâèòêó ïñèõ³÷íîãî îáðàçó ñ³ì’¿ âçà-
ãàë³; ïðîöåñè, çàêîíîì³ðíîñò³ é ìåõàí³çìè 
ñóá’ºêòèâíîãî â³äáèòêó îá’ºêòèâíî¿ ä³éñ-
íîñò³ â ³äåàëüíèõ îáðàçàõ, íà îñíîâ³ ÿêèõ 
ðåãóëþþòüñÿ âçàºìîä³ÿ ³íäèâ³ä³â â ñ³ì’¿ ³ 
æèòòÿ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè ÿê ö³ëîãî; âèâ÷åí-
íÿ âïëèâó íà öåé ïðîöåñ á³îëîã³÷íèõ îñíîâ 
ïîâåä³íêè ëþäèíè, ñîö³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ, 
êóëüòóðíèõ óìîâ æèòòÿ ñ³ì’¿; çàêîíîì³ðíîñò³ 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ñ³ì’¿ íà ð³çíèõ â³êî-
âèõ ñòàä³ÿõ; ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ äè-
òÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ òà ñèáë³íãîâèõ â³äíîñèí; 
çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ âèíèêíåííÿ ³ ðîç-
âèòêó ñ³ìåéíèõ êîíôë³êò³â, ñïîñîáè ¿õ âèð³-
øåííÿ, ìåòîäè ðåãóëþâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè; 
âèâ÷åííÿ ñ³ì’¿ òà ðîçðîáêà ìåòîä³â âïëèâó 
íà íå¿ ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ð³ç-
íèõ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ ïîäàëüøî¿ ñîö³-
àëüíî-òðóäîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿; äîñë³äæåííÿ 
ïðîâ³äíèõ òåíäåíö³é ³ çàêîíîì³ðíîñòåé ³ñòî-
ðè÷íîãî ðîçâèòêó ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â â óñ³õ 
âèÿâàõ, àñïåêòàõ, õðîíîëîã³÷í³é íàñòóïíîñò³ 
â³ä íàéäàâí³øèõ ÷àñ³â äî íàøèõ äí³â.
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