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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñí³é ïñè-
õîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ óâàãó çäåá³ëüøîãî 
ðîçãëÿäàþòü ÿê êîãí³òèâíèé ïðîöåñ, âëàñ-
òèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ àáî ñòàí. Íèçêà â÷åíèõ 
âêàçóº íà òå, ùî óâàãó ìîæíà ðîçãëÿäàòè 
ÿê ä³ÿëüí³ñòü [5, ñ. 178; 6, ñ. 162; 10, ñ. 125; 
11, ñ. 6; 31, ñ. 53; 15, ñ. 79; 18, ñ. 63; 19, 
ñ. 69; 37, ñ. 3; 32; 47] àáî àêò [3, ñ. 30; 16; 
17, ñ. 144; 30, ñ. 70; 39, ñ. 344; 40]. Ïðè 
öüîìó óâàãà ðîçãëÿäàºòüñÿ ñêîð³øå ÿê ìèñ-
ëåííºâà îïåðàö³ÿ, à íå ÿê ô³çè÷íà ä³ÿ.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Íà 
çâ’ÿçîê óâàãè òà ðóõó âêàçóâàâ ùå Ò.À. Ð³áî 
[31, ñ. 297–372] â ðàìêàõ ìîòîðíî¿ òåîð³¿ 
óâàãè òà óÿâè: «Îñíîâíà ðîëü ðóõ³â â àêò³ 
óâàãè, – ïèñàâ ó÷åíèé, – ïîëÿãàº â ï³ä-
òðèìö³ òà ï³äñèëåíí³ öüîãî ñòàíó ñâ³äîìî-
ñò³» [31, ñ. 310]. ².Ï. Ïàâëîâ, ðîçãëÿäàþ÷è 
ïåðâèíí³ ôîðìè óâàãè, âèêëèêàí³ îð³ºíòó-
âàëüíèì ðåôëåêñîì, òàêîæ íàãîëîøóâàâ íà 
òîìó, ùî öåé ðåôëåêñ âêëþ÷àº â ñåáå òàê³ 
ðóõîâ³, ô³ç³îëîã³÷í³ òà ñåíñîðí³ êîìïîíåíòè, 
ÿê ïîâîðîò ãîëîâè â íàïðÿìêó ïîäðàçíèêà, 
çì³íè äèõàííÿ òîùî [27]. Òàê, íàïðèêëàä, 
íà ïîâåä³íêîâ³ì ³ ðóõîâ³ì ð³âí³ óâàãà ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ â ð³çíîìàí³òíèõ ïîâåä³íêîâèõ 
êîìïëåêñàõ ó âèãëÿä³ ïåâíèõ ïîç, ìàêðî- òà 

ì³êðîðóõ³â ò³ëà é ê³íö³âîê, çì³í ì³ì³êè, ñïðÿ-
ìóâàííÿ ïîãëÿäó íà çîâí³øí³é ÷è âíóòð³ø-
í³é îá’ºêò óâàãè [16, ñ. 216–217; 29; 45].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îäíàê åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, ó ÿêèõ áè âêàçóâà-
ëîñü íà òå, ùî ñâ³äîì³ ÷è àâòîìàòèçîâàí³ ðó-
õîâ³ àêòè ïðèçâîäÿòü äî çì³í óâàãè, íàì íå 
âäàëîñÿ âèÿâèòè, òîæ àêòóàëüíèì º ïèòàííÿ 
òîãî, ÷è âïëèâàþòü íà óâàãó çì³íè ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ ñòàòò³ ñòà-
ëî äîñë³äæåííÿ çì³í ïîêàçíèê³â óâàãè äî òà 
ï³ä ÷àñ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ïðåäìåòîì – äî-
â³ëüíà óâàãà ëþäèíè, îá’ºêòîì – îñîáëèâîñò³ 
çì³í ïîêàçíèê³â óâàãè ï³ä âïëèâîì àâòîìàòè-
çîâàíèõ ä³é. Çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ º âè-
â÷åííÿ äîâ³ëüíî¿ óâàãè â ïîºäíàíí³ ç ðóõîâîþ  
àêòèâí³ñòþ.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ. 
Äëÿ ìîäåëþâàííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ìè 
âèêîðèñòîâóâàëè æóâàëüíó ãóìêó. Òàêèé 
âèá³ð çóìîâëåíî çðó÷í³ñòþ âèêîðèñòàí-
íÿ, àäæå ïåðåæîâóâàííÿ º çâè÷íîþ ä³ºþ, 
ìîæå âèêîíóâàòèñÿ àâòîìàòè÷íî, óíàñë³-
äîê öüîãî ï³ääîñë³äíèé íå ìàº íåîáõ³äíî-
ñò³ â äîêëàäàíí³ äîäàòêîâèõ çóñèëü, çä³é-
ñíþþ÷è ïðè öüîìó ³íøó ä³ÿëüí³ñòü. Êð³ì 
òîãî, ÿêùî ä³ÿ º àâòîìàòèçîâàíîþ, òî, ÿê 
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óêàçóº Î.Â. Ïåòðîâñüêèé, óâàãà ñïðÿìîâó-
ºòüñÿ íå íà ¿¿ âèêîíàííÿ, à íà îáñòàíîâêó, 
³íòåëåêòóàëüí³ îïåðàö³¿, à òàêîæ íà ³íø³ ä³¿ 
òà ¿õí³ ðåçóëüòàòè [26].

Äëÿ âèâ÷åííÿ óâàãè ìè âèêîðèñòîâóâà-
ëè ìåòîäèêó êîðåêòóðíî¿ ïðîáè íà îñíîâ³ 
ê³ëåöü E. Ëàíäîëüòà. Äîêëàäíî ìåòîäèêó 
îáðîáêè ïîêàçíèê³â óâàãè ìè âæå íàâî-
äèëè ðàí³øå [7; 8]. Âèá³ð íàìè ñàìå öüî-
ãî âàð³àíòà êîðåêòóðíî¿ ïðîáè çóìîâëåíî 
óí³âåðñàëüí³ñòþ ¿¿ çàñòîñóâàííÿ, àäæå çà ¿¿ 
äîïîìîãîþ ñòàº ìîæëèâèì âèâ÷åííÿ ïðî-
öåñ³â óâàãè â ëþäåé ð³çíîãî â³êó, íåçàëåæ-
íî â³ä ¿õíüî¿ êóëüòóðíî¿ íàëåæíîñò³ é îñâ³ò-
íüîãî ð³âíÿ [8].

Åêñïåðèìåíò ïðîâîäèâñÿ â äâà åòàïè 
òà ñêëàäàâñÿ ç êîíòðîëüíî¿ é åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ÷àñòèí. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ó 
çâè÷í³é äëÿ ï³ääîñë³äíèõ îáñòàíîâö³. Òðè-
âàë³ñòü ðîáîòè ç áëàíêîì ñòàíîâèëà ï’ÿòü 
õâèëèí. Àíàë³ç áëàíêó ïðîâîäèëè ÿê ïî  
äåñÿòè 30-ñåêóíäíèõ ñåð³ÿõ, òàê ³ çà âåñü 
÷àñ ðîáîòè.

Ïåðåä ïî÷àòêîì äîñë³äæåííÿ ï³ääîñë³ä-
íèì áóëî çà÷èòàíî ³íñòðóêö³þ. Ï³ñëÿ öüîãî 
ó÷àñíèêàì åêñïåðèìåíòó âèäàâàëè áëàíê 
äëÿ ïðîáíîãî äîñë³äó òðèâàë³ñòþ 60 ñ. Ï³ñ-
ëÿ çàê³í÷åííÿ òðåíóâàëüíî¿ ñåð³¿ ïðèñòóïà-
ëè äî êîíòðîëüíî¿ ÷àñòèíè åêñïåðèìåíòó. 
Çà äåíü ïðèñòóïàëè äî äîñë³äæåííÿ âïëèâó 
àâòîìàòèçîâàíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ íà ïî-
êàçíèêè óâàãè.

Ïåðåä äîñë³äæåííÿì êîæíîìó ï³ääî-
ñë³äíîìó áóëî âèäàíî äâ³ ïîäóøå÷êè æó-
âàëüíî¿ ãóìêè «Orbit XXL” («Ñîëîäêà ì’ÿ-
òà»), ìàñà ÿêèõ ñòàíîâèëà 2,7 ã. Âëàñíå 
åêñïåðèìåíò ïî÷èíàëè çà 15 õâèëèí, ïå-
ðåä éîãî ïî÷àòêîì òàê ñàìî, ÿê ³ íà êîí-
òðîëüíîìó åòàï³, ï³ääîñë³äíèì áóëî çà÷è-
òàíî ³íñòðóêö³þ.

Äàí³ òåñòóâàííÿ îáðîáëÿëè, âèêî-
ðèñòîâóþ÷è ïàêåò ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè 

Statistica for Windows (ver. 8.0). Ðîçá³æ-
íîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè, ùî ðîçãëÿäà-
ëèñÿ, îö³íþâàëè çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþ-
äåíòà ïðè Ð<0.05. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç 
çä³éñíþâàëè ³ç çàñòîñóâàííÿì êðèòåð³þ 
Ñï³ðìåíà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó äîñë³-
äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 73 îñîáè (37 þíàê³â, 
36 ä³â÷àò) 15–23-ð³÷íîãî â³êó. 

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â óâàãè äî òà 
ï³ä ÷àñ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, à òàêîæ äîñòî-
â³ðí³ñòü ¿õí³õ çì³í ïîäàíî â òàáëèö³ 1.

Çì³íè ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â óâàãè 
ï³ä ÷àñ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ùîäî êîíòðîëü-
íî¿ ñåð³¿ íàî÷íî â³äîáðàæåíî íà ã³ñòîãðàì³ 
(ðèñóíîê 1). 

 Àíàë³ç çì³í äàíèõ, ùî ¿õ ïîäàíî â òà-
áëèö³ 1 ³ íà ðèñóíêó 1, ³ç çàñòîñóâàííÿì 
t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà ïîêàçóº, ùî àâòî-
ìàòèçîâàíà ðóõîâà àêòèâí³ñòü ïðèçâîäèòü 
äî äîñòîâ³ðíîãî çá³ëüøåííÿ âñ³õ ïîêàç-
íèê³â, ÿê³ ðîçãëÿäàþòüñÿ. Â³äçíà÷èìî, ùî 
íàéá³ëüøå ï³äâèùåííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü 
â³äì³÷àºòüñÿ çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê 
Aóð, Q, Å2 ³ Ê, íà 48,44%, 44,58%, 27,18% 
³ 21,48%, â³äïîâ³äíî.

Ùîá çðîçóì³òè, ÿê ñàìå çì³íþâàëèñü 
âçàºìîâ³äíîñèíè ì³æ ïîêàçíèêàìè óâàãè 
äî òà ï³ä ÷àñ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ìè ïðî-
âåëè êîðåëÿö³éíèé ³ êëàñòåðíèé àíàë³çè.

Äàí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ïîäàíî â  
òàáëèö³ 2.

Äëÿ íàî÷íîãî óÿâëåííÿ ïîäàíèõ ó òàáëè-
ö³ 2 ðåçóëüòàò³â ìè òàêîæ ïîáóäóâàëè ñõå-
ìàòè÷í³ çîáðàæåííÿ ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâ-
íèõ ³íòåðêîðåëÿö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ 
ïîêàçíèêàìè óâàãè äî òà ï³ä ÷àñ ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³, ùî ïîëÿãàëà â ïåðåæîâóâàíí³ 
æóâàëüíî¿ ãóìêè. 

Ðåçóëüòàòè (òàáëèö³ 2, ðèñóíêà 2) ïîêà-
çóþòü, ùî â ïðîöåñ³ ïåðåæîâóâàííÿ çì³íþ-
ºòüñÿ ÿê ê³ëüê³ñòü çíà÷óùèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â

Òàáëèöÿ 1
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â óâàãè 73 ï³ääîñë³äíèõ çà 300 ñåêóíä ðîáîòè  

ç êîðåêòóðíîþ ïðîáîþ äî òà ï³ä ÷àñ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³,  
ùî ïîëÿãàëà â ïåðåæîâóâàíí³ æóâàëüíî¿ ãóìêè

Ïîêàçíèê
Ñåð. çíà÷±ñòàíä. â³äõèëåííÿ Äîñòîâ³ðí³ñòü

(t-Ñòüþäåíòà; P<)äî ï³ä ÷àñ

A Ïðîäóêòèâí³ñòü (çíàê³â çà ñ) 11,0±4,1 12,7±3,3 -3,96; 0,000177

T
2

Òî÷í³ñòü (óì. îä.) 8,2±1,6 8,80±1,2 -4,55; 0,000021

E
2

Ðîçóìîâà ïðîäóêòèâí³ñòü (çíàê³â) 258,2±80,3 328,4±82,2 -7,64; 0,000000

K Êîíöåíòðàö³ÿ (%) 585,9±354,2 711,9±310,4 -4,03; 0,000136
V Îáñÿã çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿ (á³ò) 195,9±73,8 225,7±58,1 -3,96; 0,000177

Q Øâèäê³ñòü ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ 
(á³ò/ñ) 3,7±2,9 5,3±2,7 -5,60; 0,000000

A
óð

Ðîçóìîâà ïðàöåçäàòí³ñòü  
(çíàê³â çà ñ) 6,2±5,2 9,2±4,2 -6,14; 0,000000

R Åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè (%) 915,5±72,3 941,9±62,9 -4,62; 0,000017
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Òàáëèöÿ 2
Ìàòðèöÿ çì³í ³íòåðêîðåëÿö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè óâàãè ï³ä ÷àñ 

ðîáîòè ç êîðåêòóðíîþ ïðîáîþ äî òà ï³ä ÷àñ ïåðåæîâóâàííÿ æóâàëüíî¿ ãóìêè

Äî ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³

À T
2

Å
2

K V Q À
óð

R

À -0,51* 0,43* -0,39* 1,00* -0,28* -0,35* -0,33*

T
2

-0,38* 0,48* 0,93* -0,51* 0,86* 0,91* 0,86*

Å
2

0,66* 0,41* 0,53* 0,43* 0,71* 0,69* 0,54*

K -0,30* 0,88* 0,38* -0,39* 0,90* 0,87* 0,97*

V 1,00* -0,38* 0,66* -0,30* -0,28* -0,35* -0,33*

Q 0,11 0,75* 0,75* 0,84* 0,11 0,96* 0,89*

À
óð

0,08 0,85* 0,80* 0,75* 0,08 0,90* 0,82*

R -0,28* 0,84* 0,38* 0,97* -0,28* 0,87* 0,72*

Ï³ä ÷àñ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³

Ïðèì³òêà. Çíàêîì «*» ïîçíà÷åíî çíà÷óù³ çíà÷åííÿ êîðåëÿö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â. Ðîçøèôðîâêà 
áóêâåíèõ ïîçíà÷åíü ïîäàíà â òàáëèö³ 1.

ïîêàçíèê³â óâàãè, òàê ³ ñèëà ¿õ çâ’ÿçàíîñò³. 
Òàê, ÿêùî íà êîíòðîëüíîìó åòàï³ äîñë³-
äæåííÿ âñ³ ðîçãëÿäóâàí³ ïîêàçíèêè ìàëè ïî 
ñ³ì çíà÷óùèõ êîðåëÿö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â, 
òî ï³ä ÷àñ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ çíèê çíà÷ó-
ùèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè À-Q, À-Àóð, 
V-Q ³ V-Àóð. Ïðè öüîìó çíàê êîåô³ö³ºíòà êî-
ðåëÿö³¿ ì³æ öèìè ïîêàçíèêàìè çì³íèâñÿ ç 
íåãàòèâíîãî íà ïîçèòèâíèé. Îòæå, ç’ÿâèëà-
ñÿ ³íøà òåíäåíö³ÿ: ï³ä ÷àñ ïåðåæîâóâàííÿ 
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ çíàê³â (À), ïåðåãëÿíó-
òèõ çà îäèíèöþ ÷àñó, é îáñÿãó îïðàöüîâàíî¿ 
çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿ (V) ñòàâ ñóïðîâîäæóâà-
òèñÿ ï³äâèùåííÿì ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíî-
ñò³ (Àóð) òà çá³ëüøåííÿì øâèäêîñò³ ïåðå-
ðîáêè ³íôîðìàö³¿ (Q).

ßê â³äîìî, êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç äàº 
çìîãó ëèøå âñòàíîâèòè íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó 
ì³æ ïîêàçíèêàìè, àëå íå íàäàº ìîæëèâî-
ñò³ âèçíà÷èòè ïðîâ³äíèé êîìïîíåíò ïðè-
÷èíîâî-íàñë³äêîâèõ âçàºìîâ³äíîñèí. Äëÿ 
òîãî ùîá ðîç³áðàòèñÿ ³ç öèì ïèòàííÿì, ìè 
ïðîâåëè êëàñòåðíèé àíàë³ç (ðèñóíêè 3–4).

Êëàñòåðîãðàìè (ðèñóíêè 3–4) ïîêà-
çóþòü, ùî ÿê äî, òàê ³ ï³ä ÷àñ ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³, âèêëèêàíî¿ ïåðåæîâóâàííÿì 
æóâàëüíî¿ ãóìêè, ÷³òêî âèð³çíÿþòüñÿ òðè 
â³äíîñíî íåçàëåæíèõ îäèí â³ä îäíîãî 
êëàñòåðè. Ïåðøèé êëàñòåð óòâîðåíî ïî-
êàçíèêàìè À, T

2
, Q òà A

óð
, äðóãèé – ïî-

êàçíèêàìè E
2
 òà V, òðåò³é – ïîêàçíèêàìè  

Ê òà R. Â³äçíà÷èìî, ùî ïîä³áíó êàðòèíó é 
ïàòåðí êëàñòåðîãðàìè ìè ñïîñòåð³ãàëè é 
ï³ä ÷àñ àíàë³çó ïîêàçíèê³â óâàãè òà ïàì’ÿò³ 
â íàðêîçàëåæíèõ [9].

Ïåðøèé êëàñòåð áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿ-
çàíèé ç³ øâèäê³ñòþ é òî÷í³ñòþ âèêîíàí-
íÿ çàâäàííÿ. ²ëþñòðàö³¿ (ðèñóíîê 3.II, ðè-
ñóíîê 4.II) äåìîíñòðóþòü, ùî íåçàëåæíî 
â³ä íàÿâíîñò³/â³äñóòíîñò³ æóâàëüíèõ ðóõ³â 

øâèäê³ñòü âèêîíàííÿ çàâäàííÿ (À) âèçíà-
÷àºòüñÿ òî÷í³ñòþ ïðàö³ (T

2
), øâèäê³ñòþ 

(ïðîäóêòèâí³ñòþ) ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ 
(Q) òà ðîçóìîâîþ ïðàöåçäàòí³ñòþ (A

óð
). 

Ïðè öüîìó, êîëè â ï³ääîñë³äíèõ áóëà â³ä-
ñóòíÿ ðóõîâà àêòèâí³ñòü, ïîâ’ÿçàíà ç ïå-
ðåæîâóâàííÿì æóâàëüíî¿ ãóìêè (ðèñóíîê 
3.II), òî÷í³ñòü îïðàöþâàííÿ êîðåêòóðè 
ôîðìóâàëàñÿ íà îñíîâ³ øâèäêîñò³ ïåðå-
ðîáêè ³íôîðìàö³¿ òà ðîçóìîâî¿ ïðàöåç-
äàòíîñò³. Êîëè æ ï³ääîñë³äí³ ïîºäíóâàëè 
ðóõîâó àêòèâí³ñòü ³ îïðàöþâàííÿ êîðåê-
òóðè (ðèñóíîê 4.II), âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ 
ïîêàçíèêàìè, ùî ôîðìóþòü òî÷í³ñòü âè-
êîíàííÿ çàâäàííÿ, çàçíàâàâ äåÿêèõ çì³í: 
ïîêàçíèêè T

2
, ³ A

óð
 óòâîðèëè ï³äêëàñòåð, 

ñòàâøè îñíîâîþ äëÿ ïðîöåñó, ïîâ’ÿçàíî-
ãî ç ïðîäóêòèâí³ñòþ ïåðåðîáêè ³íôîðìà-
ö³¿ çà îäèíèöþ ÷àñó.

³ç (ðèñóíêè 3–4).

 

Ðèñ. 1. Ã³ñòîãðàìà çì³íè ñåðåäí³õ çíà÷åíü 
ïîêàçíèê³â óâàãè â ïðîöåñ³ ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ ùîäî êîíòðîëüíî¿ ñåð³¿

Ïðèì³òêà. Ïî â³ñ³ àáñöèñ – ïîêàçíèêè óâàãè, 
ïî â³ñ³ îðäèíàò – ð³çíèöÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ó â³ä-
ñîòêàõ. Ðîçøèôðîâêà áóêâåíèõ ïîçíà÷åíü ïîäà-
íà â òàáëèö³ 1.
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Ðèñ. 2. Ñõåìè ³íòåðêîðåëÿö³éíèõ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè óâàãè  

íà êîíòðîëüíîìó åòàï³ (I) ³ ï³ä ÷àñ ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ (II), ùî ïîëÿãàëà  

â ïåðåæîâóâàíí³ æóâàëüíî¿ ãóìêè

Ïðèì³òêà. Ñóö³ëüíîþ ë³í³ºþ ïîçíà÷åíî ïî-
çèòèâí³ âçàºìîçâ’ÿçêè, ïóíêòèðîì – íåãàòèâ-
í³. Ðîçøèôðîâêà áóêâåíèõ ïîçíà÷åíü ïîäàíà â  
òàáëèö³ 1.

Îïèñàí³ çì³íè ïîêàçóþòü, ùî àâòîìà-
òèçîâàí³ ðóõè, âèêëèêàí³ ïåðåæîâóâàííÿì 
ãóìêè, ïðèçâîäÿòü äî ïåâíèõ ïåðåáóäîâ â 
³ºðàðõ³¿ ïðîöåñó îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, â ÿêî-
ìó íà ïåðøå ì³ñöå âèõîäèòü òî÷í³ñòü âèêî-
íàííÿ ðîáîòè, à íå ¿¿ øâèäê³ñòü. 

Ïîêàçíèêè, ùî óòâîðþþòü äðóãèé êëàñ-
òåð, â³äîáðàæàþòü ïàðàëåëüí³ âèùåîïè-
ñàíèì ïðîöåñè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîïóñêíîþ 
ñïðîìîæí³ñòþ êàíàëó ïåðåðîáêè ³íôîðìà-
ö³¿ é ³ç ðîçóìîâèìè çóñèëëÿìè, âèòðà÷åíè-
ìè íà ¿¿ îáðîáêó. 

Â³äçíà÷èìî, ùî ïðî çíà÷óùèé ïðÿìîïðî-
ïîðö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè 
E

2
 ³ V ñâ³ä÷èòü íå ò³ëüêè ïîçèòèâíèé çíàê 

êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ äî é ï³ä ÷àñ ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³, à é çðîñòàííÿ öüîãî êîåô³ö³ºí-
òà â ïðîöåñ³ àâòîìàòèçîâàíèõ ä³é. 
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Ðèñ. 3. Ãîðèçîíòàëüíà äåðåâîïîä³áíà êëàñòåðîãðàìà ïîêàçíèê³â óâàãè  

íà êîíòðîëüíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ (I) ³ çá³ëüøåíèé ôðàãìåíò ïåðøîãî êëàñòåðà (II)

Ïðèì³òêà. Ïî â³ñ³ àáñöèñ – êëàñòåðíà âàãà (óì. îä.), ïî â³ñ³ îðäèíàò – ïîêàçíèêè óâàãè. Áóêâåí³ 
ïîçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â óâàãè ïîäàíî â òàáëèö³ 1.
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Ðèñ. 4. Ãîðèçîíòàëüíà äåðåâîïîä³áíà êëàñòåðîãðàìà ïîêàçíèê³â óâàãè  

ï³ä ÷àñ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ (I), âèêëèêàíî¿ ïåðåæîâóâàííÿì æóâàëüíî¿ ãóìêè,  
³ çá³ëüøåíèé ôðàãìåíò ïåðøîãî êëàñòåðà (II)

Ïðèì³òêà. Ïî â³ñ³ àáñöèñ – êëàñòåðíà âàãà (óì. îä.), ïî â³ñ³ îðäèíàò – ïîêàçíèêè óâàãè. Áóêâåí³ 
ïîçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â óâàãè ïîäàíî â òàáëèö³ 1.
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Òðåò³é êëàñòåð áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿ-
çàíèé ³ç çîñåðåäæåí³ñòþ ï³ääîñë³äíèõ íà 
ïðàâèëüíîñò³ çä³éñíþâàíèõ íèìè ä³é. Öå 
ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ïðîöåñè êîíöåíòðà-
ö³¿ óâàãè é îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ðîáî-
òè â³äáóâàþòüñÿ ïàðàëåëüíî ç ïðîöåñàìè 
îáðîáêè ³íôîðìàö³¿. Ó çâ’ÿçêó ç äîñèòü âè-
ñîêèì çíà÷åííÿì ð³âíÿ êëàñòåðíîãî çâ’ÿç-
êó ì³æ ïîêàçíèêàìè K ³ R, ¿õ îá’ºäíàííÿ â 
ºäèíèé êëàñòåð âèäàºòüñÿ íàì ñóìí³âíèì. 
Ìè òàêîæ ïðèïóñêàºìî, ùî â îñíîâ³ îòðè-
ìàíîãî çâ’ÿçêó ëåæàòü äåùî ³íø³ ïðîöåñè, 
ÿê³ ïðîò³êàþòü ï³ä âïëèâîì ïåâíèõ îñîáè-
ñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ÷è ñòàí³â ñóá’ºêòà. ßê 
âèäíî ç ðåçóëüòàò³â êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó 
(òàáëèöÿ 2), ì³æ ïîêàçíèêàìè K ³ R ³ñíóþòü 
ò³ñí³ é çíà÷óù³ ïðÿìîïðîïîðö³éí³ âçàºìî-
â³äíîñèíè é, íåçâàæàþ÷è íà çìåíøåííÿ 
êëàñòåðíî¿ âàãè, êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ äî é 
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ æóâàëüíèõ ðóõ³â çàëèøè-
ëèñÿ íåçì³ííèìè (r=0,97). Îòæå, ðîçãëÿäó-
âàí³ ïîêàçíèêè ìîæóòü îïèñóâàòè ö³ëêîâèòî 
ð³çí³, àëå âñå æ ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ ïñè-
õîëîã³÷í³ ÿâèùà. Ìîæëèâî, òàê³ ïðîöåñè, ÿê 
êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè é îö³íþâàííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ä³ÿëüíîñò³, íàëåæàòü äî á³ëüø âèñîêî-
ãî ð³âíÿ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿.

Àíàë³ç êëàñòåðîãðàìè òàêîæ ïîêàçàâ, 
ùî ï³ä âïëèâîì àâòîìàòèçîâàíî¿ ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ â ïåðøîìó êëàñòåð³, ÿê ³ â òðå-
òüîìó, çìåíøóþòüñÿ çíà÷åííÿ êëàñòåðíî¿ 
âàãè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñèëåííÿ çâ’ÿçê³â 
ì³æ ïîêàçíèêàìè âñåðåäèí³ öèõ êëàñòåð³â. 
Óñåðåäèí³ äðóãîãî êëàñòåðà, íàâïàêè, â³ä-
áóâàºòüñÿ ïîñëàáëåííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàç-
íèêàìè.

Â³äîñîáëåí³ñòü âèä³ëåíèõ êëàñòåð³â ³ 
ïðîöåñ³â, îïèñàíèõ íèìè, ñâ³ä÷èòü íà êî-
ðèñòü òîãî, ùî îáðîáêà ³íôîðìàö³¿ ìîæå 
ïðîõîäèòè íå îáîâ’ÿçêîâî â ïåâí³é ïîñë³-
äîâíîñò³, à é ïî ïàðàëåëüíèõ ³/÷è íåçà-
ëåæíèõ êàíàëàõ, ùî îïîñåðåäêîâàíî ï³ä-
òâåðäæóº ïðèïóùåííÿ Ä.À. Íîðìàíà ïðî 
ïàðàëåëüíó îáðîáêó ³íôîðìàö³¿, âèñóíóòå 
íèì ùå â 1968 ðîö³ [49].

Îòæå, íà îñíîâ³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìè 
ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ðóõîâà àêòèâ-
í³ñòü, âèêëèêàíà ïåðåæîâóâàííÿì æóâàëü-
íî¿ ãóìêè, ñïðèÿº ïîñèëåííþ óâàãè.

Ñïðîáóºìî ðîçãëÿíóòè ìîæëèâ³ ìåõàí³ç-
ìè öüîãî ÿâèùà. 

Çà óìîâàìè ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ, 
ï³ääîñë³äí³ ìàëè âèêîíóâàòè àâòîìàòèçî-
âàí³ ðóõîâ³ àêòè ïåðåæîâóâàííÿ æóâàëüíî¿ 
ãóìêè. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ óâàãè ìîæå áóòè 
ïîâ’ÿçàíå ÿê ³ç âëàñíå ìîòîðíèì àêòîì, 
ÿêèé ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿ ìîòîðíèõ â³ä-
ä³ë³â ãîëîâíîãî ìîçêó, òàê ³ ç ïîäðàçíåííÿì 
ðåöåïòîð³â ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ùî àêòè-
âóþòü â³ää³ëè ìîçêó, ïîâ’ÿçàí³ ç òðàâíîþ 
ñèñòåìîþ. Îòæå, ìè áà÷èìî, ùî â ãîëîâ-

íîìó ìîçêó ìîãëè âèíèêàòè äîñèòü ïîòóæí³ 
îñåðåäêè çáóäæåííÿ, ÿê³, çã³äíî ç ó÷åííÿì  
Î.Î. Óõòîìñüêîãî ïðî äîì³íàíòó [42, ñ. 170],  
ç îäíîãî áîêó, ïðèçâîäÿòü äî ãàëüìóâàííÿ 
íåçíà÷óùèõ ñèãíàë³â, à ç ³íøîãî – ñòàíîâ-
ëÿòü ô³ç³îëîã³÷íó îñíîâó àêòó óâàãè, ïîâ’ÿ-
çàíîãî ç âèá³ðêîâ³ñòþ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 
Âîäíî÷àñ ï³ääîñë³äíèì äàëè óñòàíîâêó íà 
óâàæíå âèêîíàííÿ çàâäàííÿ, à, â³äïîâ³äíî 
äî òåîð³¿ ².Ï. Ïàâëîâà, óâàãà ïðèçâîäèòü 
äî ïîÿâè îñåðåäêó çáóäæåííÿ â êîð³ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó. Ïðè öüîìó òàêèé îñåðåäîê çà 
ðàõóíîê ïðîöåñó íåãàòèâíî¿ ³íäóêö³¿ ãàëü-
ìóº ñóñ³äí³ ä³ëÿíêè êîðè âåëèêèõ ï³âêóëü, 
óíàñë³äîê öüîãî âñÿ ïñèõ³÷íà ä³ÿëüí³ñòü îð-
ãàí³çìó çîñåðåäæóºòüñÿ íà îäíîìó îá’ºêò³. 
Êð³ì òîãî, çã³äíî ç åêñïåðèìåíòàëüíèìè 
íàóêîâèìè äàíèìè, â ïðîöåñ³ àêòèâ³çàö³¿ 
óâàãè âàæëèâó ðîëü, îêð³ì êîðè âåëèêèõ 
ï³âêóëü, â³ä³ãðàþòü é ³íø³ ñòðóêòóðè ìîçêó. 
Òàê, óñòàíîâëåíî, ùî òàëàìóñ ñëóãóº ñâîº-
ð³äíèì ô³ëüòðîì, ÿêèé â³äñ³âàº ÷àñòèíó ³í-
ôîðìàö³¿ ³ ïðîïóñêàº äî êîðè ò³ëüêè íîâ³ é 
âàæëèâ³ ñèãíàëè, à ðåòèêóëÿðíà ôîðìàö³ÿ 
àêòèâóº ìîçîê ³ º âàæëèâîþ åíåðãåòè÷íîþ 
ñêëàäîâîþ ïðîöåñó óâàãè [44, ñ. 131]. Çã³ä-
íî ç Î.Î. Óõòîìñüêèì, äîì³íàíòà ñïðîìîæ-
íà íå ëèøå ãàëüìóâàòè ³íø³ îñåðåäêè çáó-
äæåííÿ, à é ïîñèëþâàòèñÿ çà ¿õí³é ðàõóíîê, 
ïåðåìèêàþ÷è íà ñåáå ïðîöåñè çáóäæåííÿ, 
ÿê³ âèíèêàþòü â ³íøèõ íåðâîâèõ öåíòðàõ. Ó 
çâ’ÿçêó ç öèì ìè ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî 
ïåðåæîâóâàííÿ æóâàëüíî¿ ãóìêè ñï³ëüíî ç 
óñòàíîâêîþ íà óâàæí³ñòü ñïðèÿº ïîÿâ³ ïî-
òóæíîãî îñåðåäêó çáóäæåííÿ, ÿêèé ³ º ïðè-
÷èíîþ çàô³êñîâàíèõ íàìè äîñòîâ³ðíèõ çì³í 
ïîêàçíèê³â óâàãè.

Íà çàê³í÷åííÿ äîäàìî, ùî óâàãà º ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàíîþ ç ³íøèìè êîìïîíåíòàìè êîãí³-
òèâíî¿ ñôåðè é ìîæå âïëèâàòè ÿê íà êîãí³-
òèâíó ñôåðó çàãàëîì, òàê ³ íà îêðåì³ êîãí³-
ö³¿ çîêðåìà. Íà íåðîçðèâíèé çâ’ÿçîê óâàãè 
òà ïàì’ÿò³ âêàçóþòü ó ñâî¿õ äîñë³äàõ Ð. Äå-
ñ³ìîíå ³ Äæ. Äàíêàí [46], Î.M. ²âàíèöüêèé 
ç³ ñï³âàâòîðàìè [20], Ð. Íààòàíåí [23], 
Ì.Â. Ñëàâóöüêà [35], ª.Í. Ñîêîëîâ [36], 
Í.Ô. Ñóâîðîâ, Î.Ï. Òà¿ðîâ [38], Ã.Ð. Ìåí-
ãàí ç³ ñï³âàâòîðàìè [48], Ì.². Ïîçíåð [50; 
51]. Óñòàíîâëåíî, ùî òàêèé çâ’ÿçîê ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ â áåçïîñåðåäíüîìó âïëèâ³ óâàãè íà 
øâèäê³ñòü, òî÷í³ñòü, ì³öí³ñòü çàïàì’ÿòîâó-
âàííÿ ³ òðèâàë³ñòü çáåðåæåííÿ çàâ÷åíîãî 
ìàòåð³àëó (Á.Ã. Àíàíüºâ [1], Ì.Ô. Äîáðèí³í 
[15], Ï.Á. Íåâåëüñüêèé [24], Î.Ï. Íå÷àºâ 
[25], Í.Â. Ñºðêîâà [33]). Ïðè öüîìó íà âè-
íèêíåííÿ åíãðàì âïëèâàº íå ò³ëüêè äîâ³ëü-
í³ñòü ÷è ìèìîâ³ëüí³ñòü çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, 
ñòóï³íü çàö³êàâëåíîñò³, åìîö³éíå ñòàâëåí-
íÿ äî ³íôîðìàö³¿, ¿¿ çì³ñòó é ôîðìè, òàêîæ 
ñàìîïî÷óòòÿ é ð³âåíü óòîìè ëþäèíè, à é 
ñïðÿìîâàí³ñòü ³ òðèâàë³ñòü óâàãè [4, ñ. 195]. 
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Çâ’ÿçîê óâàãè ç ìèñëåííÿì òàêîæ íå 
ï³äëÿãàº ñóìí³âó. Â³äîìèé ðîñ³éñüêèé ô³-
ç³îëîã ².Ï. Ïàâëîâ ïèñàâ ïðî íüîãî òàê: 
«… ãîëîâíå ïðàâèëî ìèñëåííÿ – çîñåðå-
äæåí³ñòü óâàãè íà îêðåìîìó ïóíêò³» [28]. 
Íà âïëèâ óâàãè íà ìèñëåííºâó ä³ÿëüí³ñòü 
óêàçóâàëè é òàê³ â÷åí³, ÿê Á.Ã. Àíàíüºâ  
[2, ñ. 230], Ò. Ð³áî [31, ñ. 297–372], Ã. Â³ïïë  
[41, ñ. 243–311], Ð. Ôðåíê³í [43, ñ. 39], 
×. Ñï³ðìåí [52, p. 259–269] òà ³íø³.

Ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ñïðèéíÿòòÿ é óâà-
ãè îïèñóâàëè òàê³ â÷åí³: Á.Ã. Àíàíüºâ [1], 
Ô.Í. Ãîíîáîë³í [11], Ë.Ï. Ãðèãîð’ºâà [12; 
13], Ì.Ì. Ëàíãå [21], ².Î. Ìîñêàëèê [22], 
².Ì. Ñº÷åíîâ [34] òà ³íø³.

Ó ïðîâåäåíèõ íàìè äîñë³äæåííÿõ [9] 
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïðîöåñ îáðîáêè ³í-
ôîðìàö³¿ ðåàë³çóºòüñÿ çà ïåâíèì àëãîðèò-
ìîì, ó ÿêîìó íà ð³çíèõ åòàïàõ äî ðîáîòè 
ïîñë³äîâíî äîëó÷àþòüñÿ ñïðèéíÿòòÿ, ð³çíî-
ìàí³òí³ âèäè ïàì’ÿò³, ñêëàäîâ³ óâàãè, à òàêîæ 
ëîã³÷í³ îïåðàö³¿ ÷è ïåâí³ ñïîñîáè îáðîáêè 
³íôîðìàö³¿. Òàê, çàñòîñóâàííÿ êëàñòåðíî-
ãî àíàë³çó ïîêàçàëî, ùî ï³ñëÿ ñïðèéíÿòòÿ 
³íôîðìàö³¿ òà ¿¿ íàäõîäæåííÿ â êîðîòêî-
÷àñíó ïàì’ÿòü â³äáóâàºòüñÿ ¿¿ çâ³ðåííÿ ç 
åíãðàìàìè, ùî çíàõîäÿòüñÿ â äîâãîòðèâà-
ëîìó ñõîâèù³. Î÷åâèäíî, ùî àêòèâíó ðîëü 
ó çâ³ðåíí³ îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿ â³ä³ãðàþòü 
òàê³ ëîã³÷í³ îïåðàö³¿, ÿê àíàë³ç ³ ñèíòåç. Öåé 
åòàï ñóïðîâîäæóºòüñÿ àòåíö³éíèìè ïðîöå-
ñàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç êîíòðîëåì òî÷íîñò³ 
çâ³ðåííÿ òà ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿, ³ â éîãî 
õîä³ òàêîæ àêòèâíî çàä³þºòüñÿ îïåðàòèâíà 
ïàì’ÿòü. Ïàðàëåëüíî ç îïèñàíîþ îáðîáêîþ 
âõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ â³äáóâàþòüñÿ òàêîæ âàæ-
ëèâ³ àòåíö³éí³ ïðîöåñè, ÿê³, ç îäíîãî áîêó, 
îáìåæóþòü, óíàñë³äîê öüîãî é îáåð³ãàþòü 
ìîçîê â³ä ïåðåâàíòàæåííÿ, à ç ³íøîãî – º 
ïîâ’ÿçàíèìè ç êîíöåíòðàö³ºþ óâàãè íà ä³-
ÿëüíîñò³ é îö³íþâàííÿì åôåêòèâíîñò³ ðî-
áîòè, ùî âèêîíóºòüñÿ.

Âèñíîâêè. Ñïèðàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåííÿ, ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî 
ïåðåæîâóâàííÿ æóâàëüíî¿ ãóìêè ñïðèÿº àê-
òèâ³çàö³¿ óâàãè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ï³äâèùåííÿì 
çîñåðåäæåíîñò³ íà ïðàâèëüíîñò³ âèêîíóâà-
íèõ ä³é. Ïð³îðèòåòíèì ó âèêîíàíí³ çàâäàí-
íÿ ñòàº íå øâèäê³ñòü, à òî÷í³ñòü. Ïðè öüî-
ìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ 
çíà÷åíü îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â óâàãè, à òàêîæ 
çðîñòàííÿ çíà÷åíü çíà÷óùèõ ïðÿìîïðîïîð-
ö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ íèìè.

Óðàõîâóþ÷è ò³ñíèé çâ’ÿçîê óâàãè ç ³íøè-
ìè êîãí³òèâíèìè ïðîöåñàìè, ìè ïðèïóñêà-
ºìî, ùî íàâ³òü êîðîòêî÷àñíå ¿¿ ïîêðàùåííÿ 
ìîæå ñïðè÷èíèòè ïîçèòèâí³ çì³íè â íèõ, 
ïåðåäóñ³ì ó ñïðèéíÿòò³, ïàì’ÿò³ é ìèñëåíí³.

Çàëèøàºòüñÿ íåÿñíèì, ùî æ óíîñèòü îñ-
íîâíèé âêëàä ó ï³äâèùåííÿ óâàãè: ïîâ’ÿ-
çàíà ç ïåðåæîâóâàííÿì ðóõîâà àêòèâí³ñòü 

÷è àêòèâàö³ÿ òðàâíèõ öåíòð³â, ìîæëèâî, 
³ ïîºäíàííÿ öèõ óìîâ íà òë³ óñòàíîâêè íà 
óâàæí³ñòü. Öå ïèòàííÿ âèìàãàº ïîäàëüøîãî 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøîãî àíàë³çó äà-
íèõ ñòàíå ¿õ ðîçãëÿä ó äèíàì³÷íîìó àñïåêò³, 
à òàêîæ ³ç ïîãëÿäó ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé.

Ïîäÿêà. Âèñëîâëþºìî ïîäÿêó À.Î. Äå-
ðÿá³í³é çà äîïîìîãó â çáèðàíí³ ìàòåð³àëó 
äîñë³äæåííÿ.
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