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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðåàë³¿ áóòòÿ ñó-
÷àñíî¿ ëþäèíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ äèíàì³÷í³-
ñòþ òà ñòð³ìê³ñòþ ïåðåòâîðåíü ó âñ³õ ñôåðàõ 
æèòòÿ. Ñó÷àñíà ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³, ÿêà ïåðø 
çà âñå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãëîáàëüíèìè çì³-
íàìè, ï³äñèëþº äèíàì³êó ôîðìóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³. Âîíè â³äîáðàæàþòüñÿ ³ íà ïðîöåñ³ 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³. Ñó÷àñí³ ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ 
ï³äòâåðäæóþòü âàæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ ñóòíîñ-
ò³ òà ñïåöèô³êè îñîáèñò³ñíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³. Â îñòàíí³ ðîêè ïîíÿòòÿ ³äåí-
òè÷íîñò³ âòðà÷àº ïîïóëÿðí³ñòü ÿê ïîÿñíþ-
âàëüíèé òåðì³í àáî æ ðîçãëÿäàºòüñÿ ç íîâèõ 
ïîçèö³é. Äëÿ öüîãî º ïðè÷èíè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ 
ç³ øâèäê³ñòþ ³ õàðàêòåðîì ñîö³àëüíèõ òðàí-
ñôîðìàö³é [1]. Äåÿêèìè àâòîðàìè ï³äêðåñ-
ëþºòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê çì³í, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç 
³äåíòè÷í³ñòþ ³ ñó÷àñíèìè ñîö³àëüíèìè ïðî-
öåñàìè: óñêëàäíåííÿ ñîö³àëüíèõ ñòðóêòóð, 
¿õ íåñòàá³ëüí³ñòü, íåîäíîçíà÷í³ñòü ìåæ ì³æ 
ñòðóêòóðàìè òîùî [13, ñ. 7]. Òàêîæ º ñêëàä-
íîñò³, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ìåòîäîëîã³÷íèìè îá-
ìåæåííÿìè [14], ÿê³ âêàçóþòü íà êîíñòðóê-
òèâíèé õàðàêòåð ³äåíòè÷íîñò³ ³ âèìîãè äî 
ïðîöåäóðè äîñë³äæåííÿ öüîãî ÿâèùà.

Â óìîâàõ, ÿê³ ñêëàëèñÿ, âèíèêàº ãîñòðà 
íåîáõ³äí³ñòü ó âèâ÷åíí³ ïðîáëåìè ³äåí-
òè÷íîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Â îáñòàâèíàõ ùî ñêëàëèñÿ, âèíèêàº 
ãîñòðà íåîáõ³äí³ñòü ó âèâ÷åíí³ ïðîáëåìè 
ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç 
ïîøóêîì òà ïîáóäîâîþ îñîáèñò³ñòþ âëàñ-
íîãî ß. ßê çàçíà÷àº ².Ã. ßêîâåíêî, ñó÷àñíó 
îñîáèñò³ñòü îòî÷óº ãåòåðîãåííèé, âèñîêî-
äèíàì³÷íèé ñâ³ò ç òåíäåíö³ºþ äî ãëîáàë³-
çàö³¿ [17, c. 129]. Òàêà ðåàëüí³ñòü âèìàãàº 
â³ä ëþäèíè âïèñàòè âëàñíå «ß» â íàäçâè-
÷àéíî ñêëàäíèé òà ðóõëèâèé êîíòåêñò, ùî 
âòðà÷àº çâè÷í³ êîíòóðè. Öå ìîæëèâî ëèøå 
òîä³, êîëè îñîáèñò³ñòü ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ, 
òâîð÷î ïåðåîñìèñëþºòüñÿ, àëå ïðè öüîìó 
ïàðàäîêñàëüíèì ÷èíîì çàëèøàºòüñÿ ñàìà 
ñîáîþ. Ó ö³é ñèòóàö³¿ ïîíÿòòÿ «³äåíòè÷í³ñòü» 
âèÿâëÿºòüñÿ íà ð³äê³ñòü ñâîº÷àñíèì ³ ïðî-
äóêòèâíèì. Çâ³äñè ³ âèïëèâàþòü ³íòåðåñ 
äîñë³äíèê³â äî ³äåíòè÷íîñò³ òà ð³çí³ íàóêîâ³ 
íàïðÿìè.

Äîñë³äíèêè ïðîáëåìè ³äåíòè÷íîñò³ äî òå-
ïåð³øíüîãî ÷àñó íå ïðèéøëè äî ºäèíî¿ äóì-
êè â³äíîñíî òîãî, õòî â³äêðèâ öå ïîíÿòòÿ äëÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Ïîÿâó òåðì³íà «³äåí-
òè÷í³ñòü» â ïñèõîëîã³¿ ïðèéíÿòî ïîâ’ÿçóâà-
òè ç ³ì’ÿì Å. Åð³êñîíà. Îäíàê âèòîêè öüîãî 
ïîíÿòòÿ ñó÷àñí³ â÷åí³ çíàõîäÿòü â ðîáîòàõ  
Ç. Ôðåéäà. Â³í âïåðøå âèêîðèñòîâóâàâ 
òåðì³í «³äåíòèô³êàö³ÿ», ï³ä ÿêîþ â³í ðîçó-
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ì³â íåñâ³äîìå îòîòîæíåííÿ ñóá’ºêòîì ñåáå 
ç ³íøèì ñóá’ºêòîì, ³ ââàæàâ ¿¿ ìåõàí³çìîì 
çàñâîºííÿ äèòèíîþ çðàçê³â ïîâåä³íêè çíà-
÷èìèõ äîðîñëèõ, ôîðìóâàííÿ ñóïåð-åãî. Ï³-
çí³øå Ç. Ôðåéä íàäàº öüîìó ïîíÿòòþ á³ëüø 
øèðîêèé çì³ñò, âèçíà÷àþ÷è éîãî ÿê âàæëè-
âèé ìåõàí³çì âçàºìîä³¿ ì³æ îñîáèñò³ñòþ òà 
ñî ö³àëüíîþ ãðóïîþ [9, c. 21].

Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî â ñó÷àñí³é 
ïñèõîëîã³¿ ïðèéíÿòî â³äð³çíÿòè ïîíÿòòÿ 
«³äåíòèô³êàö³¿» â³ä ïîíÿòòÿ «³äåíòè÷í³ñòü» 
[1, ñ. 80]. ßêùî ï³ä ³äåíòè÷í³ñòþ ñë³äîì çà 
Å. Åð³êñîíîì ñüîãîäí³ ïðèéíÿòî ðîçóì³òè 
äåÿêèé ñòàí ñàìîòîòîæíîñò³, òî ³äåíòèô³êà-
ö³ÿ – öå ñóêóïí³ñòü ïðîöåñ³â ³ ìåõàí³çì³â, ÿê³ 
âåäóòü äî äîñÿãíåííÿ öüîãî ñòàíó [5, ñ. 18].  
Ñàì Å. Åð³êñîí ââàæàâ ðîäîíà÷àëüíèêîì 
ïîíÿòòÿ «³äåíòè÷í³ñòü» Ó. Äæåéìñà. Â ñâî-
¿õ ïðàöÿõ ñàìå â³í äåòàëüíî îïèñóº ãîñòðå 
â³ä÷óòòÿ, ùî ïåðåõîïëþº ïîäèõ, â³ä÷óòòÿ 
ö³ë³ñíîñò³ ³ òîòîæíîñò³, ÿêå â ñó÷àñí³é ïñè-
õîëîã³¿ íàçèâàºòüñÿ ³äåíòè÷í³ñòþ. Õî÷à â 
ðîáîòàõ Ó. Äæåéìñà öå ÿâèùå íàçèâàºòü-
ñÿ õàðàêòåðîì. Òàêîæ ñåðåä òåîðåòè÷íèõ 
ïîïåðåäíèê³â Å. Åð³êñîíà ñë³ä çàçíà÷èòè  
Ê. ßñïåðñà. Â³í âèçíà÷àâ ³äåíòè÷í³ñòü ÿê 
îäèí ³ç ÷îòèðüîõ ôîðìàëüíèõ àñïåêò³â ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ – óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî ÿ çà-
ëèøàþñü òèì, êèì áóâ çàâæäè, ³ âñå, ùî â³ä-
áóâàºòüñÿ â ìîºìó æèòò³, â³äáóâàºòüñÿ ñàìå 
ç³ ìíîþ. ² âñå æ òàêè ñòàòóñ ñàìîñò³éíîãî 
íàóêîâîãî ïîíÿòòÿ «³äåíòè÷í³ñòü» íàáóâàº â 
ðîáîòàõ Å. Åð³êñîíà [3, c. 37]. Â³í ðîçãëÿäàº 
³äåíòè÷í³ñòü ÿê âíóòð³øíþ áåçïåðåðâí³ñòü ³ 
òîòîæí³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà ³ñíóº â êîíòåê-
ñò³ áåçïåðåðâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ³ 
âèêîíóº àäàïòèâíó ôóíêö³þ. Öå äèíàì³÷íå 
íîâîóòâîðåííÿ, ÿêå çì³íþºòüñÿ âïðîäîâæ 
âñüîãî æèòòÿ ëþäèíè. ²äåíòè÷í³ñòü çàáåç-
ïå÷óº ìîæëèâ³ñòü áà÷èòè ñâîº æèòòÿ â àñ-
ïåêò³ ¿¿ áåçïåðåðâíîñò³, äå îðãàí³÷íî ïåðå-
ïë³òàþòüñÿ ìèíóëå é ìàéáóòíº, âêëþ÷àþ÷è 
¿õ â ïåðåæèâàííÿ òåïåð³øíüîãî, àäàïòóþ-
÷èñü äî çì³í æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ [16, c. 43].

Ïðîáëåìà ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ´ðóí-
òîâíî ðîçãëÿäàºòüñÿ â³ò÷èçíÿíèìè äîñë³ä-
íèêàìè (Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Ë.Å. Îðáàí-Ëåì-
áðèê, Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, Ò.Ì. Òèòàðåíêî, 
Â.Â. Òðåòüÿ÷åíêî, Í.². Ï³ëàò, ².ß. Ñåðåä-
íèöüêà, Ñ.². ßêîâåíêî òà ³í.). Îñíîâíà óâàãà 
êîíöåíòðóºòüñÿ íà íåîáõ³äíîñò³ ðîçâèòêó 
ïîòðåáè ïðîäóêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ â 
ìåæàõ óêðà¿íñüêîãî ñîö³îêóëüòóðíîãî ïðî-
ñòîðó, ðîçâèòêó âì³ííÿ åôåêòèâíîãî âèð³-
øåííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ ïðîáëåì áåç äå-
ñòðóêòèâíèõ íàñë³äê³â.

Ïðîáëåìà ñï³ââ³äíîøåííÿ òîòîæíîñò³ ³ 
ïîñò³éíîñò³ òà â òîé æå ÷àñ äèíàì³êè ³ áåç-
ïåðåðâíèõ çì³í íàäàº êàòåãîð³¿ «³äåíòè÷-
í³ñòü» ñåìàíòè÷íó ïîäâ³éí³ñòü, ÿêó â³äçíà-
÷àº áàãàòî äîñë³äíèê³â. Ï. Ð³êåð ãîâîðèòü 

ïðî ïîäâ³éí³ñòü çì³ñòó òåðì³íà «³äåíòè÷-
í³ñòü»: ñò³éê³ñòü / ì³íëèâ³ñòü ó ÷àñ³ é òîòîæ-
í³ñòü òà ³íàêø³ñòü ñàìîìó ñîá³ [5, ñ. 68].

² öå º îäí³ºþ ³ç ãîëîâíèõ ïðîáëåì ñó÷àñ-
íîãî äîñë³äæåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ – ð³çíîñïðÿ-
ìîâàí³ñòü âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíîãî òà ñîö³-
àëüíîãî àñïåêò³â. Ö³ ïðîòèñòàâëåííÿ ìàþòü 
äàâíþ ³ñòîð³þ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ùå ç ³äåÿìè ³ 
ïîãëÿäàìè Ó. Äæåéìñà ïðî äâîÿê³ñòü ñà-
ìîïðåçåíòàö³¿ (1890 ð³ê) àáî ðîçð³çíåííÿ 
Ã.Õ. Ì³äà “I” òà “me” (1934 ð³ê) [5, ñ. 70].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â òåîðåòè÷íîìó 
àíàë³ç³ ôåíîìåíà îñîáèñò³ñíî¿ òà ñîö³àëü-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó ñòóäåíò³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåí-
íÿ. Ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ 
â òåðì³íàõ ãðóïîâîãî ÷ëåíñòâà, âêëþ÷åííÿ 
â ÿêó-íåáóäü ñîö³àëüíó êàòåãîð³þ. Â ñîö³-
àëüí³é ³äåíòè÷íîñò³ âèîêðåìëþþòüñÿ äâà 
ð³çíèõ àñïåêòè ðîçãëÿäó: ç òî÷êè çîðó ³í-
ãðóïîâî¿ ïîä³áíîñò³ òà ç òî÷êè çîðó àóò-
ãðóïîâî¿ ïîä³áíîñò³, àáî ì³æêàòåãîð³àëüíî¿ 
äèôåðåíö³àö³¿. Ö³ àñïåêòè âçàºìîïîâ’ÿçàí³  
[11, c. 137].

Ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü – öå ôåíîìåí, 
ÿêèé âèíèêàº íà îñíîâ³ óñâ³äîìëåííÿ îñî-
áèñò³ñòþ ñâîº¿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ð³çíèõ 
ñîö³àëüíèõ ãðóï, â ÿê³ ëþäèíà âêëþ÷àºòü-
ñÿ â æèòòºä³ÿëüíîñò³ [9, c. 126]. Ñîö³àëüíà 
³äåíòè÷í³ñòü ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ âçàºìî-
ä³¿ îñîáèñòîñò³ ç ñîö³àëüíîþ ðåàëüí³ñòþ, â 
ïðîöåñ³ ÿêîãî öÿ ðåàëüí³ñòü îñìèñëþºòü-
ñÿ ñóá’ºêòèâíî çã³äíî ³ç ñèñòåìîþ æèòòº-
âèõ ïîòðåá òà â³äíîñèí. Çì³ñò êîìïîíåíò³â 
ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íå ïðåäñòàâëåíèé 
ó ñâ³äîìîñò³ ó ïîâíîìó îáñÿç³, â³í, â ñâîþ 
÷åðãó, ³ñíóº ó âèãëÿä³ «çãîðíóòèõ ñìèñë³â» ³ 
àêòóàë³çóºòüñÿ ïðè âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç ïåâ-
íèìè ñîö³àëüíèìè îá’ºêòàìè [7, ñ. 69].

ßê äåìîíñòðóº âåëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë³ä-
æåíü, åòí³÷íà òà ãåíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü º 
öåíòðàëüíèìè êîìïîíåíòàìè â ñòðóêòóð³ ñî-
ö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ [19, c. 8].

Îñîáèñò³ñíà ³äåíòè÷í³ñòü òðàêòóºòüñÿ 
ÿê íàá³ð ðèñ àáî ³íøèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ ïåâíîþ ïî-
ñò³éí³ñòþ ó ÷àñ³ òà ïðîñòîð³, òà äàº çìîãó 
äèôåðåíö³þâàòè êîíêðåòíó îñîáèñò³ñòü â³ä 
³íøèõ. ²íøèìè ñëîâàìè, ï³ä îñîáèñò³ñíîþ 
³äåíòè÷í³ñòþ ðîçóì³þòü íàá³ð õàðàêòåðèñ-
òèê, ÿê³ ðîáëÿòü ëþäèíó ïîä³áíîþ ñîá³ ³ â³ä-
ð³çíÿþòü â³ä ³íøèõ [5, ñ. 67].

ßêùî çðîáèòè ñï³ââ³äíåñåííÿ öèõ ïîíÿòü, 
òî ñòàº î÷åâèäíèì, ùî ñîö³àëüíà ³äåíòè÷-
í³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç ³íãðóïîâîþ ïîä³áí³ñòþ òà 
ì³æ ãðóïîâîþ äèôåðåíö³àö³ºþ, à îñîáèñò³ñ-
íà ³äåíòè÷í³ñòü – ç â³äì³íí³ñòþ â³ä ³íøèõ ëþ-
äåé, â òîìó ÷èñë³ â³ä ÷ëåí³â ñâîº¿ ãðóïè. Öå 
ïðîòèð³÷÷ÿ ïîðîäèëî ³äåþ ïðî íåìèíó÷³ñòü 



36 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 3. Òîì 1. 2016

êîíôë³êòó ì³æ ³äåíòè÷íîñòÿìè [15, ñ. 68].  
Òîìó äîñë³äíèêè âèâ÷àëè ö³ ïîíÿòòÿ íà 
ð³çíèõ ïîëþñàõ. Â îñòàíí³ ðîêè ³äåÿ ïðî-
òèñòàâëåííÿ öèõ ïîíÿòü êðèòèêóºòüñÿ íàó-
êîâöÿìè. Íà äóìêó Ã.Ì. Áðåéêâåëë, îñîáè-
ñò³ñíà òà ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü íàñïðàâä³ 
äóæå áëèçüê³ ïî çì³ñòó ïîíÿòòÿ. Â öüîìó 
âèïàäêó, ç îäíîãî áîêó, çà çâè÷àéíîþ ñîö³-
àëüíîþ êàòåãîð³ºþ (ñòóäåíò, ä³â÷èíà, óêðà-
¿íåöü òîùî) çàâæäè ñòîÿòü á³ëüø ðîçãîð-
íóòèé çì³ñò (ùî çíà÷èòü áóòè ñòóäåíòîì, 
ä³â÷èíîþ, óêðà¿íöåì), ò³ õàðàêòåðèñòèêè òà 
îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè, ÿê³ àñîö³þþòüñÿ ç 
êîíêðåòíîþ êàòåãîð³ºþ [15, ñ. 145].

Ïðîòå ÿê îñîáèñò³ñíà, òàê ³ ñîö³àëüíà 
³äåíòè÷íîñò³ º âàæëèâèìè ðåãóëÿòîðàìè 
ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè 
îñîáèñòîñò³. Çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿ ëþäèíà 
â îäíîìó âèïàäêó ä³º ÿê îñîáèñò³ñòü, ÿêà 
àêòóàë³çóº îñîáèñò³ñíó ³äåíòèô³êàö³þ, à â 
³íøîìó – ÿê ÷ëåí ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, äå íà-
áóâàº çíà÷åííÿ ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü. Ö³-
ë³ñíèõ äîñë³äæåíü ôåíîìåí³â îñîáèñò³ñíî¿ 
òà ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñòåé íå òàê áàãàòî 
(Ñ. Õ³òë³í, Æ. Äåøàìï, Ò. Äåâîñ, ª.Ò. Ñî-
êîëîâà òà ³í.).

Îòæå, âèíèêàº àêòóàëüíà íåîáõ³äí³ñòü 
â ³íòåãðàòèâíîìó âèâ÷åíí³ îñîáèñò³ñíî¿ òà 
ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó ñòóäåíò³â.

Ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè çâåðòàþòü óâàãó íà 
ïðîáëåìó ÷àñó òà ïðîñòîðó ß, ùî çíàõî-
äèòü â³äîáðàæåííÿ â ïîíÿòòÿõ «ïðîñòîðî-
âî¿ ³äåíòè÷íîñò³» òà «÷àñîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³», 
îñê³ëüêè óÿâëåííÿ ïðî õàðàêòåð ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ì³æ ìèíóëèì, òåïåð³øí³ì ³ ìàéáóòí³ì 
ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ç ïîä³ÿìè â æèòò³ ñóñï³ëü-
ñòâà º âàæëèâèì êîìïîíåíòîì êàðòèíè ñâ³-
òó îñîáèñòîñò³. ²äåíòè÷í³ñòü ç íàâêîëèøí³ì 
ñâ³òîì íàãîëîøóº íà òîìó æèòòºâó ñåðåä-
îâèù³, äå ïðîæèâàº ëþäèíà: ãåîãðàô³÷íå 
ðîçòàøóâàííÿ, êë³ìàòè÷í³ óìîâè òîùî.

Áàãàòî íàóêîâö³â ãîâîðèòü ïðî ïðî-
öåñóàëüíèé õàðàêòåð ³äåíòè÷íîñò³. Íà  
äóìêó Þ.Ë. Êà÷àíîâà, ìàòè ñîö³àëüíó ³äåí-
òè÷í³ñòü – öå îçíà÷àº â îäèí ³ òîé æå ÷àñ 
âèéòè ³ç ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí òà óâ³éòè â 
íèõ. Òîìó ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü ðåôëåê-
ñèâíà òà ðàö³îíàëüíà çà ñâîºþ ïðèðîäîþ, 
âîíà ïîâ’ÿçàíà ç ìåõàí³çìîì ³äåíòèô³êàö³¿ 
ÿê ìåõàí³çìîì ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçï³çíàííÿ 
³äåíòè÷íîñò³ [1, c. 59].

Â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ³ñíóþòü ð³çí³ ïîãëÿ-
äè íà òå, â ÿêîìó â³êîâîìó ïåð³îä³ â³äáó-
âàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³. Âåëèêà 
ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ 
ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ â ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³ ³ â ïåð³îä ðàííüî¿ þíîñò³ (À.À. Àëºêñººâ,  
².Ñ. Êîí, ª.Á. Âåñíà òà ³í.). Å. Åð³êñîí óìîâ-
íî âèä³ëÿâ ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ 
â³ä 11 äî 20 ðîê³â. Îäíàê äåÿê³ äîñë³äíè-
êè (Ò.Ì. Áóÿêàñ, Äæ. Ìàðñ³à, À. Âàòåðìàí) 

äîâîäÿòü, ùî ñòàíè «êðèçè ³äåíòè÷íîñò³» 
çàëèøàþòüñÿ ãîñòðîþ ïðîáëåìîþ ñòóäåíò-
ñüêîãî â³êó [2, ñ. 84].

Ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ³ ôîðìóâàííÿ ³äåí-
òè÷íîñò³ ìîëîä³ â óìîâàõ ñó÷àñíî¿ âè-
ùî¿ îñâ³òè º äóæå àêòóàëüíèì ³ âàæëèâèì 
çàâäàííÿì. Ñòàíîâëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ó ñòó-
äåíò³â ìàº óí³êàëüíå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè öåé 
â³ê º ïåð³îäîì âõîäæåííÿ ëþäèíè â øèðî-
êèé ñîö³àëüíèé ñâ³ò, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ïîÿâîþ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñîö³àëüíèõ ðîëåé. 
Â öåé ïåð³îä â³äáóâàþòüñÿ îñîáëèâå àêòèâ-
íå ñï³ââ³äíîøåííÿ ß ç ñîö³àëüíèìè ãðóïà-
ìè, äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³: 
íåîáõ³äí³ñòü ï³äòðèìàííÿ ö³ë³ñíîñò³, òîòîæ-
íîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêà âèêëèêàíà ð³çíîìà-
í³òòÿì ñîö³àëüíîãî ïðîñòîðó. Â³äáóâàºòüñÿ 
³íòåãðàö³ÿ îñîáèñò³ñíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ ÿê äâîõ ñòîð³í ö³ë³ñíîãî ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà [9, ñ. 36].

Â ñòóäåíòñüêîìó â³ö³ äîñë³äíèêè çâåð-
òàþòü óâàãó íà çàãîñòðåííÿ ïðîáëåì, ùî 
ïîâ’ÿçàí³ ç ³íäèâ³äóàëüíèìè, ñîö³àëüíèìè, 
åêîíîì³÷íèìè òà ³íøèìè âèáîðàìè. ²äåí-
òè÷í³ñòü ñòàº íåîáõ³äíîþ óìîâîþ îñîáè-
ñò³ñíîãî òà ñîö³àëüíîãî çðîñòàííÿ ³íäèâ³-
äà, éîãî ñòàíîâëåííÿ ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³. 
Â òîé æå ÷àñ íàáóòòÿ ä³ºâî¿ ñîö³àëüíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ñòàº çàïîðóêîþ ïîäîëàííÿ 
êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, çóìîâëþº àäåêâàò-
í³ñòü ñï³ââ³äíåñåííÿ âëàñíîãî ß ³ç ñîö³àëü-
íîþ ä³éñí³ñòþ.

Ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå îêðåìî ðîçãëÿ-
íóòè òåîð³þ Äæ. Ìàðñ³à, ÿêà ñïèðàºòüñÿ íà 
òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ Å. Åð³êñîíà. Â÷åíèé 
ðîçðîáèâ ñòàòóñíó ìîäåëü ³äåíòè÷íîñò³, ÿêà 
ñêëàäàºòüñÿ ç ÷îòèðüîõ âàð³àíò³â ñòàòóñó: 
äîñÿãíóòà, äèôóçíà, ïåðåä÷àñíà ³ ìîðàòî-
ð³é. Â îñíîâ³ ïîáóäîâè ö³º¿ òåîð³¿ ëåæàòü äâà 
ïàðàìåòðè: íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü êðèçè 
ñòàíó ïîøóêó ³äåíòè÷íîñò³; íàÿâí³ñòü àáî 
â³äñóòí³ñòü îäèíèöü ³äåíòè÷íîñò³: îñîáè-
ñò³ñíî çíà÷èìèõ ö³ëåé, ö³ííîñòåé, ïðèéíÿòèõ 
ð³øåíü â³äíîñíî ñåáå ³ âëàñíîãî æèòòÿ. Ö³ 
ïàðàìåòðè õàðàêòåðèçóþòü îñîáëèâ³ñòü îñ-
â³òíüî¿ ñèñòåìè çàêîðäîííèõ ÂÍÇ – âèá³ðêî-
â³ñòü äèñöèïë³í. Ñèòóàö³ÿ âèáîðó ôóíäàìåí-
òàëüíî âïëèâàº íà ñàìîñâ³äîì³ñòü ëþäèíè. 
Êîëè ëþäèíà ðîáèòü ïåâíèé âèá³ð, âîíà âè-
çíà÷àº ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü. «ß» ëþäèíè áåç-
ïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíå ç ¿¿ âèáîðîì. «ß» –  
öå ì³é âèá³ð. Â³äìîâà – öå òåæ âèá³ð, ðîç-
ãóáëåí³ñòü âèáîðó âèçíà÷àº, â ñâîþ ÷åðãó, 
ðîçãóáëåí³ñòü ñàìîñâ³äîìîñò³, ñïëóòàí³ñòü, 
äèôóç³þ ³äåíòè÷íîñò³. Ðåàëüí³ñòü âèáîðó 
ñèìâîë³çóº íåîäíîçíà÷í³ñòü, ïðîòèð³÷÷ÿ, à 
çíà÷èòü, ñêëàäí³ñòü, äóøåâíî¿ ðåàëüíîñò³ 
ëþäèíè [15, ñ. 204].

Îäíàê â óêðà¿íñüêèõ ÂÍÇ ïðîáëåìà âè-
áîðó ìàéæå íå ñòî¿òü, îñê³ëüêè ñòóäåíò çíà-
õîäèòüñÿ â ñòàíäàðòíèõ óìîâàõ îñâ³òè, äå º 
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ñò³éêà ôîðìà ðîáîòè é êîíòðîëþ; ñòóäåíòó 
ïðîïîíóþòüñÿ ãîòîâ³ ö³ë³, ÿê³ éîìó ïðîñòî 
íåîáõ³äíî ïðèéíÿòè. Ïîä³áíà îðãàí³çàö³ÿ 
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ïî ñóò³, âèêëþ÷àº íå-
îáõ³äí³ñòü ³ ìîæëèâ³ñòü âèáîðó ³ ïîáóäîâè 
ñòóäåíòîì âëàñíî¿ ïðîãðàìè ïðîôåñ³é-
íî¿ îñâ³òè ³ ñàìîîñâ³òè, à öå, â ñâîþ ÷åð-
ãó, çí³ìàº ç íüîãî âëàñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè. Òîìó, íàïåâíî, ñòàòóñè, ÿê³ âèä³ëèâ 
Äæ. Ìàðñ³à, ìîæóòü íå ïðîÿâëÿòèñÿ â óìî-
âàõ óêðà¿íñüêî¿ îñâ³òè.

Áóëî ïðîâåäåíî ÷èìàëî äîñë³äæåíü â 
ïîð³âíÿíí³ ñòàòóñó ³äåíòè÷íîñò³ ç ð³çíè-
ìè ³íøèìè çì³ííèìè. Áóëî ïîêàçàíî, ùî 
ó ìîëîä³ ç âèð³øåíîþ åãî-³äåíòè÷í³ñòþ, ÿê 
ïðàâèëî, á³ëüø òåïë³ ñòîñóíêè ç áàòüêàìè, 
ò³ñí³ø³ çâ’ÿçêè ç ðîäèíîþ, í³æ ç ³íøèìè 
ñòàòóñàìè ³äåíòè÷íîñò³. Ò³, õòî çíàõîäèòü-
ñÿ â ñòàí³ ìîðàòîð³þ àáî äîñÿãíóòî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³, á³ëüø êðèòè÷í³ äî ñâî¿õ áàòüê³â ³ 
íå íàìàãàþòüñÿ çâåðòàòèñÿ äî áàòüê³â çà 
ïîðàäàìè. Ìîëîä³ ëþäè ç äèôóçíîþ ³äåí-
òè÷í³ñòþ ìàþòü íàéá³ëüøó äèñòàíö³þ ç³ 
ñâî¿ìè áàòüêàìè. Òàêîæ áóëè âèÿâëåí³ ïåâ-
í³ çàëåæíîñò³ ì³æ óñï³øí³ñòþ, íàâ÷àëüíîþ 
ìîòèâàö³ºþ, ïåðåâàãîþ ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ 
ïðåäìåò³â ³ ñòàòóñàìè ³äåíòè÷íîñò³ [15, 
ñ. 211]. Ó äîñë³äæåííÿõ Ã. Àäàìñà òà ³íøèõ 
áóëî ïîêàçàíî, ùî ñòóäåíòè ç äèôóçíîþ 
³äåíòè÷í³ñòþ âèÿâëÿþòü íàéá³ëüøå êîíôîð-
ì³çìó ï³ä âïëèâîì ãðóïè îäíîë³òê³â [18].

Â þíàöüêîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ êðèçà ³äåí-
òè÷íîñò³. Êðèçà ³äåíòè÷íîñò³ â³äð³çíÿºòüñÿ 
â³ä â³êîâèõ êðèç îñîáèñòîñò³ «íîñ³ºì êðèçè». 
Êðèçà îñîáèñòîñò³ ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê çîâí³ø-
í³é êðàõ, õî÷à é ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç âíóòð³øí³ì 
ñâ³òîì ³ º êðàõîì âñåðåäèí³ ñàìî¿ ëþäèíè.

Â ñòóäåíòñüêîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ ç³òê-
íåííÿ ïðîáëåì ñîö³àë³çàö³¿ òà ³äåíòèô³êàö³¿. 
Íà ôåíîìåíîëîã³÷íîìó ð³âí³ öÿ êðèçà õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê ñòàí, ïðè ÿêîìó ëþäèí³ 
ñêëàäíî çðîçóì³òè, õòî âîíà, ÷îãî õî÷å, âè-
çíà÷èòè, ùî â ñèòóàö³¿, ÿêà çì³íèëàñÿ, ö³ííå 
äëÿ íå¿, ÿê³é ë³í³¿ íàñë³äóâàòè: îñîáèñò³ñí³é, 
ïðîôåñ³éí³é, ñâ³òîãëÿäí³é òîùî. Ëþäèíà íà-
ìàãàºòüñÿ óíèêàòè ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, óíèêàº 
âëàñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ö³ ð³øåííÿ.

Äîñë³äæåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ íà â³ò÷èçíÿí³é 
âèá³ðö³, çîêðåìà Í.Â. Àííåíêîâî¿, ï³äòâåð-
äæóþòü òîé ôàêò, ùî ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ 
³äåíòè÷íîñò³ äëÿ á³ëüøîñò³ ñó÷àñíèõ ìîëîäèõ 
ëþäåé ïðîäîâæóºòüñÿ â ñòóäåíòñüê³ ðîêè [2].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîäåìîíñòðóâàâ 
ð³çíîìàí³òòÿ ïîãëÿä³â íà îñîáèñò³ñíó òà ñî-
ö³àëüíó ³äåíòè÷í³ñòü ó ñòóäåíòñüêîìó â³ö³. 
Ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³ ìàº ñïåöèô³÷íó îçíàêó – âèñîêó 
ñòóï³íü ñîö³àëüíî¿ îáóìîâëåíîñò³, ÿêà âè-
çíà÷àº ñïåöèô³÷íèé æèòòºâèé ñöåíàð³é.

Ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè ÷³òêî ðîçóì³þòü ³ íà-
ãîëîøóþòü íà òîìó, ùî ³äåíòè÷í³ñòü – öå 
ñâîºð³äíèé ïðîöåñ, ÿêèé º ôàêòîðîì ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, çàäîâîëåíîñò³ 
æèòòÿì ³ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ êîæíî¿ 
ëþäèíè â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³, ÿêèé øâèäêî 
çì³íþºòüñÿ; öå ïåâíà äèíàì³÷íà ñòðóêòóðà.  
À îò ïðîáëåìà ñï³ââ³äíîøåííÿ ñîö³àëüíî¿ 
òà îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ çàëèøàºòüñÿ 
íåâèð³øåíîþ. Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíîþ 
íà ñüîãîäí³øí³é äåíü º òî÷êà çîðó ïðî ñî-
ö³àëüíó òà îñîáèñò³ñíó ³äåíòè÷í³ñòü ÿê ïðî 
êîìïîíåíòè, ÿê³ âçàºìîäîïîâíþþòü îäèí 
îäíîãî. Ñïåöèô³êà ¿õí³õ âçàºìîçâ’ÿçê³â 
íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çàëèøàºòüñÿ äèñ-
êóñ³éíèì ïèòàííÿì, ùî îáóìîâëþº àêòó-
àëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ òà ñî-
ö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

×èñëåíí³ çàêîðäîíí³ äîñë³äæåííÿ ³äåí-
òè÷íîñò³ ìîëîä³ äåìîíñòðóþòü òàê³ âè-
ñíîâêè: ÷èì òåõíîëîã³÷íî ñêëàäí³øå ñóñ-
ï³ëüñòâî ³ ÷èì, â³äïîâ³äíî, äîâøå ïåð³îä 
íàâ÷àííÿ ³ ï³äãîòîâêè äî æèòòÿ â òàêîìó 
âèñîêîòåõíîëîã³÷íîìó ñóñï³ëüñòâ³, òèì ïðî-
öåñ íàáóòòÿ ³äåíòè÷íîñò³ ïðîò³êàº ñêëàäí³-
øå ³ äîâøå. Òàêîæ äîâåäåíèé çâ’ÿçîê ì³æ 
ñêëàäí³ñòþ ³ òðèâàë³ñòþ ïðîöåñó íàáóòòÿ 
³äåíòè÷íîñò³ òà øâèäê³ñòþ ñîö³àëüíèõ çì³í.

Çàâåðøóþ÷è ñòàòòþ, â³äçíà÷èìî, ùî ñòó-
äåíòñüêèé ïåð³îä – öå îñîáëèâèé åòàï æèò-
òÿ ëþäèíè ç³ ñâî¿ìè òðóäíîùàìè, íàä³ÿìè, 
çàâäàííÿìè, âèð³øåííÿ ÿêèõ ùîðàçó ïðî-
õîäèòü â êîíêðåòíîìó ìàêðî- ³ ì³êðî-ñîö³î-
êóëüòóðíîìó êîíòåêñò³. Öå îñîáëèâèé åòàï 
íàäáàííÿ îñîáèñò³ñíîãî, êóëüòóðíîãî, ñî-
ö³àëüíîãî êàï³òàëó, ÿêèé áóäå ñëóæèòè ðå-
ñóðñîì ïðîòÿãîì âñüîãî ïîäàëüøîãî æèòòÿ 
ëþäèíè. Òîìó ïðîáëåìàòèêà ñêëàäíî¿ äè-
íàì³êè ñï³ââ³äíîøåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ òà ñî-
ö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëü-
íîþ â ïåð³îä ñòóäåíòñòâà.

Ïåðñïåêòèâíèìè, íà íàøó äóìêó, º îð-
ãàí³çàö³ÿ òà ïðîâåäåííÿ åìï³ðè÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ùîäî ö³ë³ñíîãî âèâ÷åííÿ îñîáè-
ñò³ñíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñó÷àñíî¿ 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.
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