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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíå ñóñ-
ï³ëüñòâî ïðåäñòàâëÿºòüñÿ íàì ÿê ñóñï³ëü-
ñòâî ³íôîðìàö³éíå, äå îñíîâíèì åëåìåí-
òîì åôåêòèâíîãî ðîçâèòêó, ïîâíîö³ííî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ãàðìîí³éíîãî ñï³â³ñíóâàí-
íÿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì º ³íôîðìàö³ÿ. Äàíà 
ñèòóàö³ÿ âèìàãàº ïîøóêó íîâèõ øëÿõ³â ðîç-
âèòêó îñâ³òè òà íàóêè, ÿê³ çäàòí³ çàáåçïå÷è-
òè ìîæëèâ³ñòü ³íòåëåêòóàëüíîãî ³ äóõîâíîãî 
âäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³. 

Ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê º âàæëèâèì åòà-
ïîì â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³, ïðè öüîìó ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü 
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åíà âè-
â÷åííþ îñîáëèâîñòåé êîãí³òèâíî¿ ñôåðè 
ìîëîäøîãî øêîëÿðà, çàëèøèâøè ïîçà óâà-
ãîþ ³íø³ àêòóàëüí³ ïðîáëåìè.

Çâàæàþ÷è íà îñîáëèâó àêòóàëüí³ñòü òà 
íåäîñòàòíþ íàóêîâó ðîçðîáëåí³ñòü ïðîáëå-
ìè åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ, ó ïîïåðåäí³õ 
äîñë³äæåííÿõ ìè ïðèä³ëèëè óâàãó âèâ÷åí-
íþ îñîáëèâîñòåé åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, äîñë³äæåííÿ ÿêîãî íà 
äàíèé ÷àñ áóëî îáìåæåíèì ïåâíèìè ÿâè-
ùàìè [1; 2]. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà – ðîçãëÿíó-
òè íàóêîâ³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó, ðîçêðèòè îñíîâí³ àñïåêòè äîñë³-
äæåííÿ äàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñòðóêòó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Åñòåòè÷-
íå ñïðèéíÿòòÿ ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ñïåöè-

ô³÷íó ôîðìó ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çà-
ëåæèòü â³ä ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ óìîâ, ð³âíÿ 
îñâ³÷åíîñò³, íàö³îíàëüíî¿ ïðèíàëåæíîñò³, 
âïëèâó ñåðåäîâèùà òîùî [3]. Ó ïðîöåñ³ 
äîñë³äæåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè, â ñòðóêòóð³ 
åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ áóëî âèä³ëåíî òðè 
îñíîâíèõ êîìïîíåíòà: çäàòí³ñòü äî ÷óòòÿ 
ôîðìè, ñèíåñòåç³ÿ òà åìîö³éí³ñòü åñòåòè÷-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ [4; 5].

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âïëèâó ðîç-
âèòêó åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ íà äèíàì³êó 
îáðàçíî¿ ïàì’ÿò³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ìè 
ä³éøëè âèñíîâêó ïðî çíà÷íèé ðîçâèâàëü-
íèé ïîòåíö³àë åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ òà 
âèçíà÷èëè, ùî éîãî âïëèâ íà ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³ íå îáìåæóºòüñÿ ñôåðîþ åñòåòè÷-
íîãî [5].

Ó ïðîöåñ³ ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ïîøóê³â 
óâàãó ïðèâåðíóëè äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷å-
í³ ïðîáëåì³ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. Óì³ííÿ 
ðîçóì³òè åìîö³éíèé ñòàí îòî÷óþ÷èõ ëþäåé, 
âèçíà÷àòè òà àäåêâàòíî ñïðèéìàòè âëàñí³ 
åìîö³¿ òà ðîçóì³òè ¿õ çíà÷åííÿ º íåîáõ³ä-
íîþ çäàòí³ñòþ îñîáèñòîñò³, ùî ðîçâèâà-
ºòüñÿ. Ñóêóïí³ñòü ïîä³áíèõ íàâè÷îê âõîäèòü 
äî ñòðóêòóðè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, ùî 
ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ îñîáëèâå ïñèõîëîã³÷íå 
ÿâèùå.

Åìîö³éíèé ³íòåëåêò ÿê òåðì³í ç’ÿâèâñÿ ó 
ïñèõîëîã³÷í³é òåîð³¿ òà ïðàêòèö³ íåùîäàâ-
íî. Ó çàãàëüíîìó ïëàí³ åìîö³éíèé ³íòåëåêò 
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ðîçóì³ºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü äî ðîçï³çíàâàííÿ, 
ðîçóì³ííÿ åìîö³é òà óïðàâë³ííÿ íèìè. Åìî-
ö³éíèé ³íòåëåêò ñòàâ íîâèì ïåðñïåêòèâíèì 
íàïðÿìêîì ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ 
ëèøå â îñòàííÿ äåñÿòèð³÷÷ÿ.

ßâèùå åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â òîìó ðî-
çóì³íí³, â ÿêîìó öåé òåðì³í ³ñíóº ñüîãîäí³, 
áóëî âèîêðåìëåíî ç ïîíÿòòÿ ñîö³àëüíîãî 
³íòåëåêòó, ùî ðîçðîáëÿëîñÿ Å. Òîðíäàé-
êîì, Äæ. Ã³ëôîðäîì, Ã. Àéçåíêîì òà ³í.  
Ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
òðèâàëèé ïåð³îä ÷àñó á³ëüø³ñòü óâàãè áóëî 
ïðèä³ëåíî ³íôîðìàö³éíèì ìîäåëÿì ³íòå-
ëåêòó, ïðè öüîìó àôåêòèâíà ñêëàäîâà ìèñ-
ëåííÿ â³ä³éøëà íà çàäí³é ïëàí. Òîìó ÿâèùå 
ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ñòàëî ïîíÿòòÿì, ùî 
ïîâ’ÿçóº àôåêòèâíó ³ êîãí³òèâíó ñòîðîíè 
ïðîöåñó ï³çíàííÿ, îñê³ëüêè ñàìå ó ñôåð³ 
ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó áóâ ñòâîðåíèé ï³ä-
õ³ä ðîçóì³ííÿ ï³çíàííÿ ëþäèíè ÿê êîãí³òèâ-
íî-åìîö³éíîãî ïðîöåñó.

Îêðåìî ñë³ä çàóâàæèòè ðîëü ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ó ðîçâèòêó äîñë³äæåíü, 
ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåì³ åìîö³éíîãî ³íòåëåê-
òó. Ñòâîðåííÿ ïîíÿòòÿ «ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ» 
(À. Ìàñëîó) ñïðîâîêóâàëî ³íòåãðàëüí³ äîñë³-
äæåííÿ îñîáèñòîñò³, ÿê³ îá’ºäíóþòü êîãí³òèâ-
í³ é àôåêòèâí³ ñòîðîíè ëþäñüêî¿ ïðèðîäè.

Îäí³ºþ ç ïåðøèõ ïóáë³êàö³é, ïðèñâÿ÷å-
íîþ äîñë³äæåííþ ïðîáëåìè åìîö³éíîãî ³í-
òåëåêòó, º ðîáîòà îäíîãî ç ïðåäñòàâíèê³â 
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ Ï. Ñàëîóåÿ («Åìî-
ö³éíèé ³íòåëåêò», 1990 ð.). Ó ñâî¿é ðîáîò³ 
Ñàëîóåé çàçíà÷àº êîð³íí³ çì³íè â óÿâëåííÿõ 
³ ïðî ³íòåëåêò, ³ ïðî åìîö³¿: â³í ãîâîðèòü ïðî 
òå, ùî ðîçóì âæå íå âèçíà÷àºòüñÿ äîñë³ä-
íèêàìè ÿê ³äåàëüíà ñóáñòàíö³ÿ, à åìîö³¿ – 
ÿê ãîëîâíèé âîðîã ³íòåëåêòó, ÷åðåç ùî ö³ 
ÿâèùà íàáóëè ðåàëüíîãî çíà÷åííÿ â æèòò³ 
îñîáèñòîñò³ [6].

Ó ñâî¿õ ïîäàëüøèõ ðîáîòàõ Ï. Ñàëîóåé 
³ éîãî ñï³âàâòîð Äæ. Ìàéåð âèçíà÷àþòü 
åìîö³éíèé ³íòåëåêò ÿê çäàòí³ñòü ñïðèéìà-
òè ³ ðîçóì³òè ïðîÿâè îñîáèñòîñò³, ùî âè-
ðàæàþòüñÿ â åìîö³ÿõ, óïðàâëÿòè åìîö³ÿìè 
íà îñíîâ³ ³íòåëåêòóàëüíèõ ïðîöåñ³â. ²íøèìè 
ñëîâàìè, åìîö³éíèé ³íòåëåêò, íà ¿õíþ äóì-
êó, âêëþ÷àº â ñåáå 4 ÷àñòèíè:

1) çäàòí³ñòü ñïðèéìàòè àáî â³ä÷óâàòè 
åìîö³¿ (ÿê ñâî¿ âëàñí³, òàê ³ ³íøî¿ ëþäèíè);

2) çäàòí³ñòü íàïðàâëÿòè ñâî¿ åìîö³¿ â äî-
ïîìîãó ðîçóìó;

3) çäàòí³ñòü ðîçóì³òè, ùî âèðàæàº òà ÷è 
³íøà åìîö³ÿ;

4) çäàòí³ñòü êåðóâàòè åìîö³ÿìè [6].
Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ Ä. Êàðóçî ãîâîðèòü 

ïðî òå, ùî âàæëèâèì º ðîçóì³ííÿ ³íòåãðî-
âàíîñò³ ïðîöåñ³â åìîö³éíîãî òà çàãàëüíîãî 
³íòåëåêò³â, à íå ¿õ ïðîòèëåæí³ñòü.

Ð. Áàð-Îí ïðîïîíóº íàñòóïíó ìîäåëü 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó: â éîãî òðàêòóâàí-

í³ ìîäåëü âêëþ÷àº íåêîãí³ò³âí³ çä³áíîñò³, 
çíàííÿ ³ êîìïåòåíòí³ñòü, ùî äàþòü ëþäèí³ 
ìîæëèâ³ñòü óñï³øíî ñïðàâëÿòèñÿ ç ð³çíèìè 
æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè [7].

Ä. Ëþñ³í çä³éñíèâ ñïðîáó êîíêðåòèçó-
âàòè ìåæ³ âèÿâó åìîö³éíîãî òà ñîö³àëüíîãî 
³íòåëåêòó. Â³í âèîêðåìèâ ó ñòðóêòóð³ åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó ì³æîñîáèñò³ñí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè, ÿê³ ïîâ’ÿçóº ëèøå ç êîãí³òèâíèìè 
òà åìîö³éíèìè ôàêòîðàìè (ðîçóì³ííÿ òà 
óïðàâë³ííÿ åìîö³ÿìè ³íøèõ) [8].

Ñë³ä çàçíà÷èòè ïåâíó îñîáëèâ³ñòü ó ðîç-
ðîáö³ ìîäåëåé åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. Òàê, 
ðàíí³ äîñë³äæåííÿ Ñàëîóåÿ ³ Ìàéåðà ïðî-
ïîíóþòü ìîäåëü, ùî âêëþ÷àº â ñåáå ò³ëü-
êè ï³çíàâàëüí³ çä³áíîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðå-
ðîáêîþ ³íôîðìàö³¿ ïðî åìîö³¿. Äîñë³äíèêè 
ñêîíöåíòðóâàëè óâàãó íà â³äì³ííîñòÿõ, ÿê³ 
â³äð³çíÿþòü êîíñòðóêò åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó 
â³ä îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, òà îõàðàêòåðèçó-
âàëè çì³ñò åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ÿê ñóêóï-
í³ñòü ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé [6].

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ïðèçâåëè äî 
ñòâîðåííÿ íîâèõ, òàê çâàíèõ åêëåêòè÷íèõ 
ìîäåëåé, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ ïîñèëåíîþ ðîë-
ëþ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ó ñòðóêòóð³ 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó (Ä. Ãîóëìåí, Ä. Ëþñ³í, 
Ê. Ïåòð³äåñ òà ³í.). Îñîáëèâî ñë³ä çâåðíó-
òè óâàãó íà ìîäåëü Áàð-Îíà, ùî º êðàéí³ì 
ïðîÿâîì âèùåçàçíà÷åíèõ òåíäåíö³é òà ïðî-
ïîíóº âèêëþ÷åííÿ ï³çíàâàëüíèõ çä³áíîñòåé 
ç³ ñòðóêòóðè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó [7]. 

Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ñêëàäíîñò³ 
âèçíà÷èòè ñôîðìîâàí³ñòü åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó îñîáèñòîñò³ º ïåâíà ñòèõ³éí³ñòü éîãî 
ðîçâèòêó. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì, äåÿê³ äîñë³äíèêè 
íàãîëîøóþòü íà äîö³ëüíîñò³ âèêîðèñòàííÿ 
òåðì³íó «åìîö³éíà êîìïåòåíòí³ñòü», ³íø³ ãî-
âîðÿòü ïðî ïîìèëêîâ³ñòü äàíîãî ï³äõîäó.

Íàé÷àñò³øå åìîö³éíó êîìïåòåíòí³ñòü 
ðîçóì³þòü òà îö³íþþòü çã³äíî ç ð³âíåì 
ñôîðìîâàíîñò³ ó ñóá’ºêòà ïåâíèõ çíàíü 
òà âì³íü, ìåòîþ ÿêèõ º àäåêâàòíà ðåàêö³ÿ 
òà ïîâåä³íêà ó ñèòóàö³ÿõ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
âçàºìîä³¿. Â³äïîâ³äíî äî âèùåçàçíà÷åíî-
ãî çíà÷íà ê³ëüê³ñòü òåñò³â åìîö³éíîãî ³í-
òåëåêòó ñïðÿìîâàí³ ñàìå íà âèçíà÷åííÿ 
ð³âíÿ äàíîãî êîìïîíåíòó: âîíè çàñíîâàí³ 
íàé÷àñò³øå íà ñàìîîö³íö³ íàÿâíîñò³ ïåâ-
íî¿ âëàñòèâîñò³ àáî çäàòíîñò³ àáî, â ³íøèõ 
âèïàäêàõ, – íà ä³àãíîñòèö³ ðåàãóâàííÿ äî-
ñë³äæóâàíîãî íà ïåâí³ ñèòóàö³¿ ì³æîñîáè-
ñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ùî âêàçóº íà ìîæëèâ³ñòü 
êîíòðîëþâàòè òà ðîçóì³òè âëàñí³ åìîö³¿ 
àáî åìîö³¿ îòî÷óþ÷èõ. 

Äîñë³äíèêè, ùî äîòðèìóþòüñÿ ïðîòè-
ëåæíî¿ ïîçèö³¿, íàãîëîøóþòü íà òîìó, ùî 
àíàë³ç çì³ñòó ïåâíèõ ñèòóàö³é ïåðåäáà÷àº 
ìîæëèâ³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ òëóìà÷åíü ¿õ â³ä-
ïîâ³äåé, ÷åðåç ùî îá’ºêòèâí³ñòü îö³íþâàí-
íÿ çàëèøàºòüñÿ ï³ä ïèòàííÿì. 
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Ó ñó÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ äîñë³ä-
íèêè íàé÷àñò³øå âèîêðåìëþþòü âíóòð³ø-
íüîîñîáèñò³íèé ³ ì³æîñîáèñò³ñíèé êîì-
ïîíåíòè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. Íàéá³ëüø 
´ðóíòîâíîþ º äâîõêîìïîíåíòíà ìîäåëü 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó Ä. Ëþñ³íà, ùî âêëþ-
÷àº ÿê êîãí³òèâí³ çä³áíîñò³, òàê ³ îñîáèñò³ñí³ 
õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³. Äàíà ìîäåëü 
ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ íàñòóïíèõ êîíñòðóêò³â: 
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé åìîö³éíèé ³íòå-
ëåêò, ÿêèé ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ çäàòí³ñòü 
äî ðîçóì³ííÿ òà óïðàâë³ííÿ âëàñíèìè åìî-
ö³ÿìè, êîíòðîëþ ïðîÿâó åìîö³é, òà ì³æî-
ñîáèñò³ñíèé åìîö³éíèé ³íòåëåêò, ÿêèé õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçóì³ííÿì òà óïðàâë³ííÿ 
åìîö³éíèìè ñòàíàìè ³íøèõ ëþäåé [8].

Ó äîñë³äæåííÿõ Î. Ñàíí³êîâî¿ âèä³ëÿþòü-
ñÿ íàñòóïí³ ñêëàäîâ³ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó: 
àêòóàëüí³ åìîö³¿ òà ñò³éê³ åìîö³éí³ ïåðåæè-
âàííÿ, åìîö³éíî-äèôåðåíö³àëüí³ â³äì³ííî-
ñò³ ùîäî îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè â ñòðå-
ñîâèõ ñèòóàö³ÿõ [8]. 

Ðîáîòè Å. Íîñåíêî ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ 
àäàïòèâíèõ òà ñòðåñîçàõèñíèõ âëàñòèâîñ-
òåé åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó òà éîãî ðîçâèò-
êó. Ó äîñë³äæåííÿõ Å. Íîñåíêî, Í. Êîâðè-
ãè åìîö³éíèé ³íòåëåêò ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ 
ïåâíó ³íòåãðàëüíó âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, 
ôîðìó ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî 
ñåáå òà îòî÷óþ÷èõ [9].

Äîñë³äæåííÿ Î. Âëàñîâî¿ ñïðÿìîâàí³ íà 
âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó ÿê îêðåìî¿ ï³äñèñòåìè ñîö³-
àëüíèõ çä³áíîñòåé. Î. Âëàñîâà íàãîëîøóº 
íà òîìó, ùî åìîö³éíèé ³íòåëåêò ïðåäñòàâ-
ëÿº ñîáîþ åìîö³éíî-³íòåëåêòóàëüíó çäàò-
í³ñòü, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â åìîö³éí³é ÷óò-
òºâîñò³, îá³çíàíîñò³ òà çäàòíîñò³ êåðóâàòè 
åìîö³ÿìè [10]. 

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî íåäîñòàòíüî âèâ÷å-
íèìè íà ñüîãîäí³ º ðîçâèòîê åìîö³éíîãî 
ñïðèéíÿòòÿ ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³. 
Á³ëüø³ñòü ³ñíóþ÷èõ äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâà-
íèõ íà âèçíà÷åííÿ â³êîâèõ àñïåêò³â åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó, çîñåðåäæóþòü óâàãó íà 
þíàöüêîìó òà çð³ëîìó â³ö³. Äàíà ñèòóàö³ÿ 
ïðèâåëà äî ïðîáëåìè ïîøóêó â³äïîâ³äíîãî 
³íñòðóìåíòàð³þ, îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü òåñò³â 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ñïðÿìîâàí³ íà äîñë³-
äæåííÿ îñîáëèâîñòåé EQ ó çàçíà÷åíèõ â³-
êîâèõ ïåð³îäàõ.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåê-
òó ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ìè îáðàëè ïðî-
åêòèâí³ ìåòîäèêè, çàïðîïîíîâàí³ â ðîáîò³ 
Ì.À. Íãóåíà [11]:

1. Ìåòîäèêà «Äîìàëüîâóâàííÿ: ñâ³ò ðå-
÷åé – ñâ³ò ëþäåé – ñâ³ò åìîö³é».

2. Ìåòîäèêà «Òðè áàæàííÿ».
3. Ìåòîäèêà «Ùî – íàâ³ùî – ÿê».
Ïåðøà ìåòîäèêà ñïðÿìîâàíà íà âèÿâ-

ëåííÿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ äèòèíè. 

Äîñë³äæóâàíèì ïðîïîíóºòüñÿ áëàíê ³ç çî-
áðàæåíèìè íà íüîìó òðüîìà ãåîìåòðè÷íè-
ìè ô³ãóðàìè: òðèêóòíèêîì, êîëîì òà êâà-
äðàòîì. Ïðîòÿãîì 10-15 õâèëèí øêîëÿð³ 
ìàþòü äîìàëþâàòè áóäü-ÿê³ äåòàë³. Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè ðîçïîä³ëÿþòüñÿ çà òðüîìà 
ð³âíÿìè íàñòóïíèì ÷èíîì: íèçüêèé ð³âåíü 
(0 á.) – â³äñóòíº äîìàëüîâóâàííÿ, àáî íà-
ìàëüîâàíèé ïðåäìåò ÷è òâàðèíà; ñåðåäí³é 
ð³âåíü (1á) – íàìàëüîâàíå îáëè÷÷ÿ ëþäèíè; 
âèñîêèé ð³âåíü (2 á.) – íàìàëüîâàíà ëþäè-
íà, ùî ðóõàºòüñÿ àáî éîãî åìîö³éíèé ñòàí.

Ìåòîäèêà «Òðè áàæàííÿ» òàêîæ ñïðÿìîâà-
íà íà âèçíà÷åííÿ åìîö³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ äèòè-
íè íà ñåáå ÷è íà îòî÷óþ÷èõ. Äîñë³äæóâàíèì 
ïðîïîíóºòüñÿ íàñòóïíà ³íñòðóêö³ÿ: «Óÿâ³òü, 
ùî çîëîòà ðèáêà ìîæå âèêîíàòè òðè âàø³ 
áàæàííÿ. Ùî á âè ïîáàæàëè?». Ó çàëåæíîñò³ 
â³ä ñèòóàö³¿ äîñë³äæåííÿ ìîæå ïðîâîäèòèñÿ 
â ãðóïîâ³é ôîðì³ (òîä³ âèïðîáóâàíèì íåîá-
õ³äíî íàìàëþâàòè òðè áàæàííÿ) àáî â ³íäè-
â³äóàëüí³é ôîðì³ (ó öüîìó âèïàäêó äèòèíà 
ïðîñòî â³äïîâ³äàº íà çàïèòàííÿ).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ³íäèâ³äóàëüíà ôîðìà 
ðîáîòè º á³ëüø åôåêòèâíîþ, îñê³ëüêè âîíà 
äàº ìîæëèâ³ñòü ïîâíî îö³íèòè ð³âåíü åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó äèòèíè.

²íòåðïðåòàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ íàñòóïíèì ÷è-
íîì: çà â³äñóòí³ñòü ìàëþíêó (àáî â³äïîâ³äü 
«Íå çíàþ») – 0 á.; çà áàæàííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà 
çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá, – 1 á., çà áà-
æàííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà çàäîâîëåííÿ ïîòðåá 
îòî÷óþ÷èõ, – 2 á. Òàêèì ÷èíîì, íèçüêèé ð³-
âåíü õàðàêòåðíèé äëÿ ä³àïàçîíó 0-3 á., ñå-
ðåäí³é – 4 á., âèñîêèé ð³âåíü – 5-6 á. 

Òðåòÿ ìåòîäèêà ñïðÿìîâàíà íà âèçíà-
÷åííÿ ð³âíÿ çäàòíîñò³ äèòèíè âðàõîâóâàòè 
åìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè, ñõèëüí³ñòü äî ñï³â-
÷óòòÿ. Âèïðîáóâàíèì ïðîïîíóâàëàñü ðîç-
ïîâ³äü (îêðåìî äëÿ õëîïö³â òà äëÿ ä³â÷àò) 
òà ïðîïîíóâàëîñü â³äïîâ³ñòè íà ïåâí³ çàïè-
òàííÿ. Äèòèíà, â³äïîâ³äàþ÷è íà çàïèòàííÿ, 
âèð³øóº ïðîáëåìó, ïîâ’ÿçàíó ç â³äíîñèíà-
ìè ì³æ ä³òüìè, ¿õ îö³íêîþ ñèòóàö³é ³ ðîçó-
ì³ííÿì åìîö³éíèõ ñòàí³â ³íøèõ ëþäåé.

Òåêñò äëÿ ä³â÷àò: «Ìåíå çâàòè Àíÿ. ß 
â÷óñÿ â ïåðøîìó êëàñ³. Ó ìåíå º ñòàðøà 
ñåñòðà Òàíÿ. Îäíîãî ðàçó ìè ¿õàëè íà ìà-
øèí³ ³ ïîòðàïèëè â àâàð³þ. Ìè áóëè ëåãêî 
ïîðàíåí³. Ó Òàí³ áóëà çëàìàíà ïðàâà ðóêà, 
àëå âîíà ñêîðî çàæèëà. À ó ìåíå íà îáëè÷-
÷³ áóëà ãëèáîêà ïîäðÿïèíà, ³ ÷åðåç ì³ñÿöü 
çàëèøèâñÿ øðàì. Øðàì íåâåëèêèé, àëå 
âñ³ õëîïö³ â øêîë³ éîãî ïîì³÷àþòü, îñîáëè-
âî õëîï÷èê íà ³ì’ÿ Âîâà. Âîâà – çàâîäèëà 
ñåðåä õëîïö³â. ² âè çíàºòå, â³í ³ éîãî äðóç³ 
ñòàëè íàä³ ìíîþ ñì³ÿòèñÿ. Ìåí³ áóëî äóæå 
ïðèêðî. ß íàâ³òü íå õîò³ëà á³ëüøå õîäèòè â 
øêîëó. Òàíÿ ä³çíàëàñÿ ïðî öå.

Äíÿìè ÿ âñå-òàêè ï³øëà â øêîëó ç Òàíåþ. 
Á³ëÿ âõîäó ñòîÿâ Âîâà ç äðóçÿìè. Ïîáà÷èâ-
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øè ìåíå, âîíè ïî÷àëè ïðî ùîñü øåïîò³òèñÿ 
³ ñì³ÿòèñÿ. Ìîÿ ñåñòðà îäðàçó ï³ä³éøëà äî 
íèõ ³ ùîñü ñêàçàëà Âîâ³. ß ñòîÿëà äàëåêî 
â³ä íèõ, òîìó í³÷îãî íå ÷óëà. ß ò³ëüêè çíàþ, 
ùî ñàìå ï³ñëÿ ðîçìîâè ç Òàíåþ Âîâà ³ éîãî 
äðóç³ ïåðåñòàëè íàä³ ìíîþ ñì³ÿòèñÿ.

ß ïèøàþñÿ òèì, ùî ÿ – ìîëîäøà ñåñòðà 
Òàí³, ³ òèì, ùî ó ìåíå º ñòàðøà ñåñòðà, ÿêà 
çàâæäè ìåí³ äîïîìîæå. Àëå ÿ äî ñèõ ï³ð íå 
çíàþ, ùî æ Òàíÿ ñêàçàëà Âîâ³ ³ õëîïöÿì. ßê 
âè äóìàºòå, ùî âîíà ¿ì ñêàçàëà?»

Òåêñò äëÿ õëîïö³â:
«Ìåíå çâóòü Àíòîí. Ó ìåíå º ñòàðøèé áðàò 

Þðà. Íåùîäàâíî ÿ ïî÷àâ â÷èòèñÿ êàòàòèñÿ 
íà âåëîñèïåä³. Ñïî÷àòêó ÿ ÷àñòî ïàäàâ, ³ ñó-
ñ³äñüê³ õëîï÷èêè ñì³ÿëèñÿ. Ìåí³ áóëî äóæå 
ïðèêðî. ß íàâ³òü õîò³â çàêèíóòè âåëîñèïåä. 
Àëå Þðà âèð³øèâ ìåí³ äîïîìîãòè.

Â îäèí ïðåêðàñíèé äåíü ìè ç Þðîþ 
âèéøëè ó äâ³ð ç âåëîñèïåäîì. Òàì íàñ 
ïîáà÷èëè õëîïö³. Âîíè ïî÷àëè ïðî ùîñü 
øåïîò³òèñÿ ³ ñì³ÿòèñÿ. Ì³é ñòàðøèé áðàò 
â³äðàçó ï³ä³éøîâ äî íèõ ³ ùîñü ñêàçàâ. ß 
ñòîÿâ äàëåêî â³ä íèõ, òîìó í³÷îãî íå ÷óâ. 
ß ò³ëüêè çíàþ, ùî ñàìå ï³ñëÿ ðîçìîâè ç 
Þðîþ õëîï÷èêè ïåðåñòàëè íàä³ ìíîþ ñì³-
ÿòèñÿ.

ß ïèøàþñÿ òèì, ùî ÿ – ìîëîäøèé áðàò 
Þðè, ³ òèì, ùî ó ìåíå º ñòàðøèé áðàò, ÿêèé 
çàâæäè ìåí³ äîïîìîæå. Àëå ÿ äî ñèõ ï³ð íå 
çíàþ, ùî æ Þðà ñêàçàâ õëîïöÿì. ßê âè äó-
ìàºòå, ùî â³í ¿ì ñêàçàâ?»

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê âèïðîáóâàíèé ïðîñëó-
õàâ âàð³àíò ðîçïîâ³ä³, â³í ìàº â³äïîâ³ñòè 
íà ïåâí³ çàïèòàííÿ, â³äïîâ³ä³ íà ÿê³ îö³íþ-
þòüñÿ çà òðèáàëüíîþ øêàëîþ (â³äïîâ³äíî 
äî êðèòåð³¿â, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â òåñò³ 
Ä. Âåêñëåðà).

1. Ùî Òàíÿ (Þðà) ñêàçàëà (ñêàçàâ) õëîï-
öÿì?

- 0 áàë³â – äèòèíà íå â³äïîâ³äàº àáî äàº 
òàê³ âàð³àíòè â³äïîâ³ä³: «Íå ñì³éòåñÿ», «Ùî 
âè ðîáèòå?», «ßê âàì íå ñîðîìíî»;

- 1 áàë – «Ñòàðøà ñåñòðà (ñòàðøèé áðàò) 
çàãðîæóâàëà (ïîãðîæóâàâ) õëîïöÿì;

- 2 áàëè – êîíñòðóêòèâíå ð³øåííÿ ïðî-
áëåìè: ñòàðøà ñåñòðà (ñòàðøèé áðàò) ïðî-
ñèòü õëîïö³â çàëèøèòè ìîëîäøó ñåñòðó 
(ìîëîäøîãî áðàòà) â ñïîêî¿, ³íàêøå âîíà 
(â³í) ïîñêàðæèòüñÿ â÷èòåëÿì ³ áàòüêàì; 
ñòàðøà ñåñòðà (ñòàðøèé áðàò) ïîÿñíþº 
õëîïöÿì, ùî òàê ðîáèòè íå ìîæíà, ùî öå 
ïîãàíî; ñòàðøà ñåñòðà (ñòàðøèé áðàò) ïî-
ÿñíþº õëîïöÿì ïðîáëåìó ñâîº¿ ìîëîäøî¿ 
ñåñòðè (ñâîãî ìîëîäøîãî áðàòà) ³ íàïîëÿ-
ãàº íà òîìó, ùîá õëîïö³ ïðèïèíèëè íàä íåþ 
(íàä íèì) ñì³ÿòèñÿ.

2. ×îìó Òàíÿ (Þðà) òàê çðîáèëà (çðîáèâ)?
- 0 áàë³â - äèòèíà íå ðîçóì³º ïèòàííÿ;
- 1 áàë – «Ùîá íå ñì³ÿëèñÿ»; «Ùîá íå 

êðèâäèëè»;

- 2 áàëè – «Ëþäè â³ä÷óâàþòü ñåáå ïîãà-
íî, ÿêùî íàä íèìè ñì³þòüñÿ».

3. ßê áè òè â÷èíèâ (à) â òàê³é ñèòóàö³¿?
- 0 áàë³â – â³äïîâ³äü â³äñóòíÿ;
- 1 áàë – «Òðåáà ïîïðîñèòè äîðîñëèõ 

ïîãîâîðèòè ç êðèâäíèêàìè»;
- 2 áàëè – äèòèíà ñàìà ïðèéìàº ð³øåí-

íÿ, ñïèðàþ÷èñü íà ñâî¿ ïî÷óòòÿ – ïî÷óòòÿ 
îáðàæåíî¿ ëþäèíè.

Â³äïîâ³äíî, íèçüêèé ð³âåíü îö³íþºòüñÿ 
â ä³àïàçîí³ 0-2 áàëè; ñåðåäí³é – 3-4 áàëè; 
âèñîêèé – 5-6 áàë³â.

Ó äîñë³äæåíí³ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ìî-
ëîäøèõ øêîëÿð³â ïðèéìàëè ó÷àñò³ 43 äè-
òèíè â³êîì â³ä 7 äî 9 ðîê³â, ñåðåä íèõ – 
31 õëîï÷èê òà 12 ä³â÷àò.

Ìåòîäèêà «Äîìàëüîâóâàííÿ». Ðåçóëü-
òàòè ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ïîêàçóþòü, 
ùî, âèêîíóþ÷è ³íñòðóêö³þ çà äàíîþ ìåòî-
äèêîþ, øêîëÿð³ íàé÷àñò³øå ïåðåòâîðþþòü 
ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè â ïðåäìåòí³ çîáðàæåí-
íÿ: êóëüêà, ñîíöå, êâ³òêà, ÿëèíêà, äàõ áóäèí-
êó òîùî. Ó ðåçóëüòàò³ ìè âèçíà÷èëè, ùî äëÿ 
ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õàðàêòåðíèé íèçüêèé 
ð³âåíü (70% âèïðîáóâàíèõ) åìîö³éíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³. Ñåðåäí³é ð³âåíü ïðèòàìàííèé 
28%, âèñîêèé – ëèøå 2% âèïðîáóâàíèõ. 

Âèêîðèñòàííÿ t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà âêà-
çóº íà ³ñíóâàííÿ çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ ì³æ ïî-
êàçíèêàìè åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ó ä³-
â÷àò òà õëîïö³â (t =2,83, p 0,001)

Ìåòîäèêà «Òðè áàæàííÿ». Çà ðåçóëüòà-
òàìè äîñë³äæåííÿ ìè âèçíà÷èëè, ùî äëÿ 
á³ëüøîñò³ øêîëÿð³â ïðèòàìàííèé íèçüêèé 
(53%) òà ñåðåäí³é ð³âåíü (44%) åìîö³éíî¿ 
îð³ºíòàö³¿. Äëÿ ä³òåé ç íèçüêèì ð³âíåì õà-
ðàêòåðíà åìîö³éíà îð³ºíòàö³ÿ íà âëàñí³ 
áàæàííÿ (íàé÷àñò³øå âèïðîáóâàí³ äàâàëè 
íàñòóïí³ â³äïîâ³ä³: «Õî÷ó ³ãðàøêó (ïëàíøåò, 
òåëåôîí)», «Õî÷ó äîáðå â÷èòèñÿ â øêîë³» 
òîùî). Äëÿ âèïðîáóâàíèõ ³ç ñåðåäí³ì ð³â-
íåì õàðàêòåðí³ â³äïîâ³ä³, ùî âêàçóþòü íà 
åìîö³éíó îð³ºíòàö³þ ÿê íà âëàñí³ áàæàííÿ, 
òàê ³ íà ðåàë³çàö³þ áàæàíü áëèçüêèõ ëþäåé 
(«Õî÷ó ³ãðàøêó òà õî÷ó, ùîá ìîÿ ðîäèíà 
áóëà ùàñëèâîþ», «Õî÷ó ïëàíøåò òà õî÷ó, 
ùîá ì³é áðàòèê íàâ÷èâñÿ õîäèòè» òîùî). 

Âèêîðèñòàííÿ t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà âêà-
çóº íà â³äñóòí³ñòü çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ ì³æ ïî-
êàçíèêàìè åìîö³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ äèòèíè íà 
ñåáå òà íà îòî÷óþ÷èõ ó õëîïö³â òà ä³â÷àò.

Ìåòîäèêà «Ùî – íàâ³ùî – ÿê». Çà ðå-
çóëüòàòàìè äàíî¿ ìåòîäèêè ìè âèçíà÷èëè, 
ùî äëÿ á³ëüøîñò³ âèïðîáîâóâàíèõ õàðàê-
òåðíèé ñåðåäí³é ð³âåíü çäàòíîñò³ âðàõîâó-
âàòè åìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè, ñõèëüí³ñòü äî 
ñï³â÷óòòÿ (58%), íà íèçüêîìó ð³âí³ ñõèëü-
í³ñòü äî ñï³â÷óòòÿ õàðàêòåðíà äëÿ 23% âè-
ïðîáóâàíèõ, íà âèñîêîìó – äëÿ 19%.

Âèêîðèñòàííÿ t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà 
âêàçóº íà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííî-
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ñò³ ó ä³â÷àò òà õëîïö³â (t =3,21, p 0,006). 
Äëÿ õëîïö³â õàðàêòåðíèé ïîøóê àãðåñèâíèõ 
ñïîñîá³â âèð³øåííÿ ñèòóàö³¿, äëÿ ä³â÷àò – 
êîíñòðóêòèâíèõ.

Âèñíîâêè. Îòæå, ìè âèçíà÷èëè, ùî äëÿ 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â õàðàêòåðíèé ïåðåâàæ-
íî íèçüêèé òà ñåðåäí³é ð³âåíü åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó ÿê çäàòíîñò³ äî åìîö³éíî¿ îö³íêè 
ïîâåä³íêè ³íøèõ ëþäåé, åìîö³éíîãî ñï³âï-
åðåæèâàííÿ, îð³ºíòàö³¿ íà îòî÷óþ÷èõ. Òàê³ 
ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü ñòâî-
ðåííÿ ïðîãðàì, ìåòîþ ÿêèõ áóäå ðîçâèòîê 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó îñîáèñòîñò³ â ìîëîä-
øîìó øê³ëüíîìó â³ö³.

Êð³ì òîãî, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè º ï³ä-
´ðóíòÿì äëÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü çâ’ÿç-
êó åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ òà åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó òà âèçíà÷åííÿ ðîë³ åñòåòè÷íîãî 
ñïðèéíÿòòÿ ó ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåê-
òó îñîáèñòîñò³.


