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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ º â ïñèõîëîã³¿ îäí³ºþ ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ÿê â ïëàí³ òåîðåòè÷íîãî îãëÿäó, òàê 
³ â ïëàí³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü. 
Äîñë³äæåííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè â äî-
øê³ëüíîìó â³ö³ º îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ íàóêî-
âèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. 
Òîìó äîñë³äæåííÿ óìîâ ðîçâèòêó äîâ³ëü-
íîñò³ ïîâåä³íêè òà ñàìîðåãóëÿö³¿ º àêòóàëü-
íèì äëÿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó â³êîâ³é ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº äâà â³äíîñíî 
íåçàëåæíèõ íàïðÿìè äîñë³äæåííÿ ïðîáëå-
ìè äîâ³ëüíîñò³ ïîâåä³íêè òà ñàìîðåãóëÿö³¿. 
Òàê, ïåðøèé íàïðÿì ïðîäîâæóº íàäáàííÿ 
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî. Ïðåäñòàâíèêè öüîãî íà-
ïðÿìó âèâ÷àþòü ïåðø çà âñå îâîëîä³ííÿ çà-
ñîáàìè îðãàí³çàö³¿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè, òîáòî 
ðîçâèòîê äîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè. Î.Ð. Ëóð³ÿ òà 
Î.Â. Çàïîðîæåöü âèâ÷àëè ïðîöåñ ñòàíîâ-
ëåííÿ ðåãóëþþ÷î¿ ðîë³ ìîâè, Ä.Á. Åëüêîí³í 

äîñë³äæóâàâ ñòàíîâëåííÿ ä³é, ùî îïîñåðåä-
êîâàí³ ïðàâèëîì ÷è çðàçêîì ïîâåä³íêè.

Ïðåäñòàâíèêè äðóãîãî íàïðÿìó äîñë³-
äæåíü ðîçãëÿäàëè ïèòàííÿ ïðî ìîòèâà-
ö³éíó îáóìîâëåí³ñòü ïîâåä³íêè äèòèíè íà 
ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó. Öåé íàïðÿì ðî-
á³ò ñïèðàºòüñÿ íà êîíöåïö³þ ä³ÿëüíîñò³ 
Î.Ì. Ëåîíòüºâà. Ê.Ì. Ãóðåâè÷, Â.Ê. Êîòèðëî, 
Ñ.Å. Êóëà÷ê³âñüêà, Í.². Íåïîìíÿùà, ß.Ç. Íå-
âåðîâè÷ òà ³íø³ íàóêîâö³ äîñë³äæóâàëè çì³ñò 
ìîòèâ³â äèòèíè, ¿õ ñò³éê³ñòü, ôîðìóâàííÿ ³º-
ðàðõ³¿ òà ñóï³äðÿäíîñò³ ìîòèâ³â.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ, ÿê³ ïîëÿãàþòü â òîìó, ùîá âñòà-
íîâèòè ïîêàçíèêè ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, 
âèçíà÷èòè ñòðóêòóðó ìåòîäè÷íîãî êîìïëåê-
ñó äîñë³äæåííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, 
ïðîàíàë³çóâàòè ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ êîì-
ïîíåíò³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ñòàðøèõ 
äîøê³ëüíèê³â.
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó 
ìè âñòàíîâèëè, ùî ïîêàçíèêàìè ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ ïîâåä³íêè º:

– äîâ³ëüí³ñòü ïîâåä³íêè, ÿêà ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ â çäàòíîñò³ ä³ÿòè çà ïðàâèëîì òà ì³ðîþ 
ñàìîñò³éíîñò³ â÷èíê³â;

– îñîáëèâîñò³ ñàìîîö³íêè, ì³ðà àäåêâàò-
íîñò³ òà äèôåðåíö³éîâàíîñò³, ÿê³ îáóìîâ-
ëþþòü ÿê³ñòü ñàìîðåãóëÿö³¿;

– äîâ³ëüí³ñòü ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â, ÿêà 
â äîøê³ëüíîìó â³ö³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â çäàòíî-
ñò³ äî ðåàë³çàö³¿ ìíåì³÷íî¿ ìåòè;

– îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³ ÿê îñíîâà òåìïîðàëü-
íîãî êîìïîíåíòà ñàìîðåãóëÿö³¿.

Ñïèðàþ÷èñü íà âèùåîïèñàí³ ïîêàçíèêè, 
ìè âèâ÷èëè ñòðóêòóðó ìåòîäè÷íîãî êîìï-
ëåêñó äîñë³äæåííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè 
çà òàêèìè áëîêàìè: ïîâåä³íêîâèé, êîãí³òèâ-
íèé, òåìïîðàëüíèé, åìîö³éíèé òà ðåôëåê-
ñèâíèé.

Êåðóþ÷èñü ìåòîþ äîñë³äæåííÿ, ìè â³-
ä³áðàëè ìåòîäèêè äëÿ ïðîâåäåííÿ êîí-
ñòàòóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó. Ìåòîäèêè äëÿ 
äîñë³äæåííÿ îáèðàëèñü íà îñíîâ³ ¿õ â³äïî-
â³äíîñò³ çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ òà àäåê-
âàòíîñò³ â³êó äîñë³äæóâàíèõ. Êðèòåð³ÿìè 
â³äáîðó ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ 
áóëè ìåòîäè÷íà îá´ðóíòîâàí³ñòü ìåòîäèê 
³ ìîæëèâ³ñòü âèÿâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ 
ðåçóëüòàòàìè, ÿê³ áóäóòü îòðèìàí³ çà äîïî-
ìîãîþ öèõ ìåòîäèê. Óñ³ â³ä³áðàí³ ìåòîäèêè 
ñêëàëè ñòðóêòóðó ìåòîäè÷íîãî êîìïëåêñó.

Ñòðóêòóðà ìåòîäè÷íîãî êîìïëåêñó äî-
ñë³äæåííÿ:

1) ïîâåä³íêîâèé áëîê (ïðîåêòèâíà ìåòî-
äèêà ÒÑÐÄ – òèïîëîã³ÿ ñóá’ºêòíî¿ ðåãóëÿ-

ö³¿ äèòèíè Ñ.Â. Õóñà³íîâî¿, Ã.Ñ. Ïðèã³íà [4]; 
ìåòîäèêà «Òàê ³ í³» [1]; ìåòîäèêà «Ââ³÷ëè-
â³ñòü» [1]).

2) êîãí³òèâíèé áëîê (ìåòîäèêà äîñë³-
äæåííÿ ïàì’ÿò³ äîøê³ëüíèê³â Ï.². Ç³í÷åí-
êà [5]).

3) òåìïîðàëüíèé áëîê (àâòîðñüêà ìåòî-
äèêà äëÿ âèÿâëåííÿ óì³ííÿ äèòèíè îð³ºí-
òóâàòèñÿ â ÷àñ³ (ðîçðîáëåíà íà îñíîâ³ çà-
âäàíü Ò.Ä. Ð³õòåðìàí [4]).

4) åìîö³éíèé áëîê (ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ òðè-
âîæíîñò³ Ð. Òåììë, Ì. Äîðê³, Â. Àìåí [2]).

5) ðåôëåêñèâíèé áëîê (ìåòîäèêà «Äðà-
áèíêà» Â.Ã. Ùóð, Ñ.Ã. ßêîáñîí [2]).

Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â 
ìè âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä ë³í³éíî¿ êîðåëÿ-
ö³¿ (ñòàòèñòè÷íèé êîåô³ö³ºíò rxy – êðèòåð³é 
Ê. Ï³ðñîíà), êëàñòåðíèé àíàë³ç, ïîêàçíèê 2 
Ï³ðñîíà òà t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà äëÿ íåçà-
ëåæíèõ âèá³ðîê. Óñ³ ðîçðàõóíêè ìè âèêîíó-
âàëè íà êîìï’þòåð³ çà äîïîìîãîþ ïàêåòó 
ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì Statistica 6.0.

Âèá³ðêó ñêëàëè 156 îñ³á – âèõîâàíö³ äî-
øê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ¹ 28 òà ¹ 14 
ì. Ñóìè, ç íèõ 76 ä³â÷àòîê òà 80 õëîï÷èê³â, 
â³êîì 5–6 ðîê³â.

Íàñòóïíèì çàâäàííÿì íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ áóëî âèÿâëåííÿ îêðåìèõ òèïîëîã³÷-
íèõ ïðîô³ë³â, ó ÿêèõ áóâ áè â³äîáðàæåíèé 
çì³ñò â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè äîøê³ëü-
íèê³â ç ð³çíèìè ïîêàçíèêàìè òðèâîæíîñò³, 
äîâ³ëüíîñò³ ïîâåä³íêè, âèñîòè ñàìîîö³íêè, 
ñóá’ºêòíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, îð³ºíòàö³¿ 
â ÷àñ³ òà äîâ³ëüíîñò³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Â 
ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ êëàñòåðíîãî àíàë³-
çó çà ìåòîäîì k-ñåðåäí³õ ìè îòðèìàëè òðè 
ïðîô³ë³, ùî ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñ. 1.

Ðèñ. 1. Ïðîô³ë³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â 

Ïðèì³òêà. 1 – òðèâîæí³ñòü, 2 – äîâ³ëüí³ñòü ïîâåä³íêè (ìåòîäèêà «Ââ³÷ëèâ³ñòü»), 3 – äîâ³ëüí³ñòü 
ïîâåä³íêè (ìåòîäèêà «Òàê ³ í³»), 4 – ð³âåíü ñàìîîö³íêè, 5 – ïîêàçíèê àâòîíîìíîñò³ ñóá’ºêòíî¿ ðåãó-
ëÿö³¿, 6 – ïîêàçíèê îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³, 7 – ïîêàçíèê äîâ³ëüíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ
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Ïåðøèé ïðîô³ëü õàðàêòåðèçóºòüñÿ âè-
ñîêèìè ïîêàçíèêàìè îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³, âè-
ñîêèì ð³âíåì ñàìîîö³íêè, ïîð³âíÿíî âèñî-
êèìè ïîêàçíèêàìè äîâ³ëüíîñò³ ïîâåä³íêè, 
àâòîíîìíîñò³ ñóá’ºêòíî¿ ðåãóëÿö³¿ òà äîâ³ëü-
íîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ â ïîºäíàíí³ ç íèçü-
êîþ òðèâîæí³ñòþ. Öåé ïðîô³ëü âëàñòèâèé 
35,9% ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â. Öåé ïðîô³ëü 
ìîæå áóòè ïîçíà÷åíèé ÿê «Âèñîêèé ð³âåíü 
ñàìîðåãóëÿö³¿».

Äðóãèé ïðîô³ëü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïî-
ºäíàííÿì â³äíîñíî âèñîêèõ ïîêàçíèê³â 
îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³, ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè 
äîâ³ëüíîñò³ ïîâåä³íêè, ð³âíÿ ñàìîîö³íêè, àâ-
òîíîìíîñò³ ñóá’ºêòíî¿ ðåãóëÿö³¿, äîâ³ëüíîãî 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ â ïîºäíàíí³ ç ñåðåäí³-
ìè ïîêàçíèêàìè òðèâîæíîñò³. Öåé ïðîô³ëü 
âëàñòèâèé 32,7% ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â. 
Öåé ïðîô³ëü ìîæå áóòè ïîçíà÷åíèé ÿê «Ñå-
ðåäí³é ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿».

Òðåòüîìó ïðîô³ëþ õàðàêòåðíå ïîºäíàííÿ 
âèñîêî¿ òðèâîæíîñò³, íèçüêîãî ð³âíÿ ðîçâèò-
êó äîâ³ëüíîñò³ ïîâåä³íêè, â³äíîñíî íèçüêî¿ 
ñàìîîö³íêè, íèçüêîãî ïîêàçíèêà ðîçâèòêó 
óì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ â ÷àñîâèõ ïðîì³æêàõ, 
ïîêàçíèêà ñóá’ºêòíî¿ ðåãóëÿö³¿, ùî â³äïîâ³-
äàº çàëåæíîìó ¿é òèïó, â³äíîñíî íèçüêîãî 
ð³âíÿ ðîçâèòêó äîâ³ëüíîãî çàïàì’ÿòîâóâàí-
íÿ. Öåé ïðîô³ëü âëàñòèâèé 31,4% ñòàðøèõ 
äîøê³ëüíèê³â. Öåé ïðîô³ëü ìîæå áóòè ïî-
çíà÷åíèé ÿê «Íèçüêèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿». Ó â³äñîòêîâîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè ðîçïîä³ëèëèñÿ òàê: 36% äî-
øê³ëüíèê³â â³ä³éøëè äî ïåðøîãî êëàñòåðó, 
33% – äî äðóãîãî ³ 31% – äî òðåòüîãî. Ìè 
âèðàõóâàëè ïîêàçíèê 2 Ï³ðñîíà ³ îòðèìà-
ëè òàê³ ðåçóëüòàòè: 2åìï = 0,38, 2òåîð = 
5,99, p > 0,05, ðîáèìî âèñíîâîê ïðî òå, ùî 
ðîçð³çíåííÿ ì³æ ãðóïàìè íå º ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùèìè. Òàêèì ÷èíîì, äîøê³ëüíèêè ìàé-
æå ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëåí³ çà ïðîô³ëÿìè.

Ìè âñòàíîâèëè, ùî ì³æ öèìè êëàñòåðà-
ìè ³ñíóþòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³. 
Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ t-êðè-
òåð³þ Ñò’þäåíòà, ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

ßê âèäíî ³ç òàáëèö³ 1, âèÿâëåí³ â³äì³ííî-
ñò³ çíàõîäÿòüñÿ íà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîìó 
ð³âí³ çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè: òðèâîæí³ñòü, 
äîâ³ëüí³ñòü ïîâåä³íêè, âèñîòà ñàìîîö³íêè 
òà àâòîíîìí³ñòü ñóá’ºêòíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâå-
ä³íêè. Ó õîä³ âèêîíàíîãî àíàë³çó ìè çàô³ê-
ñóâàëè ðîçá³æíîñò³ ïîêàçíèêà òðèâîæíîñò³ 
ì³æ ãðóïàìè äîøê³ëüíèê³â, ùî ââ³éøëè äî 
ïåðøîãî òà äðóãîãî ïðîô³ë³â: t = 4,14 ïðè 
ð < 0,001, ó äîøê³ëüíèê³â, ÿê³ ââ³éøëè äî 
äðóãîãî êëàñòåðó, òðèâîæí³ñòü âèÿâëåíà íà 
âèùîìó ð³âí³, ïîð³âíÿíî ç ïðåäñòàâíèêàìè 
ïåðøîãî êëàñòåðó.

Íàñòóïíèé ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé ïîêàç-
íèê ìè îòðèìàëè çà ìåòîäèêîþ «Òàê ³ í³», 
îòðèìàíèé ïîêàçíèê äåìîíñòðóº ìîæëè-
â³ñòü äîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè â äîøê³ëüíèê³â. 
Öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèòü 2,65 ïðè ð < 0,01, 
ïðåäñòàâíèêè ïåðøîãî ïðîô³ëþ ìàþòü ó 
ñåðåäíüîìó âèù³ ïîêàçíèêè çà öèì ïîêàç-
íèêîì, öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â äîøê³ëüíè-
ê³â, ÿê³ ââ³éøëè äî öüîãî ïðîô³ëþ, ñàìîðå-
ãóëÿö³ÿ ðîçâèíåíà íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³, 
í³æ ó òèõ, õòî ââ³éøîâ äî äðóãîãî êëàñòåðó. 
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çà ïîêàçíèêîì âèñîòè 
ñàìîîö³íêè (ìåòîäèêà «Äðàáèíêà») ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî ì³æ äîøê³ëüíèêàìè ç ïåðøîãî 
òà äðóãîãî êëàñòåð³â º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ 
â³äì³ííîñò³ çà öèì ïîêàçíèêîì. Îòðèìàíèé 
ïîêàçíèê ñòàíîâèòü 4,83 ïðè ð < 0,001, äî 
òîãî æ, ó ïðåäñòàâíèê³â ïåðøîãî ïðîô³ëþ 
ö³ ïîêàçíèêè çíà÷íî âèù³, í³æ ó ïðåäñòàâ-
íèê³â äðóãîãî ïðîô³ëþ. Çà ðåçóëüòàòàìè 
ìåòîäèêè ÒÑÐÄ ìè îòðèìàëè òàêîæ äàí³ ç 
â³äì³íí³ñòþ ïîêàçíèê³â ì³æ ïåðøèì òà äðó-
ãèì ïðîô³ëåì: îòðèìàíèé ïîêàçíèê êðèòå-
ð³þ Ñò’þäåíòà ñòàíîâèòü 0,87 ïðè ð < 0,01, 
ïîêàçíèêè àâòîíîìíîñò³ âèù³ â ïðåäñòàâ-
íèê³â ïåðøîãî ïðîô³ëþ. Çà ïîêàçíèêàìè 
ìåòîäèêè «Ââ³÷ëèâ³ñòü», ìåòîäèêè âèâ÷åí-
íÿ îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³ òà ìåòîäèêè äîñë³äæåí-
íÿ äîâ³ëüíîñò³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íå âèÿâ-
ëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ðîçá³æíîñòåé 
ì³æ ãðóïàìè äîøê³ëüíèê³â, ùî óâ³éøëè äî 
ïåðøîãî òà äðóãîãî ïðîô³ë³â.

Òàáëèöÿ 1
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çà ïðîô³ëåì «Âèñîêèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿»  

òà «Ñåðåäí³é ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿»

Ïîêàçíèêè

Ì±

t ðÂèñîêèé ð³âåíü 
ñàìîðåãóëÿö³¿,  

n = 56

Ñåðåäí³é ð³âåíü 
ñàìîðåãóëÿö³¿,  

n = 51

Òðèâîæí³ñòü 1,23 ± 0,75 2,089 ± 0,64 11,14 <0,001

Äîâ³ëüí³ñòü ïîâåä³íêè 
(ìåòîäèêà «Òàê ³ í³») 1,35 ± 0,77 1,086 ± 0,65 2,65 < 0,01

Ñàìîîö³íêà 4,37 ± 0,78 2,214 ± 0,72 14,83 < 0,001

Àâòîíîìí³ñòü ñóá’ºêòíî¿ 
ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè 2,57 ± 0,69 1,82 ± 0,70 3,37 < 0,01
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Ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìîæíà çðîáèòè 
âèñíîâîê, ùî äîøê³ëüíèêè, ÿê³ óâ³éøëè äî 
ïåðøîãî ïðîô³ëþ («Âèñîêèé ð³âåíü ñàìî-
ðåãóëÿö³¿»), ïîð³âíÿíî ç äîøê³ëüíèêàìè, ùî 
óâ³éøëè äî ïðîô³ëþ «Ñåðåäí³é ð³âåíü ñà-
ìîðåãóëÿö³¿» (äðóãèé ïðîô³ëü), ìàþòü íèæ÷³ 
ïîêàçíèêè ç òðèâîæíîñò³, âèù³ ïîêàçíèêè ç 
ðîçâèòêó äîâ³ëüíîñò³ ïîâåä³íêè, âèùó ñà-
ìîîö³íêó òà á³ëüø àâòîíîìíèé òèï ñóá’ºê-
òíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè.

Â³äì³ííîñò³ ì³æ äðóãèì òà òðåò³ì êëàñ-
òåðàìè ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 2. Çà öèìè 
ïðîô³ëÿìè ìè îòðèìàëè ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óù³ â³äì³ííîñò³ çà óñ³ìà ìåòîäèêàìè. Òàê, 
çà ìåòîäèêîþ äîñë³äæåííÿ òðèâîæíîñò³ ìè 
âñòàíîâèëè, ùî äîøê³ëüíèêè, ÿê³ ââ³éøëè 
äî òðåòüîãî ïðîô³ëþ («Íèçüêèé ð³âåíü ñà-
ìîðåãóëÿö³¿»), âèð³çíÿþòüñÿ âèùèì ð³âíåì 
òðèâîæíîñò³, í³æ ïðåäñòàâíèêè äðóãîãî 
ïðîô³ëþ (t = 13,56 ïðè ð < 0,001). Ïîêàç-
íèêè ñàìîðåãóëÿö³¿ çà ìåòîäèêàìè «Ââ³÷ëè-
â³ñòü» (t = 3,56 ïðè ð < 0,01) é «Òàê ³ í³» (t = 
7,94 ïðè ð < 0,001) íèæ÷³ ó äîøê³ëüíèê³â, ÿê³ 
óâ³éøëè äî òðåòüîãî ïðîô³ëþ, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî ñàìîðåãóëÿö³ÿ á³ëüø ðîçâèíåíà 
â ïðåäñòàâíèê³â äðóãîãî êëàñòåðó.

Çà ìåòîäèêîþ äîñë³äæåííÿ äîâ³ëüíîñò³ 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ìè òàêîæ âèÿâèëè, ùî 
ì³æ äîøê³ëüíèêàìè, ÿê³ ââ³éøëè äî äðóãî-
ãî òà òðåòüîãî ïðîô³ë³â º ïåâí³ â³äì³ííîñò³: 
t = 4,1134 ïðè ð < 0,0001, ó ïðåäñòàâíèê³â 
òðåòüîãî êëàñòåðó ïîêàçíèê âèÿâèâñÿ äåùî 
íèæ÷èì, òîáòî ó öèõ äîøê³ëüíèê³â çäàòí³ñòü 
äî äîâ³ëüíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ðîçâèíåíà 
íåäîñòàòíüî, ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè äðóãîãî 
êëàñòåðó. Çà ìåòîäèêîþ äîñë³äæåííÿ âèñî-
òè ñàìîîö³íêè ìè îòðèìàëè òàê³ ðåçóëüòàòè 
â³äì³ííîñò³ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â: t = 16,18 
ïðè ð < 0,001, âèùèé ïîêàçíèê ñàìîîö³íêè 
âèÿâèâñÿ â äîøê³ëüíèê³â äðóãîãî ïðîô³ëþ. 

Çà ìåòîäèêîþ ÒÑÐÄ ìè çàô³êñóâàëè ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùó â³äì³íí³ñòü ì³æ ñåðåäí³-
ìè çíà÷åííÿìè ïîêàçíèêó àâòîíîìíîñò³ 
ïîâåä³íêè (t = 7,72 ïðè ð < 0,001), öåé ïî-
êàçíèê âèÿâèâñÿ âèùèì ó ä³òåé, ùî ââ³éø-
ëè äî äðóãîãî ïðîô³ëþ. Çà ìåòîäèêîþ äî-
ñë³äæåííÿ îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³ ÿê ñêëàäîâî¿ 
÷àñòèíè ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ìè çà-
ô³êñóâàëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó â³äì³íí³ñòü 
ì³æ ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè: t = 11,84 ïðè 
ð < 0,001, ó ïðåäñòàâíèê³â äðóãîãî ïðîô³ëþ 
öåé ïîêàçíèê âèÿâèâñÿ íà âèùîìó ð³âí³.

Ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìîæíà çðîáè-
òè âèñíîâîê, ùî äîøê³ëüíèêè, ÿê³ ââ³éøëè 
äî äðóãîãî ïðîô³ëþ («Ñåðåäí³é ð³âåíü ñà-
ìîðåãóëÿö³¿»), ïîð³âíÿíî ç äîøê³ëüíèêàìè, 
ùî ââ³éøëè äî òðåòüîãî ïðîô³ëþ («Íèçü-
êèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿»), ìàþòü íèæ÷³ 
ïîêàçíèêè ç òðèâîæíîñò³, âèù³ ïîêàçíèêè 
ç ðîçâèòêó äîâ³ëüíîñò³ ïîâåä³íêè, âèùó ñà-
ìîîö³íêó òà ïðîÿâëÿþòü á³ëüøå àâòîíîì-
íîñò³ â ðåãóëÿö³¿ âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ, êðà-
ùå îð³ºíòóþòüñÿ â ÷àñ³ òà âèÿâëÿþòü á³ëüø 
âèñîê³ çäàòíîñò³ äî äîâ³ëüíîãî çàïàì’ÿòî-
âóâàííÿ.

Ó òàáëèö³ 3 ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ïî-
ð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â çà 
ð³çíèìè ìåòîäèêàìè ì³æ ïåðøèì òà òðåò³ì 
ïðîô³ëÿìè. Ìè çàô³êñóâàëè â³äì³íí³ñòü íà 
ñòàòèñòè÷íîìó ð³âí³ ì³æ ïîêàçíèêàìè òðè-
âîæíîñò³: t = 7,17 ïðè ð < 0,001, òîáòî â 
ïðåäñòàâíèê³â òðåòüîãî êëàñòåðó òðèâîæ-
í³ñòü âèðàæåíà íà çíà÷íî âèùîìó ð³âí³, 
ïîð³âíÿíî ç ïåðøèì ïðîô³ëåì. Ìè îòðè-
ìàëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðåçóëüòàòè, ÿê³ 
ïîêàçàëè, ùî ³ñíóº â³äì³íí³ñòü ó çäàòíîñò³ 
äî ñàìîðåãóëÿö³¿ â äîøê³ëüíèê³â: çà äàíèìè 
ìåòîäèê «Òàê ³ í³» òà «Ââ³÷ëèâ³ñòü», äîøê³ëü-
íèêè, ÿê³ ââ³éøëè äî òðåòüîãî ïðîô³ëþ, äå-
ìîíñòðóþòü ã³ðø³ ïîêàçíèêè, í³æ äîøê³ëü-

Òàáëèöÿ 2
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çà ïðîô³ëåì «Ñåðåäí³é ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿»  

òà «Íèçüêèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿»

Ïîêàçíèêè

Ì±

T ðÑåðåäí³é ð³âåíü 
ñàìîðåãóëÿö³¿,  

n = 51

Íèçüêèé ð³âåíü 
ñàìîðåãóëÿö³¿,  

n = 49

Òðèâîæí³ñòü 2,09 ± 0,64 2,93 ± 0,25 6,51 < 0,001

Äîâ³ëüí³ñòü ïîâåä³íêè  
(ìåòîäèêà «Ââ³÷ëèâ³ñòü») 0,94 ± 0,78 0,51 ± 0,59 3,56 < 0,01

Äîâ³ëüí³ñòü ïîâåä³íêè  
(ìåòîäèêà «Òàê ³ í³») 1,09 ± 0,65 0,38 ± 0,56 7,94 < 0,001

Ñàìîîö³íêà 2,21 ± 0,72 2,04 ± 0,80 3,18 < 0,001

Àâòîíîìí³ñòü ñóá’ºêòíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè 1,82 ± 0,70 1,30 ± 0,51 5,72 < 0,001

Îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³ 3,72 ± 1,16 2,89 ± 0,50 9,84 < 0,001

Äîâ³ëüí³ñòü çàïàì’ÿòîâóâàííÿ 2,23 ± 0,74 1,76 ± 0,66 4,11 < 0,001
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íèêè, ùî ââ³éøëè äî ïåðøîãî ïðîô³ëþ (t = 
4,53 ïðè ð < 0,001 òà t = 2,03 ïðè ð < 0,05 
â³äïîâ³äíî).

Ìè âèÿâèëè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíó â³ä-
ì³íí³ñòü ì³æ ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè ïîêàç-
íèêà ñàìîîö³íêè ïðîô³ë³â 1 òà 3. Îòðèìà-
íèé ïîêàçíèê t = 2,34 ïðè ð < 0,05 ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî ó äîøê³ëüíèê³â, ÿê³ ââ³éøëè äî 
ïåðøîãî ïðîô³ëþ, ñàìîîö³íêà çíàõîäèòü-
ñÿ íà çíà÷íî âèùîìó ð³âí³, í³æ ó ä³òåé òðå-
òüîãî ïðîô³ëþ. Ó õîä³ âèêîíàíîãî àíàë³çó 
ìè çàô³êñóâàëè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ 
ðîçá³æíîñò³ ì³æ ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè çà 
ìåòîäèêîþ ÒÑÐÄ (ïîêàçíèê àâòîíîìíîñò³ / 
çàëåæíîñò³). Ìè âèÿâèëè, ùî â äîøê³ëüíè-
ê³â, ÿê³ ââ³éøëè äî ïåðøîãî ïðîô³ëþ, ïî-
êàçíèê àâòîíîìíîñò³ ñóá’ºêòíî¿ ðåãóëÿö³¿ 
çíàõîäèòüñÿ íà çíà÷íî âèùîìó ð³âí³, í³æ 
ó ä³òåé, ùî ââ³éøëè äî òðåòüîãî ïðîô³ëþ 
(t = 4,23 ïðè ð < 0,001). Çà ñåðåäí³ìè ïî-
êàçíèêàìè äîñë³äæåííÿ îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³ 
ìè òàêîæ îòðèìàëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ 
â³äì³ííîñò³: îòðèìàíèé ïîêàçíèê t = 15,85 
ïðè ð < 0,001 ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî äîøê³ëü-
íèêè ç ïåðøîãî ïðîô³ëþ äåìîíñòðóþòü íà-
áàãàòî êðàù³ óì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ â ÷àñ³, 
í³æ äîøê³ëüíèêè – ïðåäñòàâíèêè òðåòüîãî 
ïðîô³ëþ (äèâ. òàáë. 3). Çà ìåòîäèêîþ äî-
ñë³äæåííÿ äîâ³ëüíîñò³ ïàì’ÿò³ ìè âèçíà÷è-
ëè, ùî ì³æ äîøê³ëüíèêàìè, ÿê³ ââ³éøëè äî 
ïåðøîãî òà òðåòüîãî ïðîô³ë³â, º ïåâí³ ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³: t = 2,96 ïðè 
ð < 0,01, ó ïðåäñòàâíèê³â ïåðøîãî êëàñ-
òåðó ð³âåíü ðîçâèòêó ïàì’ÿò³ âèÿâèâñÿ íà 
âèùîìó ð³âí³.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, 
ùî äîøê³ëüíèêè, ÿê³ ââ³éøëè äî ïåðøîãî 
ïðîô³ëþ, ïîð³âíÿíî ç äîøê³ëüíèêàìè, ùî 
ââ³éøëè äî òðåòüîãî ïðîô³ëþ, ìàþòü íèæ÷³ 
ïîêàçíèêè ç òðèâîæíîñò³, âèù³ ïîêàçíèêè ç 

ðîçâèòêó äîâ³ëüíîñò³ ïîâåä³íêè, âèùó ñàìî-
îö³íêó òà ïðîÿâëÿþòü á³ëüøå àâòîíîìíîñò³ 
â ðåãóëÿö³¿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè, êðàùå îð³ºí-
òóþòüñÿ â ÷àñ³ òà âèÿâëÿþòü á³ëüø âèñîêó 
çäàòí³ñòü äî äîâ³ëüíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ.

Îòðèìàí³ â õîä³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ ðåçóëüòàòè äàëè ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè 
îïòèìàëüíèé âàð³àíò ïîºäíàííÿ ïîêàçíèê³â 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ñòàðøèõ äîøê³ëü-
íèê³â, ÿêèé ïåðåäáà÷àº âèñîêèé ð³âåíü 
ðîçâèòêó óì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ â ÷àñ³, äî-
â³ëüíîñò³ ïîâåä³íêè, çäàòíîñò³ äî äîâ³ëü-
íîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, âèñîêó ñàìîîö³íêó, 
ñóá’ºêòíó ðåãóëÿö³þ àâòîíîìíîãî òèïó â 
ïîºäíàíí³ ³ç íèçüêîþ òðèâîæí³ñòþ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ ìå-
òîä³â âèâ÷åííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè 
ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ òà ¿¿ êîìïîíåíò³â äàâ 
íàì çìîãó ï³ä³áðàòè ðÿä ìåòîäèê äëÿ äî-
ñë³äæåííÿ òàêèõ êîìïîíåíò³â ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ïîâåä³íêè, ÿê äîâ³ëüí³ñòü ïîâåä³íêè, òèïè 
ñóá’ºêòíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, âèñîòà ñà-
ìîîö³íêè, äîâ³ëüí³ñòü çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, 
çäàòí³ñòü äî îð³ºíòàö³¿ ó ÷àñ³, à òàêîæ òðè-
âîæí³ñòü.

Ðåçóëüòàòè êëàñòåðíîãî àíàë³çó äàëè 
çìîãó çä³éñíèòè ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ çà 
òèïîëîã³÷íèìè ïðîô³ëÿìè. Ïåðøèé ïðîô³ëü 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè 
îð³ºíòàö³¿ ó ÷àñ³, ð³âíÿ ñàìîîö³íêè, ïîð³âíÿ-
íî âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè äîâ³ëüíîñò³ ïî-
âåä³íêè, àâòîíîìíîñò³ ñóá’ºêòíî¿ ðåãóëÿö³¿ 
òà äîâ³ëüíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ó ïîºäíàí-
í³ ³ç íèçüêîþ òðèâîæí³ñòþ.

Äðóãèé ïðîô³ëü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïî-
ºäíàííÿì â³äíîñíî âèñîêèõ ïîêàçíèê³â 
îð³ºíòàö³¿ ó ÷àñ³, ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè 
äîâ³ëüíîñò³ ïîâåä³íêè, ð³âíÿ ñàìîîö³íêè, 
àâòîíîìíîñò³ ñóá’ºêòíî¿ ðåãóëÿö³¿, äîâ³ëü-

Òàáëèöÿ 3
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çà ïðîô³ëåì «Âèñîêèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿»  

òà «Íèçüêèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿»

Ïîêàçíèêè

Ì±

t ðÂèñîêèé ð³âåíü 
ñàìîðåãóëÿö³¿,  

n = 56

Íèçüêèé ð³âåíü 
ñàìîðåãóëÿö³¿,  

n = 49

Òðèâîæí³ñòü 1,23 ± 0,745 2,93 ± 0,25 7,16 < 0,001

Äîâ³ëüí³ñòü ïîâåä³íêè  
(ìåòîäèêà «Ââ³÷ëèâ³ñòü») 1,16 ± 0,80 0,51 ± 0,59 7,03 < 0,001

Äîâ³ëüí³ñòü ïîâåä³íêè  
(ìåòîäèêà «Òàê ³ í³») 1,35 ± 0,72 0,38 ± 0,56 9,53 < 0,001

Ñàìîîö³íêà 4,37 ± 0,779 2,04 ± 0,80 7,34 < 0,001

Àâòîíîìí³ñòü ñóá’ºêòíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè 2,57 ± 0,690 1,30 ± 0,51 6,22 < 0,001

Îð³ºíòàö³ÿ ó ÷àñ³ 4,36 ± 0,75 2,89 ± 0,50 5,85 < 0,001

Äîâ³ëüí³ñòü çàïàì’ÿòîâóâàííÿ 2,58 ± 0,73 1,76 ± 0,66 4,96 < 0,01
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íîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ó ïîºäíàíí³ ³ç ñå-
ðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè òðèâîæíîñò³.

Òðåòüîìó ïðîô³ëþ â³äïîâ³äàº ïîºäíàí-
íÿ âèñîêî¿ òðèâîæíîñò³, íèçüêîãî ð³âíÿ 
ðîçâèòêó äîâ³ëüíîñò³ ïîâåä³íêè, â³äíîñíî 
íèçüêî¿ ñàìîîö³íêè, íèçüêîãî ïîêàçíèêà 
ðîçâèòêó óì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ ó ÷àñîâèõ 
ïðîì³æêàõ, ïîêàçíèêà ñóá’ºêòíî¿ ðåãóëÿö³¿, 
ùî â³äïîâ³äàº çàëåæíîìó ¿¿ òèïó, â³äíîñ-
íî íèçüêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó äîâ³ëüíîãî çà-
ïàì’ÿòîâóâàííÿ.

Íàñòóïíèì çàâäàííÿì íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ º ðîçðîáêà øëÿõ³â òà çàñîá³â ðîç-
âèòêó ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ñòàðøèõ äî-
øê³ëüíèê³â ó ñþæåòíî-ðîëüîâ³é ãð³.


