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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîôåñ³éíà 
ä³ÿëüí³ñòü ïðàâîîõîðîíöÿ – ñêëàäíà ³ áà-
ãàòîïëàíîâà, à çà õàðàêòåðîì ïîºäíàííÿ 
â í³é ïðàâîâèõ, ñîö³àëüíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ 
òà ³íøèõ àñïåêò³â – äîñòàòíüî íåîäíîçíà-
÷íà, áî ÷àñòî çà÷³ïàº äîë³, à òî é æèòòÿ ëþ-
äåé. Ó öüîìó àñïåêò³ âàæëèâèì çàâäàííÿì 
ñóñï³ëüñòâà º ôîðìóâàííÿ ó ïðåäñòàâíèê³â 
ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â àäåêâàòíîãî ðîçó-
ì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³, ìîæëèâîñò³ é ð³âíÿ ñâî-
ãî ïðîôåñ³îíàë³çìó, ÿêèé ïîâèíåí ´ðóíòó-
âàòèñÿ íà ì³öí³é ö³ë³ñíî-ñìèñëîâ³é îñíîâ³ 
îñîáèñòîñò³. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ âèçíà÷àþòü 
æèòòºâó ïåðñïåêòèâó, «âåêòîð» ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ ³ âèêîíóþòü ôóíêö³þ ðåãóëÿö³¿ 
ïîâåä³íêè òà âèçíà÷àþòü ¿¿ ö³ë³. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïèòàííÿ. Ö³í-
í³ñíî-ñìèñëîâà ñôåðà îñîáèñòîñò³, ÿê 
ñêëàäíà ³ºðàðõ³÷íà äèíàì³÷íà ñòðóêòóðà, 
ñòàëà ïðåäìåòîì äîñë³äæåíü Î. Àñìîëîâà, 
Á. Àíàíüºâà, Ã. Àíäðåºâî¿, ². Áåõà, Î. Áîí-
äàðåíêà, Ì. Áîðèøåâñüêîãî, Á. Áðàòóñÿ, 
Â. Äèëüòåé, ². Çÿçþíà, Ì. Êàãàíà, Ç. Êàð-
ïåíêî, Ä. Ëåîíòüºâà, À. Ìàñëîó, Â. Ìîñêà-
ëåíêî, Ä. Ðèñìåíà, Ê. Ðîäæåðñà, Ì. Ðîêè÷à, 
Ì. Ñàâ÷èíà, À. Ñºðîãî, Å. Òîëìåíà, Â. Ôðàí-
êëà, 3. Ôðåéäà, Å. Ôðîììà, Ê. Õîðí³, Î. Õó-
òîðñüêîãî, Â. ×óäíîâñüêîãî, Ø. Øâàðöà, 
Â. ßäîâà, Â. ßíèöüêîãî, Ò. ßöåíêî òà ³íøèõ. 

ßê ïîêàçàâ àíàë³ç íàóêîâèõ ïðàöü 
Í. Æóðàâëåâà, À. Çäðàâîìèñëîâà, À. Ïðîõî-

ðîâà, Â. ßäîâà, Ì. ßíèöüêîãî òà ³í. [2; 4; 5], 
îñîáëèâîñò³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ¿õ åôåêò 
³ çì³ñò ðîçêðèâàþòüñÿ ïðè âèâ÷åíí³ ¿õ ðîë³ 
â ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëü-
í³ñòü ïðàâîîõîðîíöÿ ìàº ïåâíó ñïåöèô³êó 
³ âèìàãàº â³ä ³íäèâ³äà çíà÷íî¿ ïñèõîåìî-
ö³éíî¿ âèòðèìêè òà ñôîðìîâàíî¿ ñèñòåìè 
óñâ³äîìëåíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, ÿê³ 
äîïîìîæóòü ìîá³ë³çóâàòè âíóòð³øí³ ðåñóð-
ñè îñîáèñòîñò³ ³ àäàïòóâàòèñÿ äî ñêëàäíèõ 
âèä³â ä³ÿëüíîñò³ òà åêñòðåìàëüíèõ óìîâ íå-
ñåííÿ ñëóæáè. Ôàõîâà ï³äãîòîâêà â³ä³ãðàº 
âèçíà÷àëüíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ òà ðîçâèòêó 
ö³íí³ñíèõ ðåãóëÿòîð³â ïîâåä³íêè ìàéáóòí³õ 
ïðàâîîõîðîíö³â. Îñòàííº çóìîâëþº âèá³ð 
ìåòè íàøî¿ ðîáîòè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé òà 
ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñèñ-
òåìè ñàìîðåãóëÿö³¿ äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà 
çàãàëüíîãî ð³âíÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè 
ìàéáóòí³õ ïðàâîîõîðîíö³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Âèá³ðêó 
äîñë³äæåííÿ ñêëàëè 280 êóðñàíò³â Õàðê³â-
ñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó âíóòð³ø-
í³õ ñïðàâ ôàêóëüòåòó ¹ 3 â³êîì â³ä 18 äî 
25 ðîê³â, ïåðøîãî-òðåòüîãî êóðñ³â. Âèâ÷åí-
íÿ îñîáëèâîñòåé óñâ³äîìëåíî¿ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ ïîâåä³íêè ìàéáóòí³õ ïðàâîîõîðîíö³â 
â³äáóâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà 
«Ñòèë³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè» Â. Ìîðî-
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ñàíîâî¿. Çàñòîñóâàííÿ ö³º¿ ìåòîäèêè äàëî 
ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè: ³íäèâ³äóàëüí³ îñî-
áëèâîñò³ ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â ïîâåä³í-
êè ïðàâîîõîðîíö³â (ïëàíóâàííÿ, ìîäåëþ-
âàííÿ, ïðîãðàìóâàííÿ, îö³íêè ðåçóëüòàò³â) 
òà îñîáëèâîñò³ ðåãóëÿòîðíî-îñîáèñò³ñíèõ 
âëàñòèâîñòåé ïîâåä³íêè (ãíó÷ê³ñòü òà ñàìî-
ñò³éí³ñòü).

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, ïîêàçíèêè çà âñ³-
ìà ðåãóëÿòîðíèìè øêàëàìè ìàþòü ñåðåä-
í³é ð³âåíü ðîçâèòêó ó âèïðîáóâàíèõ òðüîõ 
ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñôîð-
ìîâàí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñèñòåìè óñâ³äîì-
ëåíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñ-
ò³ ìàéáóòí³õ ïðàâîîõîðîíö³â. Ç’ÿñîâàíî, 
ùî ñåðåäí³é ïîêàçíèê çà øêàëîþ ìîäå-
ëþâàííÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî á³ëüøèé ó 
ãðóï³ ìàéáóòí³õ ïðàâîîõîðîíö³â 3-ãî êóð-
ñó, í³æ ó ãðóï³ ìàéáóòí³õ ïðàâîîõîðîíö³â  
1-ãî êóðñó íàâ÷àííÿ (5,70 ± 1,67 > 5,08 ± 1,59;  
ð  0,05). Òàê³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî òðå-
òüîêóðñíèêè ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çä³áí³ 
âèîêðåìëþâàòè çíà÷èì³ óìîâè äëÿ äîñÿã-
íåííÿ ö³ëåé, òîä³ ÿê ó ïåðøîêóðñíèê³â ìî-
æóòü âèíèêàòè òðóäíîù³ ó âèçíà÷åíí³ ö³ëåé ³ 
ïðîãðàìè ä³é àäåêâàòíèõ ïîòî÷í³é ñèòóàö³¿. 

Âèçíà÷åíî, ùî ñåðåäí³é ïîêàçíèê çà 
øêàëîþ ïðîãðàìóâàííÿ ó òðåòüîêóðñíèê³â 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî á³ëüøèé, í³æ ó ïåð-
øîêóðñíèê³â (6,28 ± 1,46 > 5,70 ± 1,66;  
ð  0,05). Çâ³äñè ñë³äóº, ùî ó òðåòüîêóðñíè-
ê³â ïîòðåáà ïðîäóìóâàòè ñïîñîáè âëàñíèõ 
ä³é ³ ïîâåä³íêè äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ 
ö³ëåé ñôîðìîâàíà êðàùå, í³æ ó ïåðøîêóð-
ñíèê³â.

Âèçíà÷åíî, ùî ñôîðìîâàí³ñòü ðåãóëÿ-
òîðíî¿ ãíó÷êîñò³, ÿêà õàðàêòåðèçóº çäàò-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ ïåðåáóäîâóâàòè ³ âíî-
ñèòè êîðåêö³¿ â ñèñòåìó ñàìîðåãóëÿö³¿ ïðè 
çì³í³ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ óìîâ, ³íøèìè 
ñëîâàìè – àäàïòóâàòèñÿ äî ð³çíèõ óìîâ 
ñåðåäîâèùà, ìàº ñåðåäí³é ð³âåíü ðîçâèò-
êó ó ìàéáóòí³õ ïðàâîîõîðîíö³â ïåðøîãî 
(6,14 ± 1,60), äðóãîãî (6,18 ± 1,59) ³ òðåòüî-
ãî (6,55 ± 1,54) êóðñ³â íàâ÷àííÿ.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, ïîêàçíèêè çà øêà-
ëîþ ñàìîñò³éí³ñòü ñâ³ä÷àòü ïðî ñåðåäí³é 
ð³âåíü ðîçâèòêó ïðîöåñ³â àâòîíîìíîñò³ â 
îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ìàéáóòí³õ ïðàâî-
îõîðîíö³â ïåðøîãî (6,02 ± 1,79), äðóãîãî 
(5,71 ± 1,44) ³ òðåòüîãî (5,89 ± 1,84) êóð-
ñ³â äîñë³äæåííÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, ìàéáóò-
í³ ïðàâîîõîðîíö³ âñ³õ êóðñ³â äîñë³äæåííÿ 
çäàòí³ ñàìîñò³éíî ïëàíóâàòè âëàñíó ïîâå-
ä³íêó, îðãàí³çîâóâàòè ä³ÿëüí³ñòü ùîäî äî-
ñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé, àíàë³çóâàòè 
òà îö³íþâàòè ÿê ïðîì³æí³, òàê ³ ê³íöåâ³ ðå-
çóëüòàòè âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñï³ââ³äíîñèòè 
ðåçóëüòàòè âèð³øåííÿ ïðîì³æíèõ çàâäàíü 
òà âíîñèòè êîðåêòèâè ïðè îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

Äëÿ á³ëüøî¿ íàî÷íîñò³ áóëî çáóäîâàíî 
ä³àãðàìó çàãàëüíîãî ð³âíÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ïîâåä³íêè ìàéáóòí³õ ïðàâîîõîðîíö³â (äèâ. 
ðèñ. 1). 

Ç ðèñóíêà 1. âèäíî, ùî ó ìàéáóòí³õ ïðà-
âîîõîðîíö³â óñ³õ òðüîõ êóðñ³â íàâ÷àííÿ ïî-
êàçíèê ð³âíÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ çíàõîäèòüñÿ íà 
ñåðåäíüîìó ð³âí³ ðîçâèòêó. Ïîðÿä ³ç öèì 
âèäíî, ùî ñåðåäí³é ïîêàçíèê ìàº íàéìåí-
øå çíà÷åííÿ ó ãðóï³ ìàéáóòí³õ ïðàâîîõîðîí-
ö³â 1-ãî êóðñó íàâ÷àííÿ (28,76 ± 4,85), äåùî 
á³ëüøå çíà÷åííÿ – ó ìàéáóòí³õ ïðàâîîõî-
ðîíö³â 2-ãî êóðñó íàâ÷àííÿ (29,87 ± 5,30) ³ 
íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ – ó ìàéáóòí³õ ïðàâîîõî-
ðîíö³â 3-ãî êóðñó íàâ÷àííÿ (32,40 ± 5.84). 
Î. Êîíîïê³í òà Â. Ìîðîñàíîâà â³äçíà÷àþòü, 
ùî ÷èì âèùå ð³âåíü óñâ³äîìëåíî¿ ñàìîðå-
ãóëÿö³¿, òèì âèù³ çä³áíîñò³ ëþäèíè ùîäî 
îïàíóâàííÿ íîâèìè âèäàìè ä³ÿëüíîñò³, ³ òèì 
á³ëüøå êîëî öèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ (çà óìîâè 
íàÿâíîñò³ ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé ³ â³äïî-
â³äíî¿ ìîòèâàö³¿) [1]. Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, 
ùî òðåòüîêóðñíèêè äîñèòü ëåãêî àäàïòó-
þòüñÿ äî ñêëàäíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ³ á³ëüø 
âïåâíåíî âåäóòü ñåáå ó íåçíàéîìèõ ñèòó-
àö³ÿõ, í³æ äðóãîêóðñíèêè ³ ïåðøîêóðñíèêè. 
Ç òàêèìè äàíèìè äîáðå óçãîäæóºòüñÿ äóì-
êà Ã. Êîñòþêà ùîäî â³êîâîãî, ïîñòóïîâîãî 
çá³ëüøåííÿ çíà÷óùîñò³ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ ó 

Òàáëèöÿ 1
Îñîáëèâîñò³ ïðîöåñó ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè 

ìàéáóòí³õ ïðàâîîõîðîíö³â, (õñð± )

Ðåãóëÿòîðí³ øêàëè 1 êóðñ 2 êóðñ 3 êóðñ t, ð (1,2) t, ð (2,3) t, ð (1,3)

Ïëàíóâàííÿ 5,90±1,94 5,80±2,03 6,47±2,16 0,24 1,58 1,41

Ìîäåëþâàííÿ 5,08±1,59 5,40±1,34 5,70±1,67 1,07 0,98 1,92*

Ïðîãðàìóâàííÿ 5,70±1,66 5,96±1,68 6,28±1,46 0,75 1,02 1,89*

Îö³íêà ðåçóëüòàò³â 5,46±1,61 5,69±1,49 5,79±1,65 0,72 0,33 1,04

Ãíó÷ê³ñòü 6,14±1,60 6,18±1,59 6,55±1,54 0,12 1,17 1,31

Ñàìîñò³éí³ñòü 6,02±1,79 5,71±1,44 5,89±1,84 0,93 0,53 0,37

Ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿ 28,76±4,85 29,87±5,30 32,40±5,84 1,06 2,25 3,45**

Ïðèì³òêà: *ð 0,05; **ð 0,001
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îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó. Àâòîð ââàæàº, ùî 
îñîáèñò³ñòü, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ, ïëàíóþ÷è 
ìàéáóòíº, óñâ³äîìëþþ÷è âëàñí³ äîñÿãíåííÿ 
³ íåäîë³êè, ïðàãíå äî ñàìîâèõîâàííÿ ³ ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ çà ðàõóíîê âëàñíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, íàâ÷àííÿ, ãðè ³ ïðàö³ [2].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñåðåäí³é ïîêàçíèê 
ð³âíÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷è-
ìî á³ëüøèé ó òðåòüîêóðñíèê³â, í³æ ó ïåð-
øîêóðñíèê³â (32,40 ± 5,84 > 28,76 ± 4,85; 
ð  0,001). Òîáòî ìàéáóòí³ ïðàâîîõîðîíö³ 
3-ãî êóðñó íàâ÷àííÿ á³ëüø ñàìîñò³éí³, ãíó÷-
êî ³ àäåêâàòíî ðåàãóþòü íà çì³íè óìîâ ä³ÿëü-
íîñò³, ó çíà÷í³é ì³ð³ óñâ³äîìëåíî ñòàâëÿòü 
ö³ë³ ³ äîñÿãàþòü ¿õ, ó òîé ÷àñ êîëè ìàéáóòí³ 
ïðàâîîõîðîíö³ 1-ãî êóðñó ïðîÿâëÿþòü çà-
ëåæí³ñòü â³ä ñèòóàö³¿ òà äóìêè îòî÷óþ÷èõ. 

Çà äîïîìîãîþ ãðàô³ê³â íàìè áóëî ñòâî-
ðåíî ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîâ³ ïðîô³ë³ ñàìîðå-

ãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ìàéáóòí³õ ïðàâîîõîðîíö³â 
ïåðøîãî, äðóãîãî ³ òðåòüîãî êóðñ³â íàâ-
÷àííÿ òà çä³éñíåíî ¿õ ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç 
(äèâ. ðèñ.2). Âèçíà÷åíî, ùî ó âñ³õ òðüîõ 
ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîâ³ 
ïðîô³ë³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ìàþòü ïðàêòè÷íî îä-
íàêîâèé ð³âåíü ðîçâèòêó âñ³õ êîìïîíåíò³â, 
â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî íå á³ëüøå, 
í³æ íà îäèí áàë. Ïðè â³äíîñíî ð³âíîìó ðîç-
âèòêó âñ³õ êîìïîíåíò³â ñàìîðåãóëÿö³¿ àâòîð 
ìåòîäèêè ä³àãíîñòóº ãàðìîí³éíèé ïðîô³ëü 
ñàìîðåãóëÿö³¿. 

Çã³äíî ç ³íòåðïðåòàö³ºþ àâòîðà ìåòî-
äèêè Â. Ìîðîñàíîâî¿ ïðîô³ëåì ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ ïîâåä³íêè ìàéáóòí³õ ïðàâîîõîðîíö³â 
ïåðøîãî, äðóãîãî ³ òðåòüîãî êóðñ³â íàâ÷àí-
íÿ º òèïîâèé ïðîô³ëü ¹ 1 (äèâ. ðèñ. 2). 
Äàíèé ïðîô³ëü õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüø 
âèñîêèì ðîçâèòêîì ïðîöåñ³â ïëàíóâàííÿ 
ö³ëåé ³ ïðîãðàìóâàííÿ ä³é, ó ïîð³âíÿíí³ ç 
ìîäåëþâàííÿì çíà÷èìèõ óìîâ äîñÿãíåííÿ 
ìåòè ³ îö³íþâàííÿì ðåçóëüòàò³â ä³é. Òàê, ó 
ìàéáóòí³õ ïðàâîîõîðîíö³â 1-ãî êóðñó íàâ-
÷àííÿ ïîêàçíèêè ïëàíóâàííÿ (5,90 ± 1,94) 
³ ïðîãðàìóâàííÿ (5,70 ± 1,66) äåùî âèù³ 
ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ìîäåëþâàííÿ 
(5,08 ± 1,59) é îö³íêè ðåçóëüòàò³â (5,46 ± 
1,61) (äèâ. ðèñ. 2).

Òàê³ æ äàí³ ä³àãíîñòîâàíî ³ â ìàéáóòí³õ 
ïðàâîîõîðîíö³â äðóãîãî êóðñó íàâ÷àííÿ. 
Ïîêàçíèêè ïëàíóâàííÿ (5,80 ± 2,03) ³ ïðî-
ãðàìóâàííÿ (5,96 ± 1,68) âèù³ çà ïîêàçíèêè 
ìîäåëþâàííÿ (5,40 ± 1,34) òà îö³íêè ðå-
çóëüòàò³â (5,69 ± 1,49) ³ ó ìàéáóòí³õ ïðàâî-

Ðèñ. 1. Çàãàëüíèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ïîâåä³íêè ìàéáóòí³õ ïðàâîîõîðîíö³â, (õñð± )

Ðèñ. 2 Ïðîô³ëü ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ìàéáóòí³õ ïðàâîîõîðîíö³â, (Õ
ñð

± )
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îõîðîíö³â 3-ãî êóðñó íàâ÷àííÿ: ïîêàçíèêè 
ïëàíóâàííÿ (6,47 ± 2,16) ³ ïðîãðàìóâàííÿ 
(6,28 ± 1,46) âèù³ çà ïîêàçíèêè ìîäåëþ-
âàííÿ (5,70 ± 1,67) òà îö³íêè ðåçóëüòàò³â 
(5,79 ± 1,65) (äèâ. ðèñ. 2). 

Âëàñíèêàì òèïîâîãî ïðîô³ëþ ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ¹1 õàðàêòåðíå ïðàã-
íåííÿ äî ïëàíóâàííÿ ³ äåòàëüíîãî äîáîðó 
ñïîñîá³â ä³é. Ïðîòå ÷åðåç ñëàáêèé ð³âåíü 
ðîçâèòêó ïðîöåñó ìîäåëþâàííÿ âåëèêîãî 
çíà÷åííÿ íàáóâàþòü äåòàë³, à ãîëîâíå âòðà-
÷àºòüñÿ. Àâòîð ìåòîäèêè Â. Ìîðîñàíîâà çà-
óâàæóº, ùî âëàñíèêè òèïîâîãî ïðîô³ëþ ¹1 
³ç ñåðåäí³ì çàãàëüíèì ð³âíåì ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ñõèëüí³ ô³êñóâàòèñÿ íà âëàñíèõ ïîìèëêàõ, 
äëÿ íèõ õàðàêòåðíà âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü äî 
íåâäà÷, íàäì³ðíà ñàìîêðèòè÷í³ñòü, íåñò³é-
ê³ñòü ñàìîêîíòðîëþ. Âíóòð³øí³ óìîâè âèêî-
íàííÿ ä³ÿëüíîñò³, òàê³ ÿê ñàìîïî÷óòòÿ, âëàñí³ 
ìîæëèâîñò³, ñòóï³íü ï³äãîòîâëåíîñò³, ÷àñòî 
îö³íþþòüñÿ íåàäåêâàòíî, ùî ïîçíà÷àºòü-
ñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ä³ÿëüíîñò³ [3]. Ó ìàéáóò-
í³õ ïðàâîîõîðîíö³â öå ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ó 
íåâïåâíåíîñò³ ó âëàñíèõ ñèëàõ ³ ìîæëèâîñ-
òÿõ, ñõèëüíîñò³ óñêëàäíþâàòè àáî, íàâïàêè, 
ñïðîùóâàòè ðåàëüíó ñèòóàö³þ. 

Îäí³ºþ ç îñîáëèâîñòåé äàíîãî ïðîô³ëþ 
º òðèâàëå ïåðåæèâàííÿ íåâäà÷ ³ â³äñóòíîñò³ 
óñï³õó. Ïðè öüîìó äîñèòü ÷àñòî ö³ ïåðåæè-
âàííÿ ïîâ’ÿçàí³ íå ç ðåàëüíèìè ïîä³ÿìè, à ç 
òèìè, ùî ùå íå íàñòóïèëè, à öå ïðèçâîäèòü 
äî íåñò³éêîñò³ ö³ëåé ³ òðóäíîù³â ó ôîðìóâàíí³ 
âíóòð³øí³õ êðèòåð³¿â óñï³øíîñò³. Òàê, ñóá’ºêò 
ëåãêî ñòàâèòü ö³ë³, àëå ìîæå ¿õ íå äîñÿãà-
òè ÷åðåç óíèêíåííÿ òðóäíîù³â ³ â³äñóòí³ñòü 
íàïîëåãëèâîñò³ òà âèòðèìêè. Ïðèéìàþ÷è ð³-
øåííÿ, âîíè ïîòðåáóþòü ïîðàäè ³ ï³äòðèìêè 
îòî÷óþ÷èõ, îñê³ëüêè íåâïåâíåí³ ó ñîá³. Òàêîæ 
äàíèé òèï ëþäåé ïåðåæèâàº òðóäíîù³ àäàï-
òàö³¿ äî íîâèõ ñèòóàö³é ³ ïîãàíî êîíòðîëþº 
ñåáå ó âàæêèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ [3]. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ñåðåäí³é ð³âåíü 
ðîçâèòêó ïîêàçíèê³â ðåãóëÿòîðíèõ øêàë 
óñâ³äîìëåíî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ìàéáóò-

í³õ ïðàâîîõîðîíö³â 1-ãî, 2-ãî ³ 3-ãî êóðñ³â 
íàâ÷àííÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî âïëèâó îö³-
íî÷íèõ ñóäæåíü ³íøèõ ëþäåé íà ¿õ â÷èíêè, 
ñõèëüíîñò³ îð³ºíòóâàòèñÿ íà ïî÷óòòÿ ³ ïåðå-
æèâàííÿ, âèíèêíåííÿ òðèâîæíîñò³ ³ ïî÷óòòÿ 
íàïðóæåíîñò³ â ñèòóàö³ÿõ ñï³ëêóâàííÿ ³, ÿê 
íàñë³äîê, äî çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëü-
íîñò³, ùî º ïåðåøêîäîþ â ïðîöåñ³ ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ó ñêëàäíèõ ïðîôåñ³éíèõ 
ñèòóàö³ÿõ ïðàâîîõîðîíöÿ.

Â. Ìîðîñàíîâà ââàæàº, ùî íåäîñòàòí³é 
ðîçâèòîê øêàëè ìîäåëþâàííÿ ìîæíà êîì-
ïåíñóâàòè ï³äâèùåííÿì çàãàëüíîãî ð³âíÿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿, à äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî ðî-
áèòè àêöåíò íà ðîçâèòêó ïëàíóâàííÿ ³ ïðî-
ãðàìóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³. Íàïðèêëàä, ñòðîãî 
äîòðèìóâàòèñÿ ðîçïîðÿäêó äíÿ, ïëàíó ï³ä-
ãîòîâêè äî çàíÿòü òîùî. Êð³ì òîãî, îö³íêà 
ðåçóëüòàò³â º òàêîæ ñëàáêîþ ëàíêîþ ðåãó-
ëÿö³¿ òèïîâîãî ïðîô³ëþ ¹1 ³ ïîãàíî ï³ääà-
ºòüñÿ êîðåêö³¿. Òîìó ñë³ä ïðèä³ëèòè óâàãó 
ôîðìóâàííþ âíóòð³øí³õ êðèòåð³¿â îö³íêè 
ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè ³íäèâ³äè 
ç òèïîâèì ïðîô³ëåì ðåãóëÿö³¿ ¹1 á³ëüøå 
îð³ºíòóþòüñÿ íà çîâí³øí³ êðèòåð³¿ îö³íêè.


