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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â³äïîâ³äàþ÷è 
íà ïèòàííÿ ïðî çäàòí³ñòü ñóá’ºêòà óñâ³äîì-
ëþâàòè ôàêòè÷íèé õàðàêòåð ³ ãðîìàäñüêó 
íåáåçïåêó ñâî¿õ ä³é (áåçä³ÿëüíîñò³) àáî 
êåðóâàòè íèìè, ïñèõ³àòðè-åêñïåðòè â îá-
´ðóíòóâàíí³ ìåäè÷íîãî òà þðèäè÷íîãî êðè-
òåð³þ îñóäíîñò³ / íåîñóäíîñò³ ñïèðàþòüñÿ 
íà äàí³, îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ ïàòîïñèõî-
ëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ, ÿêå ïðîâîäèòüñÿ â 
ðàìêàõ ÿê îäíîð³äíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿, òàê ³ 
êîìïëåêñíî¿ ïñèõîëîãî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñ-
ïåðòèçè (ÊÑÏÏÅ). Ìåäè÷íèé ïñèõîëîã, 
íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî îñíîâíà ïðîôåñ³é-
íà îáëàñòü éîãî çíàíü – ïàòîïñèõîëîã³ÿ, 
âîëîä³º êðèòåð³ÿìè äèôåðåíö³àö³¿ ð³çíèõ 
ïîðóøåíü ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ìàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ³íòåãðóâàòè ¿õ ó ïàòîïñèõîëîã³÷í³ 
ñèìïòîêîìïëåêñè, àëå ñàìîñò³éíî êâàë³ô³-
êóâàòè íàÿâí³ñòü ìåäè÷íîãî êðèòåð³þ (òîá-
òî ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó ÿê òàêîãî) íå ìîæå, 
îñê³ëüêè â³í íå ìàº äëÿ öüîãî ñïåö³àëüíèõ 
çíàíü ç ïñèõ³àòð³¿ [1]. Ïðè ïðîâåäåíí³ ïñè-
õîä³àãíîñòèêè ðîëü ïñèõîëîãà íå îáìåæó-
ºòüñÿ ïèòàííÿìè íîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ³ 
âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ïñèõ³÷íî-
ãî ðîçëàäó. Â ðàìêàõ ïåðâèííî¿ ä³àãíîñòè-
êè ë³êàð-ïñèõ³àòð äàº ñèíäðîìàëüíî-íîçî-

ëîã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó íàÿâíî¿ ïàòîëîã³¿, 
à ïñèõîëîã ïðîâîäèòü ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷-
íèé àíàë³ç îñîáèñòîñò³ îáñòåæóâàíèõ [1]. 
Âèêëþ÷íî âàæëèâîþ º ðîëü ïñèõîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåíü, êîëè éäåòüñÿ ïðî ä³àãíîñòè-
êó íåâèðàæåíèõ ôîðì ³íòåëåêòóàëüíî¿ íå-
äîñòàòíîñò³, ñòåðòèõ ïðîÿâ³â øèçîôðåí³¿, 
îñîáèñò³ñíèõ ðîçëàä³â, íåâðîç³â ³ íåâðî-
çîïîä³áíèõ ñòàí³â, ðåçèäóàëüíî-îðãàí³÷íèõ 
óðàæåíü ãîëîâíîãî ìîçêó. Ïñèõîëîã³÷íå 
îáñòåæåííÿ â öèõ âèïàäêàõ òîðêàºòüñÿ âñ³õ 
îñíîâíèõ åëåìåíò³â çàõâîðþâàííÿ, îñê³ëü-
êè âîíî âêëþ÷àº îïèñ ðîçëàäó òà ³íòåðïðå-
òàö³þ éîãî ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â íà îñ-
íîâ³ àíàë³çó îñîáèñòîñò³ ³ âèä³ëåííÿ òàêèõ 
¿¿ îñîáëèâîñòåé, ÿê íåàäåêâàòí³ ñîö³àëüí³ 
óñòàíîâêè ó çâ’ÿçêó ç ïîðóøåííÿìè ñèñòå-
ìè æèòòºâèõ ñòîñóíê³â ëþäèíè, ï³äâèùåíèé 
ð³âåíü äîìàãàíü àáî íàÿâí³ñòü ïðîòèëåæíî 
ñïðÿìîâàíèõ ïðàãíåíü, ÿê³ â ñï³ââ³äíîøåíí³ 
³ç ñèòóàö³éíèìè ÷èííèêàìè íàáóâàþòü ïà-
òîãåííîãî çíà÷åííÿ [2].

ßêùî êë³í³öèñòè íå âèÿâëÿþòü ó ñóá’ºê-
òà ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó, òî åêñïåðòíèé âè-
ñíîâîê ïñèõîëîãà ïðî íåçäàòí³ñòü ïñèõ³÷íî 
çäîðîâî¿ îñîáè ÷åðåç, íàïðèêëàä, ïñèõî-
ëîã³÷íèé àáî åìîö³éíèé ñòàí óñâ³äîìëþâà-
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òè ôàêòè÷íèé õàðàêòåð ³ ãðîìàäñüêó íåáåç-
ïåêó ñâî¿õ ä³é (áåçä³ÿëüíîñò³) àáî êåðóâàòè 
íèìè, íå ìàº ïðàâîâîãî çíà÷åííÿ ó çâ’ÿçêó 
ç òèì, ùî íåîñóäí³ñòü ïåðåäáà÷àº ïîðó-
øåííÿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè [2].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Â íàø ÷àñ ïðîÿâëÿºòüñÿ âèðàçíà 
òåíäåíö³ÿ äî ðîçøèðåííÿ ïðàâ îñ³á ³ç ïñè-
õ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ïîâ’ÿçàíà ç³ çì³íåíè-
ìè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè óìîâàìè â ñó-
ñï³ëüñòâ³ ³ îíîâëåííÿì çàêîíîäàâ÷î¿ áàçè. 
Öå ïðèâåëî äî ðîñòó ïðàâîâî¿ àêòèâíîñò³ 
ãðîìàäÿí, ÿê³ ñòàëè âñå ÷àñò³øå âèð³øóâàòè 
ñâî¿ ìàéíîâ³ ³ íåìàéíîâ³ ñòîñóíêè ó öèâ³ëü-
íîìó ñóäî÷èíñòâ³. Â áàãàòüîõ îñ³á ç ïñèõ³÷-
íèìè ðîçëàäàìè â³äçíà÷àºòüñÿ äîñèòü âè-
ñîêèé ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, 
âîíè âåäóòü àêòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ ³ ñòàþòü 
ó÷àñíèêàìè ìàéíîâî-ïðàâîâèõ ñòîñóíê³â. Ó 
çâ’ÿçêó ç öèì â³äçíà÷àºòüñÿ ð³ñò ÷èñëà ñó-
äîâî-ïñèõ³àòðè÷íèõ åêñïåðòèç (ÑÏÅ) ïî öè-
â³ëüíèì ñïðàâàì, îñîáëèâî ó ñïðàâàõ ïðî 
âèçíàííÿ óãîä íåä³éñíèìè [3].

Ñêëàäí³ñòü åêñïåðòíî¿ îö³íêè ó ñïðàâàõ 
ïðî âèçíàííÿ óãîä íåä³éñíèìè ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî çàâæäè çä³éñíþºòüñÿ ðåòðîñïåê-
òèâíèé àíàë³ç ïñèõ³÷íîãî ñòàíó. Öåé âèä 
åêñïåðòèçè â³äíîñèòüñÿ äî â³äíîñíî ìàëî 
ôîðìàë³çîâàíèõ âèä³â ä³àãíîñòèêè. Ñï³â-
ñòàâëåííÿ ä³àãíîçó ç ïåâíîþ ñèòóàö³ºþ ç 
óðàõóâàííÿì îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé, 
ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ñîö³àëüíèõ 
³ ñèòóàö³éíèõ ÷èííèê³â äàº çìîãó âèð³øèòè 
åêñïåðòí³ ïèòàííÿ [4].

Öèâ³ëüíà ä³ºçäàòí³ñòü îñîáè ÿê çäàòí³ñòü 
ñàìîñò³éíî çä³éñíþâàòè ñóá’ºêòèâí³ ïðà-
âà, ùî íàëåæàòü ¿é, âèêîíóâàòè ïðèéíÿò³ 
íà ñåáå îáîâ’ÿçêè ³ â³äïîâ³äàòè çà ñêîºí³ 
ïðàâîïîðóøåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê ïðè-
ðîäíà âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè ¿¿ 
îá’ºì çàëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³ â îñîáè ðÿäó 
ïñèõîô³çè÷íèõ âëàñòèâîñòåé: âîë³, ïåâíîãî 
ð³âíÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ³ ïñèõ³÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ [3; 4]. ²íòåëåêòóàëüíèé êîìïî-
íåíò çäàòíîñò³ ðîçóì³òè çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é ³ 
êåðóâàòè íèìè ïðè óêëàäåíí³ óãîäè ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ïîðóøåííÿ çäàòíîñò³ óñâ³äîìëþ-
âàòè çîâí³øíþ ñòîðîíó þðèäè÷íî çíà÷èìèõ 
ïîä³é (íåçäàòí³ñòü äî îñìèñëåíîãî ñïðèé-
íÿòòÿ óìîâ, â ÿêèõ áóëà óêëàäåíà óãîäà, íå-
çäàòí³ñòü äî îñìèñëåííÿ ôàêòó óêëàäåííÿ 
óãîäè), ïîðóøåííÿ çäàòíîñò³ óñâ³äîìëþâà-
òè çì³ñòîâíó ñòîðîíó þðèäè÷íî çíà÷èìèõ 
ïîä³é (þðèäè÷íå çíà÷åííÿ óãîäè, ñîö³àëüíå 
çíà÷åííÿ óãîäè), ïîðóøåííÿ êðèòè÷íî¿ îö³í-
êè ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ç óêëàäåííÿì óãîäè, 
ïîðóøåííÿ ïðîãíîçóâàííÿ íàñë³äê³â óãîäè. 
Âîëüîâèé êîìïîíåíò ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç 
ïîðóøåííÿ îñîáîâî-ìîòèâàö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ 
ïîâåä³íêè, ïîðóøåííÿ àäåêâàòíîãî ôîðìó-

âàííÿ ö³ë³ ³ çäàòíîñò³ äî ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè 
³ êîíòðîëþ ïðè óêëàäåíí³ óãîäè [5].

Òàêèì ÷èíîì, ³íòåëåêòóàëüíèé ³ âîëüîâèé 
êîìïîíåíòè, ÿê â³äçíà÷àº À.À. Òêà÷åíêî, º â³-
äîáðàæåííÿì îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïñèõ³÷-
íèõ ïðîöåñ³â îñîáèñòîñò³, îáóìîâëåíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèìè çàêîíàìè ³ çàêîíîì³ðíîñòÿìè, ó 
çâ’ÿçêó ç ÷èì öåé ñòàí ïîâèíåí îïèñóâàòèñÿ 
ïñèõîëîã³÷íèìè êàòåãîð³ÿìè ³ âèÿâëÿòèñÿ çà 
äîïîìîãîþ ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ [6]. 
Îñê³ëüêè þðèäè÷íèé êðèòåð³é ñôîðìîâàíèé 
â ïñèõîëîã³÷íèõ ïîíÿòòÿõ, òî îö³íþºòüñÿ âñÿ 
ñóêóïí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ïðîÿâ³â ëþäèíè, à íå 
ò³ëüêè ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ. Ó öüîìó âèïàäêó 
ïèòàííÿ äî åêñïåðòà-ïñèõîëîãà ñòîñóþòüñÿ 
îö³íêè ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ï³äåêñïåðòíîãî ³ òîãî, ÿê âïëèíóëè ö³ 
îñîáëèâîñò³ íà éîãî óñâ³äîìëåíó ³ âîëüîâó 
ä³ÿëüí³ñòü [6].

Òàê, íàïðèêëàä, ïðè åêñïåðòí³é îö³í-
ö³ ³íòåëåêòóàëüíîãî êîìïîíåíòà («ðîçóì³-
òè çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é») äîñë³äæóþòüñÿ òàê³ 
ïñèõîëîã³÷í³ ³ þðèäè÷íî çíà÷èì³ ñêëàäîâ³, 
ÿê ðîçóì³ííÿ ôàêòè÷íî¿ ñòîðîíè óãîäè, ðî-
çóì³ííÿ þðèäè÷íèõ îñîáëèâîñòåé óãîäè, 
ïðîãíîçóâàííÿ íàñë³äê³â óãîäè, çáåðåæåí-
íÿ êðèòè÷íèõ çä³áíîñòåé. Îö³íêà âîëüîâî-
ãî êîìïîíåíòà («çäàòí³ñòü êåðóâàòè ñâî¿ìè 
ä³ÿìè») ïåðåäáà÷àº äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³¿ 
çä³éñíåíî¿ óãîäè, çäàòíîñò³ äî ñàìîñò³éíîãî 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ äîâ³ëü-
íîñò³ ïîâåä³íêè, äî ðåàë³çàö³¿ ð³øåííÿ [6].

Ïîðóøåííÿ õî÷à á îäí³º¿ ñêëàäîâî¿ ³í-
òåëåêòóàëüíîãî ³ âîëüîâîãî êîìïîíåíò³â 
þðèäè÷íîãî êðèòåð³þ, ÿê â³äçíà÷àþòü äî-
ñë³äíèêè, óíåìîæëèâëþº â³ëüíå âîëåâèÿâ-
ëåííÿ ³, ÿê íàñë³äîê, ïðèçâîäèòü äî íåçäàò-
íîñò³ ðîçóì³òè çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é ³ êåðóâàòè 
íèìè [7; 8].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – îã-
ëÿä òåîðåòè÷íèõ òà ìåòîäîëîã³÷íèõ îñíîâ 
ùîäî ìîæëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî îá´ðóí-
òóâàííÿ êëþ÷îâîãî åêñïåðòíîãî âèñíîâêó ç 
óðàõóâàííÿì ñï³ââ³äíîøåííÿ ñèíäðîìàëü-
íèõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó òà 
îñîáèñò³ñíèõ íîâîóòâîðåíü, ðåãóëþþ÷èõ 
þðèäè÷íî çíà÷óùó ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Â îñíîâ³ âîëüîâîãî àêòó ëåæèòü 
ïðîöåñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, ÿêèé âêëþ÷àº  
5 îñíîâíèõ åòàï³â: ôîðìóâàííÿ íàì³ðó 
(ñïîíóêàííÿ), âèá³ð (ö³ëåïîëàãàííÿ), ³í³ö³à-
ö³ÿ ä³é, çì³íà àáî íåçì³íà ä³¿, äîñÿãíåííÿ 
ö³ë³. Ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ çàëåæèòü â³ä çäàò-
íîñò³ àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñèòóàö³þ ³ ñåáå 
(ñàìîîö³íêà), çáåðåæåííÿ ðåôëåêñèâíèõ 
çä³áíîñòåé àáî óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñíî-
ãî ñåíñó, çäàòíîñò³ äî ïîñòàíîâêè ïðîì³æ-
íèõ ö³ëåé, çäàòíîñò³ äî êîíòðîëþ ³ äî ïðî-
ãíîçóâàííÿ íàñë³äê³â (âì³ííÿ ïåðåäáà÷àòè 
þðèäè÷í³ íàñë³äêè) [2].
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Íàéá³ëüø ïðîáëåìíèì º ïèòàííÿ ïðî òå, 
÷è ìîæóòü ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ³ñòîòíî âïëè-
âàòè íà êîãí³òèâíèé ³ âîëüîâèé êîìïîíåí-
òè ³ îäíîçíà÷íî ïðèçâîäèòè äî ïîðóøåííÿ 
çäàòíîñò³ ðîçóì³òè ñâî¿ ä³¿ ³ êåðóâàòè íèìè. 
Íå âñ³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ìàþòü òàêèé âïëèâ. 
Êð³ì òîãî, â ì³ðó âèêëþ÷åííÿ ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ïîâåä³íêè îñîáè çàëèøà-
þòüñÿ ôàêòîðè ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ ³ åìîö³éíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³. 
Ö³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
îñîáè ìîæóòü âïëèâàòè ³ íå âïëèâàòè íà ïî-
âåä³íêó â þðèäè÷íî çíà÷óù³é ñèòóàö³¿. Äëÿ 
îñîáè, ùî «íå ìîãëà» óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ 
ä³¿ ³ êåðóâàòè íèìè, õàðàêòåðí³ âèðàæåí³ 
õðîí³÷í³ ïñèõ³÷í³ ³ âèðàæåí³ òèì÷àñîâ³ ïñè-
õ³÷í³ ðîçëàäè. Ó âèïàäêó, êîëè îñîáà áóëà 
çäàòíîþ óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ ä³¿ ³ êåðóâàòè 
íèìè, äëÿ ï³äåêñïåðòíèõ ìîæóòü áóòè õà-
ðàêòåðíèìè ïîì³ðí³ ³ íåð³çêî âèðàæåí³ çì³-
íè ïñèõ³êè, ÿê³ íåîáîâ’ÿçêîâî âïëèâàþòü íà 
çäàòí³ñòü ðîçóì³òè ñâî¿ ä³¿ ³ êåðóâàòè íèìè, 
àáî â³äñóòí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â [2].

Òàêèì ÷èíîì, ïñèõîëîã ìàº âëàñíå óí³-
âåðñàëüíå åêñïåðòíå çàâäàííÿ – îö³íêà 
íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ³ñòîòíîãî âïëèâó 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
íà ïîâåä³íêó ñóá’ºêòà â ìîìåíò çä³éñíåí-
íÿ ³íêðèì³íîâàíèõ éîìó ä³ÿíü. Öå ïèòàííÿ 
ìîæå áóòè ïîñòàâëåíå â³äíîñíî ïðàêòè÷íî 
âñ³õ îáâèíóâà÷åíèõ, ùî íàïðàâëÿþòüñÿ íà 
ÊÑÏÏÅ, íåçàëåæíî â³ä çì³ñòó êðèì³íàëüíèõ 
ä³é ³ òîãî, ÷è ñòðàæäàº öÿ îñîáà ïñèõ³÷-
íèì ðîçëàäîì [1]. Ïñèõîëîã ó áóäü-ÿêîìó 
âèïàäêó çîáîâ’ÿçàíèé âèçíà÷èòè ñòðóêòó-
ðó îñîáèñòîñò³ ï³äåêñïåðòíîãî ³ îö³íèòè ç 
¿¿ âðàõóâàííÿì ì³ðó çäàòíîñò³ äî äîâ³ëüíî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ â êîíêðåòí³é ñè-
òóàö³¿. Ó âèïàäêó âèÿâëåííÿ êë³í³öèñòàìè 
ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ³ âèíåñåíí³ íèìè ð³øåí-
íÿ ïðî îáìåæåííÿ çäàòíîñò³ ï³äåêñïåðòíî-
ãî äî óñâ³äîìëåííÿ ³ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ â 
ìîìåíò ïðàâîïîðóøåííÿ ³íòåãðàö³ÿ ç åêñ-
ïåðòíèì âèñíîâêîì ïñèõîëîãà ïðî ³ñòîò-
íèé âïëèâ³ íà öþ æ ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ï³äâèùèòü 
äîêàçîâ³ñòü çàêëþ÷åííÿ êîì³ñ³¿ åêñïåðò³â ó 
ö³ëîìó [1; 2]. Çà â³äñóòíîñò³ ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â ïåðåäáà÷àºòüñÿ çáåðåæåí³ñòü ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî ³ êîìïîíåíò³â, àëå òàê³ ïñè-
õîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáè, ÿê åìîö³éí³ 
ñòàíè, éîãî îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³, ñèòóà-
ö³éí³ ïîêàçíèêè ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàí-
íÿ, ìîæóòü ³ñòîòíî âïëèíóòè íà âîëüîâ³ òà 
êîãí³òèâí³ ïðîöåñè.

Âðàõîâóþ÷è, ùî åêñïåðòíà îö³íêà îñóä-
íîñò³ âèìàãàº âèçíà÷åííÿ ìåäè÷íîãî ³ þðè-
äè÷íîãî êðèòåð³þ – ôàêòó íàÿâíîñò³ ïñèõ³÷-
íîãî ðîçëàäó ³ îáóìîâëåíèõ íèì ïîðóøåíü 
óñâ³äîìëåíî¿ âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³, 
äîñë³äíèêè âêàçóþòü íà äîö³ëüí³ñòü çàëó-

÷åííÿ åêñïåðòà-ïñèõîëîãà ïðè âèçíà÷åíí³ 
çäàòíîñò³ óñâ³äîìëþâàòè ôàêòè÷íèé õà-
ðàêòåð ³ ãðîìàäñüêó íåáåçïåêó ñâî¿õ ä³é 
(áåçä³ÿëüíîñò³) àáî êåðóâàòè íèìè ÷åðåç 
â³äñóòí³ñòü ó âèñíîâêàõ êîì³ñ³¿ åêñïåð-
ò³â-ïñèõ³àòð³â äîñòàòíüîãî îá´ðóíòóâàííÿ 
ïîðóøåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî (þðèäè÷íîãî) 
êðèòåð³þ ³ íåîáõ³äíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ³ ïà-
òîïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó ïîâåä³íêè ï³äåêñ-
ïåðòíîãî â ìîìåíò äåë³êòó ç ìåòîþ äîâåñòè 
íàÿâí³ñòü ïîðóøåíî¿ âíàñë³äîê çàõâîðþ-
âàííÿ çäàòíîñò³ äî äîâ³ëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ä³ÿëüíîñò³ [9].

Ñàìîðåãóëÿö³ÿ º îäí³ºþ ç êëþ÷îâèõ ñèñ-
òåìîòâîð÷èõ îçíàê ïñèõ³êè. Âîíà çàáåçïå-
÷óº ñò³éêå ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè â ð³çíèõ 
óìîâàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ï³äòðèìóº ñòàí 
ð³âíîâàãè ïñèõ³÷íî¿ ñèñòåìè ³ç ñåðåäîâè-
ùåì. Çã³äíî ç òðàäèö³éíèìè óÿâëåííÿìè 
ùîäî ñàìîðåãóëÿö³¿ âèä³ëÿþòü ìîòèâà-
ö³éíèé ³ îïåðàö³éíî-òåõí³÷íèé ð³âí³ ¿¿ ïðî-
ò³êàííÿ. Ìîòèâàö³éíèé, àáî ñìèñëîâèé, 
ð³âåíü ïîâ’ÿçàíèé ³ç çàãàëüíîþ ñïðÿìîâà-
í³ñòþ, çì³ñòîì ä³ÿëüíîñò³; îïåðàö³éíî-òåõ-
í³÷íèé – â³äáèâàº ôîðìàëüíó îðãàí³çàö³þ 
ä³¿ çà äîïîìîãîþ çàñîá³â, íàïðàâëåíèõ íà 
îïòèì³çàö³þ ä³ÿëüíîñò³. Ñèñòåìà íàáóâàº 
ð³âíîâàæíîãî ñòàíó, ïðîõîäÿ÷è ÷åðåç ðÿä 
ðåãóëÿö³éíèõ ïðîöåñ³â, ùî ïîñë³äîâíî çì³-
íþþòü îäèí îäíîãî: ïîòðåáè – åìîö³ÿ – 
ðóõîâà àêòèâí³ñòü – çàäîâîëåííÿ ïîòðåá/
óòâîðåííÿ ìîòèâó – ä³ÿëüí³ñòü/âñòàíîâëåí-
íÿ ñòàá³ëüíèõ çâ’ÿçê³â ç äîâê³ëëÿì [10].

Ñóäîâ³ ïñèõ³àòðè ³ ïñèõîëîãè â³äçíà÷à-
þòü, ùî ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ñïðèÿþòü ïîñëà-
áëåííþ êîíòðîëþþ÷èõ ôóíêö³é ñâ³äîìî-
ñò³, îáìåæóþòü àëüòåðíàòèâí³ ìîæëèâîñò³ 
âèáîðó ä³é â òèõ àáî ³íøèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî 
ó êðèì³íàëüíîìó çàêîí³ áóëî çàô³êñîâàíî 
ó âèãëÿä³ þðèäè÷íî¿ ôîðìóëè «íåîñóäíî-
ñò³» [11]. Ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ìîæå áóòè çì³íåíèé ó ð³ç-
íîìó ñòóïåí³ ³ ïîâ’ÿçàíèé ç ð³çíèìè ³íäè-
â³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè, 
ùî º âèðàæåííÿì íàÿâíîãî òîãî ÷è ³íøîãî 
ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó. Ó êðèì³íàëüí³é ñèòó-
àö³¿ ó îäíèõ ï³äåêñïåðòíèõ ðåãóëÿö³ÿ ïî-
âåä³íêè çä³éñíþºòüñÿ íà ïî÷àòêîâî äóæå 
íèçüêîìó ð³âí³, õàðàêòåðíîìó äëÿ íèõ, ùî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ â íåäîîö³íö³ âàæëèâèõ ïàðà-
ìåòð³â ñèòóàö³¿, íåäîñòàòíüîìó ïëàíóâàíí³ 
ö³ëåé, òðóäíîùàõ îðãàí³çàö³¿ ïîñë³äîâíîñò³ 
ä³é, äåôåêòíîñò³ îö³íî÷íî¿ ëàíêè ðåãóëÿö³¿.  
Â ³íøèõ ï³äåêñïåðòíèõ ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ 
â ìîìåíò äåë³êòó îáóìîâëåí³ ïàòîãåííèì 
âïëèâîì ñèòóàö³éíèõ ÷èííèê³â (ó âèãëÿä³ 
åìîö³îãåííîñò³ ñèòóàö³¿, ñêëàäíîñò³ çàâäàí-
íÿ, ùî ñòî¿òü ïåðåä ñóá’ºêòîì) íà ëàíêè 
ïîòåíö³éíî¿ ñèñòåìè ñàìîðåãóëÿö³¿. Äîñë³-
äæåííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî ð³âíÿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ îáìåæåíî îñóäíèõ îñ³á âèÿâèëî 
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ó íèõ àâòîíîìí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ö³ëüî-
âîãî (îïåðàö³îíàëüíî-òåõí³÷íîãî) ³ ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâîãî ð³âí³â ðåãóëÿö³¿. Ìîðàëüí³ 
ö³ííîñò³ íå âïëåòåí³ â ¿õ îñíîâí³ ìîòèâàö³é-
í³ ë³í³¿, íå âèêîíóþòü ðîëü áàð’ºð³â ïðè âè-
íèêíåíí³ àãðåñèâíèõ ³ìïóëüñ³â, ïîëåãøóþ÷è 
òèì ñàìèì ðåàë³çàö³þ çëî÷èííîãî ä³ÿííÿ, â 
ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ ÿêîãî, à ó äåÿêèõ îñ³á ³ 
íà åòàï³ éîãî ³í³ö³àö³¿, ïðîÿâëÿþòüñÿ äåôåê-
òí³ ëàíêè ïîòåíö³éíî¿ ñèñòåìè ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ [12; 13].

Íà äóìêó ².À. Êóäðÿâöåâà, ñàìîðåãóëÿ-
ö³ÿ äàº çìîãó îö³íèòè íå ëèøå âïëèâ, àëå 
³ âçàºìîâïëèâ çíà÷èìèõ ÷èííèê³â (ïñèõîïà-
òîëîã³÷íîãî/ïàòîïñèõîëîã³÷íîãî, îñîáîâîãî 
³ ñèòóàö³éíîãî) íà ïîâåä³íêó ï³äåêñïåðòíî-
ãî â ïåâí³é ñèòóàö³¿. Îïèñàíèé åêñïåðòíèé 
ï³äõ³ä äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàíü ÊÑÏÏÅ, ùî 
ìàþòü þðèäè÷íå çíà÷åííÿ, ïîëÿãàº â çà-
ãàëüíîìó âèãëÿä³ ó âñòàíîâëåíí³ îñîáëè-
âîñòåé ðåãóëÿö³¿ (ñàìîðåãóëÿö³¿) ïñèõ³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà / àáî ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà ïðà-
âîâèõ ñòîñóíê³â, õàðàêòåðó éîãî ïñèõ³÷íîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ [2].

².À. Êóäðÿâöåâ âèñóíóâ äîêàçîâå ïîëî-
æåííÿ, çã³äíî ç ÿêèì îñîáëèâîñò³ ãðóïîâî¿ 
ñîö³àë³çàö³¿ îñ³á ç ïîãðàíè÷íîþ ïñèõ³÷íîþ 
ïàòîëîã³ºþ, â³äîáðàæåí³ â ñòðóêòóð³ òà çì³-
ñò³ ¿õ ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³, õàðàêòåð³ 
ìîòèâàö³éíî¿ ³ ñìèñëîâî¿ ñôåðè (òèì÷àñî-
â³é ïåðñïåêòèâ³ ö³ëåé, îñîáîâèõ ö³ííîñòÿõ), 
ìàþòü ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ. Âîíè äàþòü 
çìîãó ïåðåäáà÷èòè ÿê³ñòü ñîö³àëüíî¿ àäàï-
òàö³¿ ³ øâèäê³ñòü âõîäæåííÿ ³íäèâ³äà â íî-
âèé êîëåêòèâ ï³ñëÿ ïðèìóñîâîãî ë³êóâàííÿ, 
äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïåðåäáà÷àòè óñï³øí³ñòü 
àáî íåóñï³øí³ñòü éîãî âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ â ïåâí³é îðãàí³çàö³éí³é êóëüòóð³, ðîçêðè-
âàþòü ïðè÷èíè íèçüêî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ é 
àäàïòèâíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âîíè òàêîæ 
ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ÿê îð³ºíòèðè äëÿ 
ñïðÿìîâàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ îñîáè-
ñòîñò³ [2].

Ì.Â. Ìîðîçîâà òà Î.Ô. Ñàâèíà ââàæà-
þòü, ùî ïñèõîëîã ïðè îö³íö³ îñîáëèâîñòåé 
ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà íå âèõîäèòü ³ç çàãàëü-
íèõ óÿâëåíü, ùî âèÿâëåíèé ó íüîãî ïñèõ³÷-
íèé ðîçëàä «àïð³îð³» òÿãíå çà ñîáîþ ïîðó-
øåííÿ ðåãóëÿö³¿, à êîæíîãî ðàçó ðîçãëÿäàº 
³íäèâ³äóàëüí³ äëÿ êîæíîãî ñóá’ºêòà ìåõàí³ç-
ìè çáî¿â â ñòðóêòóð³ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â 
êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿ [9]. Â ñèëó ñïåöèô³êè 
ñâî¿õ çíàíü ìåäè÷íèé ïñèõîëîã-åêñïåðò 
ìîæå âèÿâëÿòè íå ëèøå ïñèõîëîã³÷í³, àëå 
é ïàòîïñèõîëîã³÷í³ ôåíîìåíè, îáóìîâ-
ëåí³ íàÿâí³ñòþ ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ.  
Â ïðîöåñ³ àíàë³çó ïñèõîëîã ïîâèíåí äèôå-
ðåíö³þâàòè ïàòîïñèõîëîã³÷í³, òîáòî ÿê³ñíî 
³íø³ ìåõàí³çìè, â³ä ïñèõîëîã³÷íèõ, ç îäíî-
ãî áîêó, ³ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ – ç ³íøîãî. Ö³ 
ð³âí³ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæóòü äåòåðì³-

íóâàòè êðèì³íàëüíó àêòèâí³ñòü ïñèõ³÷íî íå-
çäîðîâî¿ ëþäèíè ÿê êîæíèé îêðåìî, òàê ³ â 
ñóêóïíîñò³. Àâòîðè ï³äêðåñëþþòü, ùî ñïðî-
áè «ïîÿñíåííÿ» ïñèõîïàòîëîã³¿ â ðàìêàõ 
åêñïåðòíîãî âèñíîâêó ïñèõîëîãà íåáåçïå÷-
í³ ÿê éìîâ³ðí³ñòþ ïñèõîëîã³çàö³¿ õâîðîáè, 
òàê ³ «áàæàííÿì» âèçíà÷èòè êîíêðåòíó ìî-
òèâàö³þ êðèì³íàëüíèõ ä³é, ï³äì³íÿþ÷è òèì 
ñàìèì êîìïåòåíö³þ ñóäó, ÿê áè «íàâ’ÿçóþ-
÷è» éîìó âëàñíå ðîçóì³ííÿ âñ³õ þðèäè÷íî 
çíà÷èìèõ îáñòàâèí ³ âèçíà÷àþ÷è ñòóï³íü 
ïðîâèíè ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ [9].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïðè ÊÑÏÏÅ ó öèâ³ëüíîìó ñóäî÷èíñòâ³ 
â êîìïåòåíö³þ ïñèõîëîãà âõîäèòü âèÿâ-
ëåííÿ òàêèõ þðèäè÷íî çíà÷èìèõ îñîáëè-
âîñòåé îñîáè, ÿê ï³äâèùåíà íàâ³þâàí³ñòü, 
êåðîâàí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî âïëèâó ð³çíèõ 
îñ³á, ñòóï³íü âïëèâó ñîìàòè÷íèõ õâîðîá íà 
ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí, åìîö³éíèé ñòàí ïðè 
ïñèõîòðàâìóþ÷³é ñèòóàö³¿. Íåîáõ³äíî âðà-
õîâóâàòè â åêñïåðòíîìó àíàë³ç³ ïîêàçíèêè 
ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîòÿãîì æèò-
òÿ ³ áåçïîñåðåäíüî â ïåð³îä óêëàäàííÿ óãî-
äè: ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ä³é, ïðîãíîçóâàííÿ ³ 
êðèòè÷íà îö³íêà ð³âíÿ ñâî¿õ çíàíü ³ ä³é ï³-
äåêñïåðòíèì, çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ³ êîðåêö³ÿ 
çä³éñíþâàíèõ â÷èíê³â. Ïðè öüîìó åêñïåðò 
íå âèð³øóº ïèòàííÿ ïðî ä³ºçäàòí³ñòü àáî 
íåä³ºçäàòí³ñòü òà ä³éñí³ñòü àáî íåä³éñí³ñòü 
óãîäè. Åêñïåðò ò³ëüêè îá´ðóíòîâóº: ìîãëà 
÷è íå ìîãëà îñîáà ðîçóì³òè çíà÷åííÿ ñâî¿õ 
ä³é ³ êåðóâàòè íèìè, ³ òèì ñàìèì äàº ñóäó 
äîêàçè ³ñòîòíîãî ïîðóøåííÿ óãîäîçäàòíî-
ñò³ ï³äåêñïåðòíîãî àáî â³äñóòíîñò³ ïîðó-
øåííÿ [14; 15].

Ïðè ÊÑÏÏÅ ó êðèì³íàëüíîìó ïðîöå-
ñ³ îñòàíí³ì ÷àñîì ³ñòîòíî ðîçøèðèâñÿ 
ñïåêòð çàâäàíü, ÿê³ ñòîÿòü ïåðåä åêñïåð-
òàìè. Íåçäàòí³ñòü ïîâíîþ ì³ðîþ óñâ³äîì-
ëþâàòè ñâî¿ ä³¿ (³íòåëåêòóàëüíà îçíàêà) 
çàâæäè ñâ³ä÷èòü ³ ïðî íàÿâí³ñòü âîëüîâî¿ 
îçíàêè – íåçäàòíîñò³ ïîâíîþ ì³ðîþ êåðó-
âàòè íèìè. Ïîðóøåííÿ â ³íòåëåêòóàëüí³é 
³ âîëüîâ³é ñôåð³, íåäîñòàòí³ñòü ñàìîêðè-
òè÷íîñò³, ñàìîêîíòðîëþ, ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ïîòðåáóþòü ´ðóíòîâíîãî âèâ÷åííÿ ç áîêó 
åêñïåðò³â-ïñèõîëîã³â.

Òàêèì ÷èíîì, åêñïåðòíà îö³íêà ïñèõ³÷-
íèõ ðîçëàä³â â³äíîñèòüñÿ äî ñôåðè êîì-
ïåòåíö³¿ åêñïåðòà-ïñèõ³àòðà, à åêñïåðòíó 
îö³íêó ñòàí³â òèì÷àñîâîãî ïñèõ³÷íîãî ðîç-
ëàäó, íåð³çêî âèðàæåíèõ çì³í ïñèõ³êè ìîæ-
íà â³äíåñòè äî ñôåðè ñóêóïíî¿ êîìïåòåíö³¿ 
åêñïåðòà-ïñèõ³àòðà ³ åêñïåðòà-ïñèõîëîãà, 
ïðè öüîìó îñíîâîþ åêñïåðòíèõ ð³øåíü, ùî 
âèÿâëåí³ åêñïåðòîì-ïñèõîëîãîì, º þðè-
äè÷íî çíà÷èì³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³, îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî¿ ñôåðè, 
ïîêàçíèêè ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ó 
òîìó ÷èñë³ é ñèòóàö³éí³.
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