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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Óñï³øíà ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ äèòèíè ç 
ðîçëàäàìè àóòèñòè÷íîãî ñïåêòðà äî óìîâ 
äîøê³ëüíîãî çàêëàäó º âàæëèâèì åòàïîì 
ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ öèõ ä³òåé. 
Çàëó÷åííÿ ¿õ äî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ìàº 
ñâî¿ òðóäíîù³ òà îñîáëèâîñò³. Âèâ÷åííÿ 
öèõ îñîáëèâîñòåé òà íàóêîâå îá´ðóíòóâàí-
íÿ åôåêòèâíèõ íàóêîâî äîâåäåíèõ êîðåê-
ö³éíî-ðîçâèâàëüíèõ ìåòîä³â, ÿê³ ñïðèÿþòü 
ïîäîëàííþ òàêèõ òðóäíîù³â, º àêòóàëüíèì 
ó ñó÷àñí³é ñïåö³àëüí³é ïåäàãîã³ö³ òà ïñèõî-
ëîã³¿.

Â íàø³é ðîáîò³ ìè âèêîðèñòîâóºìî ïîðÿä 
ç òåðì³íîì «ä³òè ç àóòèçìîì» òåðì³í «ä³òè ç 
ðîçëàäàìè àóòèñòè÷íîãî ñïåêòðà» òà àáðå-
â³àòóðó «ä³òè ç ÐÀÑ». Òàêèé òåðì³í ìîæíà 
çóñòð³òè â îñòàííüîìó ïðîòîêîë³ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè òà ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ö³º¿ êàòåãî-

ð³¿ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè 
(2015 ð³ê). Âèêîðèñòàííÿ òàêèõ âàð³àíò³â 
îçíà÷åííÿ äàº çìîãó óíèêàòè ïîâòîðó.

Îñòàíí³é ïåðåãëÿä DSM–V (ä³àãíîñòè÷-
íå òà ñòàòèñòè÷íå êåð³âíèöòâî ³ç ïñèõ³÷íèõ 
ðîçëàä³â, ÑØÀ, 2014 ð³ê) âèçíà÷àº öåí-
òðàëüíèì ïîðóøåííÿì ïðè ðîçëàäàõ àó-
òèñòè÷íîãî ñïåêòðà ñò³éêèé äåô³öèò ñîö³-
àëüíî¿ êîìóí³êàö³¿ òà ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. 
Òðóäíîù³ ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ 
ñòàþòü âàãîìîþ ïåðåïîíîþ â ïðîöåñ³ ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ öèõ ä³òåé. 
² îñîáëèâî ãîñòðî ïîñòàº öÿ ïðîáëåìàõ íà 
ïî÷àòêîâîìó åòàï³ âõîäæåííÿ äèòèíè äî íî-
âîãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ (Ê. Ëåáåäèíñüêà, 
Ì. Ïåâçíåð, Ê. Îñòðîâñüêà, Ì. Ðîæäåñòâåí-
ñüêà, Ò. Ñêðèïíèê, Ä. Øóëüæåíêî, Äæ. Êî-
ìåíäåð, Õ. Ñïàéíåê). Òàêèì ÷èíîì, íàóêîâå 
îá´ðóíòóâàííÿ òà ðîçðîáêà íîâèõ, àäàïòàö³ÿ 
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íàÿâíèõ åôåêòèâíèõ òåõíîëîã³é òà çàñîá³â 
ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ 
äëÿ ä³òåé ç ÐÀÑ º îäíèì ç íàéá³ëüø àêòóàëü-
íèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. 
Äëÿ âèð³øåííÿ öüîãî ïèòàííÿ áóëà ñïðÿìî-
âàíà ðîáîòà íàøîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, 
ïðî ùî éäåòüñÿ â ñòàòò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ðîçêðèâ, ùî 
â³ò÷èçíÿíà ñèñòåìà äîïîìîãè ä³òÿì ç ðîç-
ëàäàìè àóòèñòè÷íîãî ñïåêòðà ïåðåäáà÷àº 
øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî 
ë³êóâàííÿ (À. Ìàðöèíêîâñüêèé, Þ. Á³êøàº-
âà, Î. Ðîìàí÷óê). Ñôåðà ñîö³àëüíî-ïåäàãî-
ã³÷íèõ ïîñëóã ç âèêîðèñòàííÿì ÿê³ñíèõ ñó-
÷àñíèõ òåõíîëîã³é âèõîâàííÿ òà ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿ äëÿ ä³òåé ö³º¿ êàòåãîð³¿ ùå ò³ëü-
êè ðîçâèâàºòüñÿ â Óêðà¿í³ (Í. Àíäðººâà,  
Ê. Îñòðîâñüêà, Ò. Ñêðèïíèê, Ä. Øóëüæåí-
êî). Àëå âæå á³ëüøå 20 ðîê³â ôóíêö³îíóþòü 
êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüí³ öåíòðè ïðè ãðî-
ìàäñüêèõ òà áàòüê³âñüêèõ îðãàí³çàö³ÿ. Íà 
æàëü, íå çàâæäè ¿õ ïîñëóãè º äîñòóïíèìè 
çà ö³íîâîþ ïîë³òèêîþ, à ¿õ ìåðåæà íå ìîæå 
ïîêè ùî çàäîâîëüíèòè âèñîê³ ïîòðåáè óñ³õ 
ñ³ìåé ç ä³òüìè ç ÐÀÑ ïî Óêðà¿í³.

Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ó ñôåð³ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ç ðîç-
ëàäàì àóòèñòè÷íîãî ñïåêòðà ïðåçåíòóþòü 
øèðîêèé ñïåêòð ð³çíèõ ìåòîä³â ³ òåõíîëîã³é 
(Äæ. Àéðåñ, Î. Àðàøàòñüêà, Ê. Ëåáåäèí-
ñüêà, Î. Í³êîëüñüêà, Ê. Îñòðîâñüêà, Î. Ðî-
ìàí÷óê, Ò. Ñêðèïíèê, Â. Òàðàñóí, À. Òîìà-
ò³ñ, Ä. Øóëüæåíêî). Ñó÷àñíèìè íàóêîâî 
îá´ðóíòîâàíèìè ìåòîäàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
òà ïåäàãîã³÷íî¿ äîïîìîãè ââàæàþòüñÿ ïðè-
êëàäíèé àíàë³ç ïîâåä³íêè (Applied Behavior 
Analysis, ÀÂÀ), ïðîãðàìà òåðàï³¿ òà íàâ÷àí-
íÿ àóòèñòè÷íèõ ä³òåé TEACCH (Treatment 
and Education of Autistic and Related 
Communication Handicapped Children). Òà-
êîæ ó ñâ³òîâ³é ïðàêòèö³ âèêîðèñòîâóþòü ìå-
òîä ñåíñîðíî¿ ³íòåãðàö³¿ Äæèí Àéðåñ, ìåòîä 
“Son-Rise”. Äëÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî ôîðìóâàí-
íÿ íàâè÷îê ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ó ä³òåé ç 
ÐÀÑ çàðóá³æí³ ôàõ³âö³ çàñòîñîâóþòü òðåí³íã 
ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê, ìåòîä «Ñîö³àëüí³ ³ñòî-
ð³¿» (Ê. Ãðåé).

Â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é óí³ô³êîâà-
íîãî êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè òà ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè ðîçëàäàõ àóòèñ-
òè÷íîãî ñïåêòðà âèçíà÷åíî òàê³ ïðîãðàìè 
äî çàñòîñóâàííÿ: ñåíñîðíà ³íòåãðàö³ÿ ³ ñòè-
ìóëÿö³ÿ, ïðèêëàäíèé ïîâåä³íêîâèé àíàë³ç, 
ìåòîä àëüòåðíàòèâíî¿ êîìóí³êàö³¿, òðåí³íã 
ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê, òðåí³íã åìîö³éíî¿ êîã-
í³ö³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿. Ðåàë³çàö³ÿ öèõ 
ïðîãðàì ïîâèííà çä³éñíþâàòèñÿ ó êîìï-
ëåêñ³. Ôàõ³âö³ ðàçîì ç áàòüêàìè îáèðàþòü 
äåê³ëüêà ôîðì ðåàá³ë³òàö³éíèõ òðåí³íã³â òà 
ïðîãðàì:

– òðåí³íã ñåíñîðíî¿ ñòèìóëÿö³¿ òà ³íòå-
ãðàö³¿;

– òðåí³íã ðóõîâèõ ôóíêö³é;
– òðåí³íã íàñë³äóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 

çâóêîíàñë³äóâàííÿ;
– ñïåö³àë³çîâàí³ êîãí³òèâí³ òðåí³íãè (ðîç-

âèòîê çàãàëüíî¿ ïåðöåïö³¿, íàñë³äóâàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, øê³ëüíèõ íàâè÷îê);

– á³õåâ³îðàëüíèé òðåí³íã äëÿ óñóíåííÿ 
íåáàæàíèõ ôîðì ïîâåä³íêè;

– òðåí³íã ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ: 
ðîçâèòîê ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿, åìîö³éíî¿ 
êîãí³ö³¿, åëåìåíòàðíèõ íàâè÷îê ñîö³àëüíî-
ãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê 
ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ (çîêðåìà ïðèéîìó ¿æ³: 
êîâòàííÿ, ïåðåæîâóâàííÿ ¿æ³, êîðèñòóâàííÿ 
ñòîëîâèìè ïðèáîðàìè), íàâè÷îê îñîáèñòî¿ 
ã³ã³ºíè, âèêîðèñòàííÿ ïîáóòîâèõ ïðèëàä³â, 
ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè òîùî;

– òðåí³íã ðåöåïòèâíèõ òà åêñïðåñèâíèõ 
ìîâëåííºâèõ íàâè÷îê, ä³àëîãîâîãî ìîâëåí-
íÿ, àëüòåðíàòèâíî¿ êîìóí³êàö³¿;

– òðåí³íã ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîâåä³íêè ó 
ãðóï³ [2, ñ. 76–77].

Çàçíà÷åí³ ïðîãðàìè ìàþòü ðåàá³ë³òàö³-
éíå òà êîðåêö³éíå ñïðÿìóâàííÿ. ¯õ êîìï-
ëåêñíà ðåàë³çàö³ÿ ìîæëèâà ëèøå çà óìî-
âè â³äïîâ³äíî¿ ³íòåíñèâíîñò³: 20–30 ãîäèí 
íà òèæäåíü, îïòèìàëüíî – 40–50 ãîäèí  
[2, ñ. 76–77].

Â Óêðà¿í³ ìè ñïîñòåð³ãàºìî ïðîöåñ ñòà-
íîâëåííÿ òà àêòèâíîãî ðîçâèòêó ðîçãàëóæå-
íî¿ ñèñòåìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè ä³òÿì ç àóòèñòè÷íèìè ïîðóøåííÿìè. 
Òîìó íå çàâæäè áàòüêè ìîæóòü çíàéòè çà-
êëàä, äå ðåàëüíî îòðèìàòè êîìïëåêñ íå-
îáõ³äíèõ ïîñëóã. Ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòîê 
ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè òàêîæ çíèæóº ÿê³ñòü 
íàäàííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ äîïîìîãè 
ö³é êàòåãîð³¿ ä³òåé. ßêùî êîðåêö³éíó (ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íó) òà ðåàá³ë³òàö³éíó äî-
ïîìîãó áàòüêè ìîæóòü îòðèìàòè â íàÿâíèõ 
çàêëàäàõ îñâ³òè òà ìåäèöèíè, òî ñïåöèô³÷í³ 
ïîñëóãè ç ôîðìóâàííÿ òà íàâ÷àííÿ äèòèíè 
ç ÐÀÑ íàâè÷îê ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ òà êî-
ìóí³êàö³¿ íàäàþòüñÿ íåñèñòåìíî (Ò. Ñêðèï-
íèê, Ê. Îñòðîâñüêà, Í. Àíäðººâà).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàí-
íÿ äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â òîìó, ùîá 
ïðåäñòàâèòè äîñâ³ä àäàïòàö³¿ òà àïðîáàö³¿ 
ìåòîäà «Ñîö³àëüí³ ³ñòîð³¿» äëÿ ôîðìóâàííÿ 
íàâè÷îê ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ òà êîìóí³êà-
ö³¿ ï³ä ÷àñ àäàïòàö³¿ äî óìîâ äîøê³ëüíîãî 
çàêëàäó ä³òåé ç ðîçëàäàìè àóòèñòè÷íîãî 
ñïåêòðà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñó÷àñíèé çàðóá³æíèé äîñâ³ä äîïî-
ìîãè ä³òÿì ç ÐÀÑ âñå á³ëüøå ñïðÿìîâàíèé 
íà ðàííþ äîïîìîãó – ðîáîòó ç ä³òüìè äî-
øê³ëüíîãî â³êó. Çàëó÷åííÿ ä³òåé äî ñîö³àëü-
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íî¿ âçàºìîä³¿ ç äîðîñëèìè òà îäíîë³òêàìè 
ñòàº îäí³ºþ ç êëþ÷îâèõ ôîðì ðåàë³çàö³¿ êî-
ðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíîãî ï³äõîäó äëÿ ä³òåé ç 
ÐÀÑ. Â Óêðà¿í³ òðàäèö³éíî ä³òè äî 6–7 ðîê³â 
çàëó÷àþòüñÿ äî ñèñòåìè äîøê³ëüíîãî âèõî-
âàííÿ. Âèêîðèñòàííÿ ïðàâà îòðèìóâàòè äî-
øê³ëüíó îñâ³òó ìîæå ñòàòè îäíèì ç³ øëÿõ³â 
ñîö³àë³çàö³¿ òà ïîêðàùåííÿ íàâè÷îê òà ñîö³-
àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ó ä³òåé ç ÐÀÑ.

Â³äîìî, ùî ïðîöåñ âõîäæåííÿ â íîâó ñî-
ö³àëüíó ñèòóàö³þ äëÿ äîøê³ëüíèêà òèïîâîãî 
ðîçâèòêó º âàæëèâèì òà ñêëàäíèì åòàïîì. 
Çðîçóì³ëî, ùî ³ äëÿ ä³òåé ç ÐÀÑ öåé ïåð³îä 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñîáëèâèìè òðóäíîùàìè 
ó çâ’ÿçêó ç äåô³öèòîì ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê. 
Ñó÷àñíèé â³ò÷èçíÿíèé òà çàðóá³æíèé äîñâ³ä 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ç ÐÀÑ ñâ³ä÷èòü 
ïðî ñóòòºâ³ ìîæëèâîñò³ ïîêðàùåííÿ íàâè-
÷îê ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ çàâäÿêè âèêîðèñ-
òàííþ ìåòîäà ñîö³àëüíèõ ³ñòîð³é (Þ. Åðö, 
Í. Ì³ðåíäà, Ð. Ðè÷àðäñ, Á. Ìîðð³ñ).

Ìåòîä «Ñîö³àëüí³ ³ñòîð³¿» çàïðîïîíîâàíî 
òà îïèñàíî Êåðîë Ãðåé (Socil stoties, 1991; 
The social story book, 1993) ÿê ñïîñ³á ïî-
ÿñíåííÿ òà íàâ÷àííÿ äèòèíè ïðèéíÿòíèì 
ñïîñîáàì ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ñîö³àëüí³ 
³ñòîð³¿ (Ñ²) äîñòóïíî òà íàî÷íî äàþòü â³ä-
ïîâ³äü äèòèí³, ÿê ñë³ä âçàºìîä³ÿòè ç ³íøèìè 
ä³òüìè, äîðîñëèìè, ÿê ïîâîäèòèñÿ â ãðî-
ìàäñüêèõ ì³ñöÿõ, ÿê ïîâîäèòèñÿ â ñêëàäíèõ 
ñèòóàö³ÿõ (êîëè ùîñü áîëèòü, êîëè ïîòð³áíî 
â òóàëåò, êîëè õî÷åòüñÿ ¿ñòè ÷è ïèòè òîùî). 
Ñüîãîäí³ öåé ìåòîä øèðîêî âèêîðèñòîâó-
þòü â óñüîìó ñâ³ò³ äëÿ ðîáîòè ç ä³òüìè ç 
àóòèçìîì. ×àñòî ñîö³àëüí³ ³ñòîð³¿ º äîïî-
ì³æíèì ³íñòðóìåíòîì ï³ä ÷àñ ïîâåä³íêî-
âî¿ òåðàï³¿ (Applied Behavior Analysis, ABA) 
(Þ. Åðö, Ò. ×èí÷àðàóë³).

²ñíóº âåëèêà ê³ëüê³ñòü ãîòîâèõ ñîö³àëüíèõ 
³ñòîð³é, ÿê³ íàïèñàí³ òà ³ëþñòðîâàí³ ôàõ³â-
öÿìè äëÿ ïåâíèõ ñèòóàö³é (äëÿ øêîëè, äëÿ 
ïðîãóëÿíêè, äëÿ ìàãàçèíó òîùî). ¯õ ìîæíà 
çíàéòè â ìåðåæ³ ²íòåðíåò òà âèêîðèñòîâóâà-
òè ÿê ãîòîâ³ øàáëîíè. Àëå á³ëüø³ñòü öèõ ³ñ-
òîð³é íàïèñàíà ³íîçåìíîþ ìîâîþ, ùî ïåðå-
øêîäæàº ¿õ âèêîðèñòàííþ. Ïåäàãîãè ìîæóòü 
ñàìîñò³éíî ñòâîðþâàòè ñîö³àëüí³ ³ñòîð³¿ äëÿ 
äèòèíè ç ÐÀÑ, âðàõîâóþ÷è ìåòîäè÷í³ âèìî-
ãè òà ïðàâèëà ñòâîðåííÿ ñîö³àëüíèõ ³ñòîð³é. 
Êåðîë Ãðåé ðåêîìåíäóº âèêîðèñòîâóâàòè 
â îäí³é ³ñòîð³¿ ê³ëüêà íàçèâíèõ (îïèñîâèõ), 
ïåðñïåêòèâíèõ, äèðåêòèâíèõ òà ê³ëüêà êîí-
òðîëüíèõ ðå÷åíü. Íàçèâí³ ðå÷åííÿ äàþòü ³í-
ôîðìàö³þ ïðî ä³¿ ëþäåé, ïðè÷èíè öèõ ä³é ó 
ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ òà âèçíà÷àþòü óìîâè âè-
íèêíåííÿ ñàìî¿ ñèòóàö³¿.

Ïåðñïåêòèâí³ ðå÷åííÿ ïîÿñíþþòü ðåàê-
ö³þ òà ñòàíè ³íøèõ ëþäåé íà ïåâí³ ñèòóà-
ö³¿. Îïèñóþòü ¿õ äóìêè, ïî÷óòòÿ, âíóòð³øí³ 
ïåðåæèâàííÿ. Öå äîïîìàãàº äèòèí³ ç ÐÀÑ 
ä³çíàòèñü òà îñìèñëèòè ñâ³ò åìîö³é òà ïå-

ðåæèâàíü ³íøèõ, ùî çàçâè÷àé º íåäîñòóï-
íèì äëÿ òàêî¿ äèòèíè. Òàêîæ ïåðñïåêòèâí³ 
ðå÷åííÿ ìîæóòü ðîçêðèòè ìîæëèâ³ íàñë³ä-
êè ïðàâèëüíî¿ òà íåïðàâèëüíî¿ ïîâåä³íêè, 
äàòè ìîæëèâ³ñòü ïåðåäáà÷èòè ðåçóëüòàò 
ïîâåä³íêè äëÿ äèòèíè.

Äèðåêòèâí³ ðå÷åííÿ íàçèâàþòü äèòèí³ 
ïðàâèëüíèé çðàçîê ïîâåä³íêè. Òàêèõ ðå÷åíü 
ìàº áóòè îáìåæåíà ê³ëüê³ñòü, ùîá óíèêíó-
òè ñèòóàö³¿ âèáîðó ì³æ ê³ëüêîìà ñïîñîáàìè 
ïðàâèëüíî¿ ïîâåä³íêè. ×èì á³ëüøå äèðåê-
òèâíèõ âèñëîâëþâàíü ïðî âàð³àíòè ïðà-
âèëüíî¿ ïîâåä³íêè, òèì á³ëüøå ìîæëèâîñòåé 
âèíèêíåííÿ íåàäåêâàòíî¿ ïîâåä³íêè ó äè-
òèíè ç àóòèçìîì. Äèòèíà ç ÐÀÑ áóêâàëüíî 
ñïðèéìàº ³íôîðìàö³þ, òîìó çàíàäòî âåëèêà 
ê³ëüê³ñòü ìîæëèâèõ âàð³àíò³â ïðàâèëüíî¿ ïî-
âåä³íêè ìîæå ïîñòàâèòè ¿¿ â ïåðåä ñèòóàö³-
ºþ âèáîðó: ÿêèé ç âàð³àíò³â º ïðàâèëüíèì. 
À öå ìîæå ñïðè÷èíèòè âíóòð³øí³é êîíôë³êò, 
çðîñòàííÿ âíóòð³øíüî¿ òðèâîãè òà íàïðó-
æåííÿ, ùî ñïðîâîêóº çàõèñíó ðåàêö³þ (ïðî-
òåñò, óíèêíåííÿ, àãðåñ³ÿ òîùî).

Êîíòðîëüí³ ðå÷åííÿ ìîæíà âèêîðèñòî-
âóâàòè íàïðèê³íö³ ñîö³àëüíî¿ ³ñòîð³¿ äëÿ 
êðàùîãî ¿¿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, äëÿ âíåñåí-
íÿ ñóá’ºêòèâíîãî çì³ñòó òà åìîö³éíîãî çà-
áàðâëåííÿ. Öå ñòâîðþºòüñÿ øëÿõîì âèêî-
ðèñòàííÿ â ³ñòîð³¿ ñóá’ºêòèâíî çíà÷óùèõ 
çì³ñò³â (³ìåí ðîäè÷³â ÷è äðóç³â, óëþáëåíèõ 
òåìàòè÷íèõ ãåðî¿â, ³íòåðåñ³â, çàõîïëåíü 
òîùî). Êåðîë Ãðåé ðåêîìåíäóº âèêîðèñòî-
âóâàòè íå á³ëüøå 1 äèðåêòèâíîãî ÷è êîí-
òðîëüíîãî ðå÷åííÿ íà êîæí³ 2–5 íàçèâíèõ 
(îïèñîâèõ) ÷è ïåðñïåêòèâíèõ.

Çàçâè÷àé ñîö³àëüí³ ³ñòîð³¿ ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ íàî÷íèì ìàòåð³àëîì: ôîòî, ìàëþíêà-
ìè ÷è ñèìâîë³÷íèìè çîáðàæåííÿìè. Âèá³ð 
òèïó ³ëþñòðàö³¿ çàëåæèòü â³ä â³êó, óïîäî-
áàíü òà îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó êîíêðåòíî¿ 
äèòèíè, äëÿ ÿêî¿ ñòâîðþºòüñÿ ñîö³àëüíà ³ñ-
òîð³ÿ. Íàâåäåìî ïðèêëàä ñîö³àëüíî¿ ³ñòîð³¿, 
ÿêó ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ðîáîòè ç 
ä³òüìè ç ÐÀÑ ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó.

Ó ö³é ³ñòîð³¿ ìè áà÷èìî 4 îïèñîâ³ ðå÷åííÿ 
(1, 2, 4 òà 5), îäíå ðå÷åííÿ äèðåêòèâíå (3) 
òà îäíå êîíòðîëþþ÷å (6).

Äëÿ ñòâîðåííÿ ñîö³àëüíî¿ ³ñòîð³¿ ðåêî-
ìåíäóþòü äîòðèìóâàòèñü òàêîãî àëãîðèò-
ìó.

1) Ç ÿêîþ ìåòîþ ñòâîðþºòüñÿ Ñ² (ìåòà, 
çóìîâëþºòüñÿ ïîòðåáàìè ÷è òðóäíîùàìè ó 
ïîâåä³íö³ êîíêðåòíî¿ äèòèíè).

2) Ïðî ùî áóäå Ñ².
3) ßêèé çðàçîê ïîâåä³íêè áóäå ôîðìó-

âàòè Ñ².
4) Ï³äá³ð ôîòîãðàô³é ÷è ìàëþíê³â ïîâè-

íåí â³äáóâàòèñü ç ïîçèö³¿ äèòèíè.
5) ²íôîðìàòèâí³ñòü çîáðàæåíü ³ òåê-

ñòó. Ñàì òåêñò ìàº êîíêðåòíî â³äîáðàæàòè 
çîáðàæåíå.
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Çà íàøèì äîñâ³äîì, íàéá³ëüø³ òðóäíîù³ 
âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ ñòâîðåííÿ òåêñòó äî çî-
áðàæåíü. Íàïèñàííÿ öüîãî òåêñòó ïîòð³áíî 
çä³éñíþâàòè çà òàêèìè ïðàâèëàìè:

– òåêñò ïîâèíåí íàçèâàòè ä³þ ÷è ñòàí, 
ùî çîáðàæåíî íà ³ëþñòðàö³¿ (ôîòî ÷è ìà-
ëþíêó);

– äîðå÷íî âèêîðèñòîâóâàòè íàçèâí³, 
îïèñîâ³, âêàç³âí³ ðå÷åííÿ.

Â óìîâàõ äîøê³ëüíîãî çàêëàäó ïðîöåñ 
âõîäæåííÿ äèòèíè ç ÐÀÑ ó íîâó ñîö³àëüíó 
ñèòóàö³þ ìàº êëþ÷îâå çíà÷åííÿ. Äëÿ äèòè-
íè ç òàêèìè îñîáëèâîñòÿìè óñï³øíèé ïî÷à-
òîê ôîðìóâàííÿ íîâèõ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â 
ç ä³òüìè òà äîðîñëèìè º âàæëèâîþ óìîâîþ 
ïîäàëüøîãî êîðåêö³éíîãî íàâ÷àííÿ. Ñàìà 
äèòèíà ç ÐÀÑ íå ³í³ö³þº ñîö³àëüí³ êîíòàê-
òè, à â íîâ³é íåçíàéîì³é ñèòóàö³¿ ìîæå 
âäàòèñü äî çàõèñíî¿ ïîâåä³íêè (óíèêíåí-
íÿ, ïðîòåñò, àãðåñ³ÿ). Îäíèì ç åôåêòèâíèõ 
ìåòîä³â ôîðìóâàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíê³â ç ïåäàãîãàìè òà âèõîâàòåëÿìè ìîæå 
ñòàòè ñîö³àëüíà ³ñòîð³ÿ. Òàêà ³ñòîð³ÿ ìîæå 
âèêîðèñòîâóâàòèñü ó ñ³ìåéíîìó êîë³, â äî-
øê³ëüíîìó çàêëàä³ ç âèõîâàòåëÿìè òà îäíî-
ë³òêàìè. Ñèòóàö³ÿ ñï³ëêóâàííÿ ç áàòüêàìè, 
ïåäàãîãàìè òà ä³òüìè íà ö³êàâ³ äëÿ äèòèíè ç 
ÐÀÑ òåìè ñòâîðèòü ïåðåäóìîâè äëÿ óñï³ø-
íî¿ àäàïòàö³¿, à â ïîäàëüøîìó ìîæå ñòàòè 
³íñòðóìåíòîì äëÿ ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ 
íàâè÷îê äèòèíè. Åôåêòèâí³ñòü òà óí³âåð-
ñàëüí³ñòü ìåòîäà äàñòü çìîãó âèð³øóâàòè 
ÿê ñîö³àëüí³, òàê ³ êîìóí³êàòèâí³ çàâäàííÿ.

Â íàøîìó äîñâ³ä³ áóëî çä³éñíåíî àäàï-
òàö³þ ìåòîäó Ñ². Ìè âèêîðèñòàëè ³íòåðåñ 
äèòèíè äî îñîáèñòèõ ôîòî, ãîòîâí³ñòü áðà-
òè ó÷àñòü ó ñï³ëüíîìó ïåðåãëÿä³ ¿õ ç äî-
ðîñëèì. Òàêîæ ó íàøîìó âèïàäêó áàòüêè 
áóëè ìîòèâîâàí³ íà ò³ñíó ñï³âïðàöþ ç ïå-

äàãîãàìè. Àäàïòàö³ÿ òà 
âèêîðèñòàííÿ â ³íäèâ³äó-
àëüí³é òà ãðóïîâ³é ðîáîò³ 
ìåòîäó Ñ² ç ä³òüìè ç ÐÀÑ 
ó ïî÷àòêîâèé àäàïòàö³é-
íèé ïåð³îä òà ó ïîäàëüø³é 
êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüí³é 
ðîáîò³ ìàâ ïîçèòèâí³ ðå-
çóëüòàòè. Íèæ÷å íàâîäè-
ìî îäèí ³ç ïðèêëàä³â, íà 
ÿêîìó ìîæíà â³äñòåæèòè 
îñîáëèâîñò³ àäàïòàö³¿ òà 
çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó Ñ² â 
ðîáîò³ ç äîøê³ëüíèêàìè ç 
ÐÀÑ â óìîâàõ äîøê³ëüíîãî 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Ó ñïåö³àëüíèé äîøê³ëü-
íèé çàêëàä ïîñòóïèâ 
õëîï÷èê ç ÐÀÑ, â³ä áàòü-
ê³â ÿêîãî ïîñòóïèâ çàïèò: 
ðåêîìåíäóâàòè çàíÿòòÿ, 
³ãðè, ÿê³ ìîæíà âèêîðèñòî-

âóâàòè äîìà, ÿê³ á ñïðèÿëè âèêîðèñòàííþ â 
éîãî àêòèâíîìó ìîâëåíí³ çàéìåííèêà «ÿ». 
ßê áà÷èìî, áàòüê³âñüêèé çàïèò ñòîñóâàâñÿ 
êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê. Ó õëîï÷èêà ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ çàòðèìêà ïñèõî-ìîâëåííºâîãî 
ðîçâèòêó òà ñèíäðîì Àñïåðãåðà. Íà ìîìåíò 
ïðèõîäó â ñàäîê õëîï÷èê êîðèñòóâàâñÿ îê-
ðåìèìè ñëîâàìè, ÿê³ çð³äêà ïîâòîðþâàâ çà 
äîðîñëèìè. Çîðîâèé êîíòàêò áóâ íåòðè-
âàëèì, ñàìîñò³éíå âèêîíàííÿ ïðîñòèõ íà-
â÷àëüíèõ ³íñòðóêö³é áóëî â³äñóòíº. Õëîï÷èê 
ñïðàâëÿâñÿ ç ïðîñòèìè îäíîêîìïîíåíò-
íèìè ïîáóòîâèìè çàâäàííÿìè. Ä³àëîãî-
âå ìîâëåííÿ íåñôîðìîâàíå, â àêòèâíîìó 
ìîâëåíí³ ñïîñòåð³ãàëàñü åõîëàë³ÿ. Ñåðåä 
ïîçèòèâíèõ îñîáëèâîñòåé õëîï÷èêà áóëè 
âèÿâëåí³ äîì³íóâàííÿ ïîçèòèâíîãî åìîö³é-
íîãî ñòàíó, ³íòåðåñ äî ïðèñòðî¿â òà òåõí³-
êè (åëåêòðîïðèëàäè, ïîæåæí³ òà áóä³âåëüí³ 
ìàøèíè), ³íòåðåñ äî ñï³ëüíîãî ç äîðîñëèì 
÷èòàííÿ òà ïåðåãëÿäó êíèã, àäåêâàòíå ïî-
çèòèâíå ðåàãóâàííÿ íà ðóõëèâ³ ³ãðè, ìóçèêó, 
ñôîðìîâàí³ íàâè÷êè ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ.

Íà ïåðøîìó åòàï³ ðîáîòè ç äèòèíîþ 
áóëà âèçíà÷åíà òàêà ö³ëü: ôîðìóâàííÿ äî-
â³ð÷èõ ñòîñóíê³â ç ïåäàãîãàìè. Íàâ÷àëüíè-
ìè çàâäàííÿìè ñòàëè çá³ëüøåííÿ çîðîâîãî 
êîíòàêòó ç äîðîñëèì òà çìåíøåííÿ ô³çè÷-
íî¿ â³äñòàí³ ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿.

Ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ ç áàòüêàìè áóëà äå-
òàëüíî âèâ÷åíà ñôåðà óïîäîáàíü õëîï÷è-
êà. Ç’ÿñóâàëîñü, ùî ïðîãóëÿíêè òà ñï³ëêó-
âàííÿ ç òàòîì, äîçâ³ëëÿ ç³ ñòàðøèì áðàòîì 
âèêëèêàþòü æâàâèé ³íòåðåñ, ïîçèòèâíèé 
åìîö³éíèé â³äãóê, ùî ìîòèâóþòü õëîï÷è-
êà íà ñï³ëêóâàííÿ òà âçàºìîä³þ. Ëþáîâ äî 
ñï³ëüíîãî ÷èòàííÿ êíèã íàøòîâõíóëà íàñ íà 
âèêîðèñòàííÿ àäàïòîâàíîãî ìåòîäó ñîö³-
àëüíèõ ³ñòîð³é.

Ðèñ. 1. Ñîö³àëüíà ³ñòîð³ÿ «Êîëè ÿ çëþñü»
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Ìàìà, äîòðèìóþ÷èñü íàøèõ ðåêîìåí-
äàö³é, ñòâîðèëà 2 ìàëåíüê³ êíèæå÷êè-îïî-
â³ä³, ³ëþñòðîâàí³ ñ³ìåéíèìè ôîòî òà êî-
ìåíòàðÿìè: «ß – ßðîñëàâ», «ß íà âèñòàâö³ 
òþëüïàí³â». Îêðåìèì åòàïîì áóëî íàâ÷àí-
íÿ ìàìè òà ïåäàãîã³â ïðèéîìàì ñï³ëüíîãî 
÷èòàííÿ öèõ ³ëþñòðîâàíèõ ³ñòîð³é. ¯õ óâàãó 
áóëî ñïðÿìîâàíî íà âèêîðèñòàí³ ïðèéîìó 
«Çàâåðøåííÿ ðå÷åííÿ» ï³ñëÿ äîðîñëîãî ñà-
ìèì õëîï÷èêîì; íà äîòðèìàíí³ ëîã³÷íèõ òà 
ñìèñëîâèõ ïàóç ï³ä ÷àñ ñï³ëüíîãî ÷èòàííÿ. 
Òàêîæ áóëà ïðîâåäåíà ðåäàêö³ÿ òåêñòó êî-
ìåíòàð³â äî ôîòî ç óðàõóâàííÿì âèìîã äî 
ñòâîðåííÿ ñîö³àëüíèõ ³ñòîð³é çà ìåòîäîì 
Êåðîë Ãðåé.

Âèêîðèñòàííÿ öèõ ³ñòîð³é â ðîáîò³ ç 
õëîï÷èêîì òðèâàëî 2 ì³ñÿö³: ñïî÷àòêó â 
³íäèâ³äóàëüíîìó ðåæèì³ «ïåäàãîã – äèòè-
íà», à ï³ñëÿ öüîãî ç ³íøèìè ä³òüìè ãðóïè. 
Ï³ä ÷àñ çàíÿòòÿ äîðîñëèé âèêîðèñòîâóâàâ 
ïðèéîì «Çàâåðøåííÿ ðå÷åííÿ». Ïåäàãîã 
ðîçïî÷èíàâ ÷èòàòè òåêñò, à õëîï÷èê çàê³í-
÷óâàâ éîãî. Ïîñòóïîâî ÷àñòèíà ðå÷åííÿ, 
ÿêó âèìîâëÿâ õëîï÷èê çá³ëüøóâàëàñü. Àëå 
íàâ÷àëüíîþ ìåòîþ áóëî íå ò³ëüêè ôîðìó-
âàííÿ âì³ííÿ ãîâîðèòè ðå÷åííÿìè. Ïåäàãîã 
ïðàãíóâ ï³äòðèìóâàòè òà çá³ëüøóâàòè òðè-
âàë³ñòü çîðîâîãî êîíòàêòó, çáåð³ãàòè ïîçè-
òèâíèé åìîö³éíèé ñòàí ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿. 
Öå ñïðèÿëî ôîðìóâàííþ ïîçèòèâíîãî ñòå-
ðåîòèïó â³ä ñàìîãî ïðîöåñó ñï³ëêóâàííÿ ç 
äîðîñëèì.

Îñíîâíèìè ïîçèòèâíèìè çì³íàìè â ïî-
âåä³íö³ äèòèíè ñòàëè çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ 
çîðîâîãî êîíòàêòó ç äîðîñëèì, çá³ëüøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ ³í³ö³éîâàíèõ äèòèíîþ íåôîðìàëü-
íèõ êîíòàêò³â, çá³ëüøåííÿ âèïàäê³â ñïîí-
òàííîãî òà ñòèìóëüîâàíîãî ïîâòîðó ñë³â çà 
äîðîñëèì.

Ó ïîäàëüøîìó áóëè ñòâîðåí³ ³ñòîð³¿ «ß 
¿äó â äèòÿ÷èé ñàäîê», «ß íà äà÷³», «ß ðàä³þ, 
êîëè…». Öå äàëî çìîãó ïðîäîâæèòè ñòâî-
ðþâàòè óìîâè íå ò³ëüêè äëÿ ôîðìóâàííÿ 
êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê, à é äëÿ íàâè÷îê 
ñàìîðåãóëÿö³¿ (óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî åìî-
ö³éíîãî ñòàíó). Ï³ñëÿ 4 ì³ñÿö³â ðåãóëÿðíîãî 
âèêîðèñòàííÿ ìåòîäà õëîï÷èê ïî÷àâ ñàìî-
ñò³éíî âèêîðèñòîâóâàòè çàéìåííèê «ÿ» â 
àêòèâíîìó ìîâëåíí³. Ñàìå ìîâëåííÿ çáà-
ãàòèëîñü ê³ëüê³ñíî ³ ÿê³ñíî. Ñïîñòåð³ãàëîñü 
çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ 
íå ò³ëüêè äî âçàºìîä³¿, à é äî âåðáàëüíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ.

Ó ñòîñóíêàõ ì³æ ìàìîþ òà ñèíîì â³äáó-
ëèñü ïîçèòèâí³ çì³íè. Óð³çíîìàí³òíèëèñü 
ñïîñîáè òà ôîðìè êîìóí³êàö³¿, ï³äâèùè-
ëàñü ¿õ åôåêòèâí³ñòü. Ìàìà ñòàëà êðàùå 
ðîçóì³òè îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ñèíà.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Äëÿ ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñîö³àëüíî¿ 
âçàºìîä³¿ òà êîìóí³êàö³¿ ó ä³òåé ç ðîçëà-

äàìè àóòèñòè÷íîãî ñïåêòðà åôåêòèâíèì º 
âèêîðèñòàííÿ ìåòîäà ñîö³àëüíèõ ³ñòîð³é 
Êåðîë Ãðåé. Àäàïòàö³ÿ ìåòîäà ñîö³àëüíèõ 
³ñòîð³é ó ðîáîò³ ç äîøê³ëüíèêàìè ç àóòèç-
ìîì âèð³øóº òàê³ çàâäàííÿ:

– ñïðèÿííÿ àäàïòàö³¿ â íîâîìó ñîö³àëü-
íîìó îòî÷åíí³ äèòèíè;

– ôîðìóâàííÿ àêòèâíîãî ìîâëåííÿ;
– ðîçâèòîê íàâè÷îê ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ 

ç îäíîë³òêàìè ³ äîðîñëèìè;
– ï³äâèùåííÿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ äî 

ñï³ëêóâàííÿ;
– ñïðèÿííÿ åìîö³éíîìó ðîçâèòêó òà îñ-

íîâ íàâè÷îê ñàìîðåãóëÿö³¿ (óñâ³äîìëåííÿ 
ñâî¿ ïî÷óòò³â, áàæàíü, ñòàí³â òîùî).

Òàê³ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ï³äâèùàòü 
åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ñîö³àëüíèõ ³ñ-
òîð³é.

1) ×³òêå âèçíà÷åííÿ ïðàêòè÷íî¿ ìåòè 
ñòâîðåííÿ Ñ² (ìåòà, çóìîâëþºòüñÿ ïîòðå-
áàìè ÷è òðóäíîùàìè ó ïîâåä³íö³ êîíêðåò-
íî¿ äèòèíè).

2) Ïðî ùî áóäå Ñ² (çì³ñò Ñ² ïîâèíåí áóòè 
ñóá’ºêòèâíî çíà÷óùèì äëÿ äèòèíè, ïîâèíåí 
âèêëèêàòè ïîçèòèâí³ åìîö³¿).

3) ßêèé çðàçîê ïîâåä³íêè áóäå ôîðìó-
âàòè Ñ².

4) Ï³äá³ð ôîòîãðàô³é ÷è ìàëþíê³â ïîâè-
íåí â³äáóâàòèñü ç ïîçèö³¿ äèòèíè.

5) ²íôîðìàòèâí³ñòü çîáðàæåíü ³ òåê-
ñòó. Ñàì òåêñò ìàº êîíêðåòíî â³äîáðàæàòè 
çîáðàæåíå.

6) Òåêñò ïîâèíåí íàçèâàòè ä³þ ÷è ñòàí, 
ùî çîáðàæåíî íà ³ëþñòðàö³¿ (ôîòî ÷è ìà-
ëþíêó).

7) Äîðå÷íî âèêîðèñòîâóâàòè íàçèâí³, 
îïèñîâ³, âêàç³âí³ ðå÷åííÿ.

8) Áåçïîñåðåäíÿ ó÷àñòü áàòüê³â ó ñòâî-
ðåíí³ òà âèêîðèñòàíí³ Ñ² ï³äâèùóº ¿¿ åôåê-
òèâí³ñòü.

9) Ïîñò³éíà âçàºìîä³ÿ ì³æ áàòüêàìè ³ ïå-
äàãîãàìè äëÿ ç’ÿñóâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ÷è 
íååôåêòèâíîñò³ ìåòîäó.

Ïîäàëüøèé íàóêîâèé ïîøóê ó ö³é ñôå-
ð³ ìîæå áóòè ñïðÿìîâàíèé íà ðîçøèðåí-
íÿ êîíêðåòíèõ òåìàòè÷íèõ ãðóï, íàî÷íîãî 
ìàòåð³àëó äëÿ ñòâîðåííÿ òà îôîðìëåííÿ 
ñîö³àëüíèõ ³ñòîð³é, àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ 
³íøîãî ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó âïðîâàäæåííÿ 
öüîãî ìåòîäà.
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