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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â ñó÷àñí³é ïñè-
õîëîã³÷í³é íàóö³ íàêîïè÷èëàñÿ çíà÷íà ê³ëü-
ê³ñòü ð³çíîìàí³òíîãî òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî 
ìàòåð³àëó, ùî ñóòòºâî ðîçøèðþº ïðîáëåì-
íèé ïðîñò³ð ³ óÿâëåííÿ ïðî îñîáëèâîñò³ 
÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê îñîáè-
ñòîñò³, çîêðåìà íà ñòàí ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ³ 
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ àáî íåçäîðîâ’ÿ. Âîäíî-
÷àñ ÿê â òåîð³¿, òàê ³ ó ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é 
ïðàêòèö³ íåäîñòàòíüî ïîâíî ïðåäñòàâëåíèé 
àñïåêò ùîäî óÿâëåíü ïðî ù³ëüíèé âçàºìî-
çâ’ÿçîê ñàìîïî÷óòòÿ ëþäèíè ç ¿¿ ïñèõ³÷íèì, 
ïñèõîëîã³÷íèì ³ îñîáëèâî åìîö³éíèì ñòà-
íîì. Â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ àáî çä³éñíåííÿ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ âïëèâ³â íà êë³ºíòà íå-
îáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî ó íàñë³äêàõ ïðàê-
òè÷íî âñ³õ çàõâîðþâàíü (ð³çíîãî ñòóïåíÿ) â³-
ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, 
òîìó ïñèõîñîìàòè÷íèé ï³äõ³ä ïî÷èíàºòüñÿ 
òîä³, êîëè ïàö³ºíò ïåðåñòàº áóòè ëèøå íîñ³-
ºì õâîðîãî îðãàíó, à ðîçãëÿäàºòüñÿ ö³ë³ñíî, 
ó ïîºäíàíí³ éîãî ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé òà ñóá’ºêòèâíèõ ðåàêö³é 
íà åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ, ùî ìîæóòü ñóïðî-
âîäæóâàòèñÿ ôóíêö³îíàëüíèìè çì³íàìè àáî 
ïàòîëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè â îðãàí³çì³ àáî 
â îêðåìèõ îðãàíàõ. Ðîçóì³ííÿ öèõ çâ’ÿçê³â òà 
ìåõàí³çì³â ä³¿ íàäàº ìîæëèâ³ñòü åôåêòèâíî-
ãî âïëèâó íå ò³ëüêè ìåäè÷íîãî, àëå é ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íîãî õàðàêòåðó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìà ïñèõîñîìàòè÷íèõ ñï³â-

â³äíîøåíü º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ, 
íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ù³ëüíèé âçàºìîçâ’ÿ-
çîê ïñèõ³÷íîãî ³ ñîìàòè÷íîãî áóâ ïîì³÷åíèé 
òà âèâ÷àâñÿ ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ñòîë³òü, ùå ç 
÷àñ³â Ã³ïïîêðàòà ³ Àðèñòîòåëÿ. Òîìó âïðî-
âàäæåííÿ ó ïñèõîòåðàïåâòè÷íó ïðàêòèêó 
ïñèõîñîìàòè÷íîãî ï³äõîäó ó ïîºäíàíí³ ç³ 
çäîáóòêàìè çàãàëüíî¿ òà ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿, ïñèõîàíàë³çó òà ïîçèòèâíî¿ ïñèõî-
òåðàï³¿ º êîðèñíèì ³ ïðîäóêòèâíèì.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â òîìó, ùîá çä³éñ-
íèòè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñòàíó äîñë³äæåííÿ 
ïðîáëåìè ïñèõîñîìàòèêè â êîíòåêñò³ ïñè-
õîëîã³÷íîãî òà ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáè-
ñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñë³äæåííÿ. Â ñó÷àñí³é íàóö³ âñå øèðøå 
âïðîâàäæóºòüñÿ ïñèõîñîìàòè÷íèé íàïðÿì, 
îñíîâíèì çàâäàííÿì ÿêîãî º çàëó÷åííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ äàíèõ äëÿ êðàùîãî ðîçó-
ì³ííÿ ô³çè÷íèõ ñèìïòîì³â ³ ïàòîô³ç³îëîã³÷-
íèõ ïðîöåñ³â, ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â 
òîùî.

Âíóòð³øí³ êîíôë³êòè, íåâðîòè÷í³ ðåàêö³¿ 
àáî ïñèõîðåàêòèâí³ çâ’ÿçêè îáóìîâëþþòü 
êàðòèíó îðãàí³÷íîãî ñòðàæäàííÿ, éîãî òðè-
âàë³ñòü, ìîæëèâó ðåçèñòåíòí³ñòü äî òåðàï³¿. 
Ïñèõîñîìàòè÷í³ ïðîÿâè òðàäèö³éíî ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ â ìåæàõ äâîõ îñíîâíèõ ï³äõî-
ä³â. Ó ðàìêàõ ïåðøîãî, ïñèõîöåíòðè÷íîãî, 
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àíàë³çóºòüñÿ âïëèâ íà âèíèêíåííÿ, êë³í³÷í³ 
ïðîÿâè, ïåðåá³ã ³ ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ 
ãîñòðîãî ³ õðîí³÷íîãî ïñèõ³÷íîãî ñòðåñó ³ 
ð³çíîìàí³òíèõ õàðàêòåðèñòèê, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç ïñèõ³÷íèì ñòàòóñîì ïàö³ºíòà (êîíñòè-
òóö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ³í-
òåðïðåòîâàí³ â ðàìêàõ ïñèõîäèíàì³÷íîãî 
³ ïñèõîìåòðè÷íîãî ï³äõîä³â, îñîáëèâîñ-
ò³ îñîáèñòîñò³ òèïó À, Â òîùî). Â ðàìêàõ 
äðóãîãî, ñîìàòîöåíòðè÷íîãî, ï³äõîäó, âè-
â÷àþòüñÿ íîçîãåíí³ ðåàêö³¿: âïëèâ îñîáëè-
âîñòåé êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ ïåðåá³ãó õâîðîáè 
íà ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ ïàö³ºíòîì ñâî-
ãî çàõâîðþâàííÿ ³ îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íèõ 
ðîçëàä³â, ìàí³ôåñòàö³ÿ ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ³ç 
ñîìàòè÷íèì ñòðàæäàííÿì (ñîìàòîãåíí³ ³ 
ïñèõîãåíí³ ñòàíè, îáóìîâëåí³ êîìïëåêñîì 
ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ïîä³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñî-
ìàòè÷íèì çàõâîðþâàííÿì).

Íàéá³ëüø ïîâíî ³ ãëèáîêî ïîïåðåäæåí-
íÿ íåãàòèâíèõ øëÿõ³â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
³ ïîøóêó ãëèáèííèõ ïîòåíö³é ¿¿ ïðîÿâó òà 
ôóíêö³îíóâàííÿ â ñîö³óì³ ïîâ’ÿçàíî ç ð³â-
íåì ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Â äàíèé ÷àñ 
çäîðîâ’ÿ º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ñóñï³ëüíèõ ³ 
îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé, ïðîòå, ÿê ïîêàçó-
þòü ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ çíèæåííÿ ÿêîñò³ ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, 
ïñèõîëîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ÿê 
ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, òàê ³ îêðåìèõ ñóá’ºê-
ò³â (Ã.Î. Áàëë [1], ². Áåðãåð [2], À.Ì. Áîëü-
øàêîâà [3], Ë.Ê. Âåëèò÷åíêî [4] òà ³í.).

Ñó÷àñíà ïñèõîñîìàòèêà º ì³æäèñöèïë³-
íàðíèì íàóêîâèì íàïðÿìîì:

– ñëóãóº ë³êóâàííþ çàõâîðþâàíü, òîìó 
çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ ìåäèöèíè;

– äîñë³äæóº âïëèâ åìîö³é íà ô³ç³îëîã³÷-
í³ ïðîöåñè, òîìó º ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ 
ô³ç³îëîã³¿;

– äîñë³äæóº ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿, ïîâ’ÿçà-
í³ ³ç çàõâîðþâàííÿìè, ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³ç-
ìè, ùî âïëèâàþòü íà ô³ç³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿, 
òîìó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ãàëóçü ïñèõîëîã³¿;

– øóêàº ñïîñîáè çì³íè äåñòðóêòèâíèõ 
äëÿ îðãàí³çìó ñïîñîá³â åìîö³éíîãî ðåàãó-
âàííÿ òà ïîâåä³íêè, òîìó ñêëàäàº ðîçä³ë 
ïñèõîòåðàï³¿;

– äîñë³äæóº ïîøèðåí³ñòü ïñèõîñîìàòè÷-
íèõ ðîçëàä³â, ¿õí³é çâ’ÿçîê ç êóëüòóðíèìè 
òðàäèö³ÿìè ³ óìîâàìè æèòòÿ, òîìó âèñòóïàº 
ÿê ñîö³àëüíà íàóêà.

Ó ïîõîäæåíí³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â 
âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ñïàäêîâ³ ñõèëü-
íîñò³ äî ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, îñî-
áèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³, ïñèõ³÷íèé ³ ô³çè÷íèé 
ñòàí ï³ä ÷àñ ä³¿ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ïîä³é, 
ôîí íåñïðèÿòëèâèõ ñ³ìåéíèõ òà ³íøèõ ñîö³-
àëüíèõ ôàêòîð³â, îñîáëèâîñò³ ïñèõîòðàâìó-
þ÷èõ ïîä³é òîùî.

Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ³ñíóþòü òðàäèö³éí³ 
òà ñó÷àñí³ òðàäèö³¿ äîñë³äæåííÿ ïñèõîñî-

ìàòè÷íèõ ñòàí³â îñîáèñòîñò³ ÷åðåç íàóêîâ³ 
çäîáóòêè ïñèõîàíàë³çó, ãóìàí³ñòè÷íî¿ òà çà-
ãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ïîçèòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ 
òîùî. Ðîçãëÿíåìî îñíîâí³ ç íèõ.

Ïñèõîàíàë³òè÷íèé ï³äõ³ä (Ç. Ôðåéä [10], 
Ø. Áþëåð [11] òà ³í.).

Ç. Ôðåéä ââàæàâ àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà 
ïðîâ³äíèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó éîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Àëå, âèõî-
äÿ÷è ³ç çàãàëüíî¿ ìåòîäîëîã³¿ ïñèõîàíàë³çó, 
íàéá³ëüøó óâàãó â³í ïðèä³ëÿâ ïðîáëåì³ íå-
çäîðîâ’ÿ, ï³äêðåñëþþ÷è, ùî âîíî º íàñë³ä-
êîì âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â, 
ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðîâîêóþòü ïîðóøåííÿ 
ö³íí³ñíî¿ ³ åìîö³éíî¿ ñôåð [10]. Ç. Ôðåéä 
[10] äîâ³â, ùî «ïðèãí³÷åíà åìîö³ÿ», «ïñè-
õîëîã³÷íà òðàâìà» øëÿõîì «êîíâåðñ³¿» ìî-
æóòü ïðîÿâëÿòèñÿ ñîìàòè÷íèì ñèìïòîìîì, 
à íåîáõ³äíà «ñîìàòè÷íà ãîòîâí³ñòü» âèñòó-
ïàº âàæëèâèì ô³çè÷íèì ôàêòîðîì, ùî ìàº 
çíà÷åííÿ äëÿ âèáîðó óðàæåíîãî îðãàíà. 
Åìîö³éíà ðåàêö³ÿ, ùî âèðàæàºòüñÿ ó ôîð-
ì³ òóãè ³ òðèâîãè, íåéðî-âåãåòàòèâíî-åíäî-
êðèííèõ çì³í ³ õàðàêòåðíîìó â³ä÷óòò³ ñòðà-
õó, º ñïîëó÷íîþ ëàíêîþ ì³æ ïñèõîëîã³÷íîþ 
³ ñîìàòè÷íîþ ñôåðàìè. Ïðè íàÿâíîñò³ åìî-
ö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ, ÿêå íå áëîêóºòüñÿ 
ïñèõîëîã³÷íèì çàõèñòîì, à (÷åðåç ñîìà-
òèçàö³þ) âðàæàº â³äïîâ³äíó éîìó ñèñòå-
ìó îðãàí³â, ôóíêö³îíàëüíèé åòàï ïîðàçêè 
ïåðåðîñòàº ó äåñòðóêòèâíî-ìîðôîëîã³÷í³ 
çì³íè â ñîìàòè÷í³é ñèñòåì³, â îðãàí³çì³ â³ä-
áóâàºòüñÿ ãåíåðàë³çàö³ÿ ïñèõîñîìàòè÷íîãî 
çàõâîðþâàííÿ. Òîáòî ñàìå ïñèõîëîã³÷íèé 
ôàêòîð âèñòóïàº ÿê ïîøêîäæóþ÷èé.

Ñóòí³ñòü ïñèõîñîìàòè÷íîãî ôåíîìåíà, 
íà äóìêó Ç. Ôðåéäà, ñòàíîâèòü ïåðåæèòèé 
ñóá’ºêòîì íåãàòèâíèé äîñâ³ä ñîö³àë³çàö³¿, 
ùî çíàõîäèòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó çíàêî-
âî-ñèìâîë³÷í³é ôîðì³. Ïðè öüîìó ò³ëî ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê çíàêîâî-ñèìâîë³÷íà ôîðìà, 
ùî ìàº ïåâíå ñåì³îòè÷íå íàïîâíåííÿ. Ï³-
çí³øå ïñèõîàíàë³òè÷íèé ï³äõ³ä ñóòòºâî ðîç-
øèðèâñÿ, à ïñèõîàíàë³òèêè ñòàëè ³ìåíóâàòè 
õâîðîáè ³ ñèìïòîìè ïñèõîñîìàòè÷íèìè ó 
äâîõ îñíîâíèõ âèïàäêàõ: ÿêùî íåâðîòè÷íà 
ñèìïòîìàòèêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèðàæåíè-
ìè ô³ç³îëîã³÷íèìè ðîçëàäàìè ³ ÿêùî õâîðî-
áó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîÿâ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³, êîíôë³êò³â, ³ñòîð³¿ æèòòÿ.

Ñàìå äðóãèé âèïàäîê (õâîðîáà ÿê ïðîÿâ 
³íäèâ³äóàëüíîñò³, ³ñòîð³¿ æèòòÿ òîùî) ðîç-
âèâàëà Ø. Áþëåð, ðîçãëÿäàþ÷è ïðàãíåííÿ 
ëþäèíè äî ñàìîçä³éñíåííÿ òà ñàìîåôåê-
òèâíîñò³ ÿê ïðîâ³äí³ ñêëàäîâ³ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ [11]. Òàê, íà ¿¿ äóìêó, ïîâíîòà 
ñàìîçä³éñíåííÿ ù³ëüíî ïîâ’ÿçàíà ç³ çäàò-
í³ñòþ ëþäèíè ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ ö³ë³, 
àäåêâàòí³ ¿¿ âíóòð³øí³é ñóòíîñò³, à âîëîä³í-
íÿ òàêèìè ö³ëÿìè âèñòóïàº ãîëîâíîþ óìî-
âîþ çáåðåæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 
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Ø. Áþëåð ï³äêðåñëþâàëà, ùî ïðè÷èíîþ 
íåâðîç³â âèñòóïàþòü áðàê ñàìîñïðÿìîâà-
íîñò³, ñàìîâèçíà÷åííÿ, à â³äñóòí³ñòü ñâ³-
äîìîãî ö³ëåïîêëàäàííÿ âèñòóïàº îäí³ºþ 
ç ïðè÷èí âòðàòè ïñèõîëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè ó 
â³äíîñèíàõ ñóá’ºêòà ³ çîâí³øíüîãî ñâ³òó.

Çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä (Ã. ËàÃðå-
êà [12], Ä.Ì. Õîøàáà [13], Ñ.Ð. Ìàää³ [13], 
². Ñîëöàâà [16], Äæ. Ñ³êîðà [16] òà ³í.).

Â êîíòåêñò³ çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïñèõî-
ñîìàòè÷í³ ðîçëàäè òà ¿õíÿ êîðåêö³ÿ ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ ÷åðåç êàòåãîð³þ “hardiness” 
(ñò³éê³ñòü). Çà ïîçèö³ºþ Ñ.Ð. Ìàää³ [13], 
ñàìå æèòòºñò³éê³ñòü äàº ñóá’ºêòó çìîãó 
ðîçâèâàòèñÿ, ðåàë³çîâóâàòè ñâ³é îñîáè-
ñò³ñíèé ïîòåíö³àë ³ äîëàòè æèòòºâ³ ñòðåñè, 
òîáòî “hardiness”, íà äóìêó Ñ.Ð. Ìàää³ òà  
Ä.Ì. Õîøàáà, çàáåçïå÷óº óí³âåðñàëüíó 
åôåêòèâí³ñòü ëþäèíè, âèñòóïàº ïîêàçíèêîì 
¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ [13]. 
Ç ïîçèö³¿ çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ “hardiness” 
º óí³âåðñàëüíîþ îäèíèöåþ ìîæëèâèõ ïñè-
õîêîðèãóâàëüíèõ âïëèâ³â, îñê³ëüêè êîðå-
ãóº ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî çì³í, ðîçøèðþº 
ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ íåþ âíóòð³øí³õ 
ðåñóðñ³â, ÿê³ ñàìå ³ âèçíà÷àþòü, íàñê³ëüêè 
îñîáèñò³ñòü çäàòíà âïîðàòèñÿ ³ç ùîäåííè-
ìè òà åêñòðåìàëüíèìè ïðîáëåìàìè.

Ã. ËàÃðåêà ï³äêðåñëþâàâ, ùî îñîáëè-
âó ìåäè÷íó ³ ïñèõîëîã³÷íó óâàãó íåîáõ³äíî 
ïðèä³ëÿòè âçàºìîçâ’ÿçêó “hardiness” (ñò³é-
êîñò³) òà ïåðåæèâàííÿ ñòðåñó: íåïðàâèëü-
íî ðîçâ’ÿçàíèé ñòðåñ ìîæå ìàòè ñåðéîçí³ 
íàñë³äêè äëÿ ³ìóííî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ 
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [12]. Ñå-
ðåä ÷èííèê³â, ÿê³ ìîæóòü çíèæóâàòè íàïðó-
ãó, â³í íàçèâàâ: àäàïòàö³þ, ³íäèâ³äóàëüíó 
“hardiness” (ñò³éê³ñòü), ñîö³àëüíó ï³äòðèìêó 
³ íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå. ßê ïð³îðèòåòè 
çíÿòòÿ ñòðåñó â³í íàçèâàâ óíèêíåííÿ ñòðå-
ñó, â³äïî÷èíîê, ô³çè÷í³ âïðàâè, ðîçøèðåííÿ 
ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, ïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ 
³ âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ðåëàêñàö³¿ [12].

². Ñîëöàâà òà Äæ. Ñ³êîðà äîñë³äæóâàëè 
çâ’ÿçêè ì³æ æèòòºçäàòí³ñòþ òà íàïðóãîþ â óìî-
âàõ, ùî ³íäóêóþòü òðèâîãó [15]; Ì.Ô. Øåéºð  
òà ×.Ñ. Êàðâåð âèâ÷àëè âïëèâ î÷³êóâàí-
íÿ ðåçóëüòàòó íà ô³çè÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ëþäèíè [15], à ×.Ô. Øàðïëåé, Äæ.Ê. Äóà,  
Ð. Ðåéíîëäñ, À. Àêîñòà òà ³íø³ â÷åí³ [14] 
ïîêàçàëè, ùî âèñîêà íàïðóæåí³ñòü ä³ÿëü-
íîñò³, íèçüêèé ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, 
íååôåêòèâí³ ñòðàòåã³¿ âîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè 
òà íèçüêèé ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ îá³çíàíîñò³ 
ó ëþäèíè º ïîêàçíèêàìè, ùî ïðîâîêóþòü 
íèçüêèé ð³âåíü ô³çè÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ [14].

Ãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä (À. Ìàñëîó [5],  
Ê. Ðîäæåðñ [8], Â. Ôðàíêë [9] òà ³í.).

Ê. Ðîäæåðñ íàãîëîøóâàâ íà òîìó, ùî 
ãîëîâíèì äëÿ ãóìàí³ñòè÷íîãî ïñèõîëîãà òà 

ïñèõîòåðàïåâòà º íå ñò³ëüêè õâîðîáè êë³-
ºíò³â, ñê³ëüêè ¿õí³ ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè [8]. 
Îñîáëèâà ðîëü ó ðîçâ’ÿçàíí³ öèõ ïðîáëåì 
íàëåæèòü ïñèõîòåðàïåâòó, àäæå ñàìå çà 
ðàõóíîê éîãî «â³òàëüíî¿ ñèëè» òà åêçèñòåí-
ö³àëüíîñò³ çä³éñíþþòüñÿ ïîçèòèâí³ çì³íè ó 
ïñèõîñîìàòè÷íîìó òà ïñèõîëîã³÷íîìó ñòà-
íàõ êë³ºíòà. Ïñèõîòåðàïåâò, íà äóìêó Ê. Ðî-
äæåðñà, ïîâèíåí «ïðèâëàñíþâàòè», áðàòè 
íà ñåáå ïðîáëåìè êë³ºíòà, ³ òàê âèð³øóâàòè 
ïðîáëåìè.

Ó íàïðÿì³ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ðîçâè-
âàâ ïðîáëåìè ïñèõîñîìàòèêè ³ Â. Ôðàíêë,  
ÿêèé ââàæàâ ãîëîâíîþ óìîâîþ ïñèõîëîã³÷-
íîãî ³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ (àáî íåçäîðîâ’ÿ) 
îñîáèñòîñò³ ïåâíèé ð³âåíü íàïðóãè, ùî âè-
íèêàº ì³æ íåþ, ç îäíîãî áîêó, ³ îá’ºêòèâíèì 
çì³ñòîì, ëîêàë³çîâàíèì ó çîâí³øíüîìó ñâ³-
ò³, ç ³íøîãî áîêó [9]. Ïîøóê ³ çíàõîäæåííÿ 
îñîáèñò³ñòþ çì³ñòó ñâîãî ³ñíóâàííÿ, âèçíà-
÷åííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé º âàæëèâèìè óìîâà-
ìè çàïîá³ãàííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â 
ó áóäü-ÿêîìó â³ö³. Äëÿ çä³éñíåííÿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè Â. Ôðàíêë âèêî-
ðèñòîâóº äâà îñíîâíèõ ìåòîäè: äåðåôëåê-
ñ³¿ ³ ïàðàäîêñàëüíî¿ ³íòåíö³¿.

Ìåòîä äåðåôëåêñ³¿ äîïîìàãàº çíÿòè 
çàéâèé ñàìîêîíòðîëü, â³äêîðèãóâàòè ðîç-
äóìè ïðî âëàñí³ æèòòºâ³ òðóäíîù³ (ó ïî-
âñÿêäåííîìó æèòò³ öå íàçèâàþòü ñàìîêî-
ïèðñàííÿì). Çîêðåìà, Â. Ôðàíêë ââàæàâ, 
ùî ìîëîä³ ëþäè ñòðàæäàþòü íå ñò³ëüêè â³ä 
êîìïëåêñ³â, ñê³ëüêè â³ä äóìîê ïðî íèõ.

Ìåòîä ïàðàäîêñàëüíî¿ ³íòåíö³¿ ïðèïó-
ñêàº, ùî òåðàïåâò ï³äøòîâõóº êë³ºíòà äî 
òîãî, ùî òîé íàìàãàºòüñÿ óíèêíóòè. Îñî-
áëèâó ðîëü â÷åíèé â³äâîäèâ ãóìîðó, ÿêèé 
ââàæàâ ôîðìîþ ñâîáîäè òà ðåêîìåíäóâàâ 
âèêîðèñòîâóâàòè â ïðîöåñ³ ïàðàäîêñàëüíî¿ 
³íòåíö³¿.

Íåäîñòàòíüî îö³íåíèì äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïðîáëåì, íà íàø ïîãëÿä, 
º ï³äõ³ä À. Ìàñëîó, ÿêèé êîíñòàòóâàâ, ùî 
çäîðîâ’ÿì ó ïñèõîëîã³÷íîìó êîíòåêñò³ âî-
ëîä³þòü ëþäè ç âèñîêèì ñòóïåíåì ñàìîàê-
òóàë³çàö³¿ [5].

Îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè çäîðîâ’ÿ â³í  
ââàæàâ:

– óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå, 
âëàñíîãî æèòòÿ;

– ïîâíîòó «âêëþ÷åíîñò³» ó æèòòÿ, ïåðå-
æèâàííÿ òà ³ñíóâàííÿ ëþäèíè;

– çäàòí³ñòü äî çä³éñíåííÿ àäåêâàòíèõ 
âèáîð³â â êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿ òà ó æèòò³ â 
ö³ëîìó;

– ïî÷óòòÿ ñâîáîäè, àâòåíòè÷íîñò³ (æèòòÿ 
ó çëàãîä³ ³ç ñàìèì ñîáîþ ÿê ñòàí óñâ³äîì-
ëåííÿ ñâî¿õ ãîëîâíèõ ³íòåðåñ³â);

– â³ä÷óòòÿ àêòèâíîñò³ âëàñíîãî ß;
– ñîö³àëüíèé ³íòåðåñ äî âñüîãî, ùî â³ä-

áóâàºòüñÿ ó ñóñï³ëüñòâ³;
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– ñòàí ïñèõîåìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, ñòàá³ëü-
íîñò³, ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³.

Îòæå, ãîëîâíîþ çàñëóãîþ ãóìàí³ñòè÷íî¿ 
ïñèõîëîã³¿ º òå, ùî õâîðîáó êë³ºíòà âîíà 
ðîçãëÿäàº íåðîçðèâíî ç êîíêðåòíèìè æèò-
òºâèìè ïðîáëåìàìè, æèòòºâèì äîñâ³äîì ³ 
íàâ³òü ç ³íäèâ³äóàëüíîþ ñîö³àëüíîþ ñèòó-
àö³ºþ (ìàòåð³àëüíå, ñ³ìåéíå ïîëîæåííÿ, 
ñëóæáîâ³ ïåðñïåêòèâè òîùî).

Ïîçèòèâíî-òåðàïåâòè÷íèé ï³äõ³ä ìàº 
òàê³ îñíîâí³ çàâäàííÿ:

– äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ïà-
ö³ºíòà òà íàäàííÿ äîïîìîãè ó ¿õ âèð³øåíí³;

– ïîë³ïøåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ñàìîïî÷óòòÿ 
³ çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ;

– âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñ-
òåé, ìåõàí³çì³â ³ åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â ì³-
æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ÿê îñíîâè åôåê-
òèâíîãî ³ ãàðìîí³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ;

– ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîäî-
ñë³äæåííÿ äëÿ êîðåêö³¿ àáî ïîïåðåäæåííÿ 
åìîö³éíèõ ïîðóøåíü íà îñíîâ³ âíóòð³øí³õ ³ 
ïîâåä³íêîâèõ çì³í;

– ñïðèÿííÿ ïðîöåñó îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó, ðåàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, äî-
ñÿãíåííþ îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ³ â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ é óñï³õó.

Ãîëîâíà ìåòà áóäü-ÿêîãî ïñèõîòåðàïå-
âòè÷íîãî âïëèâó ïîëÿãàº â òîìó, ùîá äî-
ïîìîãòè ïàö³ºíòàì âíåñòè íåîáõ³äí³ çì³íè 
ó ñâîº æèòòÿ. Åôåêòèâí³ñòü ïñèõîòåðàïå-
âòè÷íèõ âïëèâ³â îö³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä 
òîãî, íàñê³ëüêè ñò³éêèìè ³ ñïðèÿòëèâèìè 
äëÿ ïàö³ºíòà âèÿâëÿþòüñÿ çì³íè, íàñê³ëüêè 
âîíè çàáåçïå÷óþòü ñò³éêèé, òðèâàëèé ïîçè-
òèâíèé åôåêò. Íàéá³ëüø ù³ëüíîãî çâ’ÿçêó 
íàáóëà ïñèõîñîìàòèêà ³ç ïîçèòèâíîþ ïñè-
õîòåðàï³ºþ (Í. Ïåçåøê³àí [6]), ÿêà âêàçóº 
ñóá’ºêòó áåçáîë³ñíèé øëÿõ äëÿ çàáåçïå-
÷åííÿ ãàðìîí³éíîãî ôîðìóâàííÿ éîãî äó-
ìîê, ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é òà â÷èíê³â.

Íà íàøó äóìêó, ñàìå ó ïîçèòèâíîìó ï³ä-
õîä³ áóëà çä³éñíåíà ³íòåãðàö³ÿ ïîãëÿä³â íà 
ïñèõîñîìàòè÷íó ïðîáëåìàòèêó ÿê ïñèõîà-
íàë³òè÷íèõ êîíöåïö³é, òàê ³ ãóìàí³ñòè÷íèõ 
òà çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèõ. Çáåðåæåííÿ 
ïñèõîäèíàì³÷íîãî ïîãëÿäó íà ïñèõîñîìà-
òè÷íèé ñèìïòîì ÿê íà ñèìâîë³÷íå òà ñåì³î-
òè÷íå ïñèõ³÷íå ÿâèùå â ïîºäíàíí³ ³ç çàãàëü-
íîïñèõîëîã³÷íîþ òî÷êîþ çîðó ïðî ñò³éê³ñòü, 
æèòòºçäàòí³ñòü ñóá’ºêòà â éîãî ïåðåæè-
âàííÿõ ñòðåñó òà ãóìàí³ñòè÷íèì ïîãëÿäîì 
íà ëþäèíó ÿê íîñ³ÿ ïåâíèõ ö³ííîñòåé áóëî 
çáàãà÷åíî êîíöåïö³ºþ Í. Ïåçåøê³àíà ïðî 
ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ ÿê ô³çè÷íå 
ïðîÿâëåííÿ òà äèôåðåíö³àö³þ áàçîâèõ çä³-
áíîñòåé ëþäèíè äî ëþáîâ³ òà ï³çíàííÿ òà 
â³äíîøåííÿì äî ëþäèíè ÿê äî äæåðåëà äî-
ðîãîö³ííîñòåé [6; 7].

Í. Ïåçåøê³àí [6] ââîäèòü òðè îñíîâí³ âè-
çíà÷åííÿ ïñèõîñîìàòèêè:

1) ó âóçüêîìó çíà÷åíí³ öå îñîáëèâèé 
òåîðåòè÷íèé òà ïðàêòè÷íèé íàïðÿì, ÿêèé 
âñòàíîâëþº âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ åìîö³éíèìè 
ñòàíàìè îñîáèñòîñò³ òà ñîìàòè÷íèìè ðåàê-
ö³ÿìè. Ïñèõîñîìàòè÷íèé íàïðÿì ó âóçüêîìó 
çíà÷åíí³ äîñë³äæóº ô³çè÷í³ çàõâîðþâàííÿ ³ 
ðîçëàäè îðãàí³çìó, ÿê³ âèíèêàþòü òà ðîçâè-
âàþòüñÿ, âèõîäÿ÷è ³ç ñîö³àëüíèõ òà ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ÷èííèê³â;

2) ó øèðîêîìó çíà÷åíí³ – âçàºìîâïëèâ 
îñîáèñòîñò³ õâîðîãî ³ ñîö³óìó;

3) ó ãëîáàëüíîìó çíà÷åíí³ – âïëèâ õâî-
ðîáè íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè â ðàìêàõ 
âñüîãî ñóñï³ëüñòâà ³ êóëüòóðè.

Ïîçèòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ ðîçãëÿäàº çäî-
ðîâ’ÿ îêðåìî¿ ëþäèíè â øèðîêîìó âèì³ð³. 
Ïðè öüîìó âðàõîâóþòü íå ò³ëüêè ñèìïòîìè, 
àëå é íåïðÿì³ ïðè÷èíè, âèòîêè ÿêèõ êðè-
þòüñÿ â îñîáëèâ³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿, íàâêî-
ëèøíüîìó ñåðåäîâèù³, ñ³ì’¿, ñóáêóëüòóð³ ³ 
êóëüòóð³ [6; 7].

Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ 
íàïðÿì³â, ïðèá³÷íèêè ÿêèõ ââàæàþòü ïåð-
âèííèìè ïîðóøåííÿ ³ çàõâîðþâàííÿ îñî-
áèñòîñò³, ïîçèòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ âèõîäèòü 
³ç ïîòåíö³àë³â ðîçâèòêó, ÿê³ êðèþòüñÿ â ñà-
ì³é ëþäèí³, äîïîìàãàº ¿é ïðèéìàòè ó ð³çíèõ 
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ ð³øåííÿ ïîçèòèâíîãî 
õàðàêòåðó, ìîá³ë³çóþ÷è óñ³ ðåçåðâè îñîáè-
ñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Ïñèõîëîã³÷íå ³ ô³çè÷íå 
çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº ïðàâèëü-
íèé áàëàíñ ÷îòèðüîõ âàæëèâèõ æèòòºâèõ 
ñôåð (ò³ëî, ä³ÿëüí³ñòü, êîíòàêòè, ôàíòàç³¿). 
Õâîðîáà âèñòóïàº ïîðóøåííÿì ö³º¿ ð³âíîâà-
ãè, òîìó îñíîâíèì çàâäàííÿì ïñèõîòåðàï³¿ º 
ôîðìóâàííÿ ó îñîáèñòîñò³ âì³ííÿ ñàìîñò³é-
íî âèõîäèòè ³ç òðàâìóþ÷èõ ñèòóàö³é çàñîáà-
ìè â³äíîâëåííÿ ïðèðîäíîãî áàëàíñó. Òîìó 
êîæíà ëþäèíà ïîâèííà íàñàìïåðåä ä³çíàòè-
ñÿ ³ àêòèâóâàòè âëàñí³ çä³áíîñò³ òà ïîòåíö³àë.

Îòæå, â îñíîâ³ ïîçèòèâíî¿ òåðàï³¿ ëåæèòü 
òåçà ïðî íåîáõ³äí³ñòü ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñ-
íîãî æèòòºâîãî ïîòåíö³àëó. Ïîçèòèâíèé 
ï³äõ³ä ïðîïîíóº ïðèéìàòè ³íøèõ ëþäåé òà-
êèìè, ÿêèì âîíè º, îäíî÷àñíî ìàº çà ìåòó 
ïîáà÷èòè â ëþäèí³ ¿¿ ïîòåíö³àë ³ òå, ÿêîþ 
âîíà ìîæå ñòàòè. Ïîçèòèâíå óÿâëåííÿ ³íäè-
â³äà âèõîäèòü ³ç óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî êî-
æåí ñóá’ºêò ç ìîìåíòó íàðîäæåííÿ âîëîä³º 
äâîìà ãîëîâíèìè çä³áíîñòÿìè: ëþáèòè òà 
çíàòè; âîíè ù³ëüíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ òà 
ï³äòðèìóþòü ðîçâèòîê îäíà îäíî¿. Îñíîâíà 
³äåÿ ïîçèòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ïîëÿãàº ó îñî-
áëèâîìó óÿâëåíí³ ïðî ³íäèâ³äà: â³í äîáðèé 
çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ òà âîëîä³º âðîäæåíèì 
ïðàãíåííÿì äî äîáðà; êîæíîìó â³äêðèòèé 
äîñòóï äî æèòòºâèõ ìîæëèâîñòåé ðåàë³çàö³¿ 
âëàñíîãî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó òà ³íäè-
â³äóàëüíîãî ñàìîðîçêðèòòÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ìåòîþ òåðàï³¿ º óñóíåííÿ 
ïîðóøåíü òà ñòâîðåííÿ ìîæëèâîñòåé çàäëÿ 
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³íòåãðàö³¿ òà ìîá³ë³çàö³¿ óñ³õ ñâî¿õ ìîæëèâî-
ñòåé.

Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ïñèõîñîìàòè÷-
íî¿ ïñèõîòåðàï³¿ âèñòóïàþòü:

1) ïðèíöèï ñèñòåìíîñò³, ÿêèé ïåðåäáà-
÷àº íåîáõ³äí³ñòü ïîºäíàíîãî, îäíî÷àñíîãî, 
ïàðàëåëüíîãî âïëèâó íà á³îëîã³÷íèé ³ ïñè-
õ³÷íèé êîìïîíåíòè çàõâîðþâàííÿ, íà ôóíê-
ö³îíàëüí³ çâ’ÿçêè îêðåìèõ ñòðóêòóð â ö³ëî-
ìó, çóìîâëþþ÷è íå ïðîñòå ï³äñóìîâóâàííÿ 
åôåêò³â, à ¿õ âçàºìîä³þ;

2) ïðèíöèï «êë³í³êè òåðàï³¿», ÿêèé ðîç-
êðèâàº òàêòèêó äèíàì³÷íî¿ êîðåêö³¿, îñê³ëü-
êè çàõâîðþâàííÿ â îäíîãî ³ òîãî æ õâîðîãî 
íà ð³çíèõ åòàïàõ ë³êóâàííÿ ïðåäñòàâëÿº ð³ç-
í³ ñòîðîíè ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â;

3) ïðèíöèï ³íäèâ³äóàë³çàö³¿, ÿêèé ðåàë³-
çóº ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî òåðàï³¿ ïåâíî-
ãî çàõâîðþâàííÿ ³ ïåâíîãî õâîðîãî;

4) ïðèíöèï îïîñåðåäêîâàíîñò³, ÿêèé íà-
ãîëîøóº íà òîìó, ùî ä³ÿ êîæíîãî ³ç çàñîá³â 
ë³êóâàííÿ ìàº êîìïîíåíò ïñèõ³÷íîãî îïîñå-
ðåäêóâàííÿ;

5) ïðèíöèï â³äíîñèí, ÿêèé ïðîïîíóº ðîç-
ãëÿäàòè ë³êóâàííÿ íå ïðîñòî ÿê âïëèâ ë³êàðÿ 
íà õâîðîáó ÷è õâîðîãî, à ÿê ïðîöåñ âçàºìî-
â³äíîñèí ë³êàðÿ ³ õâîðîãî, ùî ì³ñòèòü ñâ³äî-
ì³ ³ íåñâ³äîì³ ö³ë³, î÷³êóâàííÿ, ìîòèâàö³¿;

6) ïðèíöèï ñåðåäîâèùà;
7) ïðèíöèï ãóìàí³çìó, ÿêèé ìàº íà óâà-

ç³, ùî òåðàï³ÿ íå ìîæå áóòè çàäîâ³ëüíîþ, 
ÿêùî ¿¿ çàñîáè ³ ìåòîäè ³ãíîðóþòü ³íòåðåñè 
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ðîçâèòêó.

Íà øëÿõó äî ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â ñàìî-
ðîçêðèòòÿ îñîáèñò³ñòü ìàº îâîëîä³òè íà-
âè÷êàìè ñàìîïîìî÷³. Çà îáðàçíèì âèñëîâ-
ëþâàííÿì Í. Ïåçåøê³àíà, ³íäèâ³äà ìîæíà 
óÿâèòè ó âèãëÿä³ øàõòè, íàïîâíåíî¿ äîðî-
ãîö³ííîñòÿìè, à îäí³ºþ ³ç ãîëîâíèõ éîãî 
çàäà÷, ÿêà ïðèâîäèòü äî ðåàë³çàö³¿ îñîáè-
ñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó òà çáåðåæåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, º ñàìå ïîøóê ó ãëèáè-
íàõ äóø³ ïðèõîâàíîãî îñîáèñò³ñíîãî ñêàðáó 
òà äåìîíñòðàö³ÿ éîãî âñåñâ³òó ó âèãëÿä³ çà-
ñòîñóâàííÿ ïðèðîäíèõ çä³áíîñòåé òà òàëàí-
ò³â [6].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ çíàõîäèòüñÿ íà ïåðå-
òèí³ ïñèõîëîã³¿, ïñèõîñîìàòèêè òà ïñèõî-
òåðàï³¿. Ñàìå òàêå ïîºäíàííÿ çàáåçïå÷óº 
íàéá³ëüø êîðîòêèé òà åôåêòèâíèé øëÿõ 
ðîçêðèòòÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó òà ñà-
ìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³.

Ïîõîäæåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëà-
ä³â ïîâ’ÿçàíå ³ç ñïàäêîâîþ ñõèëüí³ñòþ äî 
ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, îñîáèñò³ñíè-
ìè îñîáëèâîñòÿìè, ïñèõ³÷íèì ³ ô³çè÷íèì 
ñòàíîì ï³ä ÷àñ ä³¿ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ïîä³é, 
ôîíîì íåñïðèÿòëèâèõ ñ³ìåéíèõ òà ³íøèõ 
ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â, îñîáëèâîñòÿìè ïñè-

õîòðàâìóþ÷èõ ïîä³é òîùî. Â ïñèõîëîã³÷í³é 
íàóö³ ³ñíóþòü òðàäèö³éí³ òà ñó÷àñí³ òðàäèö³¿ 
äîñë³äæåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ñòàí³â îñî-
áèñòîñò³ ÷åðåç íàóêîâ³ çäîáóòêè ïñèõîàíà-
ë³çó, ãóìàí³ñòè÷íî¿ òà çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, 
ïîçèòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ òîùî.

Ïîçèòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ ÿê ñèíòåç ïñè-
õîäèíàì³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ òåðàïåâòè÷íèõ 
åëåìåíò³â â³äïîâ³äàº óñ³ì ñó÷àñíèì âèìî-
ãàì. Ïîçèòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ òà ïñèõîñîìà-
òèêà, ðîçâèâàþ÷èñü ç ïñèõîàíàë³çó, ãóìà-
í³ñòè÷íî¿ òà çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, íàâ÷èëàñÿ 
âèñóâàòè íà ïåðåäí³é ïëàí ïðîáëåìè, ùî 
àêòèâ³çóþòü ñàìîçàõèñí³ ñèëè òà ïîòåíö³àëè 
ñàìå îñîáèñòîñò³, à íå õâîðîãî. Öåé ïðî-
öåñ â³äáóâàºòüñÿ çã³äíî ç âèñëîâëþâàííÿì 
Ç. Ôðåéäà ïðî òå, ùî ò³ëüêè òîä³ ìîæíà âè-
â÷àòè õâîðîáó, êîëè çðîçóì³ºø, ùî æ òàêå 
íîðìà. Òàêèé ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ êîíôë³êò³â 
ñèëüíî ä³º ç íåâïåâíåíîñò³, òðèâîãè ³ ðåãðå-
ñ³¿ òèõ, õòî ÷åêàº â³ä íüîãî äîïîìîãè, êîìó 
â³í îá³öÿº äîïîìîãòè. Ïîòåíö³éíî ¿õ ñàìî-
ñïîñòåðåæåííÿ ïîãëèíàºòüñÿ êîíôë³êòàìè 
³ êîíôë³êòíèìè çàíÿòòÿìè. Ïîçèòèâíà ïñè-
õîòåðàï³ÿ òà ñ³ìåéíà òåðàï³ÿ â ïñèõîñîìà-
òè÷í³é ìåäèöèí³ â îäíîìó ³ñòîòíîìó ïóíêò³ 
ïåðåâåðòàþòü êëàñè÷íèé ïðîöåñ íà ãîëîâó 
àáî, êðàùå ñêàçàòè, ñòàâëÿòü íàçàä íà íîãè.

Ïîäàëüø³ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó ö³º¿ ïðî-
áëåìè ïåðåäáà÷àþòü òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íå 
äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíîãî àäàïòàö³éíîãî 
ïîòåíö³àëó ÿê îñíîâíî¿ êàòåãîð³¿ ïîçèòèâíî¿ 
ïñèõîòåðàï³¿.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó 60-³ ðîêè  
ÕÕ ñò. ó â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ áóëè âèçíà÷åí³ 
ì³ñöå ³ ðîëü òåîð³¿ ö³ííîñòåé , ¿¿ çíà÷åííÿ 
äëÿ ðîçâèòêó êîìïëåêñó íàóê ïðî ëþäèíó 
³ ñóñï³ëüñòâî, ïîçíà÷èëèñÿ ïåðñïåêòèâè ¿¿ 
ðîçâèòêó â ºäíîñò³ ãíîñåîëîã³÷íîãî, ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ³ ïåäàãîã³÷íîãî àñïåêò³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó äîñë³äæåííÿõ îñòàíí³õ ðîê³â ñôîðìó-
âàâñÿ êàòåãîð³àëüíèé àïàðàò, ùî âêëþ÷àº 
ïîíÿòòÿ «ö³íí³ñòü», «ö³íí³ñíå â³äíîøåííÿ», 
«îö³íêà», «ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿». Îäíàê äî-
òåïåð íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíèì º çâ’ÿçîê 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà ÿêîñò³ æèòòÿ îñîáè-
ñòîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 

äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â òîìó, ùîá îá-
´ðóíòóâàòè òà òåîðåòè÷íî äîñë³äèòè âïëèâ 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é íà ÿê³ñòü æèòòÿ ñó÷àñ-
íî¿ ëþäèíè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïåðøèìè äîñë³äíèêàìè íîâîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà «ö³íí³ñòü» ïðè-
éíÿòî ââàæàòè àìåðèêàíñüêèõ â÷åíèõ Ó. 
Òîìàñà ³ Ô. Çíàíåöüêîãî. Ó ñâî¿é â³äî-
ì³é ïðàö³ «Ïîëüñüêèé ñåëÿíèí ó ªâðîï³ é 
Àìåðèö³» âîíè âèçíà÷àëè ïîíÿòòÿ ö³ííîñò³ 
â çâ’ÿçêó ç ïñèõîëîã³÷íèì ïîíÿòòÿì óñòà-
íîâêè òà ó ïîð³âíÿíí³ ç íèì. Äëÿ öèõ àâ-
òîð³â ö³íí³ñòþ º áóäü-ÿêèé ïðåäìåò, ùî 
ìàº çì³ñò, ùî ï³ääàºòüñÿ âèçíà÷åííþ, ³ º 
çíà÷óùèì äëÿ ÷ëåí³â ÿêî¿-íåáóäü ñîö³àëü-
íî¿ ãðóïè. Óñòàíîâêè º ñóá’ºêòèâíîþ îð³-


