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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó 60-³ ðîêè  
ÕÕ ñò. ó â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ áóëè âèçíà÷åí³ 
ì³ñöå ³ ðîëü òåîð³¿ ö³ííîñòåé , ¿¿ çíà÷åííÿ 
äëÿ ðîçâèòêó êîìïëåêñó íàóê ïðî ëþäèíó 
³ ñóñï³ëüñòâî, ïîçíà÷èëèñÿ ïåðñïåêòèâè ¿¿ 
ðîçâèòêó â ºäíîñò³ ãíîñåîëîã³÷íîãî, ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ³ ïåäàãîã³÷íîãî àñïåêò³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó äîñë³äæåííÿõ îñòàíí³õ ðîê³â ñôîðìó-
âàâñÿ êàòåãîð³àëüíèé àïàðàò, ùî âêëþ÷àº 
ïîíÿòòÿ «ö³íí³ñòü», «ö³íí³ñíå â³äíîøåííÿ», 
«îö³íêà», «ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿». Îäíàê äî-
òåïåð íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíèì º çâ’ÿçîê 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà ÿêîñò³ æèòòÿ îñîáè-
ñòîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 

äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â òîìó, ùîá îá-
´ðóíòóâàòè òà òåîðåòè÷íî äîñë³äèòè âïëèâ 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é íà ÿê³ñòü æèòòÿ ñó÷àñ-
íî¿ ëþäèíè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïåðøèìè äîñë³äíèêàìè íîâîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà «ö³íí³ñòü» ïðè-
éíÿòî ââàæàòè àìåðèêàíñüêèõ â÷åíèõ Ó. 
Òîìàñà ³ Ô. Çíàíåöüêîãî. Ó ñâî¿é â³äî-
ì³é ïðàö³ «Ïîëüñüêèé ñåëÿíèí ó ªâðîï³ é 
Àìåðèö³» âîíè âèçíà÷àëè ïîíÿòòÿ ö³ííîñò³ 
â çâ’ÿçêó ç ïñèõîëîã³÷íèì ïîíÿòòÿì óñòà-
íîâêè òà ó ïîð³âíÿíí³ ç íèì. Äëÿ öèõ àâ-
òîð³â ö³íí³ñòþ º áóäü-ÿêèé ïðåäìåò, ùî 
ìàº çì³ñò, ùî ï³ääàºòüñÿ âèçíà÷åííþ, ³ º 
çíà÷óùèì äëÿ ÷ëåí³â ÿêî¿-íåáóäü ñîö³àëü-
íî¿ ãðóïè. Óñòàíîâêè º ñóá’ºêòèâíîþ îð³-
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ºíòàö³ºþ ÷ëåí³â ãðóïè ñòîñîâíî ñîö³àëüíèõ 
ö³ííîñòåé.

Êëàñè÷íèé ïñèõîàíàë³ç Ç. Ôðåéäà çî-
ñåðåäæóº óâàãó íà âíóòð³øí³õ á³îëîã³÷íèõ 
ôàêòîðàõ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Âñ³ äóìêè 
Ç. Ôðåéäà ´ðóíòóþòüñÿ íà ïåðåäóìîâ³, ùî 
ò³ëî – ºäèíå äæåðåëî äîñâ³äó. Â³í ïðèïó-
ñêàâ, ùî ïðèéäå ÷àñ, êîëè âñ³ ïñèõ³÷í³ ôå-
íîìåíè çìîæóòü áóòè ïîÿñíåí³ ïðÿìèìè 
ïîñèëàííÿìè íà ô³ç³îëîã³þ ìîçêó. Â îñíîâó 
ïîâåä³íêè ëþäèíè ïñèõîàíàë³ç ñòàâèòü íå-
óñâ³äîìëþâàí³ ³íñòèíêòèâí³ ïîòÿãè «²ä», ùî 
ñëóæàòü ³ìïóëüñîì äî çàäîâîëåííÿ á³îëî-
ã³÷íèõ ïîòðåá â³äïîâ³äíî äî ïðèíöèïó çàäî-
âîëåííÿ. Ç. Ôðåéä âêàçóº, ùî, ïðèðîäíî, 
«²ä» íå çíàº ö³ííîñòåé, äîáðà é çëà, ìîðàë³ 
[18, ñ. 236].

Îäíàê âñóïåðå÷ ïîøèðåí³é äóìö³ òåîð³ÿ 
Ç. Ôðåéäà âñå æ òàêè ìàº íà óâàç³ âèçíà-
÷åíó ö³íí³ñíî-íîðìàòèâíó ðåãóëÿö³þ ïîâå-
ä³íêè ëþäèíè. «Ñóïåð-åãî» ó Ç. Ôðåéäà º, 
âëàñíå êàæó÷è, ñõîâèùåì ÿê íåñâ³äîìèõ, 
òàê ³ ñîö³àëüíî îáóìîâëåíèõ ìîðàëüíèõ 
óñòàíîâîê, åòè÷íèõ ö³ííîñòåé ³ íîðì ïîâå-
ä³íêè, ùî º ñâîãî ðîäó ñóääåþ àáî öåíçî-
ðîì ä³ÿëüíîñò³ é äóìîê «Åãî», âñòàíîâëþþ-
÷è äëÿ íüîãî âèçíà÷åí³ ãðàíèö³.

Ðÿä ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â ââàæàº, ùî 
áóäü-ÿêèé åëåìåíò òðüîõêîìïîíåíòíî¿ 
ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ Ç. Ôðåéäà ìîæå 
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê äæåðåëî ³ «ì³ñöå ïåðå-
áóâàííÿ» ö³ííîñòåé. Òàê, Â.Ã. Àëåêñººâà 
ââàæàº, ùî «Ñóïåð-åãî» ì³ñòèòü ñîö³àëüí³ 
íîðìè òà ö³ííîñò³, à «Åãî» – ³íäèâ³äóàëüí³ 
ö³ííîñò³, ùî º ðåçóëüòàòîì «îêóëüòóðåííÿ» 
íåñâ³äîìèõ ñòèìóë³â «²ä». Ö³ííîñò³ «Åãî», 
çà ¿¿ ñëîâàìè, º á³ëüø ñèëüíèìè òà ³ñòèí-
íèìè ñòîñîâíî çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ ñèñòå-
ìè ö³ííîñòåé [1, ñ. 65]. Àâòîð íàãîëîøóº 
íà òîìó, ùî áàãàòî ñòèìóë³â ñôåðè íåñâ³-
äîìîãî, ó ñâîþ ÷åðãó, çàñíîâàí³ íà «ñâ³äî-
ìî ïðèéíÿòèõ» ìîðàëüíèõ ö³ííîñòÿõ – âîíè 
í³áè «îïóñêàþòüñÿ» çâåðõó é íàñò³ëüêè ãëè-
áîêî é îðãàí³÷íî çàñâîþþòüñÿ, ùî ìîæóòü 
ïðîòèñòîÿòè íå ò³ëüêè ñâ³äîìèì íàì³ðàì, 
àëå é ³íñòèíêòèâíèì ïîòÿãàì, à òàêîæ íà-
â³òü ó ã³ïíîòè÷íîìó ñòàí³ íå âäàºòüñÿ ïå-
ðåäàòè ëþäèí³ òå, ùî ñóïåðå÷èòü ì³öíî 
çàñâîºíèì ö³ííîñòÿì. Ñîö³àëüí³ àñïåêòè 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ÿê³ ëèøå ïîâåðõíå-
âî ðîçãëÿäàëèñü Ç. Ôðåéäîì, îäåðæàëè 
ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ó ðîáîòàõ éîãî ïî-
ñë³äîâíèê³â, à ñàìå ó ïðàöÿõ À. Àäëåðà, Ê. 
Õîðí³, Å. Ôðîììà, Ã. Ñàëë³âåíà. Â ³íäèâ³-
äóàëüí³é ïñèõîëîã³¿ À. Àäëåðà âàæëèâå ì³ñ-
öå ïîñ³äàº êîíöåïö³ÿ «ñîö³àëüíîãî ³íòåðå-
ñó», ùî ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ïî÷óòòÿ ñï³ëüíîñò³, 
ïðàãíåííÿ âñòóïàòè â ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè 
ñï³âðîá³òíèöòâà, ÿê äæåðåëî àêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ùî ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ ë³á³äî 
Ç. Ôðåéäà. Ñîö³àëüíèé ³íòåðåñ ôîðìóºòü-

ñÿ â ïðîöåñ³ ³äåíòèô³êàö³¿ ³ º «áàðîìåòðîì 
íîðìàëüíîñò³».

Òàêèì ÷èíîì, ó ðîçâèòêó óÿâëåíü ïðî 
îñîáèñò³ñòü â ïðèâåäåíèõ «á³îëîã³çàòîð-
ñüêèõ» òåîð³ÿõ âèÿâëÿºòüñÿ âèçíà÷åíà çà-
ãàëüíà çàêîíîì³ðí³ñòü, ùî ïîëÿãàº â ïî-
ñòóïîâîìó ïðèéíÿòò³ ³äå¿ ïðî ñîö³àëüíó 
îáóìîâëåí³ñòü ïîâåä³íêè ëþäèíè ³, â³äïî-
â³äíî, çâåðòàíí³ äî ïðîáëåìè ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é. Îäíàê íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ìàþòü ó ãóìàí³ñòè÷-
í³é òà åêçèñòåíö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿.

Öåíòðàëüíèì ïîíÿòòÿì òåîð³¿ îñîáèñòî-
ñò³ Ê. Ðîäæåðñà º «çàì³ñòü», ùî íèì âè-
çíà÷àºòüñÿ ÿê «îðãàí³çîâàíà, ðóõëèâà, àëå 
ïîñë³äîâíà êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü ñïðèé-
íÿòòÿ õàðàêòåðèñòèê ³ âçàºìèí «ß», àáî 
ñàìîãî ñåáå, ³ ðàçîì ç òèì ñèñòåìà ö³í-
íîñòåé, çàñòîñîâóâàíèõ äî öüîãî ïîíÿòòÿ»  
[14, ñ. 120]. Íà éîãî äóìêó, ó ñòðóêòóðó «ñà-
ì³ñòü» âõîäÿòü ÿê «áåçïîñåðåäíüî ïåðåæèò³ 
îðãàí³çìîì», òàê ³ çàïîçè÷åí³, òîáòî «³íòðî-
åêö³éîâàí³», ö³ííîñò³, ùî ëþäèíîþ ïîìèë-
êîâî ³íòåðïðåòóþòüñÿ ÿê âëàñí³. Â÷åíèé çà-
çíà÷àº, ùî ñàìå îðãàí³çì ïîñòàâëÿº äàí³, 
íà îñíîâ³ ÿêèõ ôîðìóþòüñÿ ö³íí³ñí³ ñóäæåí-
íÿ. Â³í ââàæàº, ùî ³ âíóòð³øí³, ³ çîâí³øí³ 
ö³ííîñò³ ôîðìóþòüñÿ àáî ïðèéìàþòüñÿ, 
ÿêùî ñïðèéìàþòüñÿ «ô³ç³îëîã³÷íèì àïàðà-
òîì» ÿê ñïðèÿòëèâ³ çáåðåæåííþ é çì³öíåí-
íþ îðãàí³çìó – ñàìå íà ö³é ï³äñòàâ³ çàñâî-
þþòüñÿ óçÿò³ ç êóëüòóðè ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³. 
Îäíàê Ê. Ðîäæåðñ çãàäóº ³ ïðî íåîáõ³äí³ñòü 
óñâ³äîìëåííÿ âèíèêàþ÷èõ ïåðåæèâàíü ÿê 
îñíîâó ö³íí³ñíèõ óÿâëåíü ïðî ÿê³ñòü æèòòÿ.

À. Ìàñëîó ñïðàâåäëèâî â³äçíà÷àº, ùî 
çäîðîâ³ ëþäè, íàïåâíî, ðîáëÿòü «ïðàâèëü-
íèé âèá³ð» ó á³îëîã³÷íîìó çì³ñò³ [11, ñ. 209]. 
Çà éîãî âèñëîâîì, «îáðàí³ ö³ííîñò³ ³ º ö³í-
íîñò³», ïðè öüîìó ä³éñíî ïðàâèëüíèé âèá³ð 
– öå òîé, êîòðèé âåäå äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿. 
Âèá³ð ëþäèíîþ âèùèõ ö³ííîñòåé âèçíà÷å-
íèé ñàìîþ ¿¿ ïðèðîäîþ, à íå áîæåñòâåííèì 
ïî÷àòêîì àáî ÷èì-íåáóäü ³íøèì, ùî çíà-
õîäèòüñÿ çà ìåæåþ ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³. Ïðè 
íàÿâíîñò³ â³ëüíîãî âèáîðó ëþäèíà ñàìà 
«³íñòèíêòèâíî âèáèðàº ³ñòèíó». Ãîâîðÿ÷è 
ïðî ïðèðîäí³ñòü âíóòð³øí³õ «ïñèõîá³îëîã³÷-
íèõ» ö³ííîñòåé, À. Ìàñëîó ï³äêðåñëþº òå, 
ùî áóäü-ÿê³ ³íñòèíêòèâí³ ñõèëüíîñò³ ëþäèíè 
íàáàãàòî ñëàáê³ø³, í³æ ñèëè öèâ³ë³çàö³¿. Ïðè 
öüîìó â³í, ÿê ³ Ê. Ðîäæåðñ, áà÷èòü «ÿê³ñ-
íî-æèòòºâî íåîáõ³äíó» ðîëü ïñèõîëîãà â 
àêòóàë³çàö³¿, «ïðîáóäæåíí³» âíóòð³øí³õ ö³í-
íîñòåé ëþäèíè.

Ã. Îëïîðò, ââàæàþ÷è, ùî äæåðåëîì 
á³ëüøîñò³ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ º ìîðàëü 
ñóñï³ëüñòâà, âèä³ëÿº òàêîæ ðÿä ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³¿, íå ïðîäèêòîâàíèõ ìîðàëüíèìè 
íîðìàìè (íàïðèêëàä, äîïèòëèâ³ñòü, åðó-
äèö³ÿ, ñï³ëêóâàííÿ). Ìîðàëüí³ íîðìè é ö³í-
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íîñò³ ôîðìóþòüñÿ òà ï³äòðèìóþòüñÿ çà äî-
ïîìîãîþ çîâí³øíüîãî ï³äêð³ïëåííÿ. Âîíè 
âèñòóïàþòü ñêîð³øå ÿê çàñîáè, óìîâè äî-
ñÿãíåííÿ âíóòð³øí³õ ö³ííîñòåé, ùî º ö³ëÿìè 
îñîáèñòîñò³. Ïåðåòâîðåííÿ çàñîá³â ó ö³ë³, 
ïåðåòâîðåííÿ çîâí³øí³õ ö³ííîñòåé ó ö³í-
íîñò³ âíóòð³øí³ Ã. Îëïîðò íàçèâàº «ôóíê-
ö³îíàëüíîþ àâòîíîì³ºþ», ùî ðîçóì³ºòüñÿ 
íèì ÿê ïðîöåñ òðàíñôîðìàö³¿ «êàòåãîð³¿ 
çíàííÿ» ³ «êàòåãîð³¿ çíà÷èìîñò³». «Êàòåãîð³¿ 
çíà÷èìîñò³» âèíèêàþòü ïðè ñàìîñò³éíîìó 
óñâ³äîìëåíí³ çì³ñòó îòðèìàíèõ ççîâí³ «êà-
òåãîð³é çíàííÿ». Ã. Îëïîðò â³äçíà÷àº, ùî 
ö³íí³ñòü – öå ÿêèéñü îñîáèñò³ñíèé çì³ñò. 
Äèòèíà óñâ³äîìëþº ö³íí³ñòü êîæíîãî ðàçó, 
êîëè çì³ñò ìàº äëÿ íå¿ ïðèíöèïîâó âàæëè-
â³ñòü [12, ñ. 133].

Ñàìîãî ôàêòó óñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñòåé, 
îäíàê, íå ö³ëêîì äîñòàòíüî äëÿ ¿õíüîãî 
âíóòð³øíüîãî ïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ. Óñâ³-
äîìëåííÿ ö³ííîñòåé, çà ñëîâàìè Â. Ôðàí-
êëà, äîäàº ¿ì îá’ºêòèâíèé, óí³âåðñàëüíèé 
õàðàêòåð: «ÿê ò³ëüêè ÿ îñÿãàþ ÿêó-íåáóäü 
ö³íí³ñòü, ÿ àâòîìàòè÷íî óñâ³äîìëþþ, ùî 
öÿ ö³íí³ñòü ³ñíóº ñàìà ïî ñîá³, íåçàëåæíî 
â³ä òîãî, ïðèéìàþ ÿ ¿¿ ÷è í³» [17, ñ. 170].  
Â. Ôðàíêë ðîçóì³â ï³ä ö³ííîñòÿìè îñîáè-
ñòîñò³ òàê çâàí³ óí³âåðñàë³¿ ñìèñëó, òîáòî 
ñìèñëè, âëàñòèâ³ á³ëüøîñò³ ÷ëåí³â ñóñï³ëü-
ñòâà, âñüîìó ëþäñòâó ïðîòÿãîì éîãî ³ñòî-
ðè÷íîãî ðîçâèòêó. Ñóá’ºêòèâíà çíà÷èì³ñòü 
ö³ííîñò³, íà äóìêó Â.Ôðàíêëà, ïîâèííà ñó-
ïðîâîäæóâàòèñÿ ïðèéíÿòòÿì â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà ¿¿ ðåàë³çàö³þ.

Àêñ³îëîã³÷íèé åòàï õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
îñòàòî÷íèì ïîä³ëîì ïîíÿòü ðåàëüíîñò³ é ö³í-
íîñò³ ÿê îá’ºêòà áàæàíü ³ ïðàãíåíü ëþäèíè. 
Òàê, â³ò÷èçíÿí³ àêñ³îëîãè òà àêñ³îïñèõîëîãè 
(Ç.C. Êàðïåíêî [7], Ã.K. Ðàä÷óê [13]) ÿê ôà-
õ³âö³ â ãàëóç³ òåîð³¿ ö³ííîñòåé îêðåìî îïèñó-
þòü ì³ñöå ëþäèíè â òðüîõ ñôåðàõ: ä³éñíîñò³, 
³ñòèííîñò³ é ö³ííîñò³, ùî â³äïîâ³äàº ãåíåòè-
êî-ïñèõîëîã³÷í³ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³.

Â àêñ³îëîã³¿ óâåñü ñâ³ò ðîçä³ëÿºòüñÿ íà 
ðåàëüíå áóòòÿ (ä³éñí³ñòü) òà ³äåàëüíå áóòòÿ 
(ö³ííîñò³), à ñâ³äîì³ñòü, â³äïîâ³äíî, – íà åì-
ï³ðè÷íó ³ «íîðìàòèâíó». Ñóòí³ñòü ö³ííîñòåé 
ñêëàäàºòüñÿ â ¿õí³é çíà÷èìîñò³, à íå â ¿õí³é 
ôàêòè÷íîñò³, âîíè âèñòóïàþòü ÿê ³äåàëü-
íà çàãàëüíà íîðìà, ùî äîäàº ðåàëüíîñò³ 
ñìèñë. Ðîçä³ëÿþòüñÿ ðå÷³, ùî º íîñ³ÿìè ÿêî-
ñòåé, ÿê³ ìîæíà îñÿãòè çà äîïîìîãîþ ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ ôóíêö³é, ³ áëàãà, ùî º íîñ³ÿìè 
«ö³íí³ñíèõ ÿêîñòåé». Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî áëà-
ãî ïîä³áíå ºäíîñò³ ö³íí³ñíèõ ÿêîñòåé. Â³ä-
ïîâ³äíî, ö³ííîñò³, ÿê ³ ðå÷³, íîñÿòü îá’ºêòèâ-
íèé õàðàêòåð, áóäó÷è «îñîáëèâèì öàðñòâîì 
ïðåäìåò³â». Â³äì³íí³ñòü ö³ííîñòåé ïîëÿãàº 
â îñîáëèâîìó õàðàêòåð³ ¿õíüîãî ï³çíàííÿ, 
ùî çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ åìîö³éíèõ 
ôóíêö³é, â³ä÷óòòÿ. Öåé ïðîöåñ íàçèâàºòüñÿ 

åìîö³éíèì ³íòó¿òèâ³çìîì, íàãîëîøóºòüñÿ íà 
îñîáëèâîìó «öàðñòâ³ ö³ííîñòåé», ùî íîñÿòü 
íåçì³ííèé, â³÷íèé, àáñîëþòíèé õàðàêòåð. 
«Öàðñòâî ö³ííîñòåé» ïåðåáóâàº çà ìåæàìè 
ÿê ä³éñíîñò³, òàê ³ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. Ñâ³-
äîì³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ äâîìà ñôåðàìè: ðå-
àëüíîþ ä³éñí³ñòþ é ³äåàëüíîþ ïîâèíí³ñòþ. 
Äåòåðì³íàö³ÿìè ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè â öèõ 
ñôåðàõ º, â³äïîâ³äíî, âîëÿ é ö³ííîñò³, ïðè 
öüîìó ö³ííîñò³ âèñòóïàþòü ÿê îð³ºíòèð äëÿ 
âîëüîâîãî çóñèëëÿ, à âîëÿ – ÿê çàñ³á ðåà-
ë³çàö³¿ ö³ííîñòåé. Çì³ñò ö³ííîñòåé ïîëÿãàº 
â óçãîäæåíí³ ä³éñíîñò³ ç íàëåæíèì ³ òâåð-
äæåíí³ òîãî, ùî º çíà÷èìèì.

ßêùî çâåðíóòèñÿ äî ïðàöü ðàäÿíñüêèõ òà 
ïîñòðàäÿíñüêèõ ïñèõîëîã³â, òî ñë³ä â³äçíà-
÷èòè, ùî, çà ñëîâàìè Á.Ô. Ëîìîâà, íåçâà-
æàþ÷è íà ðîçá³æíîñò³ òðàêòóâàíü ïîíÿòòÿ 
«îñîáèñò³ñòü», ó âñ³õ â³ò÷èçíÿíèõ ï³äõîäàõ 
ÿê ¿¿ ïðîâ³äíà õàðàêòåðèñòèêà âèä³ëÿºòü-
ñÿ ñïðÿìîâàí³ñòü. Ñïðÿìîâàí³ñòü ðîçêðè-
âàºòüñÿ ïî-ð³çíîìó â ðîáîòàõ Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéíà, Î.Ì. Ëåîíòüºâà, Á.Ã. Àíàíüºâà, 
Ä.Ì. Óçíàäçå, Ë.². Áîæîâè÷ òà ³íøèõ êëà-
ñèê³â ðàäÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿, âèñòóïàº ÿê 
ñèñòåìîóòâîðþþ÷à âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòî-
ñò³, ùî âèçíà÷àº âåñü ¿¿ ïñèõ³÷íèé ñêëàä.  
Á.Ô. Ëîìîâ âèçíà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü ÿê 
«â³äíîøåííÿ òîãî, ùî îñîáèñò³ñòü îäåðæóº 
³ áåðå â³ä ñóñï³ëüñòâà (ìàòåð³àëüí³, ³ äó-
õîâí³ ö³ííîñò³), äî òîãî, ùî âîíà éîìó äàº, 
âíîñèòü ó éîãî ðîçâèòîê» [10, ñ. 311]. Òà-
êèì ÷èíîì, ó ñïðÿìîâàíîñò³ âèðàæàþòüñÿ 
ñóá’ºêòèâí³ ö³íí³ñí³ â³äíîñèíè îñîáèñòîñò³ 
äî ð³çíèõ ñòîð³í ä³éñíîñò³. Ï³äêðåñëþþ÷è 
ïñèõîëîã³÷íèé õàðàêòåð ö³ííîñòåé ÿê îá’ºê-
òà ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, â÷åí³ âèêî-
ðèñòîâóþòü ïîíÿòòÿ «ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿», 
âèçíà÷åí³ ÿê ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ íà 
ò³ àáî ³íø³ ö³ííîñò³ æèòòÿ.

Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, çã³äíî ç Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèì, îáóìîâëåíèé îñâîºííÿì ³íäèâ³-
äîì ö³ííîñòåé êóëüòóðè, ùî îïîñåðåäêîâà-
íî ïðîöåñîì ñï³ëêóâàííÿ. Çà éîãî ñëîâàìè, 
çíà÷åííÿ é ñìèñëè, çàðîäæóþ÷èñü ó â³äíî-
ñèíàõ ì³æ ëþäüìè, çîêðåìà ó ïðÿìèõ ñî-
ö³àëüíèõ êîíòàêòàõ äèòèíè ç äîðîñëèìè, 
ïîò³ì çà äîïîìîãîþ ³íòåðèîð³çàö³¿ «ïðîíè-
êàþòü» ó ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè [4, ñ. 96].

Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí òàêîæ ïèøå, ùî ö³ííî-
ñò³ «º ïîõ³äíèìè â³ä ñï³ââ³äíîøåííÿ ñâ³òó é 
ëþäèíè, âèðàæàþ÷è òå, ùî º ó ñâ³ò³, âêëþ-
÷àþ÷è òå, ùî ñòâîðþº ëþäèíó â ïðîöåñ³ ³ñ-
òîð³¿, çíà÷èìå äëÿ ëþäèíè» [15, ñ. 310].

Íà äóìêó Á.Ã. Àíàíüºâà, âèõ³äíèì ìî-
ìåíòîì ³íäèâ³äóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ëþ-
äèíè ÿê îñîáèñòîñò³ º ¿¿ ñòàòóñ ó ñóñï³ëü-
ñòâ³, ÿê ³ ñòàòóñ ñï³ëüíîòè, ó ÿê³é ñêëàäàëàñÿ 
é ôîðìóâàëàñÿ öÿ îñîáèñò³ñòü. Íà îñíîâ³ 
ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó îñîáèñòîñò³ ôîðìóºòü-
ñÿ ñèñòåìà ¿¿ ñîö³àëüíèõ ðîëåé ³ ö³íí³ñíèõ 
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îð³ºíòàö³é æèòòÿ. Ñòàòóñ, ðîë³ ³ ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿, çà ñëîâàìè Á.Ã. Àíàíüºâà, óòâîðèëè 
ïåðâèííèé êëàñ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñ-
òåé, ùî âèçíà÷àþòü îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðè ³ 
ìîòèâàö³¿ ïîâåä³íêè, à ó âçàºìîä³¿ ç íèìè – 
õàðàêòåð ³ ñõèëüíîñò³ ëþäèíè [2, ñ. 210].

Âèâ÷åííÿ ðîë³ ñóñï³ëüíî-ñîö³àëüíèõ â³ä-
íîñèí ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³ ñòîñîâíî 
¿¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é áóëî ïðîäîâæåíî 
â ðîáîòàõ Á.Ä. Ïàðèã³íà, Ã.Ì. Àíäðåºâî¿, 
Î.². Äîíöîâà, Ë.². Àíöèôåðîâî¿, Â.Ñ. Ìó-
õ³íî¿, Î.Î. Áîäàëüîâà, Ã.Ã. Äèëèãåíñüêîãî, 
Â.Ã. Àëåêñººâî¿. Ç òî÷êè çîðó öèõ â÷åíèõ, 
ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ íà âèçíà÷å-
í³ ö³ííîñò³ – ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ – ôîðìóº 
ñóñï³ëüñòâî. Ñàìå ñóñï³ëüñòâî ïðåä’ÿâëÿº 
âèçíà÷åíó ñèñòåìó ö³ííîñòåé, ùî ëþäèíà 
«÷óéíî âëîâëþº» ó ïðîöåñ³ ïîñò³éíîãî «îá-
ñòåæåííÿ ãðàíèöü ³ ñêëàäó íîðì» ³ ôîðìó-
âàííÿ ¿õí³õ âëàñíèõ, ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáè-
ñò³ñíèõ åêâ³âàëåíò³â.

Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî ïñèõîëîã³÷-
íèé ï³äõ³ä äî âèçíà÷åííÿ ö³ííîñòåé ïîëÿãàº 
íå â ðîçãëÿä³ ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè ñóñï³ëüñòâà 
ÿê çîâí³øíüî¿, ñòîñîâíî ëþäèíè ñóêóïíîñò³ 
íîðì ³ ïðàâèë, à â àíàë³ç³ ñîö³àëüíî îáó-
ìîâëåíîãî õàðàêòåðó ïðèéíÿòòÿ ö³ííîñòåé 
îñîáèñò³ñòþ. Òàê, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí áà÷èâ 
çàäà÷ó ïñèõîëîã³¿ ó òîìó, ùîá «ïåðåáî-
ðîòè â³ä÷óæåííÿ ö³ííîñòåé â³ä ëþäèíè»  
[15, ñ. 211]. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ÿê îñíîâíèé 
çàñ³á ïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ ö³ííîñòåé 
ñóñï³ëüñòâà ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ïîíÿòòÿ 
«ä³ÿëüí³ñòü», ùî ïîñ³äàº êëþ÷îâå ì³ñöå â 
òåîð³¿ Î.Ì. Ëåîíòüºâà. Çà éîãî ñëîâàìè, 
ðåàëüíèì áàçèñîì îñîáèñòîñò³ ëþäèíè 
âèñòóïàº ñóêóïí³ñòü ñóñï³ëüíèõ çà ñâîºþ 
ïðèðîäîþ â³äíîñèí äî ñâ³òó, ùî ðåàë³çó-
þòüñÿ éîãî ä³ÿëüí³ñòþ [9, ñ. 225]. Ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàº â çàêîíîì³ðí³é 
ïåðåáóäîâ³ ñèñòåìè â³äíîñèí òà ³ºðàðõ³¿ 
çì³ñòîóòâîðþþ÷èõ ìîòèâ³â ó ïðîöåñ³ ñï³ëêó-
âàííÿ é ä³ÿëüíîñò³. ¥ðóíòóþ÷èñü íà êîíöåïö³¿ 
Î.Ì. Ëåîíòüºâà, ìîæëèâî çðîáèòè âèñíîâîê, 
ùî áóäü-ÿêà ö³íí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ äâî-
ìà âëàñòèâîñòÿìè: îñîáèñò³ñíèì çíà÷åííÿì 
³ çì³ñòîì. Çíà÷åííÿ ö³ííîñò³ º ñóêóïí³ñòþ 
ñóñï³ëüíî çíà÷èìèõ âëàñòèâîñòåé, ôóíêö³é 
ïðåäìåòà àáî ³äåé, ùî ðîáëÿòü ¿õ ö³ííîñòÿìè 
â ñóñï³ëüñòâ³, à îñîáèñò³ñíèé çì³ñò ö³ííîñòåé 
âèçíà÷àºòüñÿ ñàìîþ ëþäèíîþ.

ßê ïèñàâ Ä.Ì. Óçíàäçå, ëþäèíà ðåàãóº 
íà âïëèâè çîâí³øíüî¿ ä³éñíîñò³ â á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â ëèøå ï³ñëÿ òîãî, ÿê âîíà ïåðåëî-
ìèëà ¿õ ó ñâî¿é ñâ³äîìîñò³, ëèøå ï³ñëÿ òîãî, 
ÿê âîíà îñìèñëèëà ¿õ. Îñìèñëåííÿ, òîáòî 
«îá’ºêòèâàö³ÿ» ÿâèù çîâí³øíüîãî ñâ³òó â 
ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó, ïðèçâî-
äèòü, çà ñëîâàìè Ä.Ì. Óçíàäçå, äî ïîñò³é-
íîãî ðîçøèðåííÿ îáëàñò³ óñòàíîâîê ëþäè-
íè. Àíàëîã³÷íà ðîëü çíà÷åííºâèõ óòâîðåíü 

ó ôîðìóâàíí³ âëàñíå ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ 
ðîçêðèâàºòüñÿ â ðîáîòàõ Ô.Þ. Âàñèëþêà, 
Á.Ñ. Áðàòóñÿ, Á.Â. Çåéãàðíèê, Î.Ã. Àñìîëî-
âà, Â.Å. ×óäíîâñüêîãî, Â.². Ñëîáîä÷èêîâà, 
Ä.Î. Ëåîíòüºâà.

Ô.Þ. Âàñèëþê ââàæàº, ùî ö³íí³ñòü íå º 
í³ ïðåäìåòîì ïîòðåáè, í³ ìîòèâîì, îñê³ëü-
êè îñòàíí³ çàâæäè «êîðèñëèâ³» ³ áîðþòüñÿ 
ò³ëüêè çà «ñâ³é» ³íòåðåñ, íà â³äì³íó â³ä ö³í-
íîñò³, ùî ìîæå áóòè «íàøîþ» ³ íàâ³òü â ³í-
òðàïñèõ³÷íîìó ïðîñòîð³ âèêîíóº ³íòåãðóþ÷³, 
îá’ºäíóþ÷³ ôóíêö³¿ [3, ñ. 292]. Ä.Î. Ëåîí-
òüåâ òàêîæ âêàçóº íà òå, ùî ö³ííîñò³ «íåå-
ãî¿ñòè÷í³». Â³í ñïðàâåäëèâî â³äçíà÷àº ïðè 
öüîìó, ùî, íà â³äì³íó â³ä ïîòðåá, ö³ííîñò³ 
íå îáìåæåí³ öèì ìîìåíòîì ³ íå âåäóòü 
äî ÷îãî-íåáóäü çñåðåäèíè, à «ïðèòÿãàþòü 
ççîâí³» [8, ñ. 184].

Ïðè íàÿâíîñò³ ñèòóàö³¿, ó ÿê³é ìîæëèâå 
çàäîâîëåííÿ âèçíà÷åíî¿ ïîòðåáè, âêëþ÷à-
ºòüñÿ îñîáëèâå ðåãóëÿòèâíå óòâîðåííÿ, ùî 
Ä.Ì. Óçíàäçå íàçèâàº óñòàíîâêîþ. Ôóíêö³ÿ 
óñòàíîâêè ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà «âêàçóº» 
ïðåäìåò ïîòðåáè, çäàòíèé çàäîâîëüíèòè ¿¿ 
ó êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿. Óñòàíîâêè ç ö³íí³ñíè-
ìè îð³ºíòàö³ÿìè îñîáèñòîñò³ ïîºäíóº ñòàí 
ãîòîâíîñò³. ßê ïèñàâ â÷åíèé, «ãîòîâí³ñòü ä³-
ÿòè òèì àáî ³íøèì ñïîñîáîì óæå ì³ñòèòü ó 
ñîá³ îö³íêó, à îö³íþâàííÿ ïðèïóñêàº óñòà-
íîâêó ÿê ãîòîâí³ñòü ïåâíèì ÷èíîì ðåàë³çó-
âàòè ö³ííîñò³» [16, ñ. 55]. Ó òîé æå ÷àñ ÷èñ-
ëî ö³ííîñòåé, ÿê³ ìîæå ìàòè ³íäèâ³ä, çíà÷íî 
ìåíøå, í³æ ÷èñëî óñòàíîâîê, ïîâ’ÿçàíèõ ç 
êîíêðåòíèìè ñèòóàö³ÿìè. Á³ëüø³ñòü â³ò÷èç-
íÿíèõ àâòîð³â äîòðèìóºòüñÿ òî÷êè çîðó, 
ùî ñàìå ö³ííîñò³ âèçíà÷àþòü îñíîâí³ ÿê³ñí³ 
õàðàêòåðèñòèêè óñòàíîâêè, ìàþ÷è âåëèêó 
ñóá’ºêòèâíó çíà÷èì³ñòü, à íå íàâïàêè.

Íà äóìêó Â.Î. ßäîâà [19], ö³íí³ñí³ îð³ºí-
òàö³¿ ÿê ðåãóëÿòèâíèé ìåõàí³çì îõîïëþþòü 
á³ëüø øèðîêå êîëî ïðîÿâ³â ÿêîñò³ æèòòÿ 
ëþäèíè, àí³æ óñòàíîâêè, ùî ó ãðóçèíñüê³é 
ïñèõîëîã³÷í³é øêîë³ ïîâ’ÿçóþòüñÿ çäåá³ëü-
øîãî ç á³îëîã³÷íèìè ïîòðåáàìè. Óñòàíîâ-
êè, àòèòþäè é ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòî-
ñò³ ðåãóëþþòü ðåàë³çàö³þ ïîòðåá ëþäèíè â 
ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. Àâòîð ïîºäíóº 
âñ³ ïåðåë³÷åí³ âèùå ðåãóëÿòèâí³ óòâîðåííÿ 
ÿê äèñïîçèö³¿, òîáòî «ñõèëüíîñò³». Ó ñâî¿é 
«äèñïîçèö³éí³é êîíöåïö³¿ ðåãóëÿö³¿ ñîö³àëü-
íî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³» â³í àðãóìåíòóº 
³ºðàðõ³÷íó îðãàí³çàö³þ ñèñòåìè äèñïîçèö³-
éíèõ óòâîðåíü. Ó ðîçðîáëåí³é êîíöåïö³¿ íà 
íèæ÷îìó ð³âí³ ñèñòåìè äèñïîçèö³é ðîçòà-
øîâóþòüñÿ åëåìåíòàðí³ ô³êñîâàí³ óñòàíîâ-
êè, ùî íîñÿòü íåóñâ³äîìëþâàíèé õàðàêòåð 
³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàäîâîëåííÿì â³òàëüíèõ ïî-
òðåá. Äðóãèé ð³âåíü ñêëàäàþòü ñîö³àëü-
íî-ô³êñîâàí³ óñòàíîâêè, àáî àòèòþäè, ùî 
ôîðìóþòüñÿ íà îñíîâ³ ïîòðåáè ëþäèíè ó 
âêëþ÷åíí³ â êîíêðåòíå ñîö³àëüíå ñåðåäî-
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âèùå. Òðåò³é ð³âåíü ñèñòåìè äèñïîçèö³é – 
áàçîâ³ ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè – â³äïîâ³äàº çà 
ðåãóëÿö³þ çàãàëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ³íòåðå-
ñ³â îñîáèñòîñò³ â òèõ àáî ³íøèõ êîíêðåòíèõ 
ñôåðàõ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè. Âè-
ùèé ð³âåíü äèñïîçèö³é îñîáèñòîñò³ º ñèñ-
òåìîþ ¿¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ùî â³äïîâ³äàº 
âèùèì ñîö³àëüíèì ïîòðåáàì ³ â³äïîâ³äàº 
çà â³äíîøåííÿ ëþäèíè äî æèòòºâèõ ö³ëåé ³ 
çàñîá³â ¿õ çàäîâîëåííÿ. Êîæåí ð³âåíü äèñ-
ïîçèö³éíî¿ ñèñòåìè âèÿâëÿºòüñÿ çàä³ÿíèì 
ó ð³çíèõ ñôåðàõ ³ â³äïîâ³äíèõ ¿ì ñèòóàö³-
ÿõ ñï³ëêóâàííÿ: ó íàéáëèæ÷îìó ñ³ìåéíîìó 
îòî÷åíí³, ìàë³é êîíòàêòí³é ãðóï³, êîíêðåòí³é 
îáëàñò³ ä³ÿëüíîñò³ ³, íàðåøò³, ó âèçíà÷åíî-
ìó òèï³ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó.

Ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ÿêî-
ñò³ æèòòÿ â³äíîñèòüñÿ äî íàéìåíø äîñë³-
äæåíèõ, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ¿¿ ñêëàäîâèìè 
àñïåêòàìè. Á³ëüø³ñòü àâòîð³â îáìåæóºòü-
ñÿ äîòåïåð ëèøå ñóá’ºêòèâíèì âèçíà÷åí-
íÿì ñóòíîñò³ ÿêîñò³ æèòòÿ áåç ïîòð³áíîãî 
àêöåíòó íà éîãî ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òÿõ. Ëèøå Ã.Ì. Çàðàêîâñüêèé [6] íàìàãà-
ºòüñÿ ñòðóêòóðóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè 
ÿêîñò³ æèòòÿ ³ âèçíà÷èòè öå ïîíÿòòÿ ÿê ³í-
òåãðàëüíó âëàñòèâ³ñòü æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äåé – ð³âåíü â³äïîâ³äíîñò³ õàðàêòåðèñòèê 
æèòòºâèõ ïðîöåñ³â òà ¿õ ïîòî÷íèõ ðåçóëü-
òàò³â ïîçèòèâíèì ïîòðåáàì ³íäèâ³ä³â àáî 
¿õ ñîö³óì³â. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî âèçíà÷åííÿ, 
Ã.Ì. Çàðàêîâñüêèé ïîâ’ÿçóº ÿê³ñòü æèòòÿ ç 
ÿê³ñòþ íàñåëåííÿ. Äëÿ ïîáóäîâè ïîêàçíè-
ê³â ÿêîñò³ æèòòÿ ³ âèçíà÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿç-
ê³â ÿêîñò³ æèòòÿ ³ ÿêîñò³ íàñåëåííÿ àâòîð 
âèä³ëÿº ÷îòèðè êîìïîíåíòè: ïîêàçíèêè 
ïîòðåá, ïîïóëÿö³éíîãî àíàòîìî-ô³ç³îëî-
ã³÷íîãî ñòàòóñó òà çäîðîâ’ÿ, äóõîâíî-ä³-
ÿëüí³ñíîãî ïîòåíö³àëó òà ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, 
ùî ïîòðåáóº àïðîáàö³¿ â óìîâàõ ñó÷àñíî¿ 
Óêðà¿íè ³ ñêëàäàº íàóêîâó íîâèçíó íàøèõ 
äîñë³äæåíü.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Ð³âí³ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè ðîçð³ç-
íÿþòüñÿ ÷àñòêîþ á³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ 
êîìïîíåíò³â ó ¿õíüîìó çì³ñò³ é ïîõîäæåíí³. 
Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ÿê âèùèé ð³âåíü äèñïî-
çèö³éíî¿ ñèñòåìè ö³ëêîì çàëåæàòü â³ä ö³í-
íîñòåé ñîö³àëüíî¿ ñï³ëüíîñò³, ç ÿêèì ñåáå 
³äåíòèô³êóº îñîáèñò³ñòü. Ç’ÿñîâàíî, ùî ð³â-
í³ äèñïîçèö³éíî¿ ñèñòåìè îñîáèñòîñò³ â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ òàêîæ ñòóïåíåì óñâ³äîìëåíîñò³ 
ðåãóëÿòèâíèõ óòâîðåíü. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ 
âèçíà÷àþòü ÿê³ñí³ æèòòºâ³ ö³ë³ ëþäèíè, âè-
ðàæàþòü, â³äïîâ³äíî, òå, ùî º äëÿ íå¿ íàé-
á³ëüø âàæëèâèì ³ ìàº äëÿ íå¿ îñîáèñò³ñíèé 

çì³ñò, ùî ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî åìï³ðè÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ.


