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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ôåíîìåí 
ðåôëåêñ³¿ äîñë³äæóºòüñÿ ô³ëîñîôàìè, ïñè-
õîëîãàìè ³ ïåäàãîãàìè ïðîòÿãîì áàãàòüîõ 
ñòîë³òü, àëå çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì ³ ñüî-
ãîäí³. Ñëîâà «ðåôëåêñ³ÿ», «ðåôëåêñóâàòè», 
«ðåôëåêñèâíèé» ñòàþòü äåäàë³ á³ëüø âæè-
âàíèìè íå ëèøå ó íàóêîâîìó, à é ó ë³òåðà-
òóðíîìó, ìèñòåöüêîìó ñåðåäîâèù³, ³ íàâ³òü ó 
ïîâñÿêäåííîñò³. ²íòåðåñ äî ðåôëåêñ³¿ ìîæå 
áóòè ïîÿñíåíèé ñó÷àñíèìè òåíäåíö³ÿìè ó 
ñóñï³ëüñòâ³: ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáè-
ñòîñò³, çðîñòàííÿ ³íòåðåñó ëþäèíè äî ñàìî¿ 
ñåáå, ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ñâîãî æèòòº-
âîãî ïðèçíà÷åííÿ; ðîçâèòîê ôîðì ìîäåëþ-
âàííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ ïðîöåñ³â, ðîçøèðåííÿ 
³íôîðìàö³éíîãî ïðîñòîðó; çíà÷íèé ðîçâèòîê 
ñôåðè ïîñëóã ³ â³äïîâ³äíå çðîñòàííÿ ê³ëüêî-
ñò³ ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè, äëÿ ÿêèõ 
çäàòí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿ º îäí³ºþ ç ïðîôåñ³é-
íî çíà÷óùèõ òîùî.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîáëåìàòèö³ ðåôëåêñ³¿ ïðèñâÿ÷åíà 
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ó ô³ëîñîô³¿, ïñè-
õîëîã³¿, ïåäàãîã³ö³.

Ó ô³ëîñîô³¿ çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçðîáêó 
ïðîáëåìè ðåôëåêñ³¿ çðîáèëè À. Àðñåíüºâ, 
Å. ²ëüºíêîâ, Â. Ëåêòîðñüêèé, Â. Ëåôåâð,  
À. Îãóðöîâ, Ï. Òåéÿð äå Øàðäåí òà ³íø³ â÷åí³. 
Ó ô³ëîñîôñüêèõ ïðàöÿõ ðåôëåêñ³ÿ íàéá³ëüøå 

âèâ÷àëàñÿ ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ òåîðåòè÷íîãî 
ìèñëåííÿ, ïðîöåñ³â êîìóí³êàö³¿, ùî ïîâ’ÿçàí³ 
ç íåîáõ³äí³ñòþ ðîçóì³ííÿ òà êîîðäèíàö³¿ ä³é 
ó÷àñíèê³â öèõ ïðîöåñ³â, ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ [6, ñ. 26–30].

Âèâ÷åííÿ ðåôëåêñ³¿ ó ïñèõîëîã³¿ ìàº òàê³ 
îñíîâí³ íàïðÿìè: ðîçðîáêà ìåòîäîëîã³÷íèõ 
ïèòàíü âèâ÷åííÿ ðåôëåêñ³¿, äå ðåôëåêñ³ÿ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê êàòåãîð³ÿ ñàìîñâ³äîìîñò³, 
îá´ðóíòîâóºòüñÿ ¿¿ çâ’ÿçîê ç ä³ÿëüí³ñòþ òà 
ïðîïîíóºòüñÿ ñõåìà ðåôëåêñèâíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ (Î. Àí³ñ³ìîâ, Â. Âàç³íà, Ã. Ùåäðîâèöü-
êèé); åêñïåðèìåíòàëüíå âèâ÷åííÿ ðåôëåêñ³¿ 
â ðàìêàõ äîñë³äæåííÿ òåîðåòè÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ (Ë. Âèãîòñüêèé, Â. Äàâèäîâ, À. Çàê,  
À. Ìàðêîâà, Ñ. Ðóá³íøòåéí òà ³í.). Ó ïñèõîëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ðåôëåêñ³ÿ ðîçóì³ºòüñÿ 
ÿê ôóíäàìåíòàëüíà çäàòí³ñòü ñâ³äîìî¿ ³ñòî-
òè áóòè ó â³äíîøåíí³ äî îñîáèñòî¿ ñâ³äîìî-
ñò³, ìèñëåííÿ, óìîâ òà ñïîñîá³â çä³éñíåííÿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ (Ñ. Ðóá³íøòåéí, Á. Åëüêîí³í) 
[1, ñ. 3–21]. Çíà÷íèé âíåñîê ó äîñë³äæåííÿ 
ðåôëåêñ³¿ ì³ñòèòüñÿ ó ðîáîòàõ Î. Êàðïîâà,  
². Ñåìåíîâà ³ Ñ. Ñòåïàíîâà, ÿê³ îïèñóþòü 
âèäè ðåôëåêñ³¿, ðîçìåæîâóþòü ïîíÿòòÿ 
«ðåôëåêñ³ÿ» ³ «ðåôëåêñèâí³ñòü», ðîçãëÿäàþòü 
îñîáëèâîñò³ ðåôëåêñ³¿ ÿê ïðîöåñó.

Â ìåæàõ ïåäàãîã³êè ðåôëåêñ³þ äîñë³äæó-
âàëè Ê. Âåðáîâà, ². ²ñàºâ, ². Êàç³ì³ðñüêà,  
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Á. Êîâàëåâ, Â. Êðèâîøåºâ, Þ. Êóëþòê³í,  
Ë. Ïåðì³íà, ª. Ïåòðóøèõ³íà, Ã. Ñóõîáñüêà 
òà ³íø³ â÷åí³. Âèñíîâîê, ùî âèïëèâàº ç äî-
ñë³äæåíü öèõ àâòîð³â, òàêèé: ÿêùî àíàë³-
çóâàòè ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ ó êîíòåêñò³ 
«ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ ïàðàäèãìè» (Î. Áîäàëåâ, 
Ã. Êîâàëüîâ òà ³í.), òî ðåçóëüòàòèâí³ñòü âçàº-
ìîä³¿ ïåäàãîãà ç òèìè, õòî íàâ÷àºòüñÿ, çíà÷-
íî ï³äâèùóºòüñÿ çàâäÿêè ðåôëåêñèâíèì ïðî-
öåñàì [2]. Àíàë³ç äîñë³äæåíü çà íàçâàíèìè 
íàïðÿìàìè ñïðèÿâ óñâ³äîìëåííþ ñïåöèô³êè 
ïîíÿòòÿ «ðåôëåêñ³ÿ» ó ñôåð³ ïåäàãîã³÷íèõ 
çíàíü: ðåôëåêñ³ÿ – ìèñëåííºâî-ä³ÿëüí³ñ-
íèé àáî ÷óòòºâî-óñâ³äîìëþâàíèé ïðîöåñ 
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºêòîì ñâîº¿ ä³ÿëüíî-
ñò³. Àíàë³ç çàðóá³æíî¿ ë³òåðàòóðè ç ïðîáëå-
ìè ïðîôåñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ ïîêàçóº, ùî çàãà-
ëîì ñó÷àñí³ ðîçðîáêè ñòîñóþòüñÿ ìåõàí³çì³â 
ôóíêö³îíàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ ðåôëåêñ³¿, 
âèÿâëåííÿ ¿¿ ì³ñöÿ òà ðîë³ ó ð³çíèõ ñòîðîíàõ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîøóêó îïòèìàëüíèõ 
øëÿõ³â ¿¿ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ðîçâèòêó (Ì. Âàí 
Ìàíåí, Ê. Êëàðê, Ä. Ë³ñòîí, Ä. Íàéëç, Ï. Ïå-
òåðñîí, Ò. Óàéëäìåí, Ê. Öåéõíåð, Ô. Ôóëëåð 
òà ³í.) [5].

Îòæå, ðåôëåêñ³ÿ º ïðåäìåòîì äîñë³äæåíü 
ô³ëîñîô³¿, ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³êè. Çíà÷íîþ 
ì³ðîþ äàí³ öèõ äîñë³äæåíü ïåðåòèíàþòüñÿ ³ 
íå ñóïåðå÷àòü îäíå îäíîìó, îäíàê ïîäåêóäè 
ìàþòü äåùî ðîçóçãîäæåíèé õàðàêòåð. Â³ä-
ïîâ³äíî, äîö³ëüíèì âèãëÿäàº óçàãàëüíåííÿ ³ 
ñï³ââ³äíåñåííÿ äàíèõ ïðî ðåôëåêñ³þ ç ð³çíèõ 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàí-
íÿ äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â òîìó, ùîá 
ïðåäñòàâèòè çàãàëüíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç 
äîñë³äæåíü ðåôëåêñ³¿ ó íàóêîâèõ ïðàöÿõ.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç, óçàãàëüíåí-
íÿ ³ ñèñòåìàòèçàö³ÿ íàóêîâèõ äàíèõ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ âàðòî ïî÷àòè ç âèçíà÷åííÿ ïðåäìåòà 
äîñë³äæåííÿ. Ïåðåâàæíî ó íàóêîâ³é ë³òåðà-
òóð³ ðåôëåêñ³þ âèçíà÷àþòü ÷åðåç êàòåãîð³þ 
ñàìîï³çíàííÿ.

Òàê, ó ñó÷àñí³é ô³ëîñîô³¿ ðåôëåêñ³þ òëó-
ìà÷àòü ÿê «ïðèíöèï ëþäñüêîãî ìèñëåííÿ, 
ùî ñïðÿìîâóº éîãî íà îñìèñëåííÿ é óñâ³-
äîìëåííÿ âëàñíèõ ôîðì ³ ïåðåäóìîâ; ïðåä-
ìåòíèé ðîçãëÿä ñàìîãî çíàííÿ, êðèòè÷íèé 
àíàë³ç éîãî çì³ñòó ³ ìåòîä³â ï³çíàííÿ; ä³ÿëü-
í³ñòü ñàìîï³çíàííÿ, ùî ðîçêðèâàº âíóòð³øíþ 
áóäîâó ³ ñïåöèô³êó äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè»  
[7, ñ. 117–124].

Ó ïñèõîëîã³¿ ðåôëåêñ³þ ðîçãëÿäàþòü ÿê 
ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ ñóá’ºêòîì ñâîãî âíó-
òð³øíüîãî ñâ³òó, ñòàíó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Öå 
òàêîæ íå ëèøå çíàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ ëþäèíîþ 
ñàìî¿ ñåáå, àëå é âèçíà÷åííÿ òîãî, ÿê ³íø³ 
ðîçóì³þòü ³ ñïðèéìàþòü ¿¿ îñîáèñò³ñòü, åìî-
ö³éí³ ðåàêö³¿ ³ êîãí³òèâí³ óÿâëåííÿ. Öå «ïðî-

öåñ ïîäâ³éíîãî, äçåðêàëüíîãî âçàºìîâ³äî-
áðàæåííÿ ñóá’ºêòàìè îäèí îäíîãî, çì³ñòîì 
ÿêîãî º â³äòâîðåííÿ îñîáëèâîñòåé îäíå îä-
íîãî» [4, ñ. 112–115].

Ó ïåäàãîã³ö³ ðåôëåêñ³þ âèçíà÷àþòü ïîä³á-
íî ÿê ³ â ïñèõîëîã³¿ – ÿê ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ 
ñóá’ºêòîì âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ àêò³â ³ ñòàí³â, 
àëå ó êîíòåêñò³ çàãàëüíîíàâ÷àëüíèõ óì³íü, ùî 
ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñàìîàíàë³çîì, ñàìîï³çíàííÿì, 
ñàìîêîíòðîëåì âëàñíèõ ä³é, ÿê³ º îáîâ’ÿçêî-
âèìè äëÿ îâîëîä³ííÿ ó÷íÿìè òà ñòóäåíòàìè 
[3, ñ. 232–234].

Òàê, ìîæíà ïîáà÷èòè, ùî ðåôëåêñ³ÿ îòî-
òîæíþºòüñÿ ³ç ñàìîï³çíàííÿì ëþäèíîþ ñâî-
ãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Îäíàê, ÿêùî çâåðíó-
òèñÿ äî âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè ñàìîï³çíàííÿ, 
òî ìîæíà âèÿâèòè, ùî ðåôëåêñ³ÿ ïîñòàº ÿê 
îäèí ç éîãî ìåõàí³çì³â (Ì. Êåëåñ³, Î. Êðî-
øêà, Î. Êðþêîâà, Ë. Òåðëåöüêà) [14]. Òàêèì 
÷èíîì, ïîñòàº ïåâíà òåðì³íîëîã³÷íà ïëóòà-
íèíà, âèð³øåííÿ ÿêî¿ ñòàíîâèòü ïåðñïåêòèâó 
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.

Ïîðó÷ ³ç ïîíÿòòÿì «ðåôëåêñ³ÿ» íåð³äêî âè-
êîðèñòîâóþòü òàêå ïîíÿòòÿ, ÿê «ðåôëåêñèâ-
í³ñòü» .Íàóêîâö³ âèîêðåìëþþòü òðè âàð³àíòè 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîíÿòü «ðåôëåêñèâí³ñòü» òà 
«ðåôëåêñ³ÿ».

Çã³äíî ç ïåðøèì ï³äõîäîì, ÿêèé ³ñòîðè÷-
íî º íàéá³ëüø ðàíí³ì, ðåôëåêñ³ÿ òà ðåôëåê-
ñèâí³ñòü òîòîæí³, âîíè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê 
ñèíîí³ìè, âçàºìîçàì³íí³ ïîíÿòòÿ. Òàê, íà-
ïðèêëàä, Â. Äàâèäîâ [9] ðîçãëÿäàº ðåôëåê-
ñ³þ ÿê ìèñëåííºâó ä³þ, îêðåìèé ñòðóêòóðíèé 
êîìïîíåíò òåîðåòè÷íîãî ìèñëåííÿ ïîðÿä ç 
àíàë³çîì òà ïëàíóâàííÿì, à ç ³íøîãî áîêó, 
âèêîðèñòîâóº ïîíÿòòÿ «ðåôëåêñèâíå ìèñ-
ëåííÿ» ÿê òîòîæíå ìèñëåííþ òåîðåòè÷íîìó, 
òåîðåòè÷íîìó òèïó ñâ³äîìîñò³.

Çã³äíî ç äðóãèì ï³äõîäîì, ÿêèé àêòèâíî, 
õî÷à ³ íå çîâñ³ì ïîñë³äîâíî, ðîçðîáëÿâñÿ  
À. Êàðïîâèì [11], ðåôëåêñ³ÿ ïîñòàº ÿê á³ëüø 
øèðîêå ïîíÿòòÿ, í³æ ðåôëåêñèâí³ñòü. Íà äóì-
êó À. Êàðïîâà, ðåôëåêñ³ÿ – öå îäíî÷àñíî é óí³-
êàëüíà âëàñòèâ³ñòü, ïðèòàìàííà ëèøå ëþäè-
í³, ³ ñòàí óñâ³äîìëåííÿ ÷îãî-íåáóäü, ³ ïðîöåñ 
ðåïðåçåíòàö³¿ ïñèõ³ö³ ñâîãî âëàñíîãî çì³ñòó. 
Ó òàêîìó ðàç³ ðåôëåêñèâí³ñòü ïîñòàº ëèøå 
ÿê îäèí ç ìîäóñ³â ðåôëåêñ³¿. Äàí³, îòðèìàí³ 
À. Êàðïîâèì ³ éîãî ó÷íÿìè, ñâ³ä÷àòü ïðî òå, 
ùî «ðåôëåêñ³ÿ ÿê ìàêðîïðîöåñ âíóòð³øíüî 
ãåòåðîãåííà ³ ïîë³ïðîöåñóàëüíà çà çì³ñòîì» 
[10, ñ. 18–28]. Öå çíà÷èòü, ùî ¿¿ âèðàæåí³ñòü 
âèçíà÷àºòüñÿ íå ñóìàðíèì âíåñêîì êîæíîãî 
îêðåìîãî ðåôëåêñèâíîãî ïðîöåñó, à ¿¿ çàãàëü-
íîþ ñòðóêòóðîþ. Òàêèì ÷èíîì, íå âèêëþ÷àþ÷è 
³ñíóâàííÿ ³íòåãðàëüíîãî ôàêòîðà ðåôëåêñèâ-
íîñò³, íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè òàêîæ ³ íàÿâí³ñòü 
ñïåö³àëüíèõ ìåòàïðîöåñ³â, ÿê³ âèêîíóþòü ñâî¿ 
ñïåöèô³÷í³ ôóíêö³¿ [10, ñ. 18–28].

Çã³äíî ç òðåò³ì ï³äõîäîì (À. Ñóðìàâà, Å. Ã³ä- 
äåíñ, Ì. Ôóêî) ðåôëåêñèâí³ñòü º á³ëüø øè-
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ðîêèì ïîíÿòòÿì ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çàãàëüíà 
çäàòí³ñòü ñèñòåìè ñïðÿìîâóâàòè âëàñíó àê-
òèâí³ñòü íà ñàìó ñåáå. Ðåôëåêñèâí³ñòü ìîæå 
áóòè âëàñòèâ³ñòþ ñîö³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ, 
òåõí³÷íèõ ñèñòåì, àëå ó êîæíîìó ðàç³ ìàòèìå 
ïåâíó ñïåöèô³êó.

Çàãàëîì ïîíÿòòÿ ðåôëåêñèâíîñò³ º á³ëüø 
íîâèì ó ïñèõîëîã³¿, òîìó éîãî çì³ñò ³ äîñ³ ÷³ò-
êî íå êîíêðåòèçîâàíèé.

Óçàãàëüíþþ÷è âèùåíàâåäåí³ äàí³, ìîæ-
íà íàâåñòè òàê³ âèçíà÷åííÿ ðåôëåêñ³¿ òà 
ðåôëåêñèâíîñò³, ÿêèõ ìè äîòðèìóºìîñü ó 
öüîìó äîñë³äæåíí³:

1) ðåôëåêñ³ÿ (â³ä ëàò. reflexio – çâåðíåí-
íÿ íàçàä) – ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ ñóá’ºêòîì 
âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ àêò³â òà ñòàí³â [13];

2) ðåôëåêñèâí³ñòü – ñèñòåìíà ïñèõ³÷-
íà âëàñòèâ³ñòü, ÿêà º ³íòåãðîâàíèì ñèìï-
òîìîêîìïëåêñîì á³ëüø ïðîñòèõ ïñèõ³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ âëàñ-
íîþ äèíàì³êîþ, ñïîñîáàìè ðîçãîðòàííÿ 
(ðåôëåêñèâíèìè ñòðàòåã³ÿìè) òà ïîëîæåí-
íÿì â ï³äñèñòåì³ çä³áíîñòåé (çà À. Êàðïî-
âèì) [11, c. 56–57].

Òàêèì ÷èíîì, ïîíÿòòÿ «ðåôëåêñ³ÿ» ³ 
«ðåôëåêñèâí³ñòü» íå º òîòîæíèìè, ðåôëåê-
ñèâí³ñòü ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê âëàñòèâ³ñòü 
(çäàòí³ñòü) îñîáèñòîñò³, à ðåôëåêñ³þ – ÿê 
ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ. Òîìó âàðòî ãîâîðèòè ïðî 
òå, ùî ðåôëåêñèâí³ñòü ñòàº ñâîãî ðîäó óçà-
ãàëüíåíîþ ðåôëåêñ³ºþ, òîáòî óìîâîþ ¿¿ ìîæ-
ëèâîñò³ äëÿ ñóá’ºêòà, çäàòí³ñòþ äî ðåôëåêñ³¿. 
² ÿêùî ðåôëåêñ³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ íàóêîâöÿìè 
ñàìå ÿê ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ, òî ðåôëåêñèâ-
í³ñòü – öå ñàìà ìîæëèâ³ñòü ³ñíóâàííÿ öüîãî 
ïðîöåñó, ñàìå âîíà íàäàº ³ìåííèêó «ï³çíàí-
íÿ» ïðåô³êñ «ñàìî» [18].

Ðîçãëÿäàþ÷è ðåôëåêñèâí³ñòü ÿê çäàòí³ñòü, 
ìîæíà óìîâíî ðîçä³ëèòè ¿¿ íà äâ³ êàòåãîð³¿: 
ùî âêëþ÷àþòü ðåôëåêñèâí³ ïðîöåñè äî ñêëà-
äó ³íòåëåêòó ³ âêàçóþòü íà ñàìîñò³éí³ñòü öèõ 
ïðîöåñ³â. Òàê, Ñ. Ìèõàéëîâà âèîêðåìëþº ó 
ñòðóêòóð³ çä³áíîñòåé îñîáëèâèé êëàñ ðåôëåê-
ñèâíèõ çä³áíîñòåé, ùî âîëîä³þòü òàêèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè: 1) â îñíîâ³ ðåôëåêñèâíèõ 
çä³áíîñòåé ëåæàòü ãåíåòè÷í³ ðåôëåêñèâí³ 
«çàäàòêè»; 2) ðåôëåêñèâí³ çä³áíîñò³ ìàþòü 
³íäèâ³äóàëüíó ì³ðó âèðàçíîñò³; 3) çà âñ³ìà ïà-
ðàìåòðàìè ðåôëåêñèâíèõ çä³áíîñòåé ìàþòü 
ì³ñöå ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³; 4) ðåôëåê-
ñèâí³ çä³áíîñò³ ïîë³ôóíêö³îíàëüí³ [12].

Ïîãîäæóþ÷èñü ç àâòîðîì ùîäî õàðàê-
òåðèñòèê ðåôëåêñèâíîñò³ ÿê çäàòíîñò³, ñë³ä 
â³äçíà÷èòè, ùî Ñ. Ìèõàéëîâà íå âêëþ÷àº ö³ 
çä³áíîñò³ í³ äî ñïåö³àëüíèõ, í³ äî çàãàëüíèõ, 
ðîçãëÿäàþ÷è ¿õ â îáìåæåíèõ ìåæàõ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ íå äàº ¿õ ñòðóêòóð-
íî-ôóíêö³îíàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè [12].

Âîäíî÷àñ ðåôëåêñèâí³ñòü âèñòóïàº ó ïî-
äâ³éíîìó ñåíñ³: çàëèøàþ÷èñü çäàòí³ñòþ, 
âîíà íà ïåâíîìó åòàï³ îíòîãåíåçó íàäàº ëþ-

äèí³ ìîæëèâ³ñòü ñàì³é êåðóâàòè ðîçâèòêîì 
ñâî¿õ çä³áíîñòåé ÷åðåç âèá³ð òèõ ÷è ³íøèõ ä³-
ÿëüíîñòåé, ó ÿêèõ ö³ çä³áíîñò³ ðåàë³çóþòüñÿ.

Áàãàòî àâòîð³â âêàçóþòü íà òå, ùî ñàìå 
âêëþ÷åííÿ ðåôëåêñèâíèõ ôóíêö³é ó ä³ÿëü-
í³ñòü ñòàâèòü ³íäèâ³äà â ïîçèö³þ äîñë³äíè-
êà ïî â³äíîøåííþ äî âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ íå 
çâîäèòüñÿ äî æîäíî¿ ç íèõ.

Îòæå, ïðîâ³äíîþ ôóíêö³ºþ ðåôëåêñ³¿ 
äëÿ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè º ñàìîäîñë³-
äæåííÿ. Êð³ì òîãî, ðåôëåêñ³ÿ íàäàº ëþäèí³ 
ìîæëèâ³ñòü ñâ³äîìî ïëàíóâàòè, ðåãóëþâàòè 
³ êîíòðîëþâàòè ñâîº ìèñëåííÿ; îö³íþâà-
òè ³ñòèíí³ñòü òà ëîã³÷í³ñòü äóìîê; ðîçâ’ÿ-
çóâàòè ð³çí³ çàâäàííÿ òîùî. Òàêèì ÷èíîì, 
ìîæíà âèçíà÷èòè òàê³ ôóíêö³¿ ðåôëåêñ³¿, ÿê 
êîíòðîëüíó, ðåãóëÿòèâíó, îö³ííó, ôóíêö³þ 
ïëàíóâàííÿ ³ ïðîãíîçóâàííÿ. Ïîä³áí³ ôóíê-
ö³¿ ðåôëåêñ³¿ âèîêðåìëþþòü ó ïåäàãîã³÷íèõ 
äîñë³äæåííÿõ [17].

Òàê, äî ôóíêö³é ðåôëåêñ³¿ ó íàâ÷àëüíî-
ìó ïðîöåñ³ ìîæíà âêëþ÷èòè: 1) ä³àãíîñ-
òè÷íó ôóíêö³þ – âèÿâëåííÿ ð³âíÿ âçàºìî-
ä³¿ ì³æ ó÷àñíèêàìè ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, 
ð³âíÿ åôåêòèâíîñò³ ö³º¿ âçàºìîä³¿, îêðåìèõ 
ïåäàãîã³÷íèõ çàñîá³â; 2) ïðîåêòóâàëüíó – 
ìîäåëþâàííÿ, ïðîåêòóâàííÿ ìàéáóòíüî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, âçàºìîä³¿; 3) îðãàí³çàòîðñüêó –  
âèÿâëåííÿ ñïîñîá³â ³ çàñîá³â îðãàí³çàö³¿ 
ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ âçàºìîä³¿; 4) êî-
ìóí³êàòèâíó – ðåôëåêñ³ÿ ÿê óìîâà ïðîäóê-
òèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ ïåäàãîãà òà ñòóäåíòà; 
5) ñìèñëîòâîð÷ó – ôîðìóâàííÿ ó ñâ³äîìî-
ñò³ ó÷àñíèê³â ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó ñåíñó ¿õ 
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñåíñó âçàºìîä³¿; 6) ìî-
òèâàö³éíó – âèçíà÷åííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà ö³-
ëüîâèõ óñòàíîâîê ä³ÿëüíîñò³; 7) êîðåêö³éíó –  
ñïîíóêàííÿ ó÷àñíèê³â ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó 
äî êîðåãóâàííÿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî çä³éñ-
íþºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ [8].

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî âèçíà÷åííÿ ôóíêö³é 
ðåôëåêñ³¿ ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ º îäí³ºþ 
ç íàéâàæëèâ³øèõ óìîâ îïòèì³çàö³¿ ðîçâèòêó 
ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó [17].

Âèçíà÷åííÿ ôóíêö³é ðåôëåêñ³¿ ó çàãàëü-
íîïñèõîëîã³÷íîìó êîíòåêñò³ ïîñòàº ÿê îäíå ç 
ïîäàëüøèõ çàâäàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

Îòæå, ðåôëåêñ³ÿ âèêîíóº íèçêó âàæëè-
âèõ ôóíêö³é, ÿê³ äîïîìàãàþòü ëþäèí³ êðàùå 
àäàïòóâàòèñÿ äî îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, 
çä³éñíþâàòè âëàñíèé îñîáèñò³ñíèé ³ ïðî-
ôåñ³éíèé ðîçâèòîê, âçàºìîä³ÿòè ç ³íøèìè 
ëþäüìè.

Òàê, ². Ñåìåíîâ ³ Ñ. Ñòåïàíîâ ï³ä ÷àñ äî-
ñë³äæåííÿ êîëåêòèâíèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³ òà 
îïîñåðåäêîâóþ÷èõ ïðîöåñ³â ¿õíüîãî ñï³ëêó-
âàííÿ âèçíà÷àþòü òèïè êîìóí³êàòèâíî¿ ³ êîî-
ïåðàòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿ [15].

Âèâ÷åííþ ð³çíèõ àñïåêò³â êîìóí³êàòèâíîãî 
òèïó ðåôëåêñ³¿ ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííÿ, âèêî-
íàí³ ó ñôåð³ ïåäàãîã³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõî-
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ëîã³¿. Ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè 
ñóá’ºêò íàìàãàºòüñÿ óñâ³äîìèòè, ÿê ñòàâëÿòü-
ñÿ äî íüîãî òà îö³íþþòü éîãî ³íø³, òîä³ ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ðåôëåêñèâíà îö³íêà «ß – î÷èìà ³í-
øèõ». Ïðè öüîìó ìàº ì³ñöå îö³íêà ñóá’ºêòîì 
³íøèõ ñóá’ºêò³â, òîä³ ôîðìóþòüñÿ ðåôëåê-
ñèâí³ îáðàçè «Òè», «Âè», «Âîíè». Ó öüîìó âè-
ïàäêó éäåòüñÿ ïðî ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíó 
ðåôëåêñ³þ, áåç ðîçâèòêó ÿêî¿ óñêëàäíþºòüñÿ 
ðîçóì³ííÿ îäíå îäíîãî â ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³  
(Î. Áîäàëüîâ, Ë. Ðåãóø òà ³í.). Ñîö³àëüíî- 
ïåðöåïòèâíà ðåôëåêñ³ÿ âàæëèâà äëÿ ôàõ³â-
ö³â ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè, çîêðåìà ó ïåäàãî-
ã³÷íîìó ñï³ëêóâàíí³ òà ïñèõîëîã³÷íîìó êîí-
ñóëüòóâàíí³ [18]. Çàâäÿêè í³é â³äáóâàþòüñÿ 
ïåðåîñìèñëåííÿ ³ ïîâòîðíèé îãëÿä ôàõ³âöåì 
âëàñíèõ óÿâëåíü ³ äóìîê, ÿê³ ó íüîãî ñôîð-
ìóâàëèñÿ ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³  
(Ñ. Êîíäðàòüºâ, Á. Êîâàëüîâ, ². Îðëîâà).

Ïîïðè òå, ùî ðåôëåêñ³ÿ ïîñòàº ÿê ïîçè-
òèâíèé ïñèõ³÷íèé ôåíîìåí, ïðîâ³äí³ åìîö³¿, 
ÿê³ ¿¿ ñóïðîâîäæóþòü, à òàêîæ íàäì³ðíå «çà-
õîïëåííÿ» ðåôëåêñóâàííÿìè ìîæóòü ìàòè 
íåãàòèâí³ íàñë³äêè äëÿ ëþäèíè.

Òàê, çà êðèòåð³ºì õàðàêòåðèñòèêè åìî-
ö³éíèõ ïåðåæèâàíü, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ö³-
ëåñïðÿìîâàí³ ðîçäóìè ëþäèíè, âèîêðåì-
ëþþòü ïîçèòèâíó ³ íåãàòèâíó ðåôëåêñ³þ  
[16, ñ. 162–164].

Ïîçèòèâíà (àáî êîíñòðóêòèâíî-ïðîäóê-
òèâíà) ðåôëåêñ³ÿ – ñóá’ºêòèâíèé çàñ³á, ùî 
çàáåçïå÷óº ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ, ðåçóëüòà-
òîì ÿêîãî º çáàãà÷åííÿ «îáðàçó-ß» ³ «îñî-
áèñò³ñíèé ð³ñò» ñóá’ºêòà, êîíñòðóêòèâíà àê-
òèâíî-ïðàêòè÷íà çì³íà ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³ òà 
ñï³ëêóâàííÿ, ïîáóäîâà ïîçèòèâíîãî, òâîð÷î-
ãî ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ çàãàëîì.

Òàêà ðåôëåêñ³ÿ äàº ïðàêòè÷íî çàñòîñî-
âàí³ ðåçóëüòàòè, òîáòî ñóá’ºêò çà ¿¿ äîïî-
ìîãîþ ç’ÿñîâóº ïðè÷èíè âëàñíèõ íåâäà÷ ³ 
ïðàöþº íàä ¿õ óñóíåííÿì. Öå òàê çâàíà ïîå-
òàïíà ðåôëåêñ³ÿ, äå ÷³òêî âèçíà÷àþòüñÿ ö³ë³, 
çàâäàííÿ ³ çàñîáè âèð³øåííÿ àáî äîñÿãíåííÿ 
ö³ëåé ³ çàâäàíü, ÿê³ ïîñòàëè ïåðåä ëþäèíîþ.

Íåãàòèâíà (àáî äåñòðóêòèâíî-íåïðîäóê-
òèâíà) ðåôëåêñ³ÿ – ñóá’ºêòèâíèé çàñ³á, ùî 
çàáåçïå÷óº ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ, ðåçóëüòà-
òîì ÿêîãî º íåïðîäóêòèâí³ ðîçäóìè, ÿê³ íå 
ìàþòü àêòóàëüíîãî ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàí-
íÿ ³ ÿê³ âèñòóïàþòü ÿê çàñ³á ñàìîðóéíóâàííÿ 
ëþäèíè. Â öüîìó âèïàäêó ðåôëåêñ³ÿ – âæå 
íå ñïîñ³á ïîøóêó àëüòåðíàòèâ, à âëàñíå âè-
êîðèñòàííÿ æèòòºâèõ ñêëàäíîù³â äëÿ «â³ä-
õîäó â ðåôëåêñ³þ» (â³äáóâàºòüñÿ çàì³ùåííÿ 
ðåçóëüòàòó ïðîöåñîì). Òàêà ðåôëåêñ³ÿ íå 
äàº ðåçóëüòàò³â, ÿê³ ìîæíà ïðàêòè÷íî âè-
êîðèñòîâóâàòè. Âîíà ìîæå áóòè íàäì³ðíî 
ãëîáàëüíîþ â ñâî¿é íåãàòèâí³é îö³íö³ òîãî, 
ùî â³äáóâàºòüñÿ [16, ñ. 162–164]. Íåãàòèâíà 
ðåôëåêñ³ÿ, çàáåçïå÷óþ÷è ïîñòàíîâêó ìåòè, 
íå ñïðèÿº âèçíà÷åííþ åòàï³â âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìè, âíàñë³äîê ÷îãî ìåòà, ïîñòàâëåíà 
íà çàíàäòî âèñîêó ïëàíêó, çàëèøàºòüñÿ íå-
äîñÿæíîþ.

Ì³æ îïèñàíèìè äâîìà òèïàìè ðåôëåêñ³¿ 
ïðèñóòí³ çíà÷í³ â³äì³ííîñò³ ó ÷àñîâ³é ñïðÿìî-
âàíîñò³ êîæíî¿ ç íèõ. Òàê, ïîçèòèâíà ðåôëåê-
ñ³ÿ àêöåíòóº óâàãó íà ðåàëüíèõ ïîä³ÿõ, ôîð-
ìóëþº âèñíîâêè íà îñíîâ³ ìèíóëîãî äîñâ³äó 
ñóá’ºêòà, âíàñë³äîê ÷îãî ³ áóäóþòüñÿ ïëàíè íà 
íàéáëèæ÷å ³ â³ääàëåíå ìàéáóòíº. «Ðåôëåêñ³ÿ 
íàáóâàº ïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ â òîìó ñåíñ³, 
ùî âîíà ïîâ’ÿçàíà òåïåð ç ïåðåäáà÷åííÿì 
³ ñòâîðåííÿì óìîâ ðîçãîðòàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ 
ðåôëåêñèâíèõ àêò³â. Âîíà âèñòóïàº ó ôîð-
ì³ «ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ â ïðîáëåì-
í³é ñèòóàö³¿»» [7, ñ. 117–124]. À íåãàòèâíà 
ðåôëåêñ³ÿ íå ô³êñóº ìîìåíò òåïåð³øíüîãî 
÷àñó, âîíà àáî ïîãëèíåíà â³äòâîðåííÿì åìî-
ö³éíèõ ïåðåæèâàíü ìèíóëîãî, àáî ñïðÿìîâà-
íà íà ïðîåêòóâàííÿ ìîæëèâèõ ðåçóëüòàò³â â 
ìàéáóòíüîìó áåç äåòàëüíîãî àíàë³çó ðåàëü-
íèõ [15].

Íèæ÷å íàâåäåíî ïîð³âíÿëüíó òàáëèöþ ïî-
çèòèâíî¿ ³ íåãàòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿.

Òàêèì ÷èíîì, íåãàòèâíà, àáî äåñòðóêòèâ-
íî-íåïðîäóêòèâíà, ðåôëåêñ³ÿ ìîæå ñòàíîâè-
òè ïðåäìåò ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ³ ïñèõîëî-

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿííÿ ïîçèòèâíî¿ ³ íåãàòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿ çà ². Ñåìåíîâèì, Ñ. Ñòåïàíîâèì

¹ Êðèòåð³é ïîð³âíÿííÿ Ïîçèòèâíà ðåôëåêñ³ÿ Íåãàòèâíà ðåôëåêñ³ÿ

1. íàÿâí³ñòü ìåòè + +

2. âèçíà÷åííÿ åòàï³â âèð³øåííÿ ïðîáëåìè + –

3. íàÿâí³ñòü ïðàêòè÷íîãî ðåçóëüòàòó + –

4. ïðîäóêòèâí³ñòü + –

5. êîíñòðóêòèâí³ñòü + –

6. çàãàëüíèé õàðàêòåð ïîçèòèâíèé íåãàòèâíèé

7. îð³ºíòàö³ÿ íà ðåçóëüòàò íà ïðîöåñ

8. ÷àñîâà ñïðÿìîâàí³ñòü
òåïåð³øí³é ÷àñ + ìè-
íóëèé äîñâ³ä + ïëàíè 

íà ìàéáóòíº

ìèíóëå àáî ìàéáóòíº, 
òåïåð³øí³é ÷àñ âèïóñ-

êàºòüñÿ
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ã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè, îñê³ëüêè ìàº íåãàòèâíèé 
âïëèâ íà ïñèõ³êó ëþäèíè, ñïðèÿº ðîçâèòêó 
íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, çìåíøåííþ ñà-
ìîîö³íêè, áåçä³ÿëüíîñò³, âòå÷³ â³ä ðåàëüíîñò³ 
òîùî. Íàòîì³ñòü ïîçèòèâíó ðåôëåêñ³þ äî-
ö³ëüíî ðîçâèâàòè, îñîáëèâî ó ìàéáóòí³õ ³ ÷èí-
íèõ ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè, äëÿ ÿêèõ 
ðåôëåêñ³ÿ º ïðîôåñ³éíî çíà÷óùîþ ÿê³ñòþ.

Ï³äñóìîâóþ÷è íàøå äîñë³äæåííÿ, ìîæíà 
çàçíà÷èòè, ùî ðåôëåêñ³ÿ ïîñòàº îäíî÷àñíî ³ 
ïðîöåñîì, ³ âëàñòèâ³ñòþ, ³ ñòàíîì.

ßê ïðîöåñ ðåôëåêñ³ÿ º ïðîöåñîì ï³çíà-
âàëüíèì ³ âêëþ÷àº â ñåáå ìåòàïðîöåññè ð³ç-
íèõ âëàñòèâîñòåé ³ ôóíêö³é.

ßê ñòàí ðåôëåêñ³ÿ ìîæå ìàòè ïîçèòèâíèé 
³ íåãàòèâíèé õàðàêòåð, ñïðèÿòè àáî ïåðå-
øêîäæàòè ðîçâ’ÿçàííþ àêòóàëüíèõ äëÿ ëþ-
äèíè ïèòàíü, ñïîíóêàòè àáî ãàëüìóâàòè ¿¿ 
ðîçâèòîê.

ßê âëàñòèâ³ñòü âîíà ìîæå áóòè âèçíà÷å-
íà ÷åðåç êàòåãîð³þ çä³áíîñòåé, ïåðø çà âñå 
ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèõ. Îäíàê çàóâàæèìî, 
ùî ÿê çäàòí³ñòü á³ëüø äîö³ëüíî âèêîðèñòîâó-
âàòè ïîíÿòòÿ «ðåôëåêñèâí³ñòü», ïðî ùî éø-
ëîñÿ âèùå.

ßê ìîæíà ïîáà÷èòè ç âèùåíàâåäåíîãî 
ìàòåð³àëó, ðåôëåêñ³ÿ º ñêëàäíèì ïñèõîëîã³÷-
íèì ôåíîìåíîì, ÿêèé â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü ó 
ïñèõ³÷íîìó æèòò³ ëþäèíè, âïëèâàº íà ¿¿ ñòà-
íîâëåííÿ ÿê îñîáèñòîñò³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Âèÿâëåíî, ùî ðåôëåêñ³ÿ º ïðåäìåòîì ô³ëî-
ñîôñüêèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïåäàãîã³÷íèõ äî-
ñë³äæåíü. ¯¿ ïåðåâàæíî âèçíà÷àþòü ÿê ïðî-
öåñ ñàìîï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³. Â³ä ðåôëåêñ³¿ 
âàðòî â³äð³çíÿòè ðåôëåêñèâí³ñòü ÿê ñèñòåì-
íó âëàñòèâ³ñòü – çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî 
ðåôëåêñ³¿, ñàìîï³çíàííÿ.

Âèçíà÷åíî, ùî ôóíêö³ÿìè ðåôëåêñ³¿ ìî-
æóòü áóòè êîíòðîëüíà, ðåãóëÿòèâíà, îö³ííà, 
ôóíêö³ÿ ïëàíóâàííÿ ³ ïðîãíîçóâàííÿ, ïðî-
åêòóâàëüíà, ä³àãíîñòè÷íà, îðãàí³çàòîðñüêà, 
êîìóí³êàòèâíà, ñìèñëîòâîð÷à, ìîòèâàö³éíà, 
êîðåêö³éíà.

Çä³éñíåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîçèòèâ-
íî¿ ³ íåãàòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿ çà ². Ñåìåíîâèì, 
Ñ. Ñòåïàíîâèì, ùî äàâ ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè 
äîö³ëüí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ³ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè íåãàòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿.

Âèçíà÷åíî, ùî ðåôëåêñ³ÿ, îñîáëèâî ñî-
ö³àëüíî-ïåðöåïòèâíà, º ïðîôåñ³éíî çíà÷ó-
ùîþ ÿê³ñòþ äëÿ ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôå-
ðè ³ ìîæå áóòè ïðåäìåòîì ö³ëåñïðÿìîâàíîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó öüîìó 
íàïðÿì³ âáà÷àþòüñÿ ó âèçíà÷åíí³ ãðàíèöü ïî-
íÿòü «ðåôëåêñ³ÿ» ³ «ñàìîï³çíàííÿ»; âèÿâëåíí³ 
ôóíêö³é ðåôëåêñ³¿ ó çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íîìó 
êîíòåêñò³; âèçíà÷åíí³ ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êîðåêö³¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè íåãà-
òèâíî¿ ðåôëåêñ³¿.


