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Â îñòàíí³ ðîêè äîñë³äíèöüêèé ³íòåðåñ äî 
ïðîáëåìè ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ð³ç-
êî çð³ñ ÿê ó â³ò÷èçíÿí³é, òàê ³ â çàðóá³æí³é 
ïñèõîëîã³¿. Âèâ÷åííÿì ñàìîðåàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ çàéìàëèñÿ ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë, ÿê â³ò÷èçíÿíèõ, òàê ³ çà-
ðóá³æíèõ, òàêèõ ÿê ïñèõîàíàë³ç, íåîôðåé-
äèçì, ãóìàí³ñòè÷íà øêîëà òà ³í.

Çàãàëîì òåîðåòè÷í³ ïðîáëåìè äîñë³-
äæåííÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ïîëÿãàþòü ó òîìó, 
ùî ïðè âåëè÷åçíîìó ð³çíîìàí³òò³ òåîðåòè÷-
íèõ ï³äõîä³â äî ¿¿ ðîçóì³ííÿ ñüîãîäí³ â íàóö³ 
íå ³ñíóº íå ò³ëüêè òåîð³¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, àëå 
³ ÿêîãîñü ºäèíîãî ï³äõîäó äî âèçíà÷åííÿ 
öüîãî ïîíÿòòÿ. Îòæå, äëÿ ïîäàëüøîãî åì-
ï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóâ âèáðàíèé ï³äõ³ä 
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ øêîëè, à îòæå, 
ïîíÿòòÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ âèêîðèñòîâóâàëîñü 
â ðîçóì³íí³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

Âçàºìîä³ÿ ç ³íôîðìàö³éíèìè ðåñóðñàìè, 
äæåðåëàìè, òåõí³÷íèìè çàñîáàìè ³íôîðìà-
òèçàö³¿, ³íôîðìàö³éíèìè ìåðåæàìè ïîñòó-

ïîâî ïðîíèêàº â óñ³ ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
ðîçøèðþþ÷è æèòòºâèé ïðîñò³ð îñîáèñòî-
ñò³, äàþ÷è íîâ³ ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó òà ÿâ-
ëÿþ÷è ñîáîþ íîâ³ áàð’ºðè é íåáåçïåêè äëÿ 
îñîáèñòîñò³.

Ëþäèíà ñàìîðåàë³çóºòüñÿ â ð³çíèõ ñôå-
ðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Äî íàéá³ëüø âàæëè-
âèõ ³ç íèõ ìîæíà â³äíåñòè ðîáîòó, äðóæáó, 
ñ³ì’þ, ñï³ëêóâàííÿ, çàõîïëåííÿ. Ñàìîðåàë³-
çàö³ÿ ÿê ñâ³äîìèé ³ àêòèâíèé ïðîöåñ ìîæëè-
âà òîä³, êîëè îñîáèñò³ñòü óñâ³äîìëþº ñâî¿ 
³íòåðåñè, ïîòðåáè òà çä³áíîñò³, ÿê³ âîíà îï-
ðåäìåòíþº â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Æèòòÿ 
³íäèâ³äà – öå áåçïåðåðâíèé ëàíöþã àêò³â 
ñàìîðåàë³çàö³¿, ³ñòîòíî ð³çíèõ çà ìàñøòà-
áîì ³ ñóñï³ëüíèì çíà÷åííÿì

Ãëîáàë³çàö³ÿ òà ³íôîðìàòèçàö³ÿ ñó÷àñ-
íîãî ñâ³òó, ôîðìóâàííÿ ³íôîðìàö³éíîãî 
ñóñï³ëüñòâà ñïðè÷èíÿº çì³íó îñîáèñòîñò³ 
ñó÷àñíî¿ ëþäèíè. Çâàæàþ÷è íà ³íôîðìà-
òèçàö³þ ñóñï³ëüñòâà, âàæëèâèì º ïèòàííÿ 
ùîäî ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ñàìå ó 
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â³ðòóàëüíîìó ïðîñòîð³ òà çâ’ÿçêó ì³æ ð³â-
íåì ñàìîðåàë³çàö³¿ â ðåàëüíîìó òà â³ðòó-
àëüíîìó ñâ³òàõ.

Ñàìîðåàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê îäíà ç îñíîâíèõ ö³ííîñòåé æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ êîæíî¿ ëþäèíè, ùî â³äáèâàº 
¿¿ ïðàãíåííÿ ÿêíàéïîâí³øå ïðîÿâèòè ñâî¿ 
çä³áíîñò³ òà ïîòåíö³àëè é âò³ëèòè ¿õ ó ïðî-
öåñ³ ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â³ðòóàëüíèé 
ïðîñò³ð º ñüîãîäí³ àêòèâíî îñâîþâàíèì 
«ñåðåäîâèùåì ïðîæèâàííÿ» ëþäèíè. Îòæå, 
â³í ³í³ö³þº íîâ³ ôîðìè ïðîÿâó ñàìîîðãàí³-
çàö³¿ ëþäèíè, ñòâîðþº íîâ³ ñôåðè ñàìî-
âèðàæåííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. 
Âïëèâ â³ðòóàëüíîãî ñåðåäîâèùà ìîæå ìàòè 
ÿê ïîçèòèâíèé, òàê ³ íåãàòèâíèé õàðàêòåð.

²íòåðíåò ñàì ïî ñîá³ íå º «ïîãàíèì» ÷è 
«äîáðèì», ÿêùî âçàãàë³ ìîæíà ãîâîðèòè 
ïðî òàêå ãëîáàëüíå ÿâèùå ó ìîðàëüíèõ 
êàòåãîð³ÿõ. Óñå çàëåæèòü â³ä ëþäèíè, ÿêà 
éîãî âèêîðèñòîâóº. Äëÿ êîãîñü â³í ìîæå 
áóòè ³äåàëüíèì äîñë³äíèöüêèì ³íñòðóìåí-
òîì, äëÿ ³íøîãî – çàõîïëþþ÷èì â³ðòóàëü-
íèì ñâ³òîì, à ùå äëÿ êîãîñü ñòàíå õâîðî-
áëèâîþ ïðèñòðàñòþ, ìàí³ºþ.

«Ê³áåðïðîñò³ð – îäèí ç³ ñïîñîá³â çì³íè 
ñòàíó ñâ³äîìîñò³. Ê³áåðïðîñò³ð ³ âñå, ùî â 
íüîìó â³äáóâàºòüñÿ, âèäàºòüñÿ ðåàëüíèì – 
÷àñòî íàâ³òü á³ëüø ðåàëüíèì, àí³æ ñàìà ðå-
àëüí³ñòü», – êàæå àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã 
Äæ. Ñóëåðà [5].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – òåîðåòè÷íî îá-
´ðóíòóâàòè òà åìï³ðè÷íî äîñë³äèòè âïëèâ 
³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ íà ñóá’ºêòèâíèé ð³âåíü 
ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ âèêîðèñòàíî: òåî-
ðåòè÷í³ ìåòîäè, òàê³ ÿê òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîã³÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè, êàòåãîð³àëüíèé 
àíàë³ç, ñèñòåìàòèçàö³ÿ, àíàë³ç, óçàãàëüíåí-
íÿ äàíèõ, àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿, ïåäàãîã³÷-
íî¿ ë³òåðàòóðè, êëàñèô³êàö³ÿ, óçàãàëüíåííÿ 
äëÿ ç’ÿñóâàííÿ çì³ñòó áàçîâèõ ïîíÿòü äî-
ñë³äæåííÿ; åìï³ðè÷í³ ìåòîäè – òåñòóâàííÿ, 
ñïîñòåðåæåííÿ; ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè äëÿ 
çä³éñíåííÿ ÿê³ñíîãî òà ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó 
ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ.

Ó ö³é ðîáîò³ ñàìîðåàë³çàö³ÿ ó â³ðòóàëü-
íîìó ïðîñòîð³ áóäå ðîçãëÿäàòèñÿ íà ìàòå-
ð³àëàõ þíàöüêîãî â³êó. Öüîìó â³êó âëàñòè-
â³ ðåôëåêñ³ÿ òà ñàìîàíàë³ç. Þíàöüêèé â³ê 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíîþ åìîö³éíîþ 
çáóäëèâ³ñòþ (íåâð³âíîâàæåí³ñòü, ð³çêà çì³-
íà íàñòðîþ, òðèâîæí³ñòü òîùî). Âîäíî÷àñ 
÷èì ñòàðøå þíàê, òèì ñèëüí³øå âèðàæåíî 
ïîë³ïøåííÿ éîãî çàãàëüíîãî åìîö³éíîãî 
ñòàíó. Ðîçâèòîê åìîö³éíîñò³ â þíîñò³ ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàíèé ç ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèìè 
âëàñòèâîñòÿìè ëþäèíè, ¿¿ ñàìîñâ³äîì³ñòþ, 
ñàìîîö³íêîþ. Ó öåé ÷àñ â³äáóâàºòüñÿ ñòà-
íîâëåííÿ ñòàëî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ñòà-

á³ëüíîãî îáðàçó «ß» îñîáèñòîñò³ – öåí-
òðàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî íîâîóòâîðåííÿ 
þíàöüêîãî â³êó [1; 2]

Âñòàíîâëåíî, ùî â þíàöüêîìó â³ö³ íàé-
á³ëüø ñóïåðå÷ëèâèì ÷èíîì ïåðåòèíàºòüñÿ 
ìèíóëå, ñüîãîäåííÿ òà ìàéáóòíº. Ñàìå ïî-
÷óòòÿ áåçïåðåðâíîñò³ ñâîãî «ß», íàñòóïíî-
ñò³ â ÷àñ³ ï³ääàºòüñÿ âèïðîáóâàííþ. Ñïðèé-
íÿòòÿ âëàñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó ñòàº 
âåëüìè íàïðóæåíèì, à òå, ÿê âîíî ñïðèéìà-
ºòüñÿ, – âàæëèâèì ôàêòîðîì, ùî âèçíà÷àº 
âíóòð³øíþ êàðòèíó ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòî-
ñò³. Êð³ì òîãî, çì³íà þíàöüêî¿ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ïîâ’ÿçàíà ç ï³äâèùåííÿì çíà÷óùîñò³ 
âëàñíèõ ö³ííîñòåé. Ö³ííîñò³ â³ä³ãðàþòü âå-
ëè÷åçíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³. 
Þíàöüêèé â³ê íåñå â ñîá³ êðèçîâ³ñòü, çì³ñò 
ÿêî¿ ³ ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñòàíîâëåííÿì ïðîöåñ³â 
ñàìîâèçíà÷åííÿ, ðåôëåêñ³¿, ñïîñîá³â ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ â ñîö³àëüíîìó ïðîñòîð³.

Åêñïåðèìåíòàëüíà áàçà äîñë³äæåííÿ.  
Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü îñîáè þíàöü-
êîãî â³êó: ó÷åíèêè âèïóñêíèõ êëàñ³â, ñòó-
äåíòè ð³çíèõ ÂÍÇ ì³ñòà Êèºâà, ó òîìó ÷èñ-
ë³ Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî 
óí³âåðñèòåòó, Óí³âåðñèòåòó «Êðîê», Íàö³-
îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó «Êèºâî-Ìîãèëÿí-
ñüêà àêàäåì³ÿ», Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî 
óí³âåðñèòåòó áóä³âíèöòâà ³ àðõ³òåêòóðè, Êè-
¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ 
Òàðàñà Øåâ÷åíêà, Íàö³îíàëüíîãî àâ³àö³é-
íîãî óí³âåðñèòåòó, Íàö³îíàëüíîãî óí³âåð-
ñèòåòó õàð÷îâèõ òåõíîëîã³é, Íàö³îíàëüíîãî 
ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ì.Ï. Äðà-
ãîìàíîâà, Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó äåð-
æàâíî¿ ïîäàòêîâî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè, ïðàö³â-
íèêè ð³çíèõ ñôåð ³ç íåïîâíîþ òà áàçîâîþ 
âèùîþ îñâ³òîþ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü 
çà ó÷àñò³ 223 äîñë³äæóâàíèõ.

Äîñë³äæåííÿ âïëèâ³â â³ðòóàëüíîãî ñåðå-
äîâèùà íà ñàìîðåàë³çàö³þ ëþäèíè º àêòó-
àëüíèì ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ó çâ’ÿçêó ç òèì, 
ùî öå ñåðåäîâèùå ñòàº äîñèòü çíà÷óùèì, 
à ³íîä³ é ïàí³âíèì, ó ðåàë³ÿõ ³íôîðìàö³éíî-
ãî ñóñï³ëüñòâà. Íàóêîâà íîâèçíà ö³º¿ ðîáî-
òè ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ ïåâíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ 
ïñèõ³÷íèìè ÿâèùàìè, òàêèìè ÿê ñàìîðå-
àë³çàö³ÿ òà ³íòåðíåò-çàëåæí³ñòü, íà íîâèõ 
îá’ºêòàõ, à ñàìå îñîáèñòîñòÿõ þíàöüêîãî 
â³êó [3].

Ïåðøà ìåòîäèêà, ÿêà áóäå âèêîðèñòàíà 
â äîñë³äæåíí³, – òåñò äëÿ ä³àãíîñòèêè ³íòåð-
íåò-çàëåæíîñò³ Ê³ìáåðë³ ßíã [4].

Îáãîâîðþâàòè ôåíîìåí ³íòåðíåò-çàëåæ-
íîñò³ ïî÷àëè â³äíîñíî íåäàâíî. Ó 1994 ðîö³ 
ïñèõ³àòð Ê³ìáåðë³ ßíã ðîçðîáèëà òà ïîì³-
ñòèëà íà âåá-ñàéò³ ñïåö³àëüíå îïèòóâàííÿ 
é íåçàáàðîì îäåðæàëà ìàéæå 500 â³äïîâ³-
äåé, àâòîðè 400 ç ÿêèõ áóëè âèçíàí³ â³ä-
ïîâ³äíî äî îáðàíîãî êðèòåð³þ ³íòåðíåò-çà-
ëåæíèìè. Ó 1997–1999 ðîêàõ áóëè ñòâîðåí³ 
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äîñë³äíèöüê³ òà êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷í³ âåá-ñëóæáè ç ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè. 

Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ âèçíà÷à-
ëàñÿ çà ìåòîäèêîþ «Ñàìîàêòóàë³çàö³éíèé 
òåñò» (ÑÀÒ) (ìîäèô³êàö³ÿ òåñòà Å. Øî-
ñòðîìà àâòîðñüêèì êîëåêòèâîì êàôåäðè 
ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ÌÄÓ (Þ. Àëåøèíà,  
Ë. Ãîçìàí, Ì. Çà¿êà, Ì. Êðîç)). Ñàìîàêòóà-
ë³çàö³éíèé òåñò ñêëàäàºòüñÿ ç 126 ïóíêò³â, 
êîæåí ³ç ÿêèõ ì³ñòèòü äâà ñóäæåííÿ ö³íí³ñ-
íîãî ÷è ïîâåä³íêîâîãî õàðàêòåðó. ÑÀÒ âè-
ì³ðþº ñàìîàêòóàë³çàö³þ çà äâîìà áàçîâè-
ìè òà ðÿäîì äîäàòêîâèõ øêàë. Áàçîâèìè º 
øêàëè «Êîìïåòåíòí³ñòü â ÷àñ³» ³ øêàëà «Ï³ä-
òðèìêà». 

Âèì³ðþâàí³ ïàðàìåòðè: êîìïåòåíòí³ñòü 
ó ÷àñ³; ñàìîï³äòðèìêà; ö³íí³ñòü ñàìîàê-
òóàë³çàö³¿; ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè; ðåàêòèâíà 
÷óòëèâ³ñòü; ñïîíòàíí³ñòü; ñàìîïîâàãó; ñà-
ìîïðèéíÿòòÿ; ïðèéíÿòòÿ ïðèðîäè ëþäèíè; 
ñèíåðã³ÿ; ïðèéíÿòòÿ âëàñíî¿ àãðåñ³¿; êîíòàê-
òí³ñòü; ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè; êðåàòèâí³ñòü. 

ÑÀÒ âèì³ðþº ñàìîàêòóàë³çàö³þ çà äâî-
ìà íåçàëåæíèìè îäíà â³ä îäíî¿ áàçîâèìè 
øêàëàìè (îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³ òà ï³äòðèìêè) ³ 
12 äîäàòêîâèìè.

Áàçîâ³ øêàëè. 
Øêàëà îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³ (ÎÂ). Âèñîêèé 

áàë çà ö³ºþ øêàëîþ ñâ³ä÷èòü ïðî çäàòí³ñòü 
ëþäèíè æèòè ñüîãîäåííÿì (ïåðåæèâàòè 
ïîòî÷íèé ìîìåíò ñâîãî æèòòÿ ó âñ³é éîãî 
ïîâíîò³, à íå ïðîñòî ÿê ôàòàëüíèé íàñë³äîê 
ìèíóëîãî àáî ï³äãîòîâêó äî ìàéáóòíüîãî 
«ñïðàâæíüîãî» æèòòÿ) ³ â³ä÷óâàòè íåðîçðèâ-
í³ñòü ìèíóëîãî, ñüîãîäåííÿ òà ìàéáóòíüîãî 
(áà÷èòè ñâîº æèòòÿ ö³ë³ñíèì). 

Íèçüêèé áàë çà øêàëîþ îçíà÷àº îð³ºí-
òàö³þ ëþäèíè ëèøå íà îäèí ³ç â³äòèíê³â 
òèì÷àñîâî¿ øêàëè (ìèíóëå, ñüîãîäåííÿ àáî 
ìàéáóòíº) ³ (àáî) äèñêðåòíå ñïðèéíÿòòÿ 
ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó. 

Øêàëà ï³äòðèìêè (Ï). Âèì³ðþº ñòóï³íü 
íåçàëåæíîñò³ ö³ííîñòåé ³ ïîâåä³íêè ñóá’ºê-
òà â³ä âïëèâó ççîâí³ («âíóòð³øíÿ/çîâí³øíÿ 
ï³äòðèìêà»). Ëþäèíà, ùî ìàº âèñîêèé áàë 
çà ö³ºþ øêàëîþ, íåçàëåæíà ó ñâî¿õ â÷èí-
êàõ, ïðàãíå êåðóâàòèñÿ â æèòò³ âëàñíèìè 
ö³ëÿìè, ïåðåêîíàííÿìè, óñòàíîâêàìè òà 
ïðèíöèïàìè, ùî íå îçíà÷àº âîðîæîñò³ äî 
³íøèõ ³ êîíôðîíòàö³¿ ç ãðóïîâèìè íîðìà-
ìè. Âîíà â³ëüíà ó âèáîð³, íå ñõèëüíà äî çî-
âí³øíüîãî âïëèâó («çñåðåäèíè íàïðàâëåíà» 
îñîáèñò³ñòü). 

Íèçüêèé áàë ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ñòó-
ï³íü çàëåæíîñò³, êîíôîðìíîñò³, íåñàìî-
ñò³éíîñò³ ñóá’ºêòà («ççîâí³ íàïðàâëåíà» 
îñîáèñò³ñòü), çîâí³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ. 

Ó ðîçðîáö³ òåñòó íå áóëè îäíîçíà÷íî âè-
çíà÷åí³ íîðìè äëÿ âèñîêîãî, ñåðåäíüîãî 
òà íèçüêîãî ð³âí³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Ïðîòå 
ââàæàºòüñÿ, ùî ïîêàçíèêè CAT ó ñàìîàêòó-
àë³çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ â æîäíîìó ðàç³ íå 
ïîâèíí³ «çàøêàëþâàòè». Ãðàíè÷í³ çíà÷åí-
íÿ ñâ³ä÷àòü ïðî çàíàäòî ñèëüíèé âïëèâ íà 
ðåçóëüòàòè ôàêòîðà ñîö³àëüíî¿ áàæàíîñò³ 
àáî ïðî ïðàãíåííÿ âèïðîáîâóâàíèõ âèãëÿ-
äàòè â íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâîìó ñâ³òë³ (òàêå 
ÿâèùå Å. Øîñòðîì íàçâàâ «ïñåâäîñàìîàê-
òóàë³çàö³ºþ»). Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ùî «ä³à-
ïàçîí ñàìîàêòóàë³çàö³¿» ïåðåáóâàº â ìåæàõ 
«âèùå ñåðåäíüîãî». Íèçüê³ øêàëüí³ îö³íêè 
õàðàêòåðí³ äëÿ ëþäåé, õâîðèõ íà íåâðîçè, 

Ðèñ. 1. Ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ ïîêàçíèê³â òåñòó ä³àãíîñòèêè 
ñèòóàòèâíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñàìîàêòóàë³çàö³éíîãî òåñòó (ÑÀÒ) 

äëÿ ãðóïè ç 26 îñ³á
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ç ð³çíèìè ôîðìàìè ãðàíè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ 
ðîçëàä³â. Ó ïñèõ³÷íó òà ñòàòèñòè÷íó íîðìó 
ïîòðàïëÿº 68% âñüîãî íàñåëåííÿ, ³ ò³ëüêè 
ó 16% ðåçóëüòàò ïåðåâèùóº 60 àáî íå äî-
ñÿãàº 40. Çíà÷åííÿ âèùå 70 àáî íèæ÷å 30 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ò³ëüêè ó 2,3% ëþäåé. 

Ùå îäíà ìåòîäèêà, ÿêà âèêîðèñòîâóâà-
ëàñÿ â äîñë³äæåíí³, – ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè 
ñèòóàòèâíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. 
Ñèòóàö³¿ ìîæóòü áóòè âçÿò³ íà ðîçñóä äî-
ñë³äíèêà. Îòæå, äëÿ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñ-
òîâóâàëèñÿ òàê³ ñèòóàö³¿: «ÿêèé ÿ â ðåàëü-
íîìó ñâ³ò³» òà «ÿêèé ÿ ó â³ðòóàëüíîìó ñâ³ò³».

Íàìè âèñóíóòî òàêó ã³ïîòåçó: çäîáóòêè, 
îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ ³íòåíñèâíîãî âèêîðèñòàí-
íÿ â³ðòóàëüíîãî ïðîñòîðó, ìîæóòü âèêëèêà-
òè ï³äâèùåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè äîñÿãíó-
òî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.

Áóëè ðîçãëÿíóò³ äàí³ äëÿ âèá³ðêè ðåñ-
ïîíäåíò³â þíàöüêîãî â³êó, ÷è¿ ïîêàçíèêè 
çà ìåòîäèêîþ Ê³ìáåðë³ ßíã ïåðåâèùèëè  
49 áàë³â, òà ¿õí³ ïîêàçíèêè çà ìåòîäèêîþ ÑÀÒ.

Çà ðåçóëüòàòàìè áóëî ñôîðìîâàíî äâ³ 
âèá³ðêè:

1. Ïåðøà ñêëàäàëàñü ³ç 24 îñ³á, äî ÿêèõ 
óâ³éøëè ðåñïîíäåíòè, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ òà 

Ðèñ. 2. Ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ äëÿ ïåðøî¿ ï³äãðóïè

Ðèñ. 3. Ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ äëÿ äðóãî¿ ï³äãðóïè
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Âèïóñê 4. 2016

ïðàöþþòü àáî ëèøå íàâ÷àþòüñÿ ó ÂÍÇ ³ ìà-
þòü ñåðåäí³é áàë âèùå 4 (çà ï’ÿòèáàëüíîþ 
ñèñòåìîþ)

2. Äðóãà ñêëàäàëàñü ³ç 26 îñ³á, äî ÿêèõ 
óâ³éøëè ðåñïîíäåíòè, ÿê³ íå íàâ÷àþòüñÿ òà 
íå ïðàöþþòü, íàâ÷àþòüñÿ òà ìàþòü äóæå 
íèçüêèé áàë, íå íàâ÷àþòüñÿ òà íåçàäîâî-
ëåí³ ñâîºþ ðîáîòîþ.

Ðîçãëÿíåìî ïîêàçíèêè òåñòó ä³àãíîñòèêè 
ñèòóàòèâíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñàìîàêòóà-
ë³çàö³éíîãî òåñòó (ÑÀÒ) äëÿ ãðóïè ç 26 îñ³á. 

Çîáðàçèìî äàí³ íà ãðàô³êó íà ðèñ 1, äå 
íà îñ³ àáñöèñ áóäóòü â³äçíà÷àòèñü ïîêàçíè-
êè ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ïî ÑÀÒ, à íà îñ³ 
îðäèíàò – ïîêàçíèêè ñèòóàòèâíî¿ ñàìîàê-
òóàë³çàö³¿. 

Àíàë³çóþ÷è ãðàô³ê, ìîæíà ïîáà÷èòè äâ³ 
òåíäåíö³¿. Ïåðøà ç íèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
òèì, ùî ç³ çíèæåííÿì ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿ (â³ä ñåðåäíüîãî ð³âíÿ òà íèæ÷å) õàðàê-
òåðèñòèêà ñèòóàòèâíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ â 
ðåàëüíîìó òà â³ðòóàëüíîìó ñâ³òàõ çàëèøà-
ºòüñÿ ìàéæå íåçì³ííîþ òà íà äîñèòü âèñî-
êîìó ð³âí³. Äðóãà – õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, 
ùî ç³ çíèæåííÿì ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ õà-
ðàêòåðèñòèêà ñèòóàòèâíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
â ðåàëüíîìó ñâ³ò³ òàêîæ çíèæóºòüñÿ, à ó â³ð-
òóàëüíîìó ñâ³ò³ – çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííî íà 
ð³âí³ âèùå ñåðåäíüîãî.

Ùîá äåòàëüí³øå ïðîàíàë³çóâàòè ö³ äâ³ 
òåíäåíö³¿, ïîä³ëèìî ãðóïó ðåñïîíäåíò³â 
íà äâ³ ï³äãðóïè òà ïðîàíàë³çóºìî îòðèìàí³ 
ãðàô³êè.

Íà ðèñ. 2 çîáðàæåíî ï³äãðóïó, ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ïåðøîþ òåíäåíö³ºþ. Òóò ìîæ-

íà ãîâîðèòè ïðî òå, ùî îñîáè ç îá’ºêòèâíî 
íèçüêèì ð³âíåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà âèñî-
êèì ð³âíåì ñèòóàòèâíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó 
â³ðòóàëüíîìó ñâ³ò³ ìîæóòü áóòè ñõèëüí³ äî 
ï³äâèùåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè äîñÿãíóòî¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ â ðåàëüíîìó æèòò³. 

Íà ðèñ. 3 çîáðàæåíî ï³äãðóïó, ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ äðóãîþ òåíäåíö³ºþ. Òóò ìîæ-
íà ãîâîðèòè ïðî òå, ùî îñîáè ç îá’ºêòèâíî 
íèçüêèì ð³âíåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà âèñî-
êèì ð³âíåì ñèòóàòèâíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
ó â³ðòóàëüíîìó ñâ³ò³ îá’ºêòèâíî îö³íþþòü 
ñâ³é íèçüêèé ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó ðå-
àëüíîìó æèòò³ òà íå ìàþòü ñõèëüíîñò³ äî 
ï³äâèùåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè äîñÿãíóòî¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿.

Îòæå, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî 
º íåçàëåæíà çì³ííà (àáî ãðóïà çì³ííèõ), ÿê³ 
âïëèâàþòü íà ñóá’ºêòèâíó îö³íêó îñîáè. Äëÿ 
âèÿâëåííÿ òàêèõ çì³ííèõ ó ïåðøîìó òà äðóãî-
ìó âèïàäêàõ ïîâèííî áóòè ïðîâåäåíå îêðåìå 
äîñë³äæåííÿ. Ó ìåæàõ íàøî¿ ðîáîòè ìîæíà 
ëèøå çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî äîñÿãíåí-
íÿ, îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ ³íòåíñèâíîãî âèêîðèñòàí-
íÿ â³ðòóàëüíîãî ïðîñòîðó, ìîæóòü âèêëèêàòè 
ï³äâèùåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè äîñÿãíóòî¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ â îêðåìèõ âèïàäêàõ.

Ðîçãëÿíåìî ïîêàçíèêè òåñòó ä³àãíîñòèêè 
ñèòóàòèâíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñàìîàêòóà-
ë³çàö³éíîãî òåñòó (ÑÀÒ) äëÿ ãðóïè ç 24 îñ³á. 

Çîáðàçèìî äàí³ íà ãðàô³êó íà ðèñ. 4, äå 
íà îñ³ àáñöèñ áóäóòü â³äçíà÷àòèñÿ ïîêàçíè-
êè ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ïî ÑÀÒ, à íà îñ³ 
îðäèíàò – ïîêàçíèêè ñèòóàòèâíî¿ ñàìîàê-
òóàë³çàö³¿. 

Ðèñ 4. Ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â 
òåñòó ä³àãíîñòèêè ñèòóàòèâíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 

òà ñàìîàêòóàë³çàö³éíîãî òåñòó (ÑÀÒ) äëÿ ãðóïè ç 24 îñ³á
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Íà ðèñ. 4 çîáðàæåíî ãðóïó ç âèñîêèì 
ð³âíåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿. òóò ìîæíà ãîâîðè-
òè ïðî òå, ùî îñîáè ç ð³âíåì ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ âèùå ñåðåäíüîãî òà âèñîêèì ð³âíåì 
ñèòóàòèâíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó â³ðòóàëüíî-
ìó ñâ³ò³ îá’ºêòèâíî îö³íþþòü ñâ³é ð³âåíü ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿ â ðåàëüíîìó æèòò³ òà íå ìà-
þòü ñõèëüíîñò³ äî ï³äâèùåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ 
îö³íêè äîñÿãíóòî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.

Âèñíîâîê. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî 
äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî äîñÿã-
íåííÿ, îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ ³íòåíñèâíîãî âè-
êîðèñòàííÿ â³ðòóàëüíîãî ïðîñòîðó, ìîæóòü 
âèêëèêàòè ï³äâèùåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè 
äîñÿãíóòî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ïðè íèçüêîìó 
ð³âí³ îá’ºêòèâíîãî ð³âíÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó 
62% âèïàäê³â. Ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà 
ðîçá³æí³ñòü îá’ºêòèâíîãî òà ñóá’ºêòèâíîãî 
ð³âíÿ, ïîòðåáóþòü äîäàòêîâîãî âèâ÷åííÿ 
òà àíàë³çó. Îñîáè ç ð³âíåì ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿ âèùå ñåðåäíüîãî òà âèñîêèì ð³âíåì ñè-
òóàòèâíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó â³ðòóàëüíîìó 

ñâ³ò³ îá’ºêòèâíî îö³íþþòü ñâ³é ð³âåíü ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿ ó ðåàëüíîìó æèòò³ òà íå ìà-
þòü ñõèëüíîñò³ äî ï³äâèùåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ 
îö³íêè äîñÿãíóòî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.
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Ãð³íüîâà Î.Ì., ê. ïñèõîë. í., äîöåíò, 
äîöåíò êàôåäðè ïåäàãîã³êè òà ïñèõîëîã³¿ 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòð³ìê³ ñîö³à- 
ëüíî-åêîíîì³÷í³ çì³íè â Óêðà¿í³ íà ïî÷àòêó 
XXI ñòîë³òòÿ, çíà÷íà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà 
íåñòàá³ëüí³ñòü, ìàñîâå çóáîæ³ííÿ íàñåëåí-
íÿ ïðîÿâëÿþòüñÿ íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ â 
ïåðåæèâàíí³ çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ ãðîìàäÿí 
íåâïåâíåíîñò³ â ïåðñïåêòèâàõ ñâîãî ìàé-

áóòíüîãî, ðîç÷àðóâàíí³ ó ñâîºìó æèòò³ çà-
ãàëîì, çíèæåíí³ ñàìîîö³íêè, íèçö³ íåãàòèâ-
íèõ åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíèõ ÿâèù (ñòðåñàõ, 
ôðóñòðàö³¿, òðèâîæíîñò³ òîùî), ãàëüìóâàíí³ 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî ðîçâèòêó òà ³í.

Çà òàêèõ óìîâ îñîáëèâî¿ ñîö³àëüíî¿ çíà-
÷óùîñò³ íàáóâàº ïðîáëåìà åêçèñòåíö³éíîãî 


