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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòð³ìêèé ðîç-
âèòîê ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é äèêòóº íîâ³ âèìî-
ãè äëÿ òèõ, õòî íàìàãàºòüñÿ éòè â íîãó ç ÷à-
ñîì. Âîëîä³ííÿ àíãë³éñüêîþ º íåâ³ä’ºìíèì 
àòðèáóòîì óñï³øíî¿ ëþäèíè, òîìó øâèäêî 
çðîñòàº ïîòðåáà ó âèâ÷åíí³ ö³º¿ ³íîçåìíî¿ 
ìîâè. Â íàø ÷àñ çíàííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè 
ìàº äóæå âåëèêå çíà÷åííÿ. Ðîçøèðåííÿ òà 
ïîãëèáëåííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ äåðæàâàìè ñâ³òó 
ï³äâèùóþòü çàïèò íà ñïåö³àë³ñò³â ç³ çíàí-
íÿì ³íîçåìíèõ ìîâ. Âèâ÷åííÿ àíãë³éñüêî¿ 
ìîâè ñòàº âàæëèâèì ÿê äëÿ ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó, òàê ³ äëÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèò-
êó âçàãàë³. Íåçâàæàþ÷è íà òàê³ îáñòàâèíè, 
ñòóï³íü âîëîä³ííÿ ³íîçåìíèìè ìîâàìè âè-
ïóñêíèêàìè ÂÍÇ º íåäîñòàòí³ì.

Ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä âèêëàäà÷³â ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî ó á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â íåäîñòàò-
íüî ñôîðìîâàíå ïîçèòèâíå â³äíîøåííÿ 
ùîäî âèâ÷åííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè. Â³äñóòí³ñòü 
ðîçóì³ííÿ çâ’ÿçêó ì³æ çíàííÿì ³íîçåìíî¿ 
ìîâè ³ ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ 
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ðåçóëüòàòè íàâ÷àííÿ, 
à òàêîæ ñïðèÿº íèçüêîìó ð³âíþ ñôîðìîâà-
íîñò³ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â ñòîñîâíî âèâ÷åí-
íÿ ö³º¿ äèñöèïë³íè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îòæå, ìåòîþ 
äîñë³äæåííÿ º òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ 
òà ïðåäñòàâëåííÿ ìîäåë³ îïòèì³çàö³¿ íàâ-
÷àííÿ àíãë³éñüêî¿ ìîâè ç ìåòîþ ôîðìóâàí-
íÿ ³íøîìîâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìóí³êàòèâíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íà íàøó äóìêó, ùîá ëþäèíà ìîã-
ëà ùîñü çðîáèòè, âîíà ñïî÷àòêó ïîâèííà 

çàõîò³òè öå çðîáèòè. Öå ïîëîæåííÿ ñòîñó-
ºòüñÿ é íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, òîáòî ïåðåä 
òèì, ÿê âèâ÷èòè ìàòåð³àë, ñòóäåíò ïîâèíåí 
çàõîò³òè éîãî âèâ÷èòè.

Ìîòèâàö³ÿ – ïîíÿòòÿ äîñèòü ñòàðå [5]. 
Ïðè â³äñóòíîñò³ ìîòèâàö³¿ íåìîæëèâî áóëî 
á âèíàéòè êîëåñî, à ï³çí³øå é ïàðîâó ìà-
øèíó. Ìîòèâàö³ÿ ëþäèíè áóâàº äâîõ âèä³â: 
âíóòð³øíÿ é çîâí³øíÿ. Âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ 
ìàº â îñíîâ³ îêðåì³ ñàìîâèçíà÷åí³ ôàêòî-
ðè, ÿê³ êîæíà ëþäèíà ââàæàº äëÿ ñåáå âàæ-
ëèâèìè. Ïðèêëàäàìè ìîæóòü áóòè ïðàãíåí-
íÿ â³äïîâ³äàëüíî¿ òà âàæëèâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ñâîáîäà ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, ìîæëèâ³ñòü 
îñîáèñòîãî ðîçâèòêó, ïðàãíåííÿ îòðèìàòè 
ö³êàâó ðîáîòó òîùî.

Ôàêòîðè çîâí³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ âèçíà÷à-
þòüñÿ íå ñàìîþ ëþäèíîþ, à ³íøîþ îñîáîþ 
ç ìåòîþ âèêëèêàòè ó ëþäèíè áàæàí³ ä³¿.  
Â êîíòåêñò³ íàâ÷àííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè ïîäà-
í³ ðîë³ âèêîíóþòü âèêëàäà÷ ³ ñòóäåíò. Äëÿ 
òîãî ùîá ìîòèâóâàòè ñòóäåíòà äî íàâ÷àí-
íÿ, âèêëàäà÷ âèêîðèñòîâóº ïîõâàëó çà äî-
ïîìîãîþ ñë³â, áàë³â, à òàêîæ âïðîâàäæóº 
íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿, ÿê³ áóäóòü ï³äòðèìóâàòè 
³íòåðåñ ñòóäåíò³â äî âèâ÷åííÿ ìîâè.

Îäíàê, ÿê äîâîäèòü ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä, 
çîâí³øíÿ ìîòèâàö³ÿ ìàº ñèëüí³øèé, àëå 
êîðîòêîä³þ÷èé åôåêò, òîä³ ÿê ôàêòîðè âíó-
òð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ âèÿâëÿþòü äîâãîòðèâàëó 
ä³þ.

Â óí³âåðñèòåòàõ ³íòåðåñè ñòóäåíò³â êîí-
öåíòðóþòüñÿ íàâêîëî ¿õíüî¿ ìàéáóòíüî¿ 
ïðîôåñ³¿. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ïðè ï³äãîòîâö³ 
ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â ÷è ìàã³ñòð³â êëþ÷îâå 
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ì³ñöå ïîâèííî â³äâîäèòèñü ìîòèâàì ïðî-
ôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿. Ñòóäåíòè ïîâèíí³ ÷³òêî 
óñâ³äîìëþâàòè, ùî çàïðîïîíîâàíèé êóðñ 
³íîçåìíî¿ ìîâè ìàòèìå âàæëèâå çíà÷åííÿ 
äëÿ ¿õ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êâàë³ô³êàö³¿, 
à òàêîæ áóäå ïîäàâàòèñÿ â ö³êàâ³é ôîðì³ ç 
ð³çíèìè âèäàìè ä³ÿëüíîñò³, ùî áóäå ïîñè-
ëþâàòè ìîòèâàö³þ äî âèâ÷åííÿ ìîâè.

Òåðì³í «ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü» 
ç’ÿâëÿºòüñÿ â 60-õ ðîêàõ XIX ñòîë³òòÿ ÿê 
ôîðìóëþâàííÿ ñîö³àëüíîãî çàìîâëåííÿ äî 
ñèñòåìè îñâ³òè. Â³í ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç³ çäàòí³-
ñòþ ôàõ³âöÿ ðîçâèâàòèñÿ, âäîñêîíàëþâàòè 
ñâî¿ âì³ííÿ òà íàâè÷êè, îâîëîä³âàòè íîâè-
ìè òåõíîëîã³ÿìè. Ó 90-ò³ ðîêè äî ôàõ³âöÿ 
ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ òàê³ âèìîãè, ÿê çäàòí³ñòü 
óñï³øíî âèð³øóâàòè çàâäàííÿ â ð³çíîìà-
í³òíèõ, íåñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³ÿõ, øâèäêî 
àäàïòóâàòèñÿ äî çì³ííèõ óìîâ ïðàö³, ãîòîâ-
í³ñòü äî ñàìîîñâ³òè. Ö³ ÿêîñò³ íàçèâàþòüñÿ 
êëþ÷îâèìè êîìïåòåíòíîñòÿìè. Ñàìå âîíè 
çàáåçïå÷óþòü êîíêóðåíòîçäàòí³ñòü ôàõ³âöÿ 
íà ñó÷àñíîìó ðèíêó ïðàö³.

Äåÿê³ äîñë³äíèêè âèçíà÷àþòü ïðîôåñ³é-
íó êîìïåòåíòí³ñòü ÿê ïñèõ³÷íèé ñòàí îñîáè-
ñòîñò³, ùî äàº ¿é çìîãó ä³ÿòè ñàìîñò³éíî ³ 
â³äïîâ³äàëüíî, âèÿâëÿòè çäàòí³ñòü ³ âì³ííÿ 
âèêîíóâàòè ïåâí³ ôóíêö³¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ äî-
ñÿãíåííÿ â³äïîâ³äíèõ ðåçóëüòàò³â. Ïîíÿòòÿ 
«êîìïåòåíòí³ñòü» ïîâ’ÿçóþòü ³ç äîçð³âàí-
íÿì îñîáèñòîñò³ òà íàáóòòÿì ð³âíÿ ãîòîâíî-
ñò³ [3, ñ. 56], ÿêèé äàº ¿é çìîãó ïðîäóêòèâíî 
ä³ÿòè ùîäî âèêîíàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ôàõî-
âèõ çàâäàíü ³ îòðèìóâàòè â³ä÷óòíèé óñï³õ.

Ê. Øàïîøí³êîâ ðîçãëÿäàº ïîíÿòòÿ «ïðî-
ôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü» ÿê ãîòîâí³ñòü ³ 
çäàòí³ñòü ôàõ³âöÿ ïðèéìàòè åôåêòèâí³ ð³-
øåííÿ ïðè çä³éñíåíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Àâòîð âèçíà÷àº ïðîôåñ³éíó êîìïå-
òåíòí³ñòü ÿê ñóêóïí³ñòü ³íòåãðîâàíèõ çíàíü, 
óì³íü òà äîñâ³äó, à òàêîæ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, 
ÿê³ äàþòü çìîãó ôàõ³âöþ óñï³øíî çä³éñíþ-
âàòè ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü.

Â. Òåí³ùåâà ðîçãëÿäàº ³íøîìîâíó êîì-
ïåòåíö³þ ÿê ñêëàäîâó ïðîôåñ³éíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³. Íà äóìêó äîñë³äíèêà, ïðîôåñ³é-
íà ³íøîìîâíà êîìóí³êàòèâíà êîìïåòåíö³ÿ 
ôàõ³âöÿ º ñêëàäíèì ³íòåãðàòèâíèì óòâî-
ðåííÿì, ÿêå çàáåçïå÷óº êîìïåòåíòíå ïðî-
ôåñ³éíå ñï³ëêóâàííÿ ìîâîþ ñïåö³àëüíîñò³ â 
óìîâàõ ì³æêóëüòóðíî¿ êîìóí³êàö³¿ [4].

Âàæëèâèì ñòðóêòóðíèì êîìïîíåíòîì 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, íà äóìêó  
Å. Á³á³êîâî¿, º êîìóí³êàòèâíà êîìïåòåíò-
í³ñòü. Çàñîáîì ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êî-
ìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ º ñï³ëêóâàííÿ. 
Å. Á³á³êîâà âèçíà÷àº ³íøîìîâíó êîìóí³êà-
òèâíó êîìïåòåíòí³ñòü ÿê çäàòí³ñòü òà ãîòîâ-
í³ñòü ôàõ³âöÿ äî çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ ³íîçåìíîþ ìîâîþ. Âîíà ïåðåä-
áà÷àº ñôîðìîâàí³ñòü êîìóí³êàòèâíèõ óì³íü 

ó ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ âèäàõ ìîâëåííºâî¿  
ä³ÿëüíîñò³ (ìîâëåííÿ, àóä³þâàííÿ, ÷èòàííÿ, 
ïèñüìî), íàÿâí³ñòü ìîâíèõ çíàíü (ôîíåòè÷-
íèõ, ãðàìàòè÷íèõ, ëåêñè÷íèõ) òà íàâè÷îê 
îïåðóâàííÿ íèìè [1].

Ïðîáëåìó ôîðìóâàííÿ ³íøîìîâíî¿ êî-
ìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ äîñë³äæóâàëè  
Ò. Àâàíåñîâà, A. Àñòàäóð’ÿí, Ë. Áîðîçåíåöü, 
Í. Ãàâðèëåíêî, Î. Ãðèãîðåíêî, Ì. ªâäîê³-
ìîâà, B. Çèêîâà, Î. ²ñêàíäàðîâà, Å. Êîìàðî-
âà, Ò. Êóñêîâà, Í. Êó÷åðåíêî, Ò. Ëîïàòóõ³íà,  
Ò. Ëó÷ê³íà, Þ. Ìàñëîâà, Ð. Ì³ëüðóä, À. Ñàì-
ñîíîâà, Î. Ôàäºéê³íà, Ë. Ô³øêîâà, Ë. Õàëÿ-
ï³íà, ². Öàòóðîâà, Ì. Øèøëî òà ³íø³ â÷åí³. 
Ìè ö³ëêîì ïîä³ëÿºìî äóìêó Ê. Øàïîøí³êî-
âà, Â. Òåí³ùåâî¿ òà Å. Á³á³êîâî¿ ïðî íåîá-
õ³äí³ñòü ôîðìóâàííÿ ó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
çäàòíîñò³ òà ãîòîâíîñò³ çä³éñíþâàòè ïðî-
ôåñ³éíå ñï³ëêóâàííÿ ³íîçåìíîþ ìîâîþ, à 
òàêîæ îçíàéîìëþâàòè ¿õ ç êóëüòóðîþ ³ öè-
â³ë³çàö³ºþ ñó÷àñíîãî ñâ³òó. Ìè ðîçãëÿäàºìî 
³íøîìîâíó êîìïåòåíòí³ñòü ÿê ñêëàäîâó ïðî-
ôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, òîìó, ïðàöþþ÷è ç³ 
ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè, ðîçðîáèëè êóðñ 
«Ïðàêòèêóì ç àíãë³éñüêî¿ ìîâè äëÿ ñòóäåí-
ò³â ñïåö³àëüíîñò³ «Ïñèõîëîã³ÿ»» [2], ÿêèé 
áàçóºòüñÿ íà çàãàëüíîäèäàêòè÷íèõ ³ ñïåö³-
àëüíèõ ïðèíöèïàõ: ñïðÿìîâàíîñò³ íàâ÷àííÿ 
íà äèäàêòè÷íèõ ³ ðîçâèâàëüíî-âèõîâíèõ ö³-
ëÿõ, ðåàë³çàö³¿ ìåòè, íàóêîâîñò³, çâ’ÿçêó òå-
îð³¿ ç ïðàêòèêîþ, äîñòóïíîñò³ òà ì³öíîñò³, 
ñèñòåìàòè÷íîñò³ ³ ïîñë³äîâíîñò³, ³íòåíñèâ-
íîñò³, ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, åâðèñ-
òè÷íîñò³, âàð³àòèâíîñò³ òà ðåñóðñíîñò³. Òàê³ 
ïðèíöèïè íàâ÷àííÿ äîïîìàãàþòü îçíàéî-
ìèòè ñòóäåíò³â ç íàóêîâèìè ôàêòàìè, ïî-
íÿòòÿìè, çàêîíîì³ðíîñòÿìè, äîñÿãíåííÿìè 
ñó÷àñíî¿ íàóêè, ñïðèÿþòü ðîçâèòêó çíàíü, 
óì³íü òà íàâè÷îê; óì³ëîìó çàñòîñóâàííþ òå-
îðåòè÷íèõ çíàíü äëÿ âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ 
çàâäàíü, äàþòü çìîãó îêðåñëèòè ïåðñïåê-
òèâè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó; ñòèìóëþþòü 
âèêîðèñòîâóâàòè ñó÷àñí³ íàî÷í³ çàñîáè: 
íàâ÷àëüíå òåëåáà÷åííÿ, â³äåîçàïèñ, ïðå-
çåíòàö³¿; âîíè òàêîæ ñïðèÿþòü âèÿâëåííþ 
âíóòð³øíüîïðåäìåòíèõ òà ì³æïðåäìåòíèõ 
çâ’ÿçê³â ³ ôîðìóâàííþ ñèñòåìíèõ çíàíü ïðî 
ðåàëüíèé ñâ³ò.

Êóðñ áóâ îð³ºíòîâàíèé íà ôîðìóâàí-
íÿ ³íøîìîâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìóí³êàòèâíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³, ó ñòðóêòóð³ ÿêî¿ º ôóíêö³-
îíàëüíèé, äèñêóðñèâíèé, ìîòèâàö³éíèé ³ 
ðåôëåêñèâíèé êîìïîíåíòè. Ïðè ïðîôå-
ñ³éí³é ³íøîìîâí³é ï³äãîòîâö³ íàéá³ëüø î÷å-
âèäíîþ ñó÷àñíîþ òåíäåíö³ºþ º ïëþðàë³çì 
ìåòîä³â, ÿê³ ñòèìóëþþòü ñàìîðîçâèòîê, 
òâîð÷ó ³í³ö³àòèâó, à òàêîæ äàþòü ìîæëèâ³ñòü 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ïñèõîëîãî-ïðîôåñ³éí³é ä³-
ÿëüíîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ.

Ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³éíîãî 
êîìïîíåíòó ³íøîìîâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìó-
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í³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìè îáðàëè òàê³ 
ìåòîäè ³ ïðèéîìè: ñòâîðåííÿ òâîð÷î¿ àò-
ìîñôåðè ïðè ïðîâåäåíí³ çàíÿòü ç âèêîðèñ-
òàííÿì ³ííîâàö³éíèõ ìåòîäèê íàâ÷àííÿ òà 
âèêëàäàííÿ, ïðîôåñ³éíèé çì³ñò ³ ñïðÿìî-
âàí³ñòü îñâ³òè, ïîºäíàííÿ êîìóí³êàòèâíîãî 
³ òðàäèö³éíîãî ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, âèêîðè-
ñòàííÿ ä³ëîâèõ òà ðîëüîâèõ ³ãîð, òâîð÷èõ 
ïðåçåíòàö³é ³ ïðîâåäåííÿ àóä³î-, â³äåî-, ³í-
òåðíåò-çàíÿòü.

Äëÿ ðîçâèòêó ôóíêö³îíàëüíîãî êîìïî-
íåíòó âèêîðèñòîâóâàëèñÿ òàê³ ìåòîäè òà 
ôîðìè îðãàí³çàö³¿ çàíÿòü: ï³äãîòîâêà ïðå-
çåíòàö³é ïñèõîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, âè-
êîðèñòàííÿ ìåòîä³â êîìï’þòåðíîãî íàâ-
÷àííÿ (âèêîíàííÿ âïðàâ ³ òåñò³â), çàíÿòòÿ 
– çàõèñòè ïðîåêò³â íà ïñèõîëîã³÷íó òåìàòè-
êó, àêòèâí³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ (àóä³î– òà â³äå-
îçàíÿòòÿ, êîíôåðåíö³¿) òà ìåòîäè ñàìîñò³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè ç ë³òåðàòóðîþ ïðîôåñ³éíîãî 
ñïðÿìóâàííÿ.

Âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ ³ òåëåêîìó-
í³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é äàëî íàì ìîæëèâ³ñòü 
ñòâîðèòè òåõíîëîã³÷íî-íàâ÷àëüíå ñåðåäî-
âèùå – ñåðåäîâèùå, â ÿêîìó ïîðÿä ³ç òðà-
äèö³éíèìè ìàòåð³àëàìè òà âèäàìè ðîáîòè 
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ìîæëèâîñò³ ðåñóðñ³â ³í-
ôîðìàö³éíî-êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é ³ íà-
â÷àëüí³ ìàòåð³àëè íîâîãî ïîêîë³ííÿ.

Ôîðìóþ÷è äèñêóðñèâíèé êîìïîíåíò 
³íøîìîâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìóí³êàòèâíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³, ìè âèêîðèñòîâóâàëè ñèòó-
àö³éíèé ìåòîä íàâ÷àííÿ, ñîêðàòè÷í³ é åâ-
ðèñòè÷í³ áåñ³äè, ìåòîä íàâ÷àëüíî¿ äèñêóñ³¿, 
çàíÿòòÿ-â³êòîðèíè.

Ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíòó 
ñïðèÿëè ïðàêòè÷í³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ, çîêðå-
ìà âèäè çàâäàíü, ÿê³ âêëþ÷àþòü îö³íêó òà 
ñàìîîö³íêó ñòóäåíò³â, ïðàâèëüí³ñòü ¿õ âè-
êîíàííÿ ç âèïðàâëåííÿì ïîìèëîê, à òàêîæ 
ìåòîäè óñíîãî é ïèñüìîâîãî êîíòðîëþ.

Íèæ÷å íàâåäåí³ ïëàí-êîíñïåêòè çàíÿòü 
ç àíãë³éñüêî¿ ìîâè, ïðèñâÿ÷åí³ òåì³ Îñîáè-
ñò³ñòü.

Çì³ñòîâèé ìîäóëü 1. Îñîáèñò³ñòü.
Ïëàí-êîíñïåêò çàíÿòòÿ ¹ 1.
Òåìà: Îñîáèñò³ñòü.
Ö³ë³. Äèäàêòè÷íà ìåòà: ïîãëèáèòè çíàí-

íÿ ïðî òåîð³þ Ç. Ôðåéäà, íàâ÷èòè äàâàòè 
â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ çà çì³ñòîì ïðî÷èòà-
íîãî òåêñòó, â÷èòè ñàìîñò³éíî ïðàöþâàòè ç³ 
ñëîâíèêîì, ñôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ãðà-
ìàòè÷íèé ìàòåð³àë – ìîäàëüí³ ä³ºñëîâà.

Ïðàêòè÷íà ìåòà: îçíàéîìèòè ç íîâèìè 
ëåêñè÷íèìè îäèíèöÿìè, íàâ÷èòè íèìè îïå-
ðóâàòè, íàâ÷èòè ðîçï³çíàâàòè ìîäàëüí³ ä³-
ºñëîâà ³ âæèâàòè ¿õ ó ìîâëåíí³ òà íà ïèñüì³.

Ðîçâèâàëüíà ìåòà: ðîçâèâàòè ó ñòóäåí-
ò³â çäàòí³ñòü âåñòè ä³àëîã, ðîçâèâàòè ¿õí³é 
ñâ³òîãëÿä çà ðàõóíîê ³íôîðìàö³¿, ðîçâèâàòè 
òâîð÷ó óÿâó.

Âèõîâíà ìåòà: âèõîâóâàòè ÷óéí³ñòü ó ñòî-
ñóíêàõ ç ³íøèìè ëþäüìè, ïîâàãó òà ñïðèé-
íÿòòÿ ¿õ òàêèìè, ÿê³ âîíè º, âèõîâóâàòè ó 
ñòóäåíò³â ñàìîñò³éíå ìèñëåííÿ.

Îáëàäíàííÿ çàíÿòòÿ: ïîñ³áíèê, ñëîâíèê, 
ðîáî÷èé çîøèò, òàáëèöÿ ç ìîäàëüíèìè ä³-
ºñëîâàìè, ðîçäàâàëüíèé ìàòåð³àë.

Õ³ä çàíÿòòÿ.
1. Îðãàí³çàö³éíèé ìîìåíò. Âèêëàäà÷ â³-

òàºòüñÿ ç³ ñòóäåíòàìè.
2. Ìîâëåííºâà çàðÿäêà «Ìîçêîâèé 

øòóðì». Âèêëàäà÷ çàïèñóº ñëîâî «Ëþäèíà» 
íà äîøö³. Ñòóäåíòè âãîëîñ ïðèãàäóþòü ñëî-
âà é ñëîâîñïîëó÷åííÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç íèì, 
ïðîÿâëÿþ÷è ñâîþ óÿâó, òâîð÷³ñòü.

3. Îñíîâíà ÷àñòèíà çàíÿòòÿ.
Âèêëàäà÷ ïåðåâ³ðÿº â îêðåìèõ ñòóäåíò³â 

äîìàøíº çàâäàííÿ – ïåðåêàç òåêñòó ïðî 
òàêó â³äîìó ëþäèíó, ÿê À. Á³íå.

Ðîáîòà íàä òåêñòîì «Îñîáèñò³ñòü». Ñòó-
äåíòè ÷èòàþòü òåêñò, ïðàöþþ÷è ç³ ñëîâ-
íèêîì. Read the text and do the tasks after 
it. Find adjectives and give their degrees of 
comparison.

Ñòóäåíòè ïåðåêëàäàþòü òåêñò, âèêîíó-
þòü âïðàâó 2. Âèêëàäà÷ ïðîïîíóº ñòóäåí-
òàì ïðàöþâàòè â ïàðàõ – ñòàâèòè çàïèòàííÿ 
òà â³äïîâ³äàòè íà íèõ ïî òåêñòó, âèêîðèñòî-
âóþ÷è íîâó ëåêñèêó.

Âïðàâà 2. Answer the comprehension 
questions:

1) How can the word “Personality” be 
defined?

2) What do you know about Freud’s theory?
3) What kind of personality are you?
Ïåðåêàç òåêñòó.
Âèêîðèñòîâóþ÷è ãðàìàòè÷íó òàáëèöþ, 

âèêëàäà÷ ïîÿñíþº âèêîðèñòàííÿ ìîäàëü-
íèõ ä³ºñë³â.

Ñòóäåíòè ï³äêðåñëþþòü ìîäàëüí³ ä³ºñ-
ëîâà â òåêñò³.

Ðîáîòà íàä ãðàìàòèêîþ. Âèêëàäà÷ äàº 
³íäèâ³äóàëüí³ êàðòêè ç ðå÷åííÿìè, äå º ïðî-
ïóùåí³ ì³ñöÿ, â ÿê³ ïîòð³áíî âñòàâèòè ìî-
äàëüí³ ä³ºñëîâà.

Ôðîíòàëüíà ïåðåâ³ðêà âèêîíàííÿ çàâäàííÿ.
4. Ï³äáèòòÿ ï³äñóìê³â.
5. Âèñòàâëåííÿ îö³íîê, ¿õíº îá´ðóíòóâàííÿ.
6. Äîìàøíº çàâäàííÿ (âèâ÷èòè íîâó ëåê-

ñèêó, âèêîíàòè âïðàâè 5, 6).
Ïëàí-êîíñïåêò çàíÿòòÿ ¹ 2.
Òåìà: Òèïè òåìïåðàìåíòó.
Ö³ë³. Äèäàêòè÷íà ìåòà: ðîçøèðèòè çíàí-

íÿ ñòóäåíò³â ïðî òèïè òåìïåðàìåíòó, íà-
â÷èòè ¿õ ðîáèòè óñíå ïîâ³äîìëåííÿ çà 
òåìîþ, ðîçâèâàòè ôîíåòè÷íèé òà ³íòîíàö³-
éíèé ñëóõ, ôîðìóâàòè íàâè÷êè ïðàâèëüíî¿ 
âèìîâè çâóê³â, àêòèâ³çóâàòè âæèâàííÿ ïðè-
êìåòíèê³â ó ìîâëåíí³.

Ïðàêòè÷íà ìåòà: ðîçâèâàòè íàâè÷êè ÷è-
òàííÿ ïðî ñåáå ç ìåòîþ îòðèìàííÿ íîâî¿ 
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³íôîðìàö³¿ äëÿ ¿¿ ïîäàëüøîãî îáãîâîðåí-
íÿ, óäîñêîíàëþâàòè íàâè÷êè âèêîðèñòàííÿ 
ïðèêìåòíèê³â, ôîðìóâàòè íàâè÷êè ìîíîëî-
ã³÷íîãî òà ä³àëîã³÷íîãî ìîâëåííÿ, ñïðèé-
ìàííÿ íà ñëóõ.

Ðîçâèâàëüíà ìåòà: ðîçâèâàòè â ñòóäåí-
ò³â êîìóí³êàòèâíó àêòèâí³ñòü: íàâ÷àòè ïî÷è-
íàòè ðîçìîâó, âèêîðèñòîâóþ÷è ³í³ö³àòèâíó 
ðåïë³êó, ïðàâèëüíî ³ øâèäêî ðåàãóâàòè íà 
ðåïë³êó ñï³âðîçìîâíèêà òà ï³äòðèìóâàòè 
áåñ³äó.

Âèõîâíà ìåòà: âèõîâóâàòè ïîâàãó äî 
ëþäåé ð³çíîãî òåìïåðàìåíòó, âèõîâóâàòè 
â ñòóäåíò³â áåðåæëèâå ñòàâëåííÿ îäèí äî 
îäíîãî, ïîòðåáó â åìîö³éí³é êóëüòóð³.

Îáëàäíàííÿ çàíÿòòÿ: ïîñ³áíèê, ðîáî÷èé 
çîøèò, ñëîâíèê, òàáëèöÿ ç³ ñòóïåíÿìè ïî-
ð³âíÿííÿ ïðèêìåòíèê³â, ìàãí³òîôîí, ìóëü-
òèìåä³éíèé çàñ³á.

Õ³ä çàíÿòòÿ.
1. Îðãàí³çàö³éíèé ìîìåíò. Âèêëàäà÷ â³-

òàºòüñÿ ç³ ñòóäåíòàìè.
2. Ôîíåòè÷íà çàðÿäêà. Êîëåêòèâíå ïîâ-

òîðåííÿ ñë³â óãîëîñ çà ìàãí³òîôîíîì.
3. Îñíîâíà ÷àñòèíà çàíÿòòÿ.
Âèêëàäà÷ ïåðåâ³ðÿº ó ñòóäåíò³â äîìàøíº 

çàâäàííÿ – âàøà ïîðàäà äëÿ Äæåí³ñ.
Ñòóäåíòè ïåðåãëÿäàþòü â³äåîðîëèê, äå 

ñòóäåíò Äæåê ðîçêàçóº ïðî ñâîþ ïðîáëåìó.
Ðîáîòà â ãðóïàõ «Ïîðàäà Äæåêîâ³».
Ðîáîòà â ïàðàõ. Ñòóäåíòè ñêëàäàþòü ä³à-

ëîãè ( âïðàâà 3).
Âïðàâà 3. In pairs, discuss the following:
Have you ever …
1) been in a bad mood?
2) complained about your friend’s character 

to someone?
3) quarreled with your friend about marks?
4) had a desire to be ill-bred, lazy, 

unsympathetic?
5) had bad habits?
6) helped people? 
Ïðîñëóõîâóâàííÿ ä³àëîã³â.
Ðîáîòà ç òåêñòîì. Ñòóäåíòè ñàìîñò³éíî 

÷èòàþòü òåêñò “Temperament”.
1. Read about temperament types.
Âèêëàäà÷ çâåðòàº óâàãó ñòóäåíò³â íà  

òàáëèöþ ç³ ñòóïåíÿìè ïîð³âíÿííÿ ïðèêìåò-
íèê³â.

2. Work with your partner. Describe your 
friend’s character and his / her temperament 
to each other using the following adjectives: 
polite / impolite, moody / joyful, friendly / 
unfriendly, tactful / tactless, generous / mean, 
clever / blockhead, hard-working / lazy, well-
bred / ill-bred, sympathetic / unsympathetic, 
honest / dishonest, shy / confident.

Ïàðíà ðîáîòà – îïèñóþòü òåìïåðàìåíò 
ñâîãî òîâàðèøà ïàðòíåðîâ³ ³ íàâïàêè, âèêî-
ðèñòîâóþ÷è ïîäàí³ ïðèêìåòíèêè.

4. Ï³äáèòòÿ ï³äñóìê³â.

5. Âèñòàâëåííÿ îö³íîê, ¿õíº îá´ðóíòóâàí-
íÿ.

6. Äîìàøíº çàâäàííÿ (âèâ÷èòè ïðèêìåò-
íèêè, ðîçïîâ³äàòè ïðî òèïè òåìïåðàìåíòó).

Ïëàí-êîíñïåêò çàíÿòòÿ ¹ 3.
Òåìà: Ç. Ôðåéä.
Ö³ë³. Äèäàêòè÷íà ìåòà: ðîçøèðèòè çíàí-

íÿ ñòóäåíò³â ïðî çíàìåíèòîãî â÷åíîãî  
Ç. Ôðåéäà, éîãî æèòòÿ òà íàóêîâó ä³ÿëü-
í³ñòü, ðîçâèâàòè âì³ííÿ îïèñóâàòè ôîòî, 
íàâ÷èòè ñòóäåíò³â ðîáèòè óñíå ïîâ³äîìëåí-
íÿ çà òåêñòîì, ñôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî 
âèêîðèñòàííÿ ìèíóëîãî íåîçíà÷åíîãî ÷àñó 
àêòèâíîãî ³ ïàñèâíîãî ñòàíó.

Ïðàêòè÷íà ìåòà: îçíàéîìèòè ç íîâîþ 
ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàíîþ ëåêñèêîþ, ôîð-
ìóâàòè íàâè÷êè ìîíîëîã³÷íîãî òà ä³àëî-
ã³÷íîãî ìîâëåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì íîâî¿ 
ëåêñèêè, âæèâàííÿ ìèíóëîãî íåîçíà÷åíîãî 
÷àñó â àêòèâíîìó ³ ïàñèâíîìó ñòàí³.

Ðîçâèâàëüíà ìåòà: ðîçâèâàòè ïðîôå-
ñ³éíó ìîâëåííºâó ðåàêö³þ, âìîòèâîâóâàòè 
íåîáõ³äí³ñòü ³ çíà÷óù³ñòü âîëîä³ííÿ ³íîçåì-
íîþ ìîâîþ ÿê íåïîâòîðíèì çàñîáîì ì³æ-
êóëüòóðíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ðîçâèâàòè óñíå 
ìîâëåííÿ, òâîð÷ó óÿâó.

Âèõîâíà ìåòà: ïðèùåïëþâàòè ³íòåðåñ äî 
íàóêîâî¿ ñïàäùèíè â÷åíîãî, éîãî íàóêîâèõ 
äîñÿãíåíü òà äî âì³ííÿ àíàë³çóâàòè, äóìà-
òè, âèñëîâëþâàòè ñâîþ òî÷êó çîðó.

Îáëàäíàííÿ çàíÿòòÿ: ïîñ³áíèê, ðîáî÷èé 
çîøèò, ñëîâíèê, ôîòîãðàô³ÿ ïñèõîëîãà, 
êîìï’þòåð.

Õ³ä çàíÿòòÿ.
1. Îðãàí³çàö³éíèé ìîìåíò. Âèêëàäà÷ â³-

òàºòüñÿ ç³ ñòóäåíòàìè.
2. Ôîíåòè÷íà çàðÿäêà. Ñòóäåíòè ïîâòî-

ðþþòü ïðèêìåòíèêè çà âèêëàäà÷åì.
3. Îñíîâíà ÷àñòèíà çàíÿòòÿ.
Âèêëàäà÷ çàïèñóº ïðèñë³â’ÿ íà äîøö³ 

(âïðàâà 5), ùîá ñòóäåíòè ïðîêîìåíòóâàëè.
“You can’t tell a book by its cover”.
Âèêëàäà÷ îïèòóº îêðåìèõ ñòóäåíò³â ïðî 

òèïè òåìïåðàìåíòó òà ïåðåâ³ðÿº âïðàâó 4.
Work with your partner. Give advice to 

these people.
Mary: “I’m always tired after work”.
Peter: “I can’t stop drinking 4 or 5 cups of 

coffee a day”.
Susan: “I’m always late for lessons”.
Nick: “My younger brother is naughty and 

noisy”.
Âèêëàäà÷ ïîêàçóº ôîòî ïñèõîëîãà, çàïè-

òóº, ùî âîíè çíàþòü ïðî íüîãî. Âñå, ùî ãî-
âîðÿòü ñòóäåíòè, âèêëàäà÷ çàïèñóº íà äîøö³.

Ñòóäåíòè ïðàöþþòü íàä òåêñòîì 
“Sigmund Freud”: ÷èòàþòü, ïåðåêëàäàþòü 
òà ï³äêðåñëþþòü íåçíàéîì³ ñëîâà òà ñëî-
âîñïîëó÷åííÿ.

Ïàðíà ðîáîòà – ñòóäåíòè ñêëàäàþòü ä³-
àëîãè ïî òåêñòó. Ïðîñëóõîâóâàííÿ ä³àëîã³â.
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Ñòóäåíòè ç âèêëàäà÷åì ïîâåðòàþòüñÿ äî 
äîøêè, äå áóëè çàïèñàí³ ¿õí³ äóìêè ùîäî 
ïñèõîëîãà, òà âèð³øóþòü, ÷è âîíè áóëè ïðà-
â³, ÷è ïîìèëÿëèñÿ â ïîäà÷³ äóìîê, äèâëÿ-
÷èñü íà ôîòî ö³º¿ â³äîìî¿ ëþäèíè.

Ñòóäåíòè ïåðåãëÿäàþòü â³äåîìàòåð³àë 
ïðî «Ìèíóëèé íåîçíà÷åíèé ÷àñ» (àêòèâíèé 
òà ïàñèâíèé ñòàí). Ñòóäåíòè ï³äêðåñëþþòü 
ðå÷åííÿ, íàïèñàí³ â ìèíóëîìó íåîçíà÷åíî-
ìó ÷àñ³.

Ðîáîòà íàä ãðàìàòèêîþ. Ñòóäåíòè ïðà-
öþþòü ç êîìï’þòåðîì, âèêîíóþ÷è çàâäàííÿ 
ç ðå÷åííÿìè, äå º ïðîïóùåí³ ì³ñöÿ, â ÿê³ 
ïîòð³áíî âñòàâèòè ä³ºñëîâà ç äóæîê ó ïðà-
âèëüíó ÷àñîâó ôîðìó òà ñòàí.

Ôðîíòàëüíà ïåðåâ³ðêà âèêîíàííÿ 
çàâäàííÿ.

4. Ï³äáèòòÿ ï³äñóìê³â.
5. Âèñòàâëåííÿ îö³íîê, ¿õíº îá´ðóíòóâàííÿ.
6. Äîìàøíº çàâäàííÿ (âèâ÷èòè ñëîâà òà 

ñëîâîñïîëó÷åííÿ, ïåðåêàçóâàòè òåêñò).
Íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ 

îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà, òèïàì 
òåìïåðàìåíòó, çíàìåíèòîìó â÷åíîìó Ç. 
Ôðåéäó, ñòóäåíòè ðîçøèðþþòü çíàííÿ ³ç 
ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàíî¿ òåìàòèêè, îäíî-
÷àñíî çíàéîìëÿ÷èñü ç íîâèìè ëåêñè÷íèìè 
îäèíèöÿìè òà çàñâîþþ÷è ¿õ, ðîçâèâàþòü 
âì³ííÿ îïèñóâàòè ôîòî. Âîäíî÷àñ â³äáóâà-
ºòüñÿ ïîãëèáëåííÿ âèâ÷åííÿ ãðàìàòè÷íèõ 
òåì (ìîäàëüí³ ä³ºñëîâà, ìèíóëèé íåîçíà÷å-
íèé ÷àñ), âîíè àêòèâ³çóþòüñÿ â ìîâëåíí³ òà 
íà ïèñüì³, ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ íàâè÷îê 
ìîíîëîã³÷íîãî òà ä³àëîã³÷íîãî ìîâëåííÿ òà 
ñïðèéìàííÿ ¿õ íà ñëóõ.

Äëÿ ñòèìóëþâàííÿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ³ 
ïðîäóêòèâíîñò³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ òàêèé ìå-
òîä, ÿê «Ìîçêîâèé øòóðì», ÿêèé äàº çìîãó 
âèñëîâëþâàòè ñâî¿ äóìêè, íå êîíòðîëþþ÷è 
¿õí³é õ³ä ³ íå îö³íþþ÷è ¿õ ÿê ³ñòèíí³ ÷è õèáí³, 
áåççì³ñòîâí³ àáî äèâí³.

Ïåðåãëÿä â³äåîðîëèê³â çàö³êàâëþº ñòó-
äåíò³â ó ïðîñëóõîâóâàíí³ ³íôîðìàö³¿, ïîäà-
íî¿ ³íîçåìöÿìè, ³ âìîòèâîâóº ¿õ äî âèâ÷åí-
íÿ ìîâè, ùîá íå áóëî ïåðåøêîä ó ðîçóì³íí³ 
³ ñï³ëêóâàíí³ ç³ ñòóäåíòàìè ç àíãëîìîâíèõ 
êðà¿í.

Ðîáîòà â ïàðàõ ïåðåäáà÷àº äîïîìîãó 
ñèëüíîãî ñòóäåíòà ñëàáøîìó ³ âçàºìîäîïî-
ìîãó. Ñëàáêèé ñòóäåíò çáàãà÷óºòüñÿ íîâîþ 
³íôîðìàö³ºþ çàâäÿêè êîíòðîëþ ñèëüí³øî-
ãî ñòóäåíòà ³ äîïóñêàº ìåíøå ïîìèëîê. À 
ñèëüí³øèé ñòóäåíò, ïåðåâ³ðÿþ÷è ñëàáøîãî, 
çì³öíþº ñâî¿ çíàííÿ, ñòàº á³ëüø óïåâíåíèì 
êîðèñòóâà÷åì àíãë³éñüêî¿ ìîâè. Öåé âèä 
ðîáîòè çí³ìàº áóäü-ÿêèé íåãàòèâíèé ïñè-
õîëîã³÷íèé ôàêòîð.

Ïðîéøîâøè êóðñ íàâ÷àííÿ ç³ ñòóäåíòàìè 
çà Ïðàêòèêóìîì, ó ê³íö³ íàâ÷àëüíîãî ðîêó 
ìè ïðîâåëè ïèñüìîâå òåñòóâàííÿ òà óñíå 

îïèòóâàííÿ ïðîéäåíîãî ìàòåð³àëó, çà ÿêè-
ìè ñòóäåíòè ïîêàçàëè âèñîêèé ð³âåíü ³íøî-
ìîâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³.

Áóëî ïðîâåäåíå àíêåòóâàííÿ íà âèÿâ-
ëåííÿ íåäîë³ê³â, ÿê³ äåÿêîþ ì³ðîþ ãàëü-
ìóþòü ìîòèâàö³þ ñòóäåíò³â äî âèâ÷åííÿ 
³íîçåìíî¿ ìîâè òà ôîðìóâàííÿ ³íøîìîâíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíî-
ñò³, à ñàìå:

– âåëèêèé îáñÿã ìàòåð³àëó íà ñàìîñò³é-
íå îïðàöþâàííÿ;

– ìàëà ê³ëüê³ñòü ãîäèí àíãë³éñüêî¿ ìîâè 
íà òèæäåíü;

– â³äñóòí³ñòü ïàð àíãë³éñüêîþ ìîâîþ ç 
ïðåäìåò³â ïî ñïåö³àë³çàö³¿;

– íåìàº âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè çàêîðäî-
íîì;

– ïîáàæàííÿ ïðîâîäèòè íàóêîâ³ ï³êí³êè ç 
ïñèõîëîã³¿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Îòæå, êóðñ ³íîçåìíî¿ ìîâè ó ÂÍÇ îáîâ’ÿç-
êîâî ïîâèíåí ìàòè ïðîôåñ³éíó ñïðÿìî-
âàí³ñòü äëÿ çàáåçïå÷åííÿ çâ’ÿçê³â ìîâíî¿ 
ï³äãîòîâêè ç ôîðìóâàííÿì êîìóí³êàòèâíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ â êîíòåêñò³ ìàéáóòíüî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à çàâäàííÿ âèêëàäà÷à 
ìàº ïîëÿãàòè ó ðîçðîáö³ íîâèõ ï³äõîä³â äî 
ïîäà÷³ ìàòåð³àëó òàêèì ÷èíîì, ùîá âìîòè-
âîâóâàòè ñòóäåíò³â âèâ÷àòè ìîâó, ðîçøè-
ðþâàòè çíàííÿ òà áåç îñòðàõó âèêîðèñòî-
âóâàòè ¿õ ó ìîâëåíí³.


