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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äëÿ ñó÷àñíî-
ãî ñóñï³ëüñòâà õàðàêòåðíèé êóðñ îð³ºíòàö³¿ 
íà «ëþäèíî-öåíòðîâàíó» ñòðàòåã³þ îñâ³òè, 
ÿêèé âèìàãàº çîñåðåäæåíîñò³ âñ³õ ïðåä-
ñòàâíèê³â ñôåðè îñâ³òè íà âñåá³÷íîìó ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³: ³íòåëåêòóàëüíîìó, äó-
õîâíîìó, òâîð÷îìó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïó-
áë³êàö³é. Ñó÷àñí³ ïðîãðàìè ³ òåõíîëî-
ã³¿, ÿê³ ðîçðîáëÿþòüñÿ ³ âïðîâàäæóþòü-
ñÿ ïåäàãîãàìè ³ ïñèõîëîãàìè â ñèñòåìó 
øê³ëüíî¿ îñâ³òè, çäåá³ëüøîãî öåíòðîâàí³ 

íà ðîçâèòîê ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â øêî-
ëÿðà (ïàì’ÿòü, óâàãà, ìèñëåííÿ) çà ðà-
õóíîê çíèæåííÿ (à ÷àñòî – ³ãíîðóâàííÿ) 
çíà÷óùîñò³ ðîçâèòêó òâîð÷î¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³ äèòèíè. Öåé àñïåêò â³äîáðàæå-
íèé ó ðîáîòàõ Á.Ì. Òåïëîâà, Ï.Ì. ßêîá- 
ñîíà, Î.Î. Ìåë³ê-Ïàøàºâà, Â.Î. Ìîëÿêî òà 
³íøèõ äîñë³äíèê³â.

Çâàæàþ÷è íà îñîáëèâó àêòóàëüí³ñòü òà 
íåäîñòàòíþ íàóêîâó ðîçðîáëåí³ñòü ïðîáëå-
ìè åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ, ó ïîïåðåäí³õ 
äîñë³äæåííÿõ ìè ïðèä³ëèëè óâàãó âèâ÷åí-
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íþ îñîáëèâîñòåé åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, äîñë³äæåííÿ ÿêîãî íà 
äàíèé ÷àñ áóëî îáìåæåíèì ïåâíèìè ÿâè-
ùàìè [1; 2].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îòæå, ìåòîþ 
ñòàòò³ º äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè åñòåòè÷-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ ÿê äåòåðì³íàíòè ðîçâèòêó 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â ìîëîäøîìó øê³ëü-
íîìó â³ö³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó ðîáîòàõ ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â ÿê 
îñíîâíèé ÷èííèê åñòåòè÷íîãî ðîçâèòêó äè-
òèíè ðîçãëÿäàºòüñÿ åñòåòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ. 
Äîñë³äíèêè ñòâåðäæóþòü, ùî çàëó÷åííÿ ä³-
òåé äî åñòåòè÷íîãî íå ëèøå ñïðèÿº äóõîâ-
íîìó ³ òâîð÷îìó ðîçâèòêó, à é âïëèâàº íà 
³íòåëåêòóàëüíó ³ îñîáèñò³ñíó ñôåðó äèòèíè.

Âèâ÷åííÿ ÿâèùà òà ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ ìàº 
áåçóìîâíå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçðîáêè åôåê-
òèâíî¿ ñèñòåìè åñòåòè÷íîãî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³, ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ñâ³òîãëÿä ³ 
äóõîâíèé ñâ³ò ëþäèíè, ñàìîñò³éí³ñòü ìèñ-
ëåííÿ, ðîçâèâàº òâîð÷³ çä³áíîñò³, ï³äâèùóº 
ð³âåíü ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â.

Ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê º âàæëèâèì 
åòàïîì â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³, ïðè öüîìó á³ëüø³ñòü ïñèõî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ 
îñîáëèâîñòåé êîãí³òèâíî¿ ñôåðè ìîëîäøî-
ãî øêîëÿðà, çàëèøèâøè ïîçà óâàãîþ ³íø³ 
àêòóàëüí³ ïðîáëåìè.

Åñòåòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ º ñïåöèô³÷íîþ 
ôîðìîþ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çàëåæèòü 
â³ä ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ óìîâ, ð³âíÿ îñâ³÷åíî-
ñò³, íàö³îíàëüíî¿ ïðèíàëåæíîñò³, âïëèâó ñå-
ðåäîâèùà òîùî [3]. Â ïðîöåñ³ äîñë³äæåí-
íÿ ö³º¿ ïðîáëåìè â ñòðóêòóð³ åñòåòè÷íîãî 
ñïðèéíÿòòÿ áóëî âèä³ëåíî òðè îñíîâíèõ 
êîìïîíåíòà: çäàòí³ñòü äî ÷óòòÿ ôîðìè, ñè-
íåñòåç³ÿ òà åìîö³éí³ñòü åñòåòè÷íîãî ñïðèé-
íÿòòÿ [3; 4; 5].

Íàñàìïåðåä ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî åñòå-
òè÷íå ñïðèéíÿòòÿ ðîçóì³ºòüñÿ íàìè íå ÿê 
áåçïîñåðåäí³é ïðîöåñ â³äîáðàæåííÿ íà-
âêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, à ÿê ñêëàäíà êîìï-
ëåêñíà çä³áí³ñòü. Ðîçãëÿäàþ÷è åñòåòè÷íå 
ñïðèéíÿòòÿ, íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè îñî-
áëèâ³ ÿâèùà ³ ïðîöåñè, â ÿêèõ öÿ çäàòí³ñòü 
³íòåãðîâàíà. Òàêèì ÷èíîì, ìè ðîçãëÿäàëè 
åñòåòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ ÿê îäíó ç îñíîâíèõ 
êàòåãîð³é åñòåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ÿâèùà åñòåòè÷-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ ìè ââàæàëè çà íåîáõ³äíå 
âèä³ëèòè â ñòðóêòóð³ åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿò-
òÿ çäàòí³ñòü äî â³ä÷óòòÿ ôîðìè. Íàéá³ëüø 
´ðóíòîâíî öÿ ñêëàäîâà åñòåòè÷íîãî ñïðèé-
íÿòòÿ ïðåäñòàâëåíà â ðîáîòàõ Î.Ì. Òîð- 
øèëîâî¿ [3], âêëþ÷àº â ñåáå çäàòí³ñòü 
ñïðèéìàòè, íàäàâàòè çíà÷åííÿ ôîðì³ çà 
äîïîìîãîþ óÿâè òà åìïàò³¿. Îòæå, çäàòí³ñòü 

äî â³ä÷óòòÿ ôîðìè º êîãí³òèâíî-åìîö³éíîþ 
çäàòí³ñòþ, ÿêà º àñïåêòîì ï³çíàííÿ ëþäè-
íîþ ñâ³òó â ïðîöåñ³ ï³çíàâàëüíî¿, òâîð÷î¿, 
êîìóí³êàòèâíî¿, ïîâåä³íêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Â ñòðóêòóð³ åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ íå-
îáõ³äíî âèä³ëèòè îñîáëèâå ñïåöèô³÷íå 
ÿâèùå – çäàòí³ñòü äî ñèíåñòåç³¿. Íàéá³ëüø 
äîêëàäíî ÿâèùå ñèíåñòåç³¿ â ð³çíèõ àñ-
ïåêòàõ ðîçãëÿäàëè Á.Ì. Ãàëººâ, Â.Ï. Ãëó-
õîâ, Â.Â. Ëåâèöüêèé, Ã. Áðàåì, Î. Õàâüåð,  
Ñ. Áàðîí-Êîåí òà ³íø³ äîñë³äíèêè [4; 5].

Ïðîàíàë³çóâàâøè ðîáîòè Á.Ì. Ãàëººâà, 
ÿêèé ïðåäñòàâëÿº ñèíåñòåç³þ ÿê íîðìó 
ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè, ÿê ñîö³àëüíèé, êóëüòóð-
íèé ôåíîìåí [4], ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî 
íåîáõ³äíî ðîçð³çíÿòè äâà îñíîâíèõ òèïè 
ÿâèù, ùî ïîçíà÷àþòüñÿ îäíèì òåðì³íîì – 
«ñèíåñòåç³ÿ». Ïåðøèé òèï º òèì á³îëîã³÷íèì 
ôåíîìåíîì – àíîìàëüíèìè ñèíåñòåòè÷íèì 
ïîðóøåííÿì, äðóãèé – ïðîÿâîì àñîö³àòèâ-
íèõ â³ä÷óòò³â, ïðèòàìàííèõ á³ëüøîñò³ ëþäåé 
ÿê ïñèõîëîã³÷íà íîðìà.

Êð³ì çäàòíîñò³ äî ñïðèéíÿòòÿ ôîðìè ³ 
ñèíåñòåç³¿, â ñòðóêòóð³ åñòåòè÷íîãî ñïðèé-
íÿòòÿ òàêîæ ñë³ä âèä³ëèòè åìîö³éíèé àñïåêò 
[5]. Åìîö³éí³ñòü åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ 
ñïî÷àòêó çàêëàäåíà â ñïðèéìàíîìó åñòå-
òè÷íîìó îá’ºêò³, ïîñ³äàº îñîáëèâå ì³ñöå â 
ïðîöåñ³ â³äîáðàæåííÿ ëþäèíîþ ä³éñíîñò³. 
Â îñíîâ³ ¿¿ ëåæèòü çäàòí³ñòü äî ñïðèéíÿòòÿ 
ãàðìîí³¿ ³ êðàñè.

Íàìè áóëî ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ, ìå-
òîþ ÿêîãî áóëî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ åñòåòè÷-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â. Áëîê 
ìåòîäèê «Åñòåòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ» âêëþ÷èâ 
ìåòîäèêè ç àâòîðñüêî¿ ïðîãðàìè ä³àãíîñ-
òèêè åñòåòè÷íèõ çä³áíîñòåé Î.Ì. Òîðøè-
ëîâî¿, ñïðÿìîâàí³ íà âèçíà÷åííÿ ïîêàçíè-
ê³â ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â åñòåòè÷íîãî 
ñïðèéíÿòòÿ:

– ìåòîäèêè «Ã³ëêè» ³ «Ìàò³ñ», ñïðÿìîâàí³ 
íà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ çäàòíîñò³ äî ïî÷óòòÿ 
ôîðìè;

– ìåòîäèêè «Ìàëþìà ³ òåêåò», «Ãó÷-
íèé-òèõèé» ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ çäàò-
íîñò³ äî ñèíåñòåç³¿;

– ìåòîäèêà «Ñëîâà» äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³â-
íÿ åìîö³éíî-åñòåòè÷íîãî ïðàãíåííÿ äèòèíè 
äî íîâîãî â æèòò³ ³ ä³ÿëüíîñò³.

Êð³ì òîãî, ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé åñòåòè÷íî-åìîö³éíî¿ îö³íêè ð³çíèõ 
âèä³â åñòåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (õóäîæíüî-òâîð-
÷î¿, õóäîæíüî-òåõí³÷íî¿, õóäîæíüî-ðåöåï-
òèâíî¿ òà õóäîæíüî-ïðàêòè÷íî¿) áóëà çàñòî-
ñîâàíà ìåòîäèêà «Êîëüîðîâà ä³àãíîñòèêà 
åìîö³é», ìåòîäè÷íîþ îñíîâîþ ÿêî¿ º êî-
ëüîðîâî-àñîö³àòèâíèé òåñò, à ÿê ñòèìóëü-
íèé íàáîð âèêîðèñòîâóºòüñÿ âîñüìèêîë³ð-
íà òàáëèöÿ Ëþøåðà.

Â ðåçóëüòàò³ ä³àãíîñòèêè ìè âèçíà÷èëè, 
ùî äëÿ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó íà 
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ñåðåäíüîìó ð³âí³ õàðàêòåðíèé ïðîÿâ âñ³õ 
êîìïîíåíò³â åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ: çäàò-
íîñò³ äî ÷óòòÿ ôîðìè, ñèíåñòåç³¿, à òàêîæ 
åìîö³éíîñò³ åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ.

Äîñë³äæåííÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ â³êîâèìè 
ïîêàçíèêàìè åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ ó ìî-
ëîäøèõ øêîëÿð³â ïîêàçàëî, ùî çäàòí³ñòü 
ä³òåé äî ïî÷óòòÿ ôîðìè ç â³êîì çíèæóºòüñÿ. 
Çäàòí³ñòü ä³òåé ñïðèéìàòè ³ âèáóäîâóâàòè 
çîðîâèé ðÿä ìàº íåñòàá³ëüíèé õàðàêòåð â 
óìîâàõ ñòèõ³éíîãî ðîçâèòêó, ùî, ìîæëèâî, 
ïîâ’ÿçàíî ç îðãàí³çàö³ºþ íàâ÷àííÿ.

Êð³ì òîãî, â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ áóëî 
âèçíà÷åíî, ùî ä³òè ç â³êîì åìîö³éíî âèùå 
îö³íþþòü ò³ëüêè ò³ âèäè åñòåòè÷íî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ç ÿêèìè ñòèêàþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî â 
ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíè-
ê³â åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ çà ñòàòåâîþ õà-
ðàêòåðèñòèêîþ ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíî-
ãî â³êó íå âèÿâëåíî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ó 
ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â â³äïîâ³äíî äî ¿õ ñòàò³.

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âïëèâó ðîç-
âèòêó åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ íà äèíàì³êó 
îáðàçíî¿ ïàì’ÿò³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ìè 
ä³éøëè âèñíîâêó ïðî çíà÷íèé ðîçâèâàëü-
íèé ïîòåíö³àë åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ òà 
âèçíà÷èëè, ùî éîãî âïëèâ íà ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³ íå îáìåæóºòüñÿ ñôåðîþ åñòåòè÷-
íîãî [5].

Â ïðîöåñ³ ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ïîøóê³â 
óâàãó ïðèâåðíóëè äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷å-
í³ ïðîáëåì³ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. Âì³ííÿ 
ðîçóì³òè åìîö³éíèé ñòàí îòî÷óþ÷èõ ëþäåé, 
âèçíà÷àòè òà àäåêâàòíî ñïðèéìàòè âëàñí³ 
åìîö³¿ òà ðîçóì³òè ¿õ çíà÷åííÿ º íåîáõ³ä-
íîþ çäàòí³ñòþ îñîáèñòîñò³, ùî ðîçâèâà-
ºòüñÿ. Ñóêóïí³ñòü ïîä³áíèõ íàâè÷îê âõîäèòü 
äî ñòðóêòóðè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, ùî º 
îñîáëèâèì ïñèõîëîã³÷íèì ÿâèùåì.

Ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ çóñòð³÷àþòüñÿ 
äâ³ ìîäåë³ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó: ìîäåëü 
çä³áíîñòåé, â ÿê³é ïîäàíà ³äåÿ ïðî âçà-
ºìîçâ’ÿçîê åìîö³é òà ï³çíàííÿ; çì³øàíà 
ìîäåëü, â ÿê³é ïîäàíà ³äåÿ ïðî ïîºäíàííÿ 
³íòåëåêòóàëüíèõ, åìîö³éíèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ 
âëàñòèâîñòåé.

Ïðåäñòàâíèêàìè ïåðøîãî íàïðÿìó  
(Äæ. Ìàéºð ³ Ï. Ñàëîâåé) ïîçèö³îíóºòüñÿ 
äóìêà ïðî òå, ùî îñíîâíèìè êîìïîíåíòà-
ìè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó º åìîö³éíà êîì-
ïåòåíòí³ñòü ÿê ñóêóïí³ñòü íåêîãí³òèâíèõ 
çíàíü ³ çäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè ³ ðåãóëþâà-
òè çîâí³øí³ ïðîÿâè åìîö³é ³ ïî÷óòò³â. Âè-
õîäÿ÷è ç öüîãî ïîëîæåííÿ, ìîæíà ñêàçàòè, 
ùî åìîö³éíèé ³íòåëåêò º ñèñòåìîþ ³ºðàð-
õ³÷íî îðãàí³çîâàíèõ çä³áíîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç ïåðåðîáêîþ ³íôîðìàö³¿, ÿê³ îá’ºäíóþòüñÿ 
â ÷îòèðè ãðóïè: ³äåíòèô³êàö³ÿ åìîö³é; âè-
êîðèñòàííÿ åìîö³é äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ìèñëåííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³; ðîçóì³ííÿ 
åìîö³é; ïðàâë³ííÿ åìîö³ÿìè.

Çäàòí³ñòü äî êîíòðîëþ çà åìîö³ÿìè, 
çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ íåãàòèâíèõ åìîö³é, 
óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ åìîö³é, ó òîìó ÷èñë³ ³ 
íåïðèºìíèõ, çäàòí³ñòü äî âèð³øåííÿ åìî-
ö³éíî íàâàíòàæåíèõ ïðîáëåì áåç ïðèãí³-
÷åííÿ ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè íåãàòèâíèõ åìî-
ö³é ñïðèÿþòü îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ ³ 
ïîë³ïøåííþ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â.

²íàêøå êàæó÷è, åìîö³éíèé ³íòåëåêò ïðè-
ïóñêàº, ùî ëþäèíà ìàº çäàòí³ñòü êîíòðî-
ëþâàòè âëàñí³ åìîö³¿, óñâ³äîìëþâàòè ¿õ òà 
âîëîä³òè íèìè. Ðîçâèòîê åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó äàº çìîãó ôîðìóâàòè ñò³éêó íàâè÷êó 
ñâ³äîìî¿ ðåãóëÿö³¿ åìîö³éíèõ ñòàí³â, ñà-
ìîâëàäàííÿ â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ, íàâè÷êó 
êîíñòðóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç ëþäüìè â áóäü-
ÿêèõ óìîâàõ.

Äæ. Ìàéºð ³ Ï. Ñàëîâåé çàïðîïîíóâàëè 
âèçíà÷åííÿ òåðì³íà «åìîö³éíèé ³íòåëåêò», 
à òàêîæ ìåòîäèêó éîãî âèì³ðó (EQ), çà ðà-
õóíîê ÷îãî âîíè äîâåëè, ùî åìîö³éíèé ³í-
òåëåêò º îäíèì ç îñíîâíèõ âèä³â ³íòåëåêòó. 
Ï. Ñàëîâåé ³ Äæ. Ìàéºð âèçíà÷àþòü åìî-
ö³éíèé ³íòåëåêò ÿê ôîðìó ñîö³àëüíîãî ³íòå-
ëåêòó, ùî âêëþ÷àº çäàòí³ñòü â³äîáðàæàòè 
âëàñí³ ³ ÷óæ³ åìîö³¿ ³ ïî÷óòòÿ, ðîçð³çíÿòè ¿õ ³ 
âèêîðèñòîâóâàòè öþ ³íôîðìàö³þ äëÿ ðåãó-
ëÿö³¿ ëþäñüêîãî ìèñëåííÿ òà ä³é [6].

Àíàë³ç åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, ÿêèé áóâ 
ðåàë³çîâàíèé Ä. Ìàéºðîì òà Ï. Ñàëîâåºì, 
ïåðåäáà÷àº âèä³ëåííÿ äâîõ êîìïîíåíò³â: 
âíóòð³øíüî îñîáèñò³ñíîãî òà ì³æîñîáè-
ñò³ñíîãî. Äî îñíîâíèõ ÿêîñòåé åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó àâòîðàìè áóëî â³äíåñåíî åìïà-
ò³þ òà ñï³â÷óòòÿ, ðîçð³çíåííÿ âëàñíèõ ïî-
÷óòò³â, áàëàíñ ì³æ åìîö³ÿìè òà ðîçóìîì, 
à òàêîæ îçíàêè âèñîêî¿ ñàìîïîâàãè òà ñà-
ìîñïðèéíÿòòÿ ëþäèíè. Äî îñíîâíèõ ïðèí-
öèï³â åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó Ï. Ñàëîâåºì òà  
Ä. Ìàéåðîì â³äíåñåíî åìïàò³þ, îá³çíà-
í³ñòü, ð³âíîâàãó òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

Äîñë³äíèêè çàçíà÷àëè, ùî åìïàò³ÿ º 
êëþ÷îâîþ åìîö³éíîþ çä³áí³ñòþ, ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ðîçï³çíàâàíí³ åìîö³é, ÷óòëèâîñò³, 
ðîçóì³íí³ òà äåìîíñòðàö³¿ ñï³â÷óòòÿ.

Ìîäåëü Ä. Ãîóëìàíà âêëþ÷àº, îêð³ì âè-
ä³ëåíèõ Ï. Ñàëîâåºì òà Äæ. Ìàéºðîì êîì-
ïîíåíò³â, åíòóç³àçì, íàïîëåãëèâ³ñòü ³ ñî-
ö³àëüí³ íàâè÷êè. Ä. Ãîóëìàí âèçíà÷èâ òàê³ 
÷îòèðè ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè: åìîö³éíà ñà-
ìîñâ³äîì³ñòü, ñàìîêîíòðîëü, ñîö³àëüíà ÷óò-
ëèâ³ñòü, óïðàâë³ííÿ ñòîñóíêàìè.

Ïåðøèé ñòðóêòóðíèé åëåìåíò – åìîö³é-
íà ñàìîñâ³äîì³ñòü. Öåé êîíñòðóêò õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ âì³ííÿì ïåðåäáà÷àòè âíóòð³øí³ 
â³ä÷óòòÿ òà ïðèñëóõîâóâàòèñü äî íèõ, à òà-
êîæ óñâ³äîìëþâàòè âïëèâ âëàñíèõ ïî÷óòò³â 
íà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí.

Ñàìîêîíòðîëü, çã³äíî ç Ä. Ãîóëìàíîì, 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âïåâíåí³ñòþ ó ñîá³, çäàò-
í³ñòþ ñòðèìóâàòè åìîö³¿, â³äêðèò³ñòþ, àäàï-
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òèâí³ñòþ, âîëåþ äî ïåðåìîãè, ³í³ö³àòèâí³ñ-
òþ, îïòèì³çìîì.

Ï³ä ñîö³àëüíîþ ÷óòëèâ³ñòþ ðîçóì³þòü 
åìïàò³þ, ùî ñòîñóºòüñÿ óïðàâë³ííÿ ñòîñóí-
êàìè, öåé êîìïîíåíò ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü 
íàòõíåííÿ, çäàòíîñò³ äî óðåãóëþâàííÿ êîí-
ôë³êò³â òîùî.

Ð. Áàð-Îí âïåðøå çàïðîïîíóâàâ ïîíÿòòÿ 
«êîåô³ö³ºíò åìîö³éíîñò³» ³ àíêåòó äëÿ éîãî 
âèì³ðó [7]. ²íøèìè ñëîâàìè, Ð. Áàð-Îí ïåð-
øèì çðîáèâ ñïðîáó âèçíà÷èòè ð³âåíü åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó, ïîâ’ÿçàâøè éîãî ðîçâè-
òîê ³ç ïðîáëåìîþ ÿêîñò³ æèòòÿ ëþäèíè òà 
ñòâîðèâøè ïåðøó ìîäåëü åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç ï’ÿòè ôàêòîð³â:

– ³íòðàïåðñîíàëüí³ ÿêîñò³ (çäàòí³ñòü äî 
ðîçóì³ííÿ ñåáå òà âèðàæåííÿ ñâî¿õ ïî÷óòò³â);

– ³íòåðïåðñîíàëüí³ çä³áíîñò³ (çäàòí³ñòü 
ñïðèéìàòè, ðîçóì³òè ³íøèõ ëþäåé òà âçàº-
ìîä³ÿòè ç íèìè);

– àäàïòèâí³ñòü;
– óïðàâë³ííÿ ñòðåñàìè;
– çàãàëüíèé íàñòð³é [7].
Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ äî ïðîáëåìè 

åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó çâåðòàëèñÿ Ä.Â. Ëþ-
ñ³í, Ä.Â. Óøàêîâ, Å.Ë. Íîñåíêî, Î.². Âëàñî-
âà, Ã.Â. Þñóïîâ, Â.Â. Çàðèöüêà òà ³íø³ äî-
ñë³äíèêè.

Å.Ë. Íîñåíêî òà Í.Â. Êîâðèãà [12] çàïðîïî-
íóâàëè ï’ÿòèôàêòîðíó ñòðóêòóðó åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó, â ÿê³é âèä³ëÿþòü çäàòí³ñòü ëþäèíè 
íàëàøòîâóâàòè ñåáå íà ä³ÿëüí³ñòü, à òàêîæ 
ï³äòðèìóâàòè äîáðîçè÷ëèâ³ ñòîñóíêè ç ³íøè-
ìè. Ä.Â. Ëþñ³í [8] ðîçðîáèâ âëàñíó ìîäåëü 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, ùî âêëþ÷àº çäàòí³ñòü:

– ðîçï³çíàâàòè åìîö³þ;
– ³äåíòèô³êóâàòè åìîö³þ;
– ðîçóì³òè ïðè÷èíè, ùî âèêëèêàëè öþ 

åìîö³þ, ³ íàñë³äêè, äî ÿêèõ âîíà ïðèâåäå.
Çäàòí³ñòü äî óïðàâë³ííÿ åìîö³ÿìè õàðàê-

òåðèçóºòüñÿ êîíòðîëåì ³íòåíñèâíîñò³ òà çî-
âí³øíüîãî âèðàæåííÿ åìîö³é. Çäàòí³ñòü äî 
ðîçóì³ííÿ ³ çäàòí³ñòü äî óïðàâë³ííÿ åìîö³ÿ-
ìè õàðàêòåðí³ ÿê ñòîñîâíî âëàñíèõ åìîö³é, 
òàê ³ ùîäî ³íøèõ.

Ä.Â. Ëþñ³í ðîçðîáèâ îïèòóâàëüíèê åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó «Åì²í», â ñòðóêòóðó ÿêî-
ãî â³í ââ³â ñóêóïí³ñòü åìîö³éíî-êîãí³òèâíèõ 
³ ñîö³àëüíèõ çäàòíîñòåé [8]. ².Ì. Àíäðººâà 
â ñâîþ ìîäåëü âêëþ÷àº ÷îòèðè îñíîâíèõ 
êîìïîíåíòè [9]:

– ðîçï³çíàâàííÿ âëàñíèõ åìîö³é;
– âîëîä³ííÿ âëàñíèìè åìîö³ÿìè;
– ðîçóì³ííÿ åìîö³é ³íøèõ;
– ñàìîìîòèâàö³ÿ.
Â.Â. Çàðèöüêîþ ðîçðîáëåíà ñòðóêòóðà 

åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, ùî âêëþ÷àº ÷îòèðè 
áàçîâèõ êîìïîíåíòè: ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ 
åìîö³é, ñàìîêîíòðîëü ³ ñàìîðåãóëÿö³ÿ åìî-
ö³é, ðîçóì³ííÿ åìîö³é ³íøèõ, âèêîðèñòàííÿ 
åìîö³é ó ñï³ëêóâàíí³ ³ ä³ÿëüíîñò³ [10].

Â äîñë³äæåííÿõ Î.Ï. Ñàíí³êîâî¿ âèä³ëÿ-
þòüñÿ òàê³ ñêëàäîâ³ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó: 
àêòóàëüí³ åìîö³¿ òà ñò³éê³ åìîö³éí³ ïåðåæè-
âàííÿ, åìîö³éíî-äèôåðåíö³àëüí³ â³äì³ííî-
ñò³ ùîäî îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè â ñòðå-
ñîâèõ ñèòóàö³ÿõ [11].

Äîñë³äæåííÿ Î.². Âëàñîâî¿ ñïðÿìîâàí³ íà 
âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó ÿê îêðåìî¿ ï³äñèñòåìè ñîö³-
àëüíèõ çä³áíîñòåé. Î.². Âëàñîâà íàãîëîøóº 
íà òîìó, ùî åìîö³éíèé ³íòåëåêò º åìîö³é-
íî-³íòåëåêòóàëüíîþ çäàòí³ñòþ, ÿêà ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ â åìîö³éí³é ÷óòòºâîñò³, îá³çíàíîñò³ 
òà çäàòíîñò³ êåðóâàòè åìîö³ÿìè [13].

Íèí³ ³ñíóº âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïðîãðàì äëÿ 
ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó äîðîñëèõ. Îä-
íàê, íà íàø ïîãëÿä, öÿ ïðîáëåìà íàéá³ëüø 
àêòóàëüíà äëÿ äîøê³ëüíîãî òà ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó. Íà äóìêó àìåðèêàíñüêèõ äî-
ñë³äíèê³â, åìîö³éíèé ³íòåëåêò ³ ïîâ’ÿçàí³ ç 
íèì ÿêîñò³ ñïðèÿþòü íå ò³ëüêè ìîðàëüíîìó 
ðîçâèòêó ä³òåé, àëå é ¿õ àêàäåì³÷íèì óñï³õàì.

Á³ëüø³ñòü íàÿâíèõ äîñë³äæåíü, ñïðÿìî-
âàíèõ íà âèçíà÷åííÿ â³êîâèõ àñïåêò³â åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó, çîñåðåäæóþòü óâàãó íà 
þíàöüêîìó òà çð³ëîìó â³ö³. Òàêà ñèòóàö³ÿ 
ïðèâåëà äî ïðîáëåìè ïîøóêó â³äïîâ³äíîãî 
³íñòðóìåíòàð³þ, îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü òåñò³â 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ñïðÿìîâàíà íà äîñë³-
äæåííÿ îñîáëèâîñòåé EQ ó çàçíà÷åíèõ â³-
êîâèõ ïåð³îäàõ.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî íåäîñòàòíüî âèâ÷å-
íèì íà ñüîãîäí³ º ðîçâèòîê åìîö³éíîãî 
ñïðèéíÿòòÿ ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³. 
Á³ëüø³ñòü íàÿâíèõ äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâà-
íèõ íà âèçíà÷åííÿ â³êîâèõ àñïåêò³â åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó, çîñåðåäæóþòü óâàãó íà 
þíàöüêîìó òà çð³ëîìó â³ö³. Òàêà ñèòóàö³ÿ 
ïðèâåëà äî ïðîáëåìè ïîøóêó â³äïîâ³äíîãî 
³íñòðóìåíòàð³þ, îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü òåñò³â 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ñïðÿìîâàí³ íà äîñë³-
äæåííÿ îñîáëèâîñòåé EQ ó çàçíà÷åíèõ â³-
êîâèõ ïåð³îäàõ.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåê-
òó ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ìè îáðàëè ïðî-
åêòèâí³ ìåòîäèêè, çàïðîïîíîâàí³ â ðîáîò³  
Ì.À. Íãóåíà [14]:

– ìåòîäèêà «Äîìàëüîâóâàííÿ: ñâ³ò ðå÷åé –  
ñâ³ò ëþäåé – ñâ³ò åìîö³é»;

– ìåòîäèêà «Òðè áàæàííÿ»;
– ìåòîäèêà «Ùî – íàâ³ùî – ÿê».
Ïåðøà ìåòîäèêà ñïðÿìîâàíà íà âèÿâ-

ëåííÿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ äèòèíè. 
Äðóãà ìåòîäèêà, ÿêó ìè âèêîðèñòîâóâàëè, 
ñïðÿìîâàíà íà âèçíà÷åííÿ åìîö³éíî¿ îð³-
ºíòàö³¿ äèòèíè íà ñåáå ÷è íà îòî÷óþ÷èõ. 
Òðåòÿ ìåòîäèêà ñïðÿìîâàíà íà âèçíà÷åííÿ 
ð³âíÿ çäàòíîñò³ äèòèíè âðàõîâóâàòè åìîö³é-
íèé ñòàí ëþäèíè, ñõèëüí³ñòü äî ñï³â÷óòòÿ.

Â ðåçóëüòàò³ ìè âèçíà÷èëè, ùî äëÿ á³ëü-
øîñò³ õàðàêòåðíèé íèçüêèé ð³âåíü åìîö³é-
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íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Çà ðåçóëüòàòàìè äðóãî¿ 
ìåòîäèêè ìè âèçíà÷èëè, ùî á³ëüøîñò³ øêî-
ëÿð³â ïðèòàìàííèé íèçüêèé òà ñåðåäí³é ð³-
âåíü åìîö³éíî¿ îð³ºíòàö³¿.

Ùî ñòîñóºòüñÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çà 
âèêîðèñòàííÿì òðåòüî¿ ìåòîäèêè, òî ìè âè-
çíà÷èëè, ùî äëÿ á³ëüøîñò³ âèïðîáîâóâàíèõ 
õàðàêòåðíèé ñåðåäí³é ð³âåíü çäàòíîñò³ âðà-
õîâóâàòè åìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè, ñõèëü-
í³ñòü äî ñï³â÷óòòÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Â ðåçóëüòàò³ ä³àãíîñòèêè ìè âèçíà÷èëè, 
ùî äëÿ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó íà 
ñåðåäíüîìó ð³âí³ õàðàêòåðíèé ïðîÿâ âñ³õ 
êîìïîíåíò³â åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ: çäàò-
íîñò³ äî ÷óòòÿ ôîðìè, ñèíåñòåç³¿, à òàêîæ 
åìîö³éíîñò³ åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ.

Äîñë³äæåííÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ â³êîâèìè 
ïîêàçíèêàìè åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ ó ìî-
ëîäøèõ øêîëÿð³â ïîêàçàëî, ùî çäàòí³ñòü 
ä³òåé äî ïî÷óòòÿ ôîðìè ç â³êîì çíèæóºòüñÿ. 
Çäàòí³ñòü ä³òåé ñïðèéìàòè ³ âèáóäîâóâàòè 
çîðîâèé ðÿä ìàº íåñòàá³ëüíèé õàðàêòåð â 
óìîâàõ ñòèõ³éíîãî ðîçâèòêó, ùî, ìîæëèâî, 
ïîâ’ÿçàíî ç îðãàí³çàö³ºþ íàâ÷àííÿ.

Êð³ì òîãî, â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ áóëî 
âèçíà÷åíî, ùî ä³òè ç â³êîì åìîö³éíî âèùå 
îö³íþþòü ò³ëüêè ò³ âèäè åñòåòè÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ç ÿêèìè ñòèêàþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî 
â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàç-
íèê³â åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ çà ñòàòåâîþ 
õàðàêòåðèñòèêîþ ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëü-
íîãî â³êó íå âèÿâëåíî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñ-
òåé ó ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â â³äïîâ³äíî äî 
¿õ ñòàò³.

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ìè 
âèçíà÷èëè, ùî äëÿ âèïðîáóâàíèõ õàðàê-
òåðíèé ïåðåâàæíî íèçüêèé òà ñåðåäí³é ð³-
âåíü åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ÿê çäàòíîñò³ äî 
åìîö³éíî¿ îö³íêè ïîâåä³íêè ³íøèõ ëþäåé, 
åìîö³éíîãî ñï³âïåðåæèâàííÿ, îð³ºíòàö³¿ íà 
îòî÷óþ÷èõ. Òàê³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà íå-
îáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ ïðîãðàì, ìåòîþ ÿêèõ 
áóäå ðîçâèòîê åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó îñîáè-
ñòîñò³ â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà íàÿâ-
í³ñòü ìîæëèâîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ïîêàçíè-
ê³â åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ òà åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó. Ñïèðàþ÷èñü íà ñôîðìóëüîâàí³ 
âèñíîâêè, ìè ââàæàºìî äîö³ëüíèì òà ïåð-
ñïåêòèâíèì âèçíà÷åííÿ ðîë³ åñòåòè÷íîãî 

ñïðèéíÿòòÿ â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â.


