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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çã³äíî ç ñó÷àñ-
íèì áà÷åííÿì åìîö³éíå âèãîðàííÿ – öå 
ñò³éêå, ïðîãðåñóþ÷å, íåãàòèâíî çàáàðâëåíå 
ïñèõîëîã³÷íå ÿâèùå, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ïñèõîåìîö³éíèì âèñíàæåííÿì, ðîçâèòêîì 
äèñôóíêö³îíàëüíèõ óñòàíîâîê òà ïîâåä³íêè 
íà ðîáîò³, âòðàòîþ ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ 
òà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ 
ó îñ³á, ùî íå ñòðàæäàþòü ïñèõîïàòîëîã³ºþ 
[1; 2; 5]. Îñîáëèâî ïîøèðåíèé îçíà÷åíèé 
ñèíäðîì â ïðîôåñ³ÿõ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî-
ãî òèïó, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ò³ñíèì åìî-
ö³éíî íàñè÷åíèì ñï³ëêóâàííÿì, âåëèêîþ 
ê³ëüê³ñòþ íàïðóæåíèõ ñèòóàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç âçàºìîä³ºþ ç «ïñèõîëîã³÷íî âàæêèì» 
êîíòèíãåíòîì òîùî. Ñïèðàþ÷èñü íà êîí-
öåïòóàëüí³ ïîëîæåííÿ ñèñòåìîãåíåòè÷-
íîãî ï³äõîäó (Ë.Ã. Äèêà, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî,  

Â.ª. Îðåë, Í.Ñ. Ïðÿæíèêîâ, Î.Î. Ðóêàâ³ø-
íèêîâ òà ³í.), â ðàìêàõ ÿêîãî åìîö³éíå âè-
ãîðàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïîâíèé ðåãðåñ 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, ìè ââàæàºìî, ùî 
ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ â ðîáîòó ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ñëóæá ä³ºâèõ ìåòîä³â, ñïðÿìîâà-
íèõ íà ïðîô³ëàêòèêó òà óñóíåííÿ íàñë³äê³â 
ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó, ïîâèíí³ ñòàòè ïåð-
øî÷åðãîâèìè çàâäàííÿìè ïðàêòè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿. Âèçíàþ÷è âèíÿòêîâó ñòðåñîãåí-
í³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñïåö³àëüíèõ 
øêîëàõ-³íòåðíàòàõ äëÿ ä³òåé ç âàäàìè ³íòå-
ëåêòó, ìè ñêîíöåíòðóâàëè óâàãó íà íàäàíí³ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè îçíà÷åí³é êàòåãîð³¿ 
ïåäàãîã³â, âèõîäÿ÷è ç òåîðåòèêî-ìåòîäè÷-
íèõ çàñàä ðåñóðñíîãî ï³äõîäó ïîäîëàííÿ 
ñòðåñó (Î.². Áàáè÷, Â.Î. Áîäðîâ, Í.ª. Âî- 
äîï’ÿíîâà, Â.Â. Ãðàíäò, ª.À. Äîðüºâà,  
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Ò.Ë. Êðþêîâà, Ë.Â. Êóë³êîâ, Í.Î. Ñèðîòà, 
Ñ.Î. Õàçîâà,Â.Ì. ßëòîíñüêèé, Ñ. Õîáôîëë, 
Ñ. Êîáàññà, Ñ. Ìàää³ òà ³í.).

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ñüîãîäí³ äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ ïðî-
ô³ëàêòèö³ òà êîðåêö³¿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, 
çäåá³ëüøîãî ïîâ’ÿçóþòüñÿ ç ïðîôåñ³ÿìè 
ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíîãî òèïó, çîêðåìà ç ïðî-
ôåñ³ºþ â÷èòåëÿ (Î.². Áàáè÷, Â.Â. Áàéäèê,  
Í.ª. Âîäîï’ÿíîâà, Í.². Ãëóøêîâà, Í.Â. Ãðè-
ñåíêî, ².Â. Êîìàðåâöåâà, Ì.Á. Êîðîá³öèíà, 
Î.Â. Êîòîâà, Â.Â. Ëóê’ÿíîâ, Í.Â. Íàçàðóê, 
Ñ.Î. Ïîäñàäíèé òà ³í.). Â ðàìêàõ ðåñóðñ-
íîãî ï³äõîäó ïîäîëàííÿ ñòðåñó íàéá³ëüøèé 
³íòåðåñ äëÿ íàñ ïðåäñòàâëÿº äîñë³äæåí-
íÿ Í.ª. Âîäîï’ÿíîâî¿ [1], â ÿêîìó ïðîòè-
ä³ÿ åìîö³éíîìó âèãîðàííþ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê óïðàâë³ííÿ ³ ñàìîóïðàâë³ííÿ ðåñóðñíèì 
çàáåçïå÷åííÿì ñóá’ºêò³â ïðàö³. Íà äóìêó 
àâòîðà, ³íòåãðîâàíà ïñèõîëîã³÷íà äîïî-
ìîãà ôàõ³âöÿì ç åìîö³éíèì âèãîðàííÿì 
ïîâèííà áóòè îð³ºíòîâàíà íà ï³äâèùåí-
íÿ ¿õ êîíñòðóêòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ³ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ùîäî ðîçâèòêó, çáåðåæåííÿ ³ 
ðåêîíñòðóêö³¿ ñèòóàö³éíèõ ³ äèñïîçèö³éíèõ 
ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ðåñóðñ³â (ðåñóðñ³â 
ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ðå-
ñóðñ³â çáåðåæåííÿ ñò³éêîñò³ äî ïðîôåñ³é-
íèõ òðóäíîù³â, ðåñóðñ³â ïîäîëàííÿ ïðîôå-
ñ³éíèõ òðóäíîù³â). ßê ïñèõîëîã³÷í³ çàñîáè 
ïîïåðåäæåííÿ ³ ïîäîëàííÿ åìîö³éíîãî âè-
ãîðàííÿ ó ïåäàãîã³â àâòîðè íàçèâàþòü ôîð-
ìóâàííÿ òàêèõ ñèñòåìîóòâîðþþ÷èõ êî-
ï³íã-ðåñóðñ³â, ÿê, çîêðåìà, âïåâíåí³ñòü ó 
ñîá³, êîíòàêòí³ñòü ³ ñîö³àëüíà àäàïòîâàí³ñòü 
ïðè ïîñëàáëåíí³ ñåíçèòèâíîñò³, ãàðìîí³é-
íà ß-êîíöåïö³ÿ, çãëàäæåííÿ àêöåíòóàö³é çà 
çáóäëèâèì òèïîì (Í.Â. Íàçàðóê, 2007 ð³ê); 
âèñîêèé ð³âåíü óñâ³äîìëåíîñò³ æèòòÿ, âè-
ñîêèé ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, 
³íòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ (Î.². Áàáè÷, 
2007 ð³ê); åìîö³éíèé ³íòåëåêò (Ò.². Ñîëîäêî-
âà, 2010 ð³ê); äîòðèìàííÿ ëþäèíîþ â ïðî-
öåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ «ïîçèòèâíèõ» ö³ííîñ-
òåé (ìóäðîñò³, ãóìàííîñò³, ñïðàâåäëèâîñò³, 
ñì³ëèâîñò³, ïîì³ðíîñò³) òà ôîðìóâàííÿ â íå¿ 
íà ö³é ï³äñòàâ³ òàêèõ ïîçèòèâíèõ («ñèëüíèõ») 
âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿê äîïèòëèâ³ñòü, 
êðåàòèâí³ñòü, ëþáîâ äî ï³çíàííÿ, óñâ³äîì-
ëåííÿ ïåðñïåêòèâè, â³äêðèò³ñòü íîâîìó äîñ-
â³äó, äîñòàòí³é ð³âåíü ³íòåëåêòó, ìåòàêîã-
í³òèâí³ çä³áíîñò³, ïîçèòèâíà îð³ºíòàö³ÿ íà 
çäîáóòòÿ òà ïåðåäà÷ó çíàíü (Í.Â. Ãðèñåíêî, 
2011 ð³ê). Íåçâàæàþ÷è íà ï³äâèùåíèé ³íòå-
ðåñ íàóêîâö³â äî îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìàòèêè, 
á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â íå âðàõîâóº âíóòð³ø-
íüîïðîôåñ³éí³ ðîçá³æíîñò³ ó ðåñóðñíîìó 
çàáåçïå÷åíí³ ôàõ³âö³â, ÿê³, íà íàø ïîãëÿä, 
îáóìîâëþþòü åôåêòèâí³ñòü / íååôåêòèâ-
í³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â÷èòåëÿì ç 
åìîö³éíèì âèãîðàííÿì. Â ïñèõîëîã³÷í³é 

ë³òåðàòóð³ íà ñüîãîäí³ ³ñíóþòü ïîîäèíî-
ê³ äîñë³äæåííÿ, â ÿêèõ àêöåíòóºòüñÿ óâàãà 
íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòÿõ 
ïîäîëàííÿ íàñë³äê³â ïðîôåñ³éíîãî ñòðå-
ñó â÷èòåëÿìè ñïåö³àëüíèõ øê³ë-³íòåðíàò³â 
äëÿ ä³òåé ç âàäàìè ³íòåëåêòó. Â ðàìêàõ íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ ìîæíà âèä³ëèòè ðîáîòè  
Â.Ä. Áðàã³íî¿, Î.Î. Äåíèñîâî¿, Â.Ì. Ïîí³-
êàðîâî¿, â ÿêèõ âèçíà÷åíî îñíîâí³ ðåñóð-
ñè ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ 
â÷èòåë³â ñïåö³àëüíî¿ (êîðåêö³éíî¿) øêîëè 
ÿê îäíîãî ç ïñèõîëîã³÷íèõ çàñîá³â ïîïåðå-
äæåííÿ ³ ïîäîëàííÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ 
â öüîìó ïåäàãîã³÷íîìó ñåðåäîâèù³: ïðî-
ôåñ³éíà îð³ºíòîâàí³ñòü; ñïðÿìîâàí³ñòü íà 
ïðîôåñ³éíèé ñàìîðîçâèòîê; ïðîôåñ³éíà 
êðåàòèâí³ñòü; êîìïåòåíòí³ñíèé, ³íäèâ³äó-
àëüíî-îð³ºíòîâàíèé òà ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä â 
îñâ³ò³; ìîäóëüíå íàâ÷àííÿ òîùî [4]. Îòæå, 
ïîºäíàííÿ òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ çíà-
÷óùîñò³ ç íåäîñòàòíüîþ ðîçðîáëåí³ñòþ 
ïðîáëåìè âèçíà÷èëî ìåòó äîñë³äæåííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ äîñë³-
äæåííÿ º ðîçðîáêà ìåòîä³â êîðåêö³¿, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ôîðìóâàííÿ àäàïòèâíèõ îñî-
áèñò³ñíî-ñåðåäîâèùíèõ êîï³íã-ðåñóðñ³â, 
çäàòíèõ ïîïåðåäèòè ³ ïîäîëàòè åìîö³éíå 
âèãîðàííÿ ó â÷èòåë³â ñïåö³àëüíèõ øê³ë-³í-
òåðíàò³â äëÿ ä³òåé ç âàäàìè ³íòåëåêòó, òà 
ïåðåâ³ðêà ¿õ åôåêòèâíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ 
ïðîâîäèëîñü íà áàç³ ñïåö³àëüíèõ øê³ë-³í-
òåðíàò³â äëÿ ä³òåé ç âàäàìè ³íòåëåêòó  
ì. Ñëîâ’ÿíñüêà òà ì. Ìèêîëà¿âêè. Â êîí-
ñòàòóâàëüíîìó åêñïåðèìåíò³ âçÿëè ó÷àñòü  
80 ðåñïîíäåíò³â, ó ôîðìóâàëüíîìó òà êîí-
òðîëüíîìó – 36. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êîí-
ñòàòóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó, ÿêèé áóëî 
ïðîâåäåíî çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòèçîâà-
íîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ 
(ìåòîäèê «Ä³àãíîñòèêà åìîö³éíîãî âèãî-
ðàííÿ» Â.Â. Áîéêà, «Âòðàòè òà ïðèäáàííÿ 
ïåðñîíàëüíèõ ðåñóðñ³â» Í.ª. Âîäîï’ÿíîâî¿,  
Ì. Øòåéí, Ôðàéáóðãñüêîãî áàãàòîôàê-
òîðíîãî îñîáèñò³ñíîãî îïèòóâàëüíèêà Äæ. 
Ôàðåíáåðã, Ð. Õåìïåë, Õ. Ñåëã â àäàïòàö³¿  
À.Î. Êðèëîâà, Ò.². Ðîíãèíñüêî¿), ïîêàçàâ øè-
ðîêó ïðåäñòàâëåí³ñòü îçíàê åìîö³éíîãî âè-
ãîðàííÿ ó â÷èòåë³â ñïåö³àëüíèõ øê³ë-³íòåð-
íàò³â äëÿ ä³òåé ç âàäàìè ³íòåëåêòó (88,8%). 
Íàéá³ëüø âèðàæåíîþ ôàçîþ â íèõ âèÿâè-
ëàñü ðåçèñòåíö³ÿ (100%), ÿêà ïðîÿâëÿëàñü 
÷åðåç òàê³ ñèìïòîìè: íåàäåêâàòíå åìîö³é-
íå âèá³ðêîâå ðåàãóâàííÿ (70,4%), ðîçøè-
ðåííÿ ñôåðè åêîíîì³¿ åìîö³é (67,6%) òà 
ðåäóêö³ÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â (52,1%). 
Ôàçè íàïðóãè ³ âèñíàæåííÿ ìàëè îäíàêî-
âèé ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ òà ïîñ³ëè äðóãó 
ïîçèö³þ (ïî 53,5% ðåñïîíäåíò³â â³äïîâ³ä-
íî), ¿õ îñíîâíèìè ïðîÿâàìè áóëè ñèìïòîì 
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«ïåðåæèâàííÿ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ îáñòàâèí» 
(78,9%) é ñèìïòîì «ïñèõîñîìàòè÷í³ é ïñè-
õîâåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ» (50%). Çà äîïî-
ìîãîþ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó áóëî âèçíà-
÷åíî, ùî âèíèêíåííÿ, ðîçâèòîê òà ïðîÿâè 
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, ÿê³ áóëî çàô³êñîâà-
íî ó â÷èòåë³â ñïåö³àëüíèõ øê³ë-³íòåðíàò³â 
äëÿ ä³òåé ç âàäàìè ³íòåëåêòó, îáóìîâëþâà-
ëèñü äèñáàëàíñîì ì³æ ïðèäáàííÿìè ³ âòðà-
òàìè îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â (ð 0,001), íàä-
ì³ðíèì âèòðà÷àííÿì âíóòð³øí³õ ðåçåðâ³â 
áåç íàëåæíîãî ³ ñâîº÷àñíîãî ¿õ ïîïîâíåí-
íÿ (ð 0,001), âèñîêîþ âèðàæåí³ñòþ ñòàí³â 
òà âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ íåãàòèâíîãî 
ñïðÿìóâàííÿ («íåâðîòè÷íîñò³», «äåïðåñèâ-
íîñò³», «äðàò³âëèâîñò³», «ñîðîì’ÿçëèâîñò³», 
«åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³» – ð 0,001; «ñïîí-
òàííî¿ àãðåñèâíîñò³», «ðåàêòèâíî¿ àãðåñèâ-
íîñò³» – ð 0,01), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî äåô³öèò 
îñíîâíèõ (áàçèñíèõ) êîï³íã-ðåñóðñ³â: åìî-
ö³éíî¿ òà ñòðåñîñò³éêîñò³, àêòèâíîñò³, îïòè-
ì³ñòè÷íîñò³, âïåâíåíîñò³ â ñîá³, íàâè÷îê ñà-
ìîðåãóëÿö³¿, àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè òîùî. 
Íåãàòèâí³ çíà÷óù³ çâ’ÿçêè ñïîñòåð³ãàëèñü 
ì³æ ïàðàìåòðàìè åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ 
òà øêàëàìè «âð³âíîâàæåí³ñòü» (ð 0,001) òà 
«òîâàðèñüê³ñòü» (ð 0,01), ùî íàäàëî íàì 
ï³äñòàâè ðîçãëÿäàòè îçíà÷åí³ îñîáèñò³ñí³ 
âëàñòèâîñò³ ÿê âàæëèâ³ø³ êîï³íã-ðåñóðñè.

Çà ðåçóëüòàòàìè êîíñòàòóâàëüíîãî 
åêñïåðèìåíòó áóëî ðîçðîáëåíî òà àïðî-
áîâàíî ìåòîäè êîðåêö³¿, ñïðÿìîâàí³ íà 
ôîðìóâàííÿ àäàïòèâíèõ îñîáèñò³ñíî- 
ñåðåäîâèùíèõ êîï³íã-ðåñóðñ³â ó â÷èòåë³â 
ñïåö³àëüíèõ øê³ë-³íòåðíàò³â äëÿ ä³òåé ç 
âàäàìè ³íòåëåêòó, ÿê³ çäàòí³ ïîïåðåäèòè ³ 
ïîäîëàòè åìîö³éíå âèãîðàííÿ â êîíêðåò-
íîìó ïåäàãîã³÷íîìó ñåðåäîâèù³. Ôîðìîþ 
ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè áóëî îáðàíî ñå-
ì³íàð-òðåí³íã, ÿêèé äàâ çìîãó ñòâîðèòè 
íàéá³ëüø îïòèìàëüí³ óìîâè äëÿ íàâ÷àí-
íÿ òà âçàºìîíàâ÷àííÿ, ñàìîäîñë³äæåííÿ 
³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ó÷àñíèê³â íà îñíîâ³ 
âëàñíî¿ àêòèâíîñò³. Îáèðàþ÷è ôîðìó ïðî-
âåäåííÿ ãðóïîâî¿ ïñèõîêîðåêö³¿, ìè âèõî-
äèëè ç ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî óñâ³äîìëåí-
íÿ ïðîáëåìè – çàïîðóêà 50% ¿¿ âèð³øåííÿ. 
Îñîáëèâ³ñòü ñåì³íàðó-òðåí³íãó ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî â³í äàº çìîãó îäíî÷àñíî îòðèìó-
âàòè àêòóàëüíó ³íôîðìàö³þ ïðî êîï³íã-ïî-
âåä³íêó ÿê ³íñòðóìåíò âèð³øåííÿ ïðî-
áëåìíèõ ñèòóàö³é ³ âèð³øóâàòè çàâäàííÿ ç 
ôîðìóâàííÿ ðåñóðñ³â ïîäîëàííÿ ñòðåñó.

Áóëî âèçíà÷åíî òàê³ çàâäàííÿ ñåì³íà-
ðó-òðåí³íãó:

– ñïðèÿòè ðîçâèòêó óì³íü ðàö³îíàëüíî-
ãî îñìèñëåííÿ ñèòóàö³¿, ïîøóêó é îö³íêè 
âëàñíèõ ðåñóðñ³â, ôîðìóâàòè íàâè÷êè ïî-
çèòèâíîãî ìèñëåííÿ ÿê äæåðåëà îñîáèñò³ñ-
íîãî çðîñòàííÿ òà ïðîôåñ³éíî¿ é æèòòºâî¿ 
óñï³øíîñò³ (êîãí³òèâíå ïîäîëàííÿ ñòðåñó);

– ôîðìóâàòè àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ, 
ðîçâèâàòè íàâè÷êè àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè 
ÿê ïîêàçíèêà ïðîôåñ³îíàë³çìó ïåäàãîã³÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â (ïîâåä³íêîâå ïîäîëàííÿ ñòðåñó);

– ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ ð³âíÿ åìîö³éíî¿ 
êóëüòóðè ïåäàãîã³â (åìîö³éíå ïîäîëàííÿ 
ñòðåñó);

– ðîçâèâàòè êîìóí³êàòèâíó êîìïåòåíò-
í³ñòü ÿê ïðîôåñ³éíó ö³íí³ñòü â÷èòåëÿ ñïåö³-
àëüíî¿ øêîëè (ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå ïî-
äîëàííÿ ñòðåñó).

Îçíà÷åí³ çàâäàííÿ ðåàë³çîâóâàëèñü ïî-
ñë³äîâíî, íà ð³çíèõ åòàïàõ ãðóïîâî¿ ðîáîòè, 
âèõîäÿ÷è ç òàêîãî ñòðóêòóðóâàííÿ îêðåìî-
ãî çàíÿòòÿ:

1) îðãàí³çàö³éíà ÷àñòèíà, ÿêà âêëþ÷àëà 
â ñåáå ðèòóàë â³òàííÿ, ðîçìèíî÷í³ âïðàâè, 
ðåôëåêñ³þ ìèíóëîãî çàíÿòòÿ;

2) îñíîâíà ÷àñòèíà, ôóíêö³ÿ ÿêî¿ ïîëÿ-
ãàëà ó ï³äãîòîâö³ äî ñïðèéíÿòòÿ àêòóàëüíî¿ 
³íôîðìàö³¿ òà ââåäåíí³ íîâîãî çì³ñòó, ùî 
áóâ ëîã³÷íèì ïîºäíàííÿì òåîðåòè÷íîãî ³ 
ïðàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó;

3) çàêëþ÷íà ÷àñòèíà, ÿêà ì³ñòèëà ï³ä-
áèòòÿ ï³äñóìê³â, äîìàøíº çàâäàííÿ, ðèòóàë 
ïðîùàííÿ.

Ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè 
ïåðåäáà÷àëî âèêîðèñòàííÿ ñóêóïíîñò³ ð³ç-
íîìàí³òíèõ ôîðì ³ ìåòîä³â, òàêèõ ÿê, íà-
ïðèêëàä, ïîâ³äîìëåííÿ ñèñòåìàòèçîâàíî¿ 
³íôîðìàö³¿ (ì³í³-ëåêö³¿), ãðóïîâà äèñêóñ³ÿ 
ç ïðîáëåìíèõ ïèòàíü, ïñèõîëîã³÷íà ñàìî-
ä³àãíîñòèêà, ñèòóàö³éíî-ðîëüîâ³ ³ãðè, ìîç-
êîâèé øòóðì, ñèòóàö³éíà çàäà÷à, ðîáîòà 
â ìàëèõ ãðóïàõ, ïñèõîã³ìíàñòèêà, åëåìåí-
òè àðò-òåðàï³¿. Çîêðåìà, ãðóïîâà äèñêóñ³ÿ 
ïðèïóñêàº ñï³ëüíå îáãîâîðåííÿ ÿêîãî-íå-
áóäü ñï³ðíîãî ïèòàííÿ, ùî äàº çìîãó 
ïðîÿñíèòè àáî çì³íèòè äóìêè, ïîçèö³¿ ³ 
óñòàíîâêè ó÷àñíèê³â ãðóïè â ïðîöåñ³ áåçïî-
ñåðåäíüîãî ñï³ëêóâàííÿ. Öåé ìåòîä íàäàº 
ìîæëèâ³ñòü ó÷àñíèêàì ïîáà÷èòè ïðîáëåìó 
ç ð³çíèõ áîê³â, à òàêîæ âèñòóïàº ÿê ñïîñ³á 
ãðóïîâî¿ ðåôëåêñ³¿ ÷åðåç àíàë³ç ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ïåðåæèâàíü, ùî ï³äñèëþº çãóðòîâà-
í³ñòü ãðóïè ³ ïîëåãøóº ñàìîðîçêðèòòÿ ÷ëå-
í³â ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ãðóïè. ²ãðîâèé ìåòîä 
(çîêðåìà, ñèòóàö³éíî-ðîëüîâà ãðà) äîïîìà-
ãàº ìîäåëþâàòè òà ïåðåòâîðþâàòè ðåàëü-
í³ñòü, õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì ñòóïåíåì 
ñïîíòàííîñò³ ³ ñâîáîäè, ùî íàäàº áåçìåæí³ 
ìîæëèâîñò³ äëÿ îòðèìàííÿ íîâîãî äîñâ³äó. 
Öåé ìåòîä íàéá³ëüø åôåêòèâíèé ïðè ñòâî-
ðåíí³ óìîâ äëÿ ñàìîðîçêðèòòÿ, âèÿâëåííÿ 
òâîð÷èõ ïîòåíö³àë³â îñîáèñòîñò³, äëÿ ïðî-
ÿâó ùèðîñò³ òà â³äêðèòîñò³ [3; 6]. Ïñèõîã³ì-
íàñòèêà âèêîðèñòîâóâàëàñü ÿê äëÿ ìîòè-
âàö³¿ ó÷àñíèê³â íà ïîäàëüøó ðîáîòó ÷åðåç 
ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó 
(ðîçìèíî÷í³ âïðàâè), òàê ³ äëÿ ðîçðÿäêè íà-
ïðóãè ³ çíÿòòÿ âòîìè (ðåëàêñàö³éí³ âïðàâè).  
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Ïñèõîã³ìíàñòè÷í³ âïðàâè äîïîìàãàþòü 
óïðàâëÿòè åìîö³éíîþ àòìîñôåðîþ â ãðóï³ 
³ ñàìîïî÷óòòÿì îêðåìèõ ó÷àñíèê³â, äàþòü 
çìîãó îòðèìàòè ìàòåð³àë, óñâ³äîìëåííÿ ³ 
îáãîâîðåííÿ ÿêîãî àêòóàë³çóº ïðîñóâàííÿ 
âïåðåä â çì³ñòîâíîìó ïëàí³ [3; 6]. Ìîçêî-
âèé øòóðì âèêîðèñòîâóâàâñÿ äëÿ ñòèìóëþ-
âàííÿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ó÷àñíèê³â ãðóïè â 
ïðîöåñ³ çíàõîäæåííÿ ³äåé äëÿ âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ðîç-
ðîáëåíèõ òà àïðîáîâàíèõ ìåòîä³â ãðóïîâî¿ 
ïñèõîêîðåêö³¿ áóëî ïðîâåäåíî êîíòðîëüíèé 
åêñïåðèìåíò ç âèêîðèñòàííÿì îïèòóâàëü-
íèêà «Âòðàòè òà ïðèäáàííÿ ïåðñîíàëüíèõ 
ðåñóðñ³â» Í.ª. Âîäîï’ÿíîâî¿, Ì. Øòåéí òà 
Ôðàéáóðãñüêîãî áàãàòîôàêòîðíîãî îñîáè-
ñò³ñíîãî îïèòóâàëüíèêà Äæ. Ôàðåíáåðã, Ð. 
Õåìïåë, Õ. Ñåëã â àäàïòàö³¿ À.Î. Êðèëîâà, 
Ò.². Ðîíãèíñüêî¿. Äëÿ îö³íêè äîñòîâ³ðíîñò³ 
â³äì³ííîñòåé, îòðèìàíèõ äî òà ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó, áóëî 
âèêîðèñòàíî ïàðàìåòðè÷íèé -êðèòåð³é Ô³-
øåðà.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ çà ìåòîäèêîþ 
Í.ª. Âîäîï’ÿíîâî¿, Ì. Øòåéí äàâ íàì çìî-
ãó êîíñòàòóâàòè çì³íó ïîêàçíèê³â çà óñ³ìà 

ïàðàìåòðàìè îïèòóâàëüíèêà. Òàê, ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ áóëî çàô³êñîâà-
íî çà ïîêàçíèêîì «³íäåêñ ðåñóðñíîñò³», ùî 
âèçíà÷àº éîãî ð³âåíü ó ôàõ³âöÿ. Ï³ñëÿ ïðî-
âåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ó ïåäà-
ãîã³â çíà÷íî çá³ëüøèëàñü âèðàæåí³ñòü âè-
ñîêîãî ð³âíÿ ðåñóðñíîñò³ (13,9% ïðîòè 0%;  
ð 0,001), ³ñòîòí³ çì³íè ïîçèòèâíîãî ñïðÿ-
ìóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëèñü â³äíîñíî ñåðåä-
íüîãî ð³âíÿ ðåñóðñíîñò³ (61,1% ïðîòè 
30,6%; ð 0,01). Â³äïîâ³äíî, â³äçíà÷èëîñü 
çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â íèçüêîãî ð³âíÿ ðåñóð-
ñíîñò³ (25% ïðîòè 69,4%; ð 0,001). Îòæå, 
íà ï³äñòàâ³ ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó îòðèìàíèõ 
ðåçóëüòàò³â ìè ìîæåìî êîíñòàòóâàòè çäå-
á³ëüøîãî â³äíîâëåííÿ áàëàíñó ì³æ âòðàòà-
ìè ³ ïðèäáàííÿìè ïåðñîíàëüíèõ ðåñóðñ³â ó 
ö³º¿ ãðóïè ôàõ³âö³â.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç òàêèõ áàçîâèõ ïî-
êàçíèê³â îïèòóâàëüíèêà, ÿê «âòðàòà ðå-
ñóðñ³â» ³ «ïðèäáàííÿ ðåñóðñ³â», íàäàâ 
ìîæëèâ³ñòü ï³äòâåðäèòè âèùåîçíà÷åíå 
òâåðäæåííÿ. Çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü ðåñ-
ïîíäåíò³â, ÿê³ ïîçèòèâíî îö³íþþòü ñâî¿ 
êîï³íã-ðåñóðñè (8,3% ïðîòè 0%; ð 0,01). 
Ê³ëüê³ñòü ïåäàãîã³â, ÿê³ ââàæàòü ð³âíèì ñï³â-
â³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â âòðàò òà ïðèäáàíü 

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç âèðàæåíîñò³ ñòàí³â òà âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ 

ó â÷èòåë³â ñïåö³àëüíèõ øê³ë-³íòåðíàò³â äî òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 
ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó

Ñòàíè ³ 
âëàñòèâîñò³ 
îñîáèñòîñò³

Ð³âí³, %

Âèñîêèé Ñåðåäí³é Íèçüêèé

äî 
ôîðì. 

åêñïåð.

ï³ñëÿ 
ôîðì. 
åêñ-
ïåð.

äî 
ôîðì. 

åêñïåð.

ï³ñëÿ 
ôîðì. 

åêñïåð.

äî 
ôîðì. 

åêñïåð.

ï³ñëÿ 
ôîðì. 

åêñïåð.

Íåâðîòè÷í³ñòü 72,2 44,4 2,43** 27,8 36,2 0,77 0 19,4 3,87***

Ñïîíòàííà 
àãðåñèâí³ñòü 19,4 5,5 1,86* 44,4 39,9 0,46 36,2 55,5 1,65*

Äåïðåñèâ-
í³ñòü 33,3 16,6 1,66* 61,1 47,2 1,19 5,6 36,2 3,45***

Äðàò³âëèâ³ñòü 66,7 36,2 2,63** 30,6 49,9 1,63 2,7 13,9 1,84*

Òîâàðèñüê³ñòü 0 13,9 3,24*** 44,4 58,3 1,18 55,6 27,8 2,43**

Âð³âíîâàæå-
í³ñòü 0 11 2,87*** 52,8 72,2 1,71* 47,2 16,8 2,84***

Ðåàêòèâíà 
àãðåñèâí³ñòü 25 5,6 2,42** 66,7 63,8 0,26 8,3 30,6 2,49**

Ñîðîì’ÿçëè-
â³ñòü 63,9 11,2 4,96*** 33,3 69,4 3,14*** 2,8 19,4 2,44**

Åêñòðàâåðñ³ÿ 
/ ³íòðîâåðñ³ÿ 8,3 8,3 0,00 58,3 58,3 0,00 33,4 33,4 0,00

Åìîö³éíà 
ëàá³ëüí³ñòü 41,7 22,3 1,78* 58,3 61,1 0,24 0 16,6 3,56***

Ìàñêóë³í³çì / 
ôåì³í³çì 2,7 5,6 0,63 47,2 52,8 0,48 50 41,6 0,72

Ïðèì³òêà: * – ð 0,05; ** – ð 0,01; *** – ð 0,001
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âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â, òàêîæ ñòàòèñòè÷íî 
çá³ëüøèëàñü (69,4% ïðîòè 36,1%; ð 0,001). 
Çíà÷íî çíèçèâñÿ â³äñîòîê òèõ, õòî õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ íàïðóæåí³ñòþ ïåðåæèâàíü â³ä-
íîñíî ïåðñîíàëüíèõ ðåñóðñ³â (22,3% ïðîòè 
63,9%; ð 0,001). Òàêèì ÷èíîì, ï³ñëÿ ïðî-
âåäåííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó â 
ó÷èòåë³â ñïåö³àëüíèõ øê³ë-³íòåðíàò³â íàì³-
òèëàñü òåíäåíö³ÿ äî ðàö³îíàëüíîãî âèêîðè-
ñòàííÿ íàÿâíèõ êîï³íã-ðåñóðñ³â, ñïðèéíÿò-
òÿ ñåáå ÿê äæåðåëà àäàïòàö³éíî¿ åíåðã³¿, 
ðîçóì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³ ïîñò³éíîãî ïîïîâ-
íåííÿ âíóòð³øí³õ ðåçåðâ³â, ïðàãíåííÿ äî 
íàêîïè÷åííÿ ïåðñîíàëüíèõ ðåñóðñ³â òîùî. 
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî çá³ëüøåííÿ ¿õ àäàïòàö³é-
íèõ ìîæëèâîñòåé, çäàòí³ñòü äî ìîá³ë³çàö³¿ 
âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â â íàïðóæåíèõ ñèòóàö³-
ÿõ. Çàçíà÷èìî, ùî íàéá³ëüø ñóòòºâ³ çì³íè 
â îö³íö³ çáàëàíñîâàíîñò³ æèòòºâèõ ðîç÷à-
ðóâàíü òà äîñÿãíåíü â³äáóëèñÿ íà ïñèõî-
ëîã³÷íîìó ð³âí³: ÿê ïðèäáàííÿ ðåñïîíäåí-
òè çäåá³ëüøîãî â³äì³÷àëè â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ 
âàæëèâîñò³, ïî÷óòòÿ îïòèì³çìó, âïåâíåí³ñòü 
ó êîíòðîë³ ïîä³é âëàñíîãî æèòòÿ, ïðîôå-
ñ³éíó ìîòèâàö³þ òîùî. Ïåäàãîãè çàçíà÷àëè 
òàêîæ ïîçèòèâí³ â³äíîñèíè ç íàéáëèæ÷èì 
ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì, ï³äòðèìêó ç áîêó 
ñ³ì’¿ òà êîëåã, òîáòî ðåñóðñè ñîö³àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â çà ìåòîäèêîþ FPI (Ôðàéáóðãñüêèé 
áàãàòîôàêòîðíèé îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëü-
íèê) äî òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ôîðìóâàëü-
íîãî åêñïåðèìåíòó ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü çì³í 
ìàéæå çà âñ³ìà øêàëàìè (äèâ. òàáë. 1).

Çà øêàëîþ «íåâðîòè÷í³ñòü» ï³ñëÿ ïðî-
âåäåííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó 
ñóòòºâî çíèçèëèñü ïîêàçíèêè âèñîêîãî 
ð³âíÿ (44,4% ïðîòè 72,2%; ð 0,01) òà çíà÷-
íî ï³äâèùèëèñü ïîêàçíèêè íèçüêîãî ð³âíÿ 
(19,4% ïðîòè 0%; ð 0,001). Âèñîê³ ïîêàç-
íèêè çà øêàëîþ «ñïîíòàííà àãðåñèâí³ñòü» 
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè 
çíèçèëèñü ç 19,4% äî 5,5% (ð 0,05), ïîêàç-
íèêè íèçüêîãî ð³âíÿ çì³íèëèñü ç 36,2% íà 
55,5% (ð 0,05). Çà øêàëîþ «äåïðåñèâí³ñòü» 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çì³íè áóëî çàô³êñîâà-
íî ì³æ ïîêàçíèêàìè âèñîêîãî ð³âíÿ (16,6% 
ïðîòè 33,3%; ð 0,05) òà íèçüêîãî ð³âíÿ 
(36,2% ïðîòè 5,6%; ð 0,001). Ïîêàçíèêè âè-
ñîêîãî ð³âíÿ çà øêàëîþ «äðàò³âëèâ³ñòü» äî 
ïðîâåäåííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåí-
òó âèÿâèëèñü ó 66,7% ðåñïîíäåíò³â, ï³ñëÿ 
ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè çíè-
çèëèñü äî 36,2% (ð 0,01); â³äïîâ³äíî, ïî-
êàçíèêè íèçüêîãî ð³âíÿ ï³äâèùèëèñü ç 2,7% 
äî 13,9% (ð 0,05). Çà øêàëîþ «òîâàðèñü-
ê³ñòü» âèñîêèõ ïîêàçíèê³â äî ïðîâåäåííÿ 
ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó íå ñïîñòå-
ð³ãàëîñü, ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³¿ 
öåé ïîêàçíèê ñêëàâ 13,9% (ð 0,001); íèçü-

ê³ ïîêàçíèêè çì³íèëèñü ç 55,6% äî 27,8% 
(ð 0,01). Ñõîæà ñèòóàö³ÿ ïðîñòåæóºòüñÿ 
â³äíîñíî øêàëè «âð³âíîâàæåí³ñòü»: ïîêàç-
íèêè âèñîêîãî ð³âíÿ çðîñëè ç 0% äî 11% 
(ð 0,001), ïîêàçíèêè íèçüêîãî ð³âíÿ çì³íè-
ëèñü ç 47,2% íà 16,8% (ð 0,001). Ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óù³ çì³íè â³äáóëèñü ç ïîêàçíèêà-
ìè ñåðåäíüîãî ð³âíÿ: âîíè ï³äâèùèëèñü ç 
52,8% äî 72,2% (ð 0,05).Çà øêàëîþ «ðåàê-
òèâíà àãðåñèâí³ñòü» ñóòòºâ³ çì³íè çàô³êñî-
âàíî ì³æ ïîêàçíèêàìè âèñîêîãî ð³âíÿ (5,6% 
ïðîòè 25%; ð 0,01) òà ïîêàçíèêàìè íèçüêî-
ãî ð³âíÿ (30,6% ïðîòè 8,3%; ð 0,01). Çíà÷-
í³ çì³íè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ôîðìóâàëüíîãî 
åêñïåðèìåíòó ìè ìîæåìî êîíñòàòóâàòè 
â³äíîñíî øêàëè «ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü»: âèñîêèé 
ð³âåíü ïðîÿâó ö³º¿ îñîáèñò³ñíî¿ âëàñòèâî-
ñò³ çìåíøèâñÿ ç 63,9% äî 11,2% (ð 0,001), 
ïîêàçíèêè ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ï³äâèùèëèñü ç 
33,3% äî 69,4% (ð 0,001), íèçüêèé ð³âåíü 
ïðîÿâó çì³íèâñÿ ç 2,8% íà 19,4% (ð 0,01). 
Çà øêàëîþ «åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü» ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óù³ çì³íè â³äáóëèñü ç ïîêàçíè-
êàìè âèñîêîãî ð³âíÿ (22,3% ïðîòè 41,7%; 
ð 0,05) òà ïîêàçíèêàìè íèçüêîãî ð³âíÿ 
(16,6% ïðîòè 0%; ð 0,001). Îòæå, ê³ëüê³ñ-
íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî ó á³ëüøîñò³ â÷èòåë³â ñïåö³àëü-
íèõ øê³ë-³íòåðíàò³â äëÿ ä³òåé ç âàäàìè ³íòå-
ëåêòó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ âëàñíîãî 
ðåñóðñîçàáåçïå÷åííÿ çà ðàõóíîê ðîçâèòêó 
âàæëèâ³øèõ êîï³íã-ðåñóðñ³â: åìîö³éíî¿ òà 
ñòðåñîñò³éêîñò³, âïåâíåíîñò³ ó ñîá³, êîìóí³-
êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿, íàâè÷îê ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ, íà-
âè÷îê áåçïå÷íî¿ ðîçðÿäêè àãðåñèâíèõ åìî-
ö³é òà òðàíñôîðìàö³¿ ¿õ ó ïîçèòèâí³ òîùî. 
Ðåñïîíäåíòè îâîëîä³ëè íàâè÷êàìè åìîö³é-
íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè, â 
íèõ ï³äâèùèâñÿ ð³âåíü åìîö³éíî¿ êóëüòóðè, 
ñàìîïîâàãè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çá³ëüøåííÿ 
àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ òà 
ï³äâèùåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ äî ñòðåñó. Ðå-
çóëüòàòè êîíòðîëüíîãî çð³çó çà ìåòîäèêîþ 
FPI ïîâí³ñòþ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç àíàëîã³÷íîþ 
ïðîöåäóðîþ, ïðîâåäåíîþ çà ìåòîäèêîþ 
Í.ª. Âîäîï’ÿíîâî¿, Ì. Øòåéí.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Âèõîäÿ÷è ç âèùåíàâåäåíîãî, ìîæíà êîí-
ñòàòóâàòè, ùî ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîêî-
ðåêö³éíî¿ ðîáîòè â³äáóëèñü â³äíîâëåííÿ 
áàëàíñó ì³æ âòðàòàìè ³ ïðèäáàííÿìè ïåð-
ñîíàëüíèõ ðåñóðñ³â, çíà÷íå ïîêðàùåííÿ 
ñóá’ºêòèâíèõ îö³íîê âíóòð³øí³õ ðåçåðâ³â ó 
á³ëüøîñò³ ðåñïîíäåíò³â; â³äçíà÷åíî ñò³éêó 
ïîçèòèâíó òåíäåíö³þ äî çì³í ðåñóðñîçà-
áåçïå÷åííÿ â îñíîâíèõ ñôåðàõ îñîáèñòîñò³ 
ïåäàãîã³â (êîãí³òèâí³é, åìîö³éí³é ³ ïîâåä³í-
êîâ³é). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü 
åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíèõ ìåòîä³â ïñè-
õîêîðåêö³¿ ³ äîö³ëüí³ñòü ¿õ âïðîâàäæåííÿ â 
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ðîáîòó ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá ñïåö³àëüíèõ 
øê³ë-³íòåðíàò³â äëÿ ä³òåé ç âàäàìè ³íòå-
ëåêòó. Ïîäàëüøèìè ïåðñïåêòèâàìè äîñë³-
äæåííÿ ââàæàºìî ðîçðîáêó ä³ºâèõ ìåòîä³â 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîêîðåêö³¿, ñïðÿìîâàíèõ 
íà ïðîô³ëàêòèêó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ â 
öüîìó ïåäàãîã³÷íîìó ñåðåäîâèù³.
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Ìåë³òîïîëüñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ìåí³ Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìîëîäøèé 
øê³ëüíèé â³ê º âàæëèâèì ó ñòàíîâëåíí³ îñî-
áèñòîñò³ äèòèíè, áî ñàìå òîä³ çàêëàäàþòü-
ñÿ îñíîâè îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ä³òåé.

Óâàãà â³ä³ãðàº îñîáëèâó ðîëü â íàâ÷àëü-
í³é ðîáîò³ øêîëÿð³â. Çîñåðåäæåí³ñòü, ñïðÿ-

ìîâàí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ó÷íÿ íà ïåâí³ ïðåäìå-
òè òà ÿâèùà íåîáõ³äí³ íà âñ³õ åòàïàõ éîãî 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ðîçâèòîê óâàãè º îäí³ºþ ç íåîáõ³äíèõ 
óìîâ óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ ä³òåé. Øêîëà 
âèñóâàº ñâî¿ âèìîãè äî äîâ³ëüíîñò³ äè-


