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ðîáîòó ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá ñïåö³àëüíèõ 
øê³ë-³íòåðíàò³â äëÿ ä³òåé ç âàäàìè ³íòå-
ëåêòó. Ïîäàëüøèìè ïåðñïåêòèâàìè äîñë³-
äæåííÿ ââàæàºìî ðîçðîáêó ä³ºâèõ ìåòîä³â 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîêîðåêö³¿, ñïðÿìîâàíèõ 
íà ïðîô³ëàêòèêó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ â 
öüîìó ïåäàãîã³÷íîìó ñåðåäîâèù³.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìîëîäøèé 
øê³ëüíèé â³ê º âàæëèâèì ó ñòàíîâëåíí³ îñî-
áèñòîñò³ äèòèíè, áî ñàìå òîä³ çàêëàäàþòü-
ñÿ îñíîâè îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ä³òåé.

Óâàãà â³ä³ãðàº îñîáëèâó ðîëü â íàâ÷àëü-
í³é ðîáîò³ øêîëÿð³â. Çîñåðåäæåí³ñòü, ñïðÿ-

ìîâàí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ó÷íÿ íà ïåâí³ ïðåäìå-
òè òà ÿâèùà íåîáõ³äí³ íà âñ³õ åòàïàõ éîãî 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ðîçâèòîê óâàãè º îäí³ºþ ç íåîáõ³äíèõ 
óìîâ óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ ä³òåé. Øêîëà 
âèñóâàº ñâî¿ âèìîãè äî äîâ³ëüíîñò³ äè-
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òÿ÷î¿ óâàãè â ïëàí³ âì³ííÿ ä³ÿòè áåç â³ä-
âîë³êàíü. Äèòèíà ïîâèííà äîòðèìóâàòèñü 
³íñòðóêö³é ³ êîíòðîëþâàòè îäåðæàíèé ðå-
çóëüòàò. Ä³òè, ÿê³ ùîéíî ïðèéøëè â øêî-
ëó, íå ìàþòü ñôîðìîâàíî¿ óâàãè, òîìó 
â÷èòåëü ïîâèíåí ïðàöþâàòè íàä ¿¿ ðîç-
âèòêîì òà âäîñêîíàëåííÿì. Ðîçâèâàòè ³ 
âäîñêîíàëþâàòè óâàãó òàê ñàìî âàæëèâî, 
ÿê ôîðìóâàòè âì³ííÿ ³ íàâè÷êè ç ÷èòàííÿ 
³ ïèñüìà. Óâàæíà äèòèíà ëåãøå çàñâîþº 
íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë, âèêîíóº á³ëüø ÷³ò-
êî é àêóðàòíî ðóõè ïðè íàïèñàíí³ áóêâ ³ 
öèôð, ùî º ïîêàçíèêîì åôåêòèâíîñò³ íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ â³-
êîâèõ îñîáëèâîñòåé óâàãè ìîëîäøèõ øêî-
ëÿð³â, ùî âïëèâàþòü íà ì³íëèâ³ñòü óâàãè; â 
àíàë³ç³ îòðèìàíèõ â õîä³ ä³àãíîñòèêè ÿê³ñ-
íèõ òà ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â îá’ºìó, ð³âíÿ 
ïðîäóêòèâíîñò³ ³ ñò³éêîñò³ óâàãè, ÿê³ çì³íþ-
þòüñÿ íà åòàïàõ íàâ÷àííÿ ó÷í³â ç ïåðøîãî 
ïî ÷åòâåðòèé êëàñè; â îêðåñëåíí³ ïîäàëü-
øî¿ ïåðñïåêòèâè, ìîæëèâî¿ êîðåêö³¿ òà ðîç-
âèòêó óâàãè ìîëîäøèõ øêîëÿð³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Óâàãà – ôîðìà ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ëþäèíè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ñïðÿìîâàíî-
ñò³ ³ çîñåðåäæåíîñò³ ¿¿ ñâ³äîìîñò³ íà ïåâíèõ 
îá’ºêòàõ, ÿê³ ìàþòü ïîñò³éíå àáî ñèòóàòèâ-
íå çíà÷åííÿ. Ïðîáëåìîþ âèâ÷åííÿ óâàãè 
ïðîòÿãîì áàãàòüîõ äåñÿòê³â ðîê³â çàéìàëè-
ñÿ ³ çàéìàþòüñÿ â³äîì³ çàðóá³æí³ ïñèõîëîãè 
³ ïåäàãîãè: Å. Ò³ò÷åíåð, Äæ. Ìèëü, Â. Ãåð-
áàðò, Ò. Ð³áî.

Ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ ñë³ä íàçâàòè òà-
êèõ, ÿê, çîêðåìà, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Ì.Ô. Äîá- 
ðèí³í, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Ï.ß. Ãàëüïåð³í, 
Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Ð.Ñ. Íºìîâ, Ã.À. Óðóíòàº-
âà, Ì.Ì. Ëàíãå, Þ.Á. Ã³ïïåíðåéòåð.

Ò. Ð³áî ââàæàâ, ùî óâàãà, íåçàëåæíî â³ä 
òîãî, º âîíà îñëàáëåíîþ àáî ïîñèëåíîþ, 
çàâæäè ïîâ’ÿçàíà ç åìîö³ÿìè ³ âèêëèêàºòü-
ñÿ íèìè, òîáòî ì³æ åìîö³ÿìè ³ äîâ³ëüíîþ 
óâàãîþ â³í âáà÷àâ îñîáëèâî ò³ñíó çàëåæ-
í³ñòü [11].

Ó ñâî¿õ ïðàöÿõ â³ò÷èçíÿíèé ïñèõîëîã 
Ì.Ô. Äîáðèí³í ï³äêðåñëþº, ùî óâàãà – öå 
îñîáëèâèé âèä ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî 
âèðàæàºòüñÿ ó âèáîð³ ³ ï³äòðèìö³ òèõ ÷è ³í-
øèõ ïðîöåñ³â ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ [5]. Íà äóì-
êó Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, óâàãà – öå âèáîð÷à 
ñïðÿìîâàí³ñòü íà òîé àáî ³íøèé îá’ºêò ³ 
çîñåðåäæåí³ñòü íà íüîìó, çàãëèáëåí³ñòü ó 
ñïðÿìîâàíó íà îá’ºêò ï³çíàâàëüíó ä³ÿëü-
í³ñòü [10]. Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé íàìàãàâñÿ ïðî-
ñòåæèòè ³ñòîð³þ ðîçâèòêó óâàãè. Â³í ïèñàâ, 
ùî ³ñòîð³ÿ óâàãè º ³ñòîð³ºþ ðîçâèòêó îð-
ãàí³çîâàíîñò³ ¿¿ ïîâåä³íêè, ùî êëþ÷ äî ãå-
íåòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ óâàãè ñë³ä øóêàòè íå 

âñåðåäèí³, à ïîçà îñîáèñòîñò³ äèòèíè [2]. 
Ï.ß. Ãàëüïåð³í âèçíà÷àº óâàãó ÿê ³äåàëüíó, 
çãîðíóòó é àâòîìàòèçîâàíó ä³þ êîíòðîëþ, 
â÷åííÿ ïðî óâàãó ÿê ôóíêö³þ êîíòðîëþ – 
ñêëàäîâà ÷àñòèíà òåîð³¿ ïîåòàïíîãî ôîð-
ìóâàííÿ ðîçóìîâèõ ä³é [4].

Îäèí ç íàéá³ëüø â³äîìèõ ïðåäñòàâíèê³â 
çàðóá³æíî¿ ïñèõîëîã³¿ Â³ëüãåëüì Âóíäò âè-
çíà÷àº óâàãó ÿê «ô³êñàö³éíó òî÷êó çîðó», ÿêà 
º íàéá³ëüø ÿñíèì ïîëåì íàøî¿ ñâ³äîìîñò³. 
Öÿ ÿñí³ñòü äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì ïåðåõîäó 
óòðèìàííÿ ³ç çîíè ïåðöåïö³¿, òîáòî ñìóòíî-
ãî ñïðèéíÿòòÿ, äî çîíè àïïåðöåïö³¿, òîáòî 
ÿñíî¿ ³ âèðàçíî¿ ñâ³äîìîñò³. Ç ³íøîãî áîêó, 
Â. Âóíäò ðîçóì³º àïïåðöåïö³þ ÿê ïðîÿâ 
îñîáëèâî¿ «ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³» [9].

²íøèé ïðåäñòàâíèê åìï³ðè÷íî¿ ïñèõîëî-
ã³¿ á³ëüø ï³çíüîãî ïåð³îäó, à ñàìå àìåðè-
êàíñüêèé ïñèõîëîã Å. Ò³ò÷åíåð, íà â³äì³íó 
â³ä Â. Âóíäòà, âèçíà÷àº óâàãó ÿê âëàñòè-
â³ñòü â³ä÷óòòÿ, ÿê «ñåíñîðíó ÿñí³ñòü». Öÿ 
ñåíñîðíà ÿñí³ñòü, òîáòî âèñòóï òîãî ÷è 
³íøîãî â³ä÷óòòÿ ç á³ëüøîþ àáî ìåíøîþ 
ñèëîþ, íà äóìêó Å. Ò³ò÷åíåðà, º îäí³ºþ ç 
îñíîâíèõ âëàñòèâîñòåé â³ä÷óòòÿ, ïîä³áíî 
òàêèì âëàñòèâîñòÿì, ÿê ÿê³ñòü, ³íòåíñèâ-
í³ñòü ³ òðèâàë³ñòü. Â³í ïèøå: «Çðîçóì³ë³ñòü –  
öå ÿê³ñòü, ÿêà äàº â³ä÷óòòÿ îñîáëèâîãî ïî-
ëîæåííÿ ó ñâ³äîìîñò³: á³ëüø ÿñíå â³ä÷óòòÿ 
ïàíóº íàä ³íøèìè, òðèìàºòüñÿ ñàìîñò³éíî ³ 
âèä³ëÿºòüñÿ ñåðåä íèõ: ìåíø ÿñíå â³ä÷óòòÿ 
â³äïîâ³äàº ³íøèì â³ä÷óòòÿì ³ çëèâàºòüñÿ ç 
ôîíîì ñâ³äîìîñò³» [8]. Å. Ò³ò÷åíåð ââàæàº, 
ùî ÿñí³ñòü â³ä÷óòòÿ îáóìîâëþºòüñÿ íåðâî-
âîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ, òîä³ ÿê ÿê³ñòü â³ä÷óòòÿ 
îáóìîâëþºòüñÿ íåðâîâî¿ äèôåðåíö³àö³ºþ.

Ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â îðèã³-
íàëüíå òðàêòóâàííÿ óâàãè çàïðîïîíóâàâ 
Ï.ß. Ãàëüïåð³í. Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ éîãî 
êîíöåïö³¿ ìîæíà çâåñòè äî òàêè¿õ ïîíÿòü:

– óâàãà º îäíèì ç ìîìåíò³â îð³ºíòîâ-
íî-äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïñèõîëîã³÷-
íîþ ä³ºþ, ñïðÿìîâàíîþ íà çì³ñò îáðàçó, 
äóìêè, ³íøîãî ôåíîìåíà, íàÿâíîãî â äà-
íèé ìîìåíò â ïñèõ³ö³ ëþäèíè;

– çà ñâîºþ ôóíêö³ºþ óâàãîþ º êîíòðîëü 
çà öèì çì³ñòîì, ó êîæí³é ä³¿ ëþäèíè º îð³-
ºíòîâíà, âèêîíàâ÷à ³ êîíòðîëüíà ÷àñòèíè;

– íà â³äì³íó â³ä ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà âè-
ðîáíèöòâî ïåâíîãî ïðîäóêòó, ä³ÿëüí³ñòü 
êîíòðîëþ, àáî óâàãà, íå ìàº îêðåìîãî, 
îñîáëèâîãî ðåçóëüòàòó;

– ç òî÷êè çîðó óâàãè ÿê ä³ÿëüíîñò³ ïñè-
õ³÷íîãî êîíòðîëþ âñ³ êîíêðåòí³ àêòè óâàãè 
(³ äîâ³ëüíî¿, ³ ìèìîâ³ëüíî¿) º ðåçóëüòàòîì 
ôîðìóâàííÿ íîâèõ ðîçóìîâèõ ä³é [12].

Ö³ëêîì î÷åâèäíî, ùî çàçíà÷åí³ òåîð³¿ 
ñïèðàþòüñÿ íà ðåàëüí³ ôàêòè, îäíàê, àáñî-
ëþòèçóþ÷è âèä³ëåí³ ôåíîìåíè, âîíè ³ãíî-
ðóþòü âñ³ ³íø³ ïðîÿâè. Ïðàâèëüíî çðîçóì³-
òè ôåíîìåí óâàãè ìîæíà ëèøå â ñóêóïíîñò³ 
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âñ³õ éîãî âëàñòèâîñòåé. Â äàíèé ÷àñ çà-
ãàëüíîïðèéíÿòèì º òàêå âèçíà÷åííÿ.

Óâàãà – öå ñïðÿìîâàí³ñòü ³ çîñåðåäæå-
í³ñòü ñâ³äîìîñò³ íà ÿêîìó-íåáóäü ðåàëüíî-
ìó àáî ³äåàëüíîìó îá’ºêò³, ùî ïðèïóñêàþòü 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñåíñîðíî¿, ³íòåëåêòóàëü-
íî¿ àáî ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà.

Ãîâîðÿ÷è ïðî ô³ç³îëîã³÷í³ îñíîâè óâàãè, 
íå ìîæíà íå ñêàçàòè ùå ïðî äâà äóæå âàæ-
ëèâèõ ÿâèùà: ïðî ³íäóêö³þ íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â ³ äîì³íàíòó. Çàêîí ³íäóêö³¿ íåðâîâèõ 
ïðîöåñ³â: çáóäæåííÿ, ÿêå âèíèêàº â îäí³é 
îáëàñò³ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, âèêëèêàº 
ãàëüìóâàííÿ â ³íøèõ ¿¿ îáëàñòÿõ (òàê çâàíà 
îäíî÷àñíà ³íäóêö³ÿ) àáî çì³íþºòüñÿ ãàëüìó-
âàííÿì â ö³é ä³ëÿíö³ ìîçêó (ïîñë³äîâíà ³í-
äóêö³ÿ). Çã³äíî ç ïðèíöèïîì äîì³íàíòà, ùî 
âèñóíóâ Î.Î. Óõòîìñüêèé, ó ìîçêó çàâæäè 
º òèì÷àñîâî ïàí³âíèé îñåðåäîê çáóäæåííÿ, 
ùî çóìîâëþº ðîáîòó íåðâîâèõ öåíòð³â ó 
äàíèé ìîìåíò ³ çàáåçïå÷óº òèì ñàìèì ïî-
âåä³íö³ ëþäèíè ïåâíó ñïðÿìîâàí³ñòü.

Çàâäÿêè îñîáëèâîñòÿì äîì³íàíòè â³ä-
áóâàºòüñÿ ï³äñóìîâóâàííÿ òà íàêîïè÷åííÿ 
³ìïóëüñ³â, ùî íàäõîäÿòü â íåðâîâó ñèñòå-
ìó, ç îäíî÷àñíèì çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ 
³íøèõ öåíòð³â, çà ðàõóíîê ÷îãî çáóäæåííÿ 
ùå á³ëüøå ïîñèëþºòüñÿ. Îñíîâíèìè âèäà-
ìè óâàãè º òàê³:

1) ìèìîâ³ëüíà óâàãà – óâàãà, íå ïîâ’ÿçà-
íà ç ö³ëåñïðÿìîâàíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ âîëüî-
âèì çóñèëëÿì;

2) äîâ³ëüíà óâàãà, ÿêà ìàº ö³ëåñïðÿìî-
âàíèé õàðàêòåð ³ âèìàãàº âîëüîâîãî çó-
ñèëëÿ;

3) ï³ñëÿäîâ³ëüíà óâàãà (ïîíÿòòÿ áóëî 
ââåäåíå Ì.Ô. Äîáðèí³íèì).

Ï³ñëÿäîâ³ëüíà óâàãà õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
òðèâàëîþ âèñîêîþ çîñåðåäæåí³ñòþ, ç íåþ 
îá´ðóíòîâàíî ïîâ’ÿçóþòü íàéá³ëüø ³íòåí-
ñèâíó é ïë³äíó ðîçóìîâó ä³ÿëüí³ñòü, âèñîêó 
ïðîäóêòèâí³ñòü óñ³õ âèä³â ïðàö³.

Âèîêðåìëþþòü òàê³ õàðàêòåðí³ âëàñòè-
âîñò³ óâàãè:

– çîñåðåäæåí³ñòü;
– ñò³éê³ñòü;
– ðîçîñåðåäæåí³ñòü;
– êîëèâàííÿ óâàãè;
– ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè;
– êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè;
– ðîçïîä³ë óâàãè;
– ñïðÿìîâàí³ñòü óâàãè;
– îáñÿã;
– ðîçñ³ÿí³ñòü;
Óâàãà äèòèíè ðîçâèâàºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç 

ðîçâèòêîì ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, âèíèêíåííÿì 
íîâèõ ïîòðåá. Ðîçâèòîê óâàãè ó ìîëîäøî-
ìó øê³ëüíîìó â³ö³ ïîâ’ÿçàíèé ³ç îâîëîä³ííÿì 
íîâèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³ – ó÷áîâîþ ä³ÿëüí³ñ-
òþ, ÿêà ñòàº ïðîâ³äíîþ ³ ôîðìóº íîâ³ ³íòåðå-
ñè, ðîçøèðþº êðóãîç³ð, ñïðèÿº îâîëîä³ííþ 

íîâèìè âèäàìè ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ [2].  
Ó öüîìó â³ö³ äîñèòü âèðàçíîþ º ðåàêö³ÿ íà âñå 
íîâå ³ ÿñêðàâå. Äèòèíà ùå íå ìîæå êåðóâàòè 
ñâîºþ óâàãîþ ³ ÷àñòî îïèíÿºòüñÿ ï³ä âëàäîþ 
çîâí³øí³õ âðàæåíü. Ìèìîâ³ëüíà óâàãà ìîëîä-
øîãî øêîëÿðà âèíèêàº çàâäÿêè îáðàçíîìó, 
íàî÷íîìó, ÿñêðàâîìó íàâ÷àëüíîìó ìàòåð³àëó 
òà åìîö³éíîñò³ éîãî âèêëàäàííÿ [8].

Óâàãà ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ðîçâèâàºòü-
ñÿ ó øê³ëüíîìó ³ ïîçàøê³ëüíîìó ñåðåäîâè-
ù³. Óâàãà ìîëîäøîãî øêîëÿðà ò³ñíî ïîâ’ÿ-
çàíà ç ìîâëåííÿì, ³ â öüîìó â³ö³ äîâ³ëüíà 
óâàãà ôîðìóºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç çàãàëüíèì 
çðîñòàííÿì éîãî ðîë³ â ðåãóëÿö³¿ ïîâå-
ä³íêè äèòèíè [3; 8]. ×èì êðàùå ðîçâèíóòå 
ìîâëåííÿ ó äèòèíè öüîãî â³êó, òèì âèùå 
ð³âåíü ðîçâèòêó ñïðèéìàííÿ ³ òèì ðàí³øå 
ôîðìóºòüñÿ äîâ³ëüíà óâàãà. Íàâ³òü ïðè çî-
ñåðåäæåíí³ óâàãè ä³òè íå ìîæóòü ïîì³òè-
òè ãîëîâíîãî, ³ñòîòíîãî. Öå ïîÿñíþºòüñÿ 
îñîáëèâîñòÿìè ¿õíüîãî ìèñëåííÿ: íàî÷-
íî-îáðàçíèé õàðàêòåð ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ âåäå äî òîãî, ùî ä³òè âñþ ñâîþ óâàãó 
ñïðÿìîâóþòü íà îêðåì³ ïðåäìåòè ÷è ¿õí³ 
îçíàêè [10]. Îáðàçè, óÿâëåííÿ, ÿê³ âèíè-
êàþòü ó ñâ³äîìîñò³, âèêëèêàþòü åìîö³éíå 
ïåðåæèâàííÿ, ùî ìàº ãàëüì³âíèé âïëèâ íà 
ìèñëåííºâó ä³ÿëüí³ñòü. ² ÿêùî ñóòü ïðåä-
ìåòà íå çíàõîäèòüñÿ íà ïîâåðõí³, ÿêùî 
âîíà çàìàñêîâàíà, òî ìîëîäø³ øêîëÿð³ íå 
ðîçï³çíàþòü ¿¿. ²ç ðîçâèòêîì ³ óäîñêîíà-
ëåííÿì ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òè ñòàþòü 
óñå á³ëüøå çäàòíèìè çîñåðåäèòè ñâîþ 
óâàãó íà ãîëîâíîìó, îñíîâíîìó, ³ñòîòíîìó.

Íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ íàâ÷àííÿ ìèìî-
â³ëüíà óâàãà ïåðåâàæàº. Ä³òÿì âàæêî çî-
ñåðåäæóâàòèñÿ íà îäíîìàí³òí³é ³ íåïðèâà-
áëèâ³é ä³ÿëüíîñò³, òîä³ ÿê ó ïðîöåñ³ ãðè ÷è 
âèð³øåííÿ åìîö³éíî çàáàðâëåíî¿ ïðîäóê-
òèâíî¿ çàäà÷³ âîíè ìîæóòü äîñèòü äîâãî 
çàëèøàòèñÿ çàëó÷åíèìè äî ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ 
³, â³äïîâ³äíî, áóòè óâàæíèìè [7]. Öÿ îñî-
áëèâ³ñòü º îäí³ºþ ç óìîâ, çà ÿêèõ íàâ÷àëü-
íà ðîáîòà ìîæå áóäóâàòèñÿ íà çàíÿòòÿõ, 
ùî âèìàãàþòü ïîñò³éíîãî íàïðóæåííÿ äî-
â³ëüíî¿ óâàãè. Âèêîðèñòîâóâàí³ íà çàíÿòòÿõ 
åëåìåíòè ãðè, ïðîäóêòèâí³ âèäè ä³ÿëüíî-
ñò³, ÷àñòà çì³íà ôîðì íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè 
äàþòü çìîãó ï³äòðèìóâàòè óâàãó ä³òåé íà 
äîñèòü âèñîêîìó ð³âí³.

Îäíå ³ç çàâäàíü ðîçâèòêó óâàãè ó ïðîöå-
ñ³ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîëÿãàº ó ôîðìóâàíí³ 
êîíòðîëüíî¿ ôóíêö³¿, òîáòî çäàòíîñò³ êîí-
òðîëþâàòè ñâî¿ ä³¿ ³ â÷èíêè, ïåðåâ³ðÿòè ðå-
çóëüòàòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó öüîìó áàãàòî 
ïñèõîëîã³â âáà÷àþòü îñíîâíèé çì³ñò óâàãè: 
ñòàíîâëåííÿ ðîçóìîâî¿ ä³¿ êîíòðîëþ ìîæ-
íà çàáåçïå÷èòè ï³ä ÷àñ ñàìîñò³éíî¿ ðîáî-
òè ä³òåé ³ç íàâ÷àëüíèì ìàòåð³àëîì [12]. 
Îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ï³ä ÷àñ 
óðîêó äàº çìîãó ïëàíóâàòè ä³¿ êîíòðîëþ, 
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ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî íàì³÷åíîãî ïëàíó, ïî-
ñò³éíî çä³éñíþâàòè îïåðàö³þ ïåðåâ³ðêè çà 
íàÿâíèì çðàçêîì. Òàêà ïîáóäîâà ðîáîòè 
äàº ìîæëèâ³ñòü ³íäèâ³äóàë³çóâàòè ó÷áîâó 
ä³ÿëüí³ñòü êîæíî¿ äèòèíè â³äïîâ³äíî äî ¿¿ 
îïòèìàëüíîãî òåìïó ³ ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³.

Ïðîöåñ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó óâàãè øêî-
ëÿðà íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíèé ç íàáóòòÿì 
íîâîãî äîñâ³äó. Äîâ³ëüíà óâàãà äèòèíè 6–7 
ðîê³â áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç ãðîþ, 
òîìó âîíà ëåãêî â³äâåðòàºòüñÿ ³ ÷àñòî ïå-
ðåõîäèòü ó ìèìîâ³ëüíó. Êîæíå íîâå äîñèòü 
ñèëüíå âðàæåííÿ çäàòíå â³äâåðíóòè óâàãó 
äèòèíè ³ ïðèìóñèòè ¿¿ ïåðåéòè äî ³íøî¿ ãðè 
àáî äî ³íøîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ [6, ñ. 5].

Äîâ³ëüíà óâàãà â öåé ïåð³îä ö³ëêîì ï³ä-
ïîðÿäêîâóºòüñÿ ÷óòòºâîìó ñïðèéìàííþ 
îá’ºêò³â, ÿâèù çîâí³øíüîãî ñâ³òó ³ íèì îðãà-
í³çîâóºòüñÿ. Îñíîâí³ äîñÿãíåííÿ â ðîçâèò-
êó óâàãè ìîëîäøèõ øêîëÿð³â âèÿâëÿþòüñÿ ó 
ôîðìóâàíí³ â íèõ âèùèõ, äîâ³ëüíèõ ³ ï³ñëÿ-
äîâ³ëüíèõ ¿¿ ïðîÿâ³â, âèðîáëåíí³ âì³íü ñâ³-
äîìî ñïðÿìîâóâàòè óâàãó íà ïåâí³ îá’ºêòè, 
êîíöåíòðóâàòèñÿ íà íèõ [13, ñ. 7]. Ðîçâèòîê 
óâàãè ìîëîäøîãî øêîëÿðà õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ð³çíèìè çì³íàìè îðãàí³çàö³¿ éîãî æèòòÿ, 
â³í îñâîþº íîâ³ âèäè ä³ÿëüíîñò³. Ó 6–7 ðî-
ê³âäèòèíà ñïðÿìîâóº ñâî¿ ä³¿ ï³ä âïëèâîì 
äîðîñëîãî. Ó÷èòåëü âñå ÷àñò³øå ãîâîðèòü 
øêîëÿðó: «Áóäü óâàæíèì», «Ñëóõàé óâàæ-
íî», «Äèâèñÿ óâàæíî». Âèêîíóþ÷è âèìîãè 
ó÷èòåëÿ, äèòèíà â÷èòüñÿ êåðóâàòè ñâîºþ 
óâàãîþ.

Ðîçâèòîê ï³ñëÿäîâ³ëüíî¿ óâàãè ó ìîëîä-
øîìó øê³ëüíîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç 
ñòàíîâëåííÿ äîâ³ëüíî¿, â³í òàêîæ ïîâ’ÿçà-
íèé ç³ çâè÷êîþ äîêëàäàòè âîëüîâ³ çóñèëëÿ 
äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè [14]. Òàêèì ÷èíîì, 
îñîáëèâîñòÿìè ðîçâèòêó óâàãè â ìîëîä-
øîìó øê³ëüíîìó â³ö³ º òå òàê³ ¿¿ ÿêîñò³: 
ñêëàäàþòüñÿ åëåìåíòè äîâ³ëüíîñò³ â êåðó-
âàíí³ óâàãîþ íà îñíîâ³ ðîçâèòêó ìîâëåííÿ, 
ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â; óâàãà ñòàº îïîñå-
ðåäêîâàíîþ; ç’ÿâëÿþòüñÿ åëåìåíòè ï³ñëÿ-
äîâ³ëüíî¿ óâàãè.

Ìåòîäèêà òà ïðîöåäóðà äîñë³äæåííÿ. 
Ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà º ïîãëèáëåíèì 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèì âèâ÷åííÿì ó÷-
í³â ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó íàâ÷àííÿ, âè-
çíà÷åííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé 
³ ñõèëüíîñòåé îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïîòåíö³éíèõ 
ìîæëèâîñòåé ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàí-
íÿ, ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³, à òàêîæ 
âèÿâëåííÿì ïðè÷èí ³ ìåõàí³çì³â ïîðóøåíü ó 
íàâ÷àíí³, ðîçâèòêó, ñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿.

Ñó÷àñíà ïðàêòèêà ìàº äîâîë³ ðîçâèíå-
íèé ³íñòðóìåíòàð³é âèâ÷åííÿ â³êîâèõ òà 
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé óâàãè ó ìî-
ëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³.

Äëÿ ä³àãíîñòóâàííÿ â³êîâèõ òà ³íäèâ³äó-
àëüíèõ îñîáëèâîñòåé óâàãè ó ìîëîäøîìó 

øê³ëüíîìó â³ö³ òà ïîð³âíÿííÿ ñåðåä ïåðøî-
ãî, äðóãîãî, òðåòüîãî ³ ÷åòâåðòîãî êëàñ³â 
íàìè áóëè îáðàí³ ìåòîäèêè, ÿê³ ïîâíîþ ì³-
ðîþ â³äïîâ³äàþòü êðèòåð³ÿì âàë³äíîñò³ òà 
íàä³éíîñò³.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ â³êîâèõ òà ³íäèâ³äó-
àëüíèõ îñîáëèâîñòåé óâàãè ó ìîëîäøîìó 
øê³ëüíîìó â³ö³ íàìè áóâ ðîçðîáëåíèé ä³-
àãíîñòè÷íèé êîìïëåêñ, äî ÿêîãî óâ³éøëè  
2 ìåòîäèêè:

1) ìåòîäèêà «Çíàéäè ³ âèêðåñëè»; ìåòà –  
ä³àãíîñòèêà ïðîäóêòèâíîñò³ ³ ñò³éêîñò³ óâà-
ãè ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â;

2) ìåòîäèêà «Çàïàì’ÿòàé ³ ðîçñòàâ êðà-
ïêè»; ìåòà – âèçíà÷åííÿ îá’ºìó óâàãè.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. Ï³ä ÷àñ 
ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, 
ÿêå áóëî çä³éñíåíå íà áàç³ ñïåö³àë³çîâà-
íî¿ øêîëè ¹ 23, ìè îáðàëè ãðóïó ä³òåé 
â³êîì â³ä 6 äî 11 ðîê³â ó âèá³ðö³ ê³ëüê³ñòþ  
76 îñ³á. Ïðîâ³âøè ä³àãíîñòèêó ïðîäóêòèâ-
íîñò³ ³ ñò³éêîñò³ óâàãè ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â 
çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè «Çíàéäè ³ âèêðåñ-
ëè», ìè îòðèìàëè ïîêàçíèêè, ÿê³ ïðåäñòàâ-
ëåí³ ó Òàáëèö³ 1.

Íàñòóïíèì êðîêîì ä³àãíîñòèêè â³êîâèõ 
îñîáëèâîñòåé óâàãè ó ìîëîäøîìó øê³ëüíî-
ìó â³ö³ áóëî âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèêè «Çà-
ïàì’ÿòàé ³ ðîçñòàâ êðàïêè», çà äîïîìîãîþ 
ÿêî¿ ìè âèÿâèëè îá’ºì óâàãè. Ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëåí³ ó Òàáëèö³ 2.

Òàáëèöÿ 1
Ä³àãíîñòèêà ïðîäóêòèâíîñò³ 

³ ñò³éêîñò³ óâàãè (n = 76)

1 
êëàñ

2 
êëàñ

3 
êëàñ

4 
êëàñ

Âèñîêèé 
ð³âåíü

32 
(43%)

40 
(52%)

48 
(63%)

53 
(69%)

Ñåðåäí³é 
ð³âåíü

21 
(27%)

20 
(26%)

14 
(19%)

17 
(23%)

Íèçüêèé 
ð³âåíü

17 
(23%)

12 
(16%)

11 
(14%)

5 
(7%)

Äóæå íèçüêèé 
ð³âåíü 5 (7%) 4 

(6%)
3 

(4%)
1 

(2%)

Òàáëèöÿ 2
Âèçíà÷åííÿ îá’ºìó óâàãè (n=76)

1 
êëàñ

2 
êëàñ

3 
êëàñ

4 
êëàñ

Âèñîêèé ð³âåíü 7 
(9%)

9 
(12%)

12 
(16%)

26 
(34%)

Ñåðåäí³é  
ð³âåíü

33 
(43%)

37 
(49%)

39 
(51%)

30 
(40%)

Íèçüêèé ð³âåíü 24 
(32%)

23 
(30%)

21 
(27%)

20 
(26%)

Äóæå íèçüêèé 
ð³âåíü

12 
(16%) 7 (9%) 4 

(6%) 0 (%)
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Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî, ùî 
ä³òè ç ð³çíîþ óñï³øí³ñòþ ó ïî÷àòêîâèõ êëà-
ñàõ ðîçâèâàþòüñÿ ïî-ð³çíîìó. Ó âñòèãàþ÷èõ 
ó÷í³â óâàãà ðîçâèíåíà êðàùå, í³æ ó íåâñòè-
ãàþ÷èõ ó÷í³â. Öå íàñàìïåðåä ñòîñóºòüñÿ 
äîâ³ëüíî¿ óâàãè, ÿêà ó ìîëîäøîìó øê³ëü-
íîìó â³ö³ ðîçâèâàºòüñÿ ðàçîì ³ç ðîçâèòêîì 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ñòàâëåíí³ äî íàâ÷àííÿ òà 
ç ðîçâèòêîì ïîçèòèâíèõ ìîòèâ³â ó÷³ííÿ.

Ó÷áîâà ä³ÿëüí³ñòü ìîëîäøèõ øêîëÿð³â âè-
ñóâàº íîâ³ âèìîãè, ïîòðåáóº óâàãè íåçàëåæ-
íî â³ä òîãî, ïðèâàáëþº ¿õ ïðåäìåò ÷è í³. Ó 
ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ îáèäâà âèäè óâà-
ãè (ìèìîâ³ëüíà òà äîâ³ëüíà) ïîòðåáóþòü ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîãî ðîçâèòêó. Óâàãà ðîçâèâàºòüñÿ 
÷åðåç ñïåö³àëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ é äèäàêòè÷í³ 
âïðàâè, ÿê³ ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòè ó ñâî¿é 
ðîáîò³ ïñèõîëîã ³ â÷èòåëü ìîëîäøèõ êëàñ³â.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ñüîãîäí³ ïèòàííÿ ðîçâèòêó â³êîâèõ òà ³íäèâ³-
äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé óâàãè ó ìîëîäøîìó 
øê³ëüíîìó â³ö³ âèêëèêàº âåëèêèé ³íòåðåñ.

Çä³éñíåíèé àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ çàñàä 
çàðóá³æíî¿ òà â³ò÷èçíÿíî¿ ë³òåðàòóðè äàâ 
ìîæëèâ³ñòü ç’ÿñóâàòè, ùî óâàãà ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â ìèìîâ³ëüíà, íåäîñòàòíüî ñò³éêà, 
îáìåæåíà çà îáñÿãîì. Òîìó âåñü ïðîöåñ 
íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ ó÷íÿ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè 
ï³äïîðÿäêîâàíèé âèõîâàííþ êóëüòóðè óâàãè.

Äîáðå ðîçâèíóò³ âëàñòèâîñò³ óâàãè òà 
¿¿ îðãàí³çîâàí³ñòü º ôàêòîðàìè, ÿê³ áåçïî-
ñåðåäíüî âèçíà÷àþòü óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ 
â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³. ßê ïðàâèëî, 
ó÷í³, ÿê³ êðàùå íàâ÷àþòüñÿ, ìàþòü êðàù³ 
ïîêàçíèêè ðîçâèòêó óâàãè.

Óâàãà çàëåæèòü â³ä òàêèõ ÷èííèê³â: ô³çè÷-
íèé ðîçâèòîê äèòèíè, ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê, 
ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, â³ê äèòèíè.

ßê ïîêàçóþòü äîñë³äæåííÿ, â³êîâ³ òà ³í-
äèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ óâàãè ùå ìàëî âè-
â÷åí³, òîìó âæå ó ïåðøèõ êëàñàõ çàíÿòòÿ ç 
ðîçâèòêó óâàãè ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîâîäèòè 
ÿê ïðîô³ëàêòè÷í³, ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâèùåí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ óâàãè â 
óñ³õ ä³òåé.

Îñíîâí³ çàâäàííÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ 
ïîëÿãàëè â òîìó, ùîá âèâ÷èòè â³êîâ³ òà ³í-
äèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ óâàãè ó ìîëîäøî-
ìó øê³ëüíîìó â³ö³ ç ïåðøîãî ïî ÷åòâåðòèé 
êëàñ, à òàêîæ ïîð³âíÿòè ö³ ïîêàçíèêè îäèí 
ç îäíèì ñîáîþ.

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ìè âèçíà÷èëè, 
ùî ä³òè ç ð³çíîþ óñï³øí³ñòþ ó ïî÷àòêîâèõ 
êëàñàõ ðîçâèâàþòüñÿ ïî-ð³çíîìó. Ó âñòè-
ãàþ÷èõ ó÷í³â óâàãà ðîçâèíåíà êðàùå, í³æ ó 
íåâñòèãàþ÷èõ ó÷í³â.

Òàêèì ÷èíîì, â ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó 
ö³º¿ òåìè ìè áà÷èìî òàêó ïåðñïåêòèâó: ïðî-
âåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíîãî äîñë³äæåííÿ 
äëÿ ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â ïðîäóêòèâíîñ-
ò³, ñò³éêîñò³ óâàãè, äîâ³ëüíîãî ïåðåêëþ÷åí-

íÿ óâàãè, à òàêîæ âäîñêîíàëåííÿ çàãàëüíî-
ãî ð³âíÿ ðîçâèòêó äîâ³ëüíî¿ óâàãè.

Îòæå, ñüîãîäí³ â³êîâ³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ 
îñîáëèâîñò³ óâàãè ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó 
â³ö³ – öå ïðîöåñ ³ç äóæå áàãàòüìà íàñë³äêà-
ìè, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ ùå íåâ³äîì³. ² öèõ íåâ³-
äîìèõ ùîäíÿ ñòàº äåäàë³ á³ëüøå. Îäíàê ìè 
ìàºìî íàä³þ, ùî ºäí³ñòþ çóñèëü â÷èòåë³â, 
áàòüê³â, ïñèõîëîã³â äîïîìîæå ìîëîäøèì 
øêîëÿðàì, áî óâàãà çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëå-
æèòü â³ä ïñèõîëîã³÷íî¿ àòìîñôåðè â ãðóï³ 
(êîëåêòèâ³), âçàºìîñòîñóíê³â ì³æ ëþäüìè, 
îðãàí³çàö³¿ ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó.

Ìîëîäøîãî øêîëÿðà ïîòð³áíî íàâ÷èòè 
áóòè óâàæíèì, ùîá â³í âì³â êîíòðîëþâà-
òè ñâî¿ ä³¿ ³ â÷èíêè, ïåðåâ³ðÿòè ðåçóëüòàòè 
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó öüîìó áàãàòî ïñèõîëîã³â 
âáà÷àþòü îñíîâíèé çì³ñò óâàãè: ñòàíîâëåí-
íÿ ðîçóìîâî¿ ä³¿, êîíòðîëþ, ÿêèé ìîæíà çà-
áåçïå÷èòè ï³ä ÷àñ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ä³òåé 
³ç ïðîãðàìíèì ìàòåð³àëîì.


