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ÑÅÊÖ²ß 4. ²ÑÒÎÐ²ß ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñí³é íàó-
ö³ âñå ÷àñò³øå ï³ä³éìàþòüñÿ ïðîáëåìè çì³-
íè ñ³ì’¿ ÿê ¿¿ äåãðàäàö³¿, ÿêà ïðèçâîäèòü äî 
ïðîáëåì ãëîáàëüíîãî ìàñøòàáó. Ïîì³æ òèì 
ñ³ì’ÿ, òàê ñàìî ÿê ³ ñîö³óì, åâîëþö³îíóâàëà 
çàâæäè. Â óìîâàõ ïåðåãëÿäó ñîö³àëüíèõ ö³í-
íîñòåé òà íîðì, ÿê³ ìîäèô³êóþòü ñòðóêòóðó òà 
ôóíêö³¿ ñ³ì’¿, ïîäðóæí³, áàòüê³âñüê³ òà ³íø³ ñî-
ö³àëüíî âàæëèâ³ ðîë³ ç âðàæàþ÷îþ øâèäê³ñòþ 
çì³íþþòüñÿ, íàïîâíþþ÷èñü íîâèì çì³ñòîì. 
×àñòî ñ³ì’ÿ ïîòðåáóº êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïîìî-
ãè ó ïðèñòîñóâàíí³ äî òàêèõ çì³í, ùî àêòóà-
ë³çóº äîñë³äíèöüêèé ³íòåðåñ äî ¿¿ âèâ÷åííÿ. 
Ìîæåìî êîíñòàòóâàòè, ùî ñüîãîäí³ íàçð³ëà 
îá’ºêòèâíà íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåííÿ ñ³ì’¿ òà 
ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí ÿê òåîðåòè÷íî¿ áàçè äëÿ 
íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïîäðóææþ. 
ßê³ñíà òåîðåòè÷íà îñíîâà äàñòü çìîãó ïî-
ÿñíèòè ³ îá´ðóíòóâàòè åìï³ðè÷í³ ìàòåð³àëè 
øëÿõîì ñòðóêòóðóâàííÿ, ñêëàäàííÿ áåçëàä-
íî ðîçêèäàíèõ òåîð³é â ºäèíó êàðòèíêó íà 
îñíîâ³ çàãàëüíîãî çàäóìó, ïðèíöèïó. Îòæå, 
àêòóàëüí³ñòü íàøîãî äîñë³äæåííÿ çóìîâëåíà 
ïîòðåáîþ ó âèâ÷åíí³ òà ñòðóêòóðóâàíí³ òîãî 
äîðîáêó ïðåäñòàâíèê³â îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ øê³ë òà íàïðÿì³â ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, 
ÿê³ ñòàëè ï³ä´ðóíòÿì ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³¿ 
ñ³ì’¿ ÿê íàóêîâî¿ ãàëóç³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Âèâ÷åííÿ ñ³ì’¿ øèðîêî ïðåäñòàâëåíå 
ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ òàêèìè íàóêîâöÿ-
ìè-ïñèõîëîãàìè, ÿê Ã. Âàðãà, Å. Åéäåì³ëåð, 
Ë. Øíåéäåð, Î. Í³êîëàºâà, Ë. Ïîìèòê³íà, 
Â. Çëàãîäóõ, Í. Õ³ì÷åíêî, Í. Ïîãîð³ëüñüêà, 
À. Ëèñîâà [2; 3; 5; 6; 8]. Âîíè, àíàë³çóþ÷è 
òåîð³¿, ÿê³ ñòàëè îñíîâîþ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿, 
îñíîâíó óâàãó çâåðòàþòü íà ò³, ÿê³ áóëè 
ñôîðìóëüîâàí³ â ðóñë³ ñèñòåìíî¿ ñ³ìåéíî¿ 
ïñèõîòåðàï³¿. Ìè æ ñïðîáóºìî ïîêàçàòè 
ö³ë³ñíó îñíîâó ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ÿê íàóêîâî¿ 
ãàëóç³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îòæå, ìåòîþ 
ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ øê³ë òà íàïðÿì³â ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, 
â ðóñë³ ÿêèõ áóëè ñôîðìóëüîâàí³ êîíöåïö³¿, 
ÿê³ ñòàëè ï³ä´ðóíòÿì ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëî-
ã³¿ ñ³ì’¿ ÿê íàóêîâî¿ ãàëóç³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó ïåðø³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñò. ôîðìó-
ºòüñÿ íàóêîâèé, àáî ñö³ºíòèñòñüêèé, ï³äõ³ä 
äî ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿. Çàäëÿ â³ðíî¿ ³íòåðïðåòà-
ö³¿ òåðì³íà «ñö³ºíòèçì», çâåðíåìîñÿ äî «Íî-
âî¿ ô³ëîñîôñüêî¿ åíöèêëîïåä³¿». Ñö³ºíòèçì 
(â³ä ëàò. scientia – íàóêà, çíàííÿ) – öå çà-
ãàëüíà íàçâà ³äåéíî¿ ïîçèö³¿, ùî ïðåäñòàâ-
ëÿº íàóêîâå çíàííÿ íàéâèùîþ êóëüòóðíîþ 
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ö³íí³ñòþ ³ îñíîâîïîëîæíèì ÷èííèêîì âçàº-
ìîä³¿ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì [10]. Ñö³ºíòèñòñüêå 
ñïðÿìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
ïåðåäáà÷àº â³äïîâ³äí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ ñóâîð³é íàóêîâîñò³ íà çðàçîê 
ïðèðîäíè÷èõ íàóê; çã³äíî ç Â.À. Ðîìåíöåì 
òà ².Ï. Ìàíîõîþ, «ìàº òâåðäèé ´ðóíò åìï³-
ðè÷íîãî äîñâ³äó, ïåðåêîíóº îá’ºêòèâí³ñòþ 
ñâî¿õ äàíèõ ³ ïðÿìóº äî çàãàëüíîãî âèçíàí-
íÿ ñâî¿õ îñíîâíèõ ïîëîæåíü» [9, ñ. 726]. 
Òàêèì ÷èíîì, íàóêîâèé ï³äõ³ä äî ïñèõîëîã³¿ 
ñ³ì’¿ ïåðåäáà÷àº óçàãàëüíåííÿ åìï³ðè÷íèõ 
äàíèõ, îòðèìàíèõ â ðåçóëüòàò³ ñåðéîçíèõ 
åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü. Ñë³ä çâåðíóòè óâà-
ãó íà òå, ùî, ÿêùî ôîðìóâàííÿ íàóêîâîãî 
ï³äõîäó äî ñ³ì’¿ ïîâ’ÿçàíå ç ïåð³îäîì Õ²Õ ñò.  
³ íàóêîâèì äîðîáêîì àíòðîïîëîã³â, ³ñòîðè-
ê³â, ñîö³îëîã³â, þðèñò³â òîùî, òî ëîã³÷íî, 
ùî ôîðìóâàííÿ íàóêîâîãî ï³äõîäó äî ïñè-
õîëîã³¿ ñ³ì’¿ â³äáóëîñÿ â ðóñë³ äîñë³äæåíü 
îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë. Íåçâàæàþ÷è 
íà ð³çíîìàí³òí³ñòü öèõ øê³ë, íàéá³ëüøå óâà-
ãè ïðîáëåìàì ñ³ì’¿, íà íàø ïîãëÿä, áóëî 
ïðèä³ëåíî ïðåäñòàâíèêàìè ïñèõîàíàë³çó 
òà ïîâåä³íêîâîãî ï³äõîäó, ÿê³ õðîíîëîã³÷íî 
ïåðøèìè, íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò., çàö³êàâèëèñÿ 
ñ³ì’ºþ â êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ íåñâ³äîìîãî òà 
ïîâåä³íêè. Íå îñòàííþ ðîëü â öüîìó ç³ãðàâ 
³ òîé ôàêò, ùî â îêðåñëåíèé ïåð³îä ïñè-
õîàíàë³ç òà á³õåâ³îðèçì ïîñ³äàëè ïðàêòè÷-
íî ìîíîïîëüíå ñòàíîâèùå â ïñèõîëîã³÷í³é 
íàóö³. Â ñåðåäèí³ ÕÕ ñò. ÿê «òðåòÿ ñèëà» 
ïîñòàº ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, à çãîäîì – 
êîãí³òèâíà, ÿê³ ï³ä³éøëè äî âèâ÷åííÿ ñ³ì’¿ ç 
âðàõóâàííÿì ñâ³äîìîãî äîñâ³äó ³íäèâ³äà òà 
éîãî ìèñëåííºâèõ ïðîöåñ³â, à íå âèêëþ÷íî 
íåñâ³äîìîãî ÷è äèòÿ÷èõ ïåðåæèâàíü.

Â ðóñë³ îêðåñëåíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë 
â³äáóëîñÿ ñòâîðåííÿ îñíîâíèõ òåîðåòè÷-
íèõ êîíöåïö³é ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ³ ïî÷àëîñÿ 
ôîðìóâàííÿ ¿¿ ïàðàäèãìè. À ñàìå ç ôîðìó-
âàííÿì ïàðàäèãìè Ò. Êóí ïîâÿçóº ñòàíîâ-
ëåííÿ íàóêè [4, ñ. 191]. Òåðì³í «ïàðàäèã-
ìà» äîñë³äíèê âæèâàº ó äâîõ çíà÷åííÿõ: ÿê 
ñóêóïí³ñòü ïåðåêîíàíü, ö³ííîñòåé, òåõí³÷-
íèõ çàñîá³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ ÷ëåí³â ïåâíî-
ãî ñï³âòîâàðèñòâà [4, ñ. 24–25] òà ÿê îäèí 
âèä åëåìåíòó â ö³é ñóêóïíîñò³ – êîíêðåòí³ 
ðîçâ’ÿçàííÿ ãîëîâîëîìîê, ÿê³ âèêîðèñòàí³ 
ÿê ìîäåë³ àáî ïðèêëàäè, ùî ìîæóòü çàì³-
íþâàòè åêñïë³öèòí³ ïðàâèëà òà áóòè îñíî-
âîþ ðîçâ’ÿçàííÿ ãîëîâîëîìîê «íîðìàëüíî¿ 
íàóêè» [4, ñ. 188]. Ó ðîçâèòêó íàóêè Ò. Êóí 
âèä³ëÿº òàê³ åòàïè: äîïàðàäèãìàëüíèé, åòàï 
ôîðìóâàííÿ ïàðàäèãìè, åòàï «íîðìàëüíî¿ 
íàóêè», åòàï åêñòðàîðäèíàðíî¿ íàóêè òà 
åòàï íàóêîâî¿ ðåâîëþö³¿.

Äîïàðàäèãìàëüíèé ïåð³îä – öå ðàííÿ 
ñòàä³ÿ íàóêè. Â öåé ÷àñ ïàíóº êîíöåïòóàëü-
íèé áåçëàä ³ ÷³òêî ïîì³òíà êîíêóðåíö³ÿ âå-
ëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ðîçá³æíèõ ïîãëÿä³â, æîäåí ç 

ÿêèõ íå ìîæíà îäðàçó â³äêèíóòè ÿê íåâ³ð-
íèé, îñê³ëüêè óñ³ âîíè ïðèáëèçíî â³äïîâ³-
äàþòü ñïîñòåðåæåííÿì ³ íàóêîâèì ìåòîäàì 
ñâîãî ÷àñó. Ñàìå òàêó òåíäåíö³þ ìè ìîæå-
ìî ïîì³òèòè â ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ 
ñ³ì’¿ íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. Â öåé ÷àñ âåäó÷èìè 
øêîëàìè â ïñèõîëîã³¿ ñòàþòü á³õåâ³îðèçì 
³ ïñèõîàíàë³ç. Âîíè, çâè÷àéíî, áóëè äàëå-
êî íå ºäèíèìè, àëå ñàìå ¿õ ïðåäñòàâíèêè 
ñôîðìóëþâàëè êëþ÷îâ³ êîíöåïö³¿ øëþáíî- 
ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â.

Ùîïðàâäà, ñ³ì’ÿ ÿê îá’ºêò âèâ÷åííÿ ÷àñòî 
ìàëî ö³êàâèëà ïñèõîàíàë³òèê³â. Òèì á³ëüøå, 
ùî âîíè íå ðîçãëÿäàëè ¿¿ ÿê ºäèíó ñèñòåì-
íó ö³ë³ñí³ñòü, à, ñêîð³øå, äèâèëèñÿ íà ñ³ì’þ 
ÿê íà ì³ñöå, çâ³äêè îñîáèñò³ñòü âèíîñèëà 
ñâî¿ íåâðîòè÷í³ êîíôë³êòè, ³ àíàë³çóâàëè ¿¿ 
ç òî÷êè çîðó íîðìè òà ïàòîëîã³¿. Êð³ì òîãî, 
âàðòî âðàõîâóâàòè òå, ùî á³ëüø³ñòü ðîçãëÿ-
íóòèõ òåîð³é çàñíîâàíà íà êë³í³÷íèõ ñïîñòå-
ðåæåííÿõ, íà ðîáîò³ ç íåâðîòèêàìè ³ â á³ëü-
øîñò³ òåîð³é àíàë³çóþòüñÿ ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè 
ñàìå â ñ³ì’ÿõ îñîáèñòîñòåé ³ç íåâðîòè÷íè-
ìè ðîçëàäàìè, ïðàêòè÷íî íå ïðèä³ëÿºòüñÿ 
óâàãà çäîðîâèì ñ³ì’ÿì.

Ïðåäñòàâíèêè ïñèõîàíàë³çó çàéíÿëèñÿ 
ïîøóêîì âèòîê³â ïðîáëåì øëþáíî-ñ³ìåé-
íèõ ñòîñóíê³â â ³ððàö³îíàëüíèõ ïðîöåñàõ 
[11]. Äëÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ö³ííèìè º êîí-
öåïö³¿ âèáîðó øëþáíîãî ïàðòíåðà; â³äïî-
â³ä³ íà ïèòàííÿ, ÷îìó ³íäèâ³äè âñòóïàþòü ó 
øëþá òà âîäíî÷àñ íå ñïðîìîæí³ áóòè ðà-
çîì; ÷îìó ³äåàë³çàö³ÿ ïàðòíåðà íåîäì³ííî 
çì³íþºòüñÿ éîãî çíåö³íåííÿì; ïîÿñíåííÿ 
ïðè÷èí ïîäðóæíüî¿ íåâ³ðíîñò³ òà îêðåñëåí-
íÿ øëÿõ³â âèð³øåííÿ ïðîáëåì ó øëþáíî-ñ³-
ìåéíèõ ñòîñóíêàõ; ïîÿñíåííÿ, ÷îìó â îäíèõ 
âèïàäêàõ ä³òè ïîâòîðþþòü äîëþ áàòüê³â, à 
â ³íøèõ, íàâïàêè, ¿õ ñ³ìåéíå æèòòÿ ñêëàäà-
ºòüñÿ àáñîëþòíî ïðîòèëåæíèì ÷èíîì; äî-
ñë³äæåííÿ ïðè÷èí òà ñóòíîñò³ â³äì³ííîñòåé 
ì³æ ÷îëîâ³êàìè ³ æ³íêàìè òîùî. Ñàìå ïñè-
õîàíàë³òèêè ïåðøèìè âèçíàëè âàæëèâ³ñòü 
âïëèâó ñ³ì’¿ íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³. 
Ïîïðè ð³çíîìàí³òí³ñòü ïñèõîàíàë³òè÷íèõ 
óÿâëåíü ïðî ñ³ì’þ, ñï³ëüíèì äëÿ íèõ âñ³õ, 
íà íàøó äóìêó, º ïîøóê ïðè÷èí êîíôë³êò³â 
ó áàòüê³âñüêèõ ñ³ì’ÿõ, ó ðàííüîìó ïåð³îä³ 
îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó, ³ äîñë³äæåííÿ 
âïëèâó ìèíóëîãî, îñîáëèâî ïñèõîñåêñó-
àëüíèõ àñïåêò³â ðàííüîãî äèòèíñòâà, åä³-
ïîâî¿ ñèòóàö³¿, ïåðåæèòî¿ â äèòèíñòâ³, íà 
òåïåð³øíº ñ³ì’¿. Øëþá ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
ðåàë³çàö³ÿ íåâðîçó, à äðóæèíà àáî ÷îëîâ³ê 
– âñüîãî ëèøå çàñòóïíèêè áàòüê³âñüêèõ ô³-
ãóð øëþáíîãî ïàðòíåðà. Âàæëèâî çâåðíó-
òè óâàãó íà òå, ùî Ç. Ôðîéä ³ áàãàòî éîãî 
ïîñë³äîâíèê³â íåäîîö³íèëè ñòîñóíêè ì³æ 
áðàòàìè ³ ñåñòðàìè. Â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ: 
«×îìó òàê ñòàëîñÿ?» ìîæíà çíàéòè ó ïðàöÿõ 
Å. Òîääà, ôðàíöóçüêîãî ³ñòîðèêà, ñîö³îëî-
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ãà òà àíòðîïîëîãà, ÿêèé äîõîäèòü âèñíîâ-
êó, ùî í³ìåöüê³é ñ³ìåéí³é ñèñòåì³, â ìåæàõ 
ÿêî¿ çàðîäèëàñÿ ïñèõîàíàë³òè÷íà òåîð³ÿ, 
áóëà âîðîæà ³äåÿ áðàòåðñòâà. ² ñàìå ç ö³º¿ 
ïðè÷èíè íîâà äèñöèïë³íà çíàéøëà êðàùèé 
ïðèòóëîê â ³íøîìó, ñïðèÿòëèâ³øîìó àíòðî-
ïîëîã³÷íîìó ñåðåäîâèù³ – àíãëî-ñàêñîí-
ñüê³é Àìåðèö³. Â³äïîâ³äíî, çã³äíî ç Å. Òîä-
äîì, òàì, äå äîì³íóâàëà ³äåÿ çãóðòîâàíîñò³ 
áðàò³â (â Ðîñ³¿, Êèòà¿, êðà¿íàõ ²ñëàìó), òåî-
ð³ÿ Ç. Ôðîéäà ñëàáêî çà÷åïèëà ìåíòàëüíó 
ñèñòåìó [14].

Ñïðàâä³, àíàë³ç ðîá³ò ³ ñàìîãî Ç. Ôðîé-
äà, ³ éîãî ïîñë³äîâíèê³â ïîêàçàâ, ùî â ¿õ 
äîñë³äæåííÿõ º ëèøå îêðåì³ âèñíîâêè ïðî 
çâ’ÿçîê ïîðÿäêó íàðîäæåííÿ ³ ñïåöèô³êè 
îñîáèñòîñò³ [íàïðèêëàä, 1, ñ. 131 – 133]. 
Âîäíî÷àñ ðîçðîáêà ö³ë³ñíî¿ òåîð³¿ âïëèâó 
ñèáë³íãîâèõ ïîçèö³é øëþáíèõ ïàðòíåð³â íà 
õàðàêòåð ³ îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â 
ïîâ’ÿçàíà ³ç ³ìåíåì Â. Òîìàíà. Ïîïðè òå, 
ùî â³í ðîçïî÷àâ ñâîþ êàð’ºðó â Óí³âåðñè-
òåò³ Â³äíÿ, éîãî îñíîâí³ äîñë³äæåííÿ ñ³ìåé 
ïðîâîäèëèñÿ ó Ãàðâàðä³ [13] ï³ä âïëèâîì 
àìåðèêàíñüêèõ ðåàë³é.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ôðîéäèçì âèÿ-
âèâñÿ äîñèòü íåîäíîð³äíèì, éîãî ïðåä-
ñòàâíèêàìè áóëà ðîçðîáëåíà êîíöåïö³ÿ 
äåòåðì³íàö³¿ øëþáíî-ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â 
âðîäæåíèì ³ ïîòÿãàìè. Îð³ºíòóþ÷èñü íà 
äîñë³äæåííÿ ìèíóëîãî, â³í ³ãíîðóº ñïðÿìî-
âàí³ñòü â ìàéáóòíº, ÿêà º ðóø³éíîþ ñèëîþ 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Â á³õåâ³îðèñòñüêîìó ï³äõîä³ äî ïñèõî-
ëîã³¿ ñ³ì’¿ îá’ºêòîì äîñë³äæåíü ñòàëà ïî-
âåä³íêà â ñ³ìåéí³é ñôåð³. Ï³ä êóòîì çîðó 
á³õåâ³îðèñò³â ñ³ì’ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñóêóï-
í³ñòü ³íäèâ³ä³â, ÿê³ çä³éñíþþòü ïåâí³ âçàº-
ìîîáóìîâëåí³ â÷èíêè ïî â³äíîøåííþ îäèí 
äî îäíîãî. ×åðåç òå, ùî á³õåâ³îðèñòè âáà-
÷àëè ãîëîâíèì çàâäàííÿì ïñèõîëîã³¿ äîïî-
ìîãó ëþäèí³ àäàïòóâàòèñÿ äî ñåðåäîâèùà, 
áóëà ðîçðîáëåíà ñèñòåìà ïðîãðàìóâàííÿ ç 
âèêîðèñòàííÿì ìàí³ïóëÿòèâíèõ òåõíîëîã³é 
[11]. Ñóòí³ñíà õàðàêòåðèñòèêà á³õåâ³îðèñò-
ñüêî¿ òåîð³¿ äàº çìîãó ä³éòè âèñíîâêó, ùî 
çì³ñò ðîçðîáëåíî¿ â ¿¿ ðóñë³ êîíöåïö³¿ äè-
òÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â çâîäèòüñÿ äî 
âèðîáëåííÿ òåõí³êè ïîâåä³íêè ³ äèñöèïë³íè 
äèòèíè ç ìåòîþ âèõîâàííÿ. Â ïðîöåñ³ ñî-
ö³àë³çàö³¿ äèòèíè áàòüêè ðîçãëÿäàþòüñÿ, ç 
îäíîãî áîêó, ÿê åëåìåíòè ñåðåäîâèùà, â 
ÿêîìó ³ñíóº äèòèíà, à ç ³íøîãî – ÿê àãåí-
òè ñîö³àë³çàö³¿ ³ «êîíñòðóêòîðè» ïîâåä³íêè 
äèòèíè. Âîíè ïîâèíí³ ìîäèô³êóâàòè ïî-
âåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ äèòèíè, âèêîðèñòîâóþ÷è 
ïåâí³ ñòèìóëè òàê, ùîá ìàêñèìàëüíî âäà-
ëî äèòèíà ïðîéøëà ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿.  
Äæ. Óîòñîí ÷³òêî îêðåñëèâ óìîâè, äîòðè-
ìàííÿ ÿêèõ ìàëî á äîïîìîãòè áàòüêàì âè-
õîâàòè «ô³çè÷íî ³ ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâèõ» 

ä³òåé. Ïðîòå, íà íàøó äóìêó, ñóòòºâèì íå-
äîë³êîì â êîíöåïö³¿ Äæ. Óîòñîíà º çîñåðå-
äæåííÿ óâàãè âèêëþ÷íî íà ôîðìóë³ S-R. 
Áåðó÷è äî óâàãè ëèøå òå, ùî ëåæèòü íà 
ïîâåðõí³ îá’ºêòèâíîãî ñïîñòåðåæåííÿ, â³í 
çîâñ³ì íå âðàõîâóº í³ ñóá’ºêòèâíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ êîìïîíåíòè ïîâåä³íêè, í³ ¿¿ ô³ç³îëî-
ãî-ìîçêîâ³ ìåõàí³çìè [11].

Çàñëóãîâóº íà óâàãó òåîð³ÿ Á.Ô. Ñê³ííå-
ðà, ÿêèé ðîçðîáèâ ö³ëó ïðîãðàìó ìîäèô³êà-
ö³¿ ïîâåä³íêè íà îñíîâ³ ïîçèòèâíîãî ï³äêð³-
ïëåííÿ; éîãî ðîçðîáêè çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ 
êîíòðîëþ àáî ìîäèô³êàö³¿ ïîâåä³íêè ëþäåé 
³ ìàëèõ ãðóï, äî ÿêèõ â³äíîñèòüñÿ ñ³ì’ÿ [11]. 
Øëÿõè âèð³øåííÿ ïðîáëåì ñ³ì’¿ â³í âáà-
÷àâ ó çì³í³ ïîâåä³íêè ¿¿ ÷ëåí³â. Ïðîòå çíî-
âó æ òàêè ó ïîøóêàõ äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè  
Á.Ô. Ñê³ííåð ïîâí³ñòþ ³ãíîðóâàâ ðîçóì, 
ïàì’ÿòü, ìèñëåííÿ ÿê «ñóá’ºêòèâí³ ñóòíîñ-
ò³». À. Áàíäóðà, àâòîð òåîð³¿ ñîö³àëüíîãî 
íàó÷³ííÿ, êëàñè÷íó á³õåâ³îðèñòñüêó ôîðìó-
ëó «ñòèìóë – ðåàêö³ÿ» îïîñåðåäêóâàâ âðà-
õóâàííÿì ñîö³àëüíèõ ³ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â. 
Â³í âèçíà÷èâ ñïîñîáè ñîö³àëüíîãî ó÷³ííÿ: 
íàó÷³ííÿ ÷åðåç ï³äêð³ïëåííÿ ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì êîãí³òèâíèõ çäàòíîñòåé, íàó÷³ííÿ ÷åðåç 
ñïîñòåðåæåííÿ ³ ìîäåëþâàííÿ ÷óæî¿ ïî-
âåä³íêè òîùî. Ìîæåìî ïîì³òèòè, ùî äåÿê³ 
ïîëîæåííÿ êîíöåïö³¿ ñîö³àëüíîãî íàó÷³ííÿ 
çá³ãàþòüñÿ ç òåîð³ºþ Ç. Ôðîéäà: äèòèíà â 
îáîõ òåîð³ÿõ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ³ñòîòà, ÷óæà 
ñóñï³ëüñòâó. Âîíà âõîäèòü â ñóñï³ëüñòâî ÿê 
«ùóð â ëàá³ðèíò» [7], à äîðîñëèé ïîâèíåí 
âèâåñòè ¿¿ ç öüîãî ëàá³ðèíòó, ùîá â ðåçóëü-
òàò³ âîíà ñòàëà ñõîæîþ íà äîðîñëîãî. Ïî-
÷àòêîâèé àíòàãîí³çì äèòèíè ³ ñóñï³ëüñòâà 
îá’ºäíóº ö³ äâ³ øêîëè ³ çâîäèòü ðîçâèòîê 
äî íàó÷³ííÿ ïðèéíÿòíèì ôîðìàì ïîâåä³í-
êè. Õî÷à ðîçâèòîê äèòèíè ç ïîçèö³é á³õåâ³î-
ðèçìó – öå ÷èñòî ê³ëüê³ñíèé ïðîöåñ íàó÷³í-
íÿ, ÿêèé íå ïåðåäáà÷àº âèíèêíåííÿ ÿê³ñíî 
íîâèõ ïñèõ³÷íèõ óòâîðåíü, îñê³ëüêè â³äáóâà-
ºòüñÿ îäíàêîâî íà âñ³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó. 
Îòæå, â á³õåâ³îðèçì³ àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà 
ñîö³àëüíîìó íàó÷³íí³, à íå íà ïñèõ³÷íîìó 
ðîçâèòêó, ³, íà â³äì³íó â³ä ïñèõîàíàë³çó, ñâ³-
äîì³ñòü ³ãíîðóºòüñÿ àáî ïîâí³ñòþ, àáî á³ëü-
øîþ ì³ðîþ, ùî, íà íàøó äóìêó, ñóïåðå÷èòü 
ñó÷àñíèì óÿâëåííÿì ïðî ïðåäìåò ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ íàóêè. Êð³ì òîãî, ïðè àíàë³ç³ ïîâåä³í-
êè â ñ³ì’¿ àêöåíò ðîáèòüñÿ íå íà ìèíóëîìó 
ðîäèíè, íå íà âïëèâ³ íåñâ³äîìîãî, ÿê â ïñè-
õîàíàë³ç³, à íà ïîâåä³íö³ â ñüîãîäåíí³.

Âàæëèâèì âíåñêîì ó ñòàíîâëåííÿ ïñè-
õîëîã³¿ ñ³ì’¿ º äîñë³äæåííÿ ç ïîçèö³é á³õå-
â³îðèçìó ïðîáëåì ñ³ìåéíîãî êîíôë³êòó. 
Ðîçðîáëåíà Ã. Ò³áî òà Äæ. Êåëë³ êîíöåï-
ö³ÿ âçàºìîä³¿ â ä³àä³ òà ñòâîðåíà íà îñíîâ³ 
öüîãî «ìàòðèöÿ ðåçóëüòàò³â» äàëè çìîãó çà 
äîïîìîãîþ ìàòåìàòè÷íèõ ðîçðàõóíê³â âè-
çíà÷èòè ð³çí³ ìîäåë³ âçàºìîçàëåæíîñò³ ó 
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ñòîñóíêàõ. Äæ. Êåëë³, Ã. Ò³áî, Äæ. Õîìàíñ 
ðîçðîáèëè êîíöåïö³¿ àíàë³çó ïîâåä³íêè â 
ä³àäàõ, àëå ¿õ ñïåêòð çàñòîñóâàííÿ íå îá-
ìåæóºòüñÿ ñàìèìè ëèøå ä³àäàìè. Âîíè 
äîñèòü óñï³øíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ïñèõî-
ëîã³¿ ñ³ì’¿ äëÿ ïîÿñíåííÿ âèáîðó øëþáíîãî 
ïàðòíåðà òà äëÿ àíàë³çó ³ ïðîãíîçóâàííÿ ì³-
æîñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè ïîäðóææÿ.

Ó ãóìàí³ñòè÷í³é òåîð³¿ øëþáíî-ñ³ìåéí³ 
ñòîñóíêè àíàë³çóþòüñÿ êð³çü ïðèçìó ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ ÿê ãîëîâíîãî ìîòèâàòîðà, íà 
ïðîòèâàãó ôðåéäèçìó òà á³õåâ³îðèçìó, ÿê³ 
âèõîäÿòü ç òîãî, ùî ïîâåä³íêîþ îñîáèñòî-
ñò³ êåðóþòü á³îëîã³÷í³ ñèëè. Çîñåðåäæóþ÷è 
ïð³îðèòåòíó óâàãó íà âèâ÷åíí³ ïîäðóæí³õ 
òà äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ âçàºìèí ñàìå çäî-
ðîâèõ îñîáèñòîñòåé, âèä³ëÿþòü óìîâè, ÿê³ 
ñïðèÿþòü ¿õ ðîçâèòêó.

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, çã³äíî ç Ê. Ðîäæåðñîì, 
ñ³ì’ÿ – öå íàéá³ëüø âóçüêå, ³íòèìíå êîëî 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ÿêà º ç³áðàí-
íÿì îñîáèñòîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ ñïðàâæí³ìè 
ïî÷óòòÿìè (ÿê íåãàòèâíèìè, òàê ³ ïîçèòèâ-
íèìè), ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âçàºìîðîçóì³í-
íÿì, åìïàò³ºþ, ïðèéíÿòòÿì òà âèçíàííÿì 
âëàñíîãî ïðàâà òà ïðàâà ³íøèõ áóòè ñîáîþ. 
Çàãàëîì ÷åðåç âñþ ãóìàí³ñòè÷íó òåîð³þ 
ñ³ì’¿ ïðîõîäèòü ³äåÿ ïðî ñàìîðîçêðèòòÿ 
òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ â ñ³ì’¿, 
ñóòòºâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ íåïîâòîðíîñò³ 
îñîáèñòîñò³, íåäîîö³íþºòüñÿ ³äåÿ âçàºìíî¿ 
çàëåæíîñò³ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³. Íà íàøó 
äóìêó, ïðåäñòàâíèêè ãóìàí³ñòè÷íî¿ òåîð³¿ 
ñ³ì’¿ ïåðåá³ëüøóþòü ðîëü ñâ³äîìèõ ÷èííèê³â 
³ íåçàñëóæåíî ³ãíîðóþòü íåñâ³äîì³ ïðîöå-
ñè, ÿê³, î÷åâèäíî, òàêîæ ñóòòºâî âïëèâàþòü 
íà ïîáóäîâó øëþáíî-ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â.

Êîãí³òèâíî-á³õåâ³îðèñòñüêèé ï³äõ³ä äî 
ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ âèõîäèòü ç òîãî, ùî åìî-
ö³éí³ ïåðåæèâàííÿ ³ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ ëþ-
äèíè îáóìîâëåí³ ìèñëåííÿì. Çâ³äñè âèïëè-
âàº òåîð³ÿ ïðî âèð³øàëüíèé âïëèâ íà îö³íêó 
óñï³øíîñò³ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ «âíóòð³øí³õ óÿâ-
ëåíü», äóìîê ³íäèâ³äà ïðî âëàñíèé øëþá â 
ïîºäíàíí³ ç îáðàçîì ³äåàëüíîãî øëþáó òà 
³íôîðìàö³ºþ ïðî ðåàëüíî íàÿâí³ ñòîñóíêè 
â ñ³ì’ÿõ äðóç³â, êîëåã, áàòüê³â. À. Åëë³ñ [12] 
çàïðîïîíóâàâ ìîäåëü, ÿêà ³ëþñòðóº ìåõà-
í³çì âèíèêíåííÿ åìîö³éíèõ ðîçëàä³â ó ñ³ì’¿, 
òà ïîêàçàâ âïëèâ ñ³ìåéíèõ ì³ô³â íà ö³ ðîç-
ëàäè. Âîäíî÷àñ â³í çàïðîïîíóâàâ ìîäåëü 
ðîáîòè ³ç ñ³ìåéíèìè ì³ôàìè, ÿêà âèÿâèëà-
ñÿ äîñèòü åôåêòèâíîþ.

Ó ñåðåäèí³ ÕÕ ñò. ó çâ’ÿçêó ç âïëèâîì 
ê³áåðíåòèêè â³äáóâàºòüñÿ ïðîíèêíåííÿ â 
ïñèõîëîã³÷íó íàóêó ñèñòåìíî¿ òåîð³¿. Öå –  
êëþ÷îâèé åòàï â ñòàíîâëåíí³ ïñèõîëî-
ã³¿ ñ³ì’¿, ÿêèé îçíàìåíóâàâñÿ çì³íîþ ìî-
äåëüíèõ óÿâëåíü ³ êîíöåïò³â, ìåòîäîëîã³÷-
íèõ ïðèíöèï³â òà îð³ºíòèð³â äîñë³äæåííÿ. 
Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä äî ñ³ì’¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç 

âèçíàííÿì, ùî âñå â í³é âçàºìîïîâ’ÿçàíå, 
ùî ñ³ì’ÿ – öå ºäèíèé á³îëîã³÷íèé ³ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèé îðãàí³çì; öå ºäèíå ö³ëå, 
ÿêå ôóíêö³îíóº çà ïåâíèìè çàêîíàìè.

Ïîïðè òå, ùî ê³áåðíåòè÷íèé ï³äõ³ä ìàëî 
ïðèäàòíèé äëÿ àíàë³çó æèâèõ ñèñòåì, ÿêîþ 
º ³ ñ³ì’ÿ, ê³áåðíåòè÷í³ êîíöåïö³¿ ãîìåîñòà-
çó, çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó íàäîâãî ñòàþòü âè-
çíà÷àëüíèìè ïðè ôîðìóâàíí³ óÿâëåíü ïðî 
ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ì’¿. Âîäíî÷àñ ç’ÿâëÿþòü-
ñÿ äîñë³äíèêè, ÿê³ âèñòóïàþòü ïðîòè ìåõà-
í³ñòè÷íèõ ïîãëÿä³â íà ðîáîòó æèâèõ ñèñòåì. 
Òàê, Ë. ôîí Áåðòàëàíô³ ï³äêðåñëþâàâ çà-
êëàäåí³ñòü â íèõ ïîòðåá â çì³íàõ. Âèõîäÿ÷è 
ç öüîãî, ñ³ìåéíà ñèñòåìà ðîçãëÿäàºòüñÿ â 
åâîëþö³¿ òà çäàòíîñò³ äî ñàìîçì³íè â ïðî-
öåñ³ ïðåäìåòíîãî é ³íôîðìàö³éíîãî îáì³íó 
³ç ñåðåäîâèùåì.

Âçÿâøè çà îñíîâó íàïðàöþâàííÿ ê³-
áåðíåòèêè, àíòðîïîëîã³¿, çàãàëüíî¿ òåîð³¿ 
ñèñòåì ³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü õâîðèõ íà 
øèçîôðåí³þ, ÷ëåíè äîñë³äíèöüêî¿ ãðóïè ç 
Ïîëî Àëüòî âèâ÷èëè êîìóí³êàòèâí³ ïðîöåñè 
â ñ³ì’¿ ³ ñôîðìóëþâàëè êîíöåïö³þ êëþ÷îâî¿ 
ðîë³ ³íôîðìàö³éíîãî îáì³íó, à íå ô³çè÷íîãî 
âïëèâó, ÿêà ëÿãëà â îñíîâó ñòàíîâëåííÿ ïî-
ñòêëàñè÷íèõ ñèñòåìíèõ ï³äõîä³â äî ïñèõî-
ëîã³¿ ñ³ì’¿. Ç ä³ÿëüí³ñòþ ãðóïè ç Ïîëî Àëüòî 
ìîæåìî ïîâ’ÿçàòè ïî÷àòîê ôîðìóâàííÿ ïà-
ðàäèãìè, àáî äèñöèïë³íàðíî¿ ìàòðèö³ ïñè-
õîëîã³¿ ñ³ì’¿. Öåé ïðîöåñ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ïîÿâîþ ñóêóïíîñò³ òåîð³é ïðî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñ³ì’¿ ÿê ñèñòåìè, ÿê³ ôîðìóëþþòüñÿ 
ç³ ñïèðàííÿì íà ìèíóë³ íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ 
òà êåðóþòüñÿ ïåâíîþ ñï³ëüí³ñòþ óñòàíîâîê.

Àíàë³ç ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ òà ³ñòîðè÷-
íîãî ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ÿê íàóêîâî¿ 
ãàëóç³ ïîêàçàâ, ùî â íàóêîâ³é ïðàêòèö³ íå-
ìàº ºäèíîãî ïîãëÿäó íà ñóòí³ñòü òà ñïå-
öèô³êó ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè. 
Äîñë³äæåííÿ íàóêîâèõ äæåðåë äàº çìîãó 
ñòâåðäæóâàòè, ùî òåîðåòè÷íó òà ìåòîäî-
ëîã³÷íó îñíîâó ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿, îêð³ì ïðî-
àíàë³çîâàíèõ âèùå, ñòàíîâëÿòü êîíöåïö³¿, 
âèðîáëåí³ ïðåäñòàâíèêàìè ï³äõîä³â, ÿê³ 
ñòàëè ïðîäóêòàìè ñèñòåìíî¿ ðåâîëþö³¿: 
ñèñòåìíîãî Ì. Áîóåíà, ñòðóêòóðíîãî ³ ñòðà-
òåã³÷íîãî. Âîäíî÷àñ ñþäè æ â³äíåñåìî ï³ä-
õ³ä, çàñíîâàíèé íà äîñâ³ä³, àáî åêïåð³åíö³-
àëüíèé, îñê³ëüêè â éîãî ðóñë³ ñ³ì’ÿ òàêîæ  
ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê ñèñòåìà, ïîïðè òå, ùî 
êëþ÷îâà ðîëü ó ðîçâèòêó ö³º¿ ñèñòåìè â³ä-
âîäèëàñÿ îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ îêðå-
ìèõ ³íäèâ³ä³â.

Òåîðåòè÷í³ ðîçðîáêè Ì. Áîóåíà âèðîñëè 
â ðåçóëüòàò³ ïîºäíàííÿ ïñèõîàíàë³òè÷íèõ 
³äåé ³ç á³îëîã³÷íèì â÷åííÿì. Òåîð³ÿ ñ³ì’¿ 
ÿê ñèñòåìè åìîö³éíèõ ñòîñóíê³â ó Ì. Áîó-
åíà ñêëàäàºòüñÿ ç âîñüìè ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèõ 
êîíöåïö³é, ÿê³ îïèñóþòü åìîö³éí³ ïðîöåñè 
â íóêëåàðí³é ³ ðîçøèðåí³é ñ³ì’ÿõ òà õàðàê-
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òåðèçóþòü åìîö³éí³ çâ’ÿçêè íà ì³æïîêîë³í-
íîìó ³ ñîö³àëüíîìó ð³âíÿõ. Öå êîíöåïö³¿ 
äèôåðåíö³àö³¿ «ß», òð³àíãóëÿö³¿, çàëåæíîñò³ 
õàðàêòåðó ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ â³ä ïàòåðí³â 
åìîö³éíî¿ âçàºìîä³¿ ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü, 
ñ³ìåéíî¿ ïðîåêö³¿, òðàíñì³ñ³¿ áàãàòüîõ ïî-
êîë³íü ðîäèíè, íåäèôåðåíö³éîâàíîñò³ ñ³-
ìåéíèõ â³äíîñèí, âïëèâó ñèáë³íãîâèõ ïîçè-
ö³é íà îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ³ ñïîñ³á 
âçàºìîä³¿ ïîäðóææÿ òà åìîö³éíèõ çâ’ÿçê³â 
ó ñóñï³ëüñòâ³. Íàéá³ëüø çíà÷íèì éîãî âêëà-
äîì ó ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ º äîñë³-
äæåííÿ ìàêðîäèíàì³êè ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè. 
Çíàõîäÿ÷èñü ï³ä âïëèâîì ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ 
îñâ³òè, â³í ïåðøèì ïîêàçàâ ðîëü ñ³ìåéíî¿ 
³ñòîð³¿ òà ñ³ìåéíèõ ñöåíàð³¿â ó øëþáíî-ñ³-
ìåéíèõ ñòîñóíêàõ.

Íà ñòðóêòóðíèõ àñïåêòàõ ñ³ìåéíî¿ ñèñ-
òåìè çîñåðåäèâñÿ Ñ. Ì³íóõ³í. Ðîçãëÿäàþ÷è 
ñ³ì’þ ÿê ñêëàäíó ñèñòåìó, äèôåðåíö³éîâà-
íó íà ³ºðàðõ³÷íî ðîçòàøîâàí³ ï³äñèñòåìè, 
â³í ä³éøîâ âèñíîâêó ïðî çàëåæí³ñòü ñïåöè-
ô³êè ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè â³ä 
¿¿ ñòðóêòóðè. Éîìó íàëåæèòü ðîçðîáêà êîí-
öåïö³é ï³äñèñòåì ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè, àáî õî-
ëîí³â, êîðäîí³â ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè, åâîëþö³¿ 
òðàíñàêö³éíèõ ïàòåðí³â ³ çì³íè äèñôóíêö³é-
íî¿ ñèñòåìè ÷åðåç çì³íó ¿¿ ñòðóêòóðè. Ïî-
ïðè òå, ùî Ñ. Ì³íóõ³íáóâ ó÷íåì Í. Àêêåðìà-
íà, éîãî ðîçðîáêè ìàþòü á³ëüøå ñï³ëüíîãî 
ç á³õåâ³îðèçìîì, àí³æ ç ïñèõîàíàë³çîì; 
ñâ³ä÷åííÿì öüîãî º äîñë³äæåííÿ ñïîñîá³â 
ïîñëàáëåííÿ äèñôóíêö³éíèõ çâ’ÿçê³â ó ñ³-
ìåéí³é ñèñòåì³. ×³òêî ïîì³òí³ ðîçõîäæåííÿ 
ñòðóêòóðíîãî ï³äõîäó ³ç ê³áåðíåòè÷íèìè ìî-
äåëÿìè øëþáíî-ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â: ÿêùî 
ê³áåðíåòèêè çîñåðåäæóâàëè ñâîþ óâàãó íà 
ïîñë³äîâíîñò³ ïîâåä³íêè òà êðóãîâèõ ³íòå-
ðàêö³ÿõ, òî ñòðóêòóðàë³ñòè – íà áëèçüêîñò³ 
÷ëåí³â ñ³ì’¿. Âîíè îá´ðóíòóâàëè êîíöåïö³þ 
âáóäîâàíîñò³ ³íòåðàêö³é â ñ³ìåéíó ñòðóêòó-
ðó, ÿêà ¿õ ³ ôîðìóº, ³ ñòðèìóº.

Âëàñíå, ³äåþ çì³íè ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè 
øëÿõîì ìîäèô³êàö³¿ ïîâåä³íêè ÷ëåí³â ñ³ì’¿ 
çà äîïîìîãîþ ðóéíóâàííÿ çâè÷íèõ óìîâíèõ 
çâ’ÿçê³â îáñòîþâàëè ³ ïðåäñòàâíèêè ñòðà-
òåã³÷íîãî íàïðÿìó. Ïåðåáóâàþ÷è ï³ä âïëè-
âîì ðîçðîáîê Ì. Åð³êñîíà, âðàõîâóþ÷è ÿê 
ñòðóêòóðó, òàê ³ ì³êðî– òà ìàêðîäèíàì³êó 
ñ³ì’¿, âîíè ìàëî àïåëþâàëè äî ñâ³äîìîñò³ 
¿¿ ÷ëåí³â.

Âèñëîâëåí³ àðãóìåíòàö³¿ ïðèâåðòàþòü 
óâàãó äî òîãî ôàêòó, ùî çîñåðåäæåí³ñòü 
ïðåäñòàâíèê³â ñòðóêòóðíîãî ³ ñòðàòåã³÷íîãî 
ï³äõîä³â íà ñ³ì’¿ ÿê ö³ë³ñíîñò³ ïðèçâåëî äî 
ïåâíîãî ³ãíîðóâàííÿ ïî÷óòò³â îêðåìèõ ÷ëå-
í³â ñ³ì’¿. Íåçàïîâíåíó í³øó â ñèñòåìíîìó 
ï³äõîä³ äî ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ çàéíÿëè ïðåä-
ñòàâíèêè åêñïåð³åíö³àëüíî¿, àáî çàñíîâà-
íî¿ íà äîñâ³ä³, ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿. ¯õ îñ-
íîâí³ íàïðàöþâàííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç ³äåîëîã³ºþ 

ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè: ö³ííîñòÿìè, íîðìàìè, 
ïðàâèëàìè. Â îñíîâó ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ëÿã-
ëè ðîçðîáëåí³ íèìè êîíöåïö³¿ îñîáèñò³ñ-
íîãî ðîñòó ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ÿê ñïîñîáó çì³íè 
äèñôóíêö³éíî¿ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè, êîíöåï-
ö³ÿ «çäîðîâî¿ ñ³ì’¿» ÿê ïðàöþþ÷î¿ ñèñòåìè, 
òåîð³ÿ ïðî ñòàä³¿ ðîçâèòêó «çäîðîâî¿ ñ³ì’¿». 
Àêöåíò íà ëþäñüê³é ñóòíîñò³, åìîö³éíîìó 
æèòò³, êîãí³òèâíèõ ïðîöåñàõ, ³íäèâ³äóàëüíî-
ñò³ òà îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó ÷ëåí³â ñ³ì’¿ 
â ìåæàõ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè íàáëèçèâ åêñïå-
ð³åíö³àëüíèõ òåðàïåâò³â äî ïñèõîàíàë³òè÷-
íî¿ òåîð³¿. Âîäíî÷àñ äîñë³äæåííÿ òåïåð³ø-
íüîãî, à íå ìèíóëîãî, çáëèæóº öåé ï³äõ³ä ç³ 
ñòðóêòóðíèì òà ñòðàòåã³÷íèì. Ïîïðè òå, ùî 
ïåðåë³ê ñèñòåìíèõ òåðàïåâòè÷íèõ íàïðÿì³â 
ó ê³íö³ ÕÕ ñò. ïîïîâíèâñÿ íèçêîþ íîâèõ ï³ä-
õîä³â, íàïðèêëàä êîðîòêîñòðîêîâîþ òåðàï³-
ºþ, îð³ºíòîâàíîþ íà ð³øåííÿ, íàðàòèâíèì 
ï³äõîäîì, º ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè ùî âîíè 
á³ëüøîþ ì³ðîþ âïëèíóëè âæå íà ðîçâèòîê 
ñ³ìåéíî¿ ïñèõîëîã³¿, àí³æ íà ¿¿ ñòàíîâëåííÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. ßê áà÷èìî, íåçàïåðå÷íèì º òîé ôàêò, 
ùî ³äå¿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî ñ³ì’¿ ì³öíî 
ïîºäíàëèñÿ ç ïñèõîàíàë³òè÷íîþ, á³õåâ³î-
ðèñòñüêîþ, åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íîþ 
òðàäèö³ÿìè. Êîíöåïö³¿ â÷åíèõ, ñòâîðåí³ â 
ðóñë³ ïðîàíàë³çîâàíèõ íàìè ï³äõîä³â, äàëè 
çìîãó ñôîðìóâàòè ôóíäàìåíò ïñèõîëî-
ã³¿ ñ³ì’¿ ÿê íàóêîâî¿ ãàëóç³. Íèìè áóëà íà-
êîïè÷åíà ñóêóïí³ñòü çíàíü òà ðîçðîáëåíà 
ñèñòåìà ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, ÿêà ÷³òêî îê-
ðåñëþº ìîæëèâ³ ñïîñîáè ðîçâ’ÿçàííÿ íàó-
êîâèõ ïðîáëåì. Íà íàøó äóìêó, êîíöåïö³¿, 
ñôîðìóëüîâàí³ â ðóñë³ îêðåñëåíèõ ï³äõî-
ä³â, ôîðìóþòü òåîðåòè÷íå ÿäðî ïñèõîëîã³¿ 
ñ³ì’¿. Âîäíî÷àñ â ìåæàõ ³íøèõ íàóê áóëî 
ðîçðîáëåíî ö³ëó íèçêó êîíöåïö³é, áåç àíà-
ë³çó ÿêèõ áóäå íåìîæëèâîþ ðåêîíñòðóêö³ÿ 
ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿. Ç îãëÿäó íà 
öå ïåðñïåêòèâíèìè â ïîäàëüøîìó áóäóòü 
¿õ âèÿâëåííÿ òà âèçíà÷åííÿ ¿õ ðîë³ ó ñòà-
íîâëåíí³ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ÿê íàóêîâî¿ ãàëóç³.
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