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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîô³ëàêòè-
êà ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè â óìîâàõ â³äáó-
âàííÿ ïîêàðàííÿ ñåðåä çàñóäæåíèõ ïîòðå-
áóº çíà÷íîãî âèâ÷åííÿ äëÿ ïåí³òåíö³àðíî¿ 
ñèñòåìè Óêðà¿íè. ßê ñâ³ä÷èòü ñòàòèñòèêà, 
â³ä ñàìîãóáñòâà ãèíå á³ëüøå ëþäåé, í³æ 
ó ðåçóëüòàò³ â³éñüêîâèõ êîíôë³êò³â. Îòæå, 
çíèæåííÿ ð³âíÿ ñàìîãóáñòâ º àêòóàëüíîþ 
ïðîáëåìîþ äîñë³äæåííÿ, íåîáõ³äí³ñòü âè-

â÷åííÿ ÿêî¿ ñïðèÿòèìå çáåðåæåííþ ïñèõ³÷-
íîãî ³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñ³á, ÿê³ â³äáóâà-
þòü ïîêàðàííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïó-
áë³êàö³é. Öÿ ïðîáëåìà ïðèâåðòàëà óâàãó 
òàêèõ â³äîìèõ íàóêîâö³â, ÿê Þ. Àíòîíÿí,  
Ñ. Áîðîä³í, Í. Ìàêñèìîâà, Ñ. ßêîâåíêî,  
Î. ßí÷óê. Ïðîòå ïîñòàâëåíà ïðîáëåìà çàëè-
øàºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíîþ, ùî çóìîâ-
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ëþº àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè 
òà ¿¿ ïðîô³ëàêòèêó â óñòàíîâàõ âèêîíàííÿ 
ïîêàðàííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Çàâäàííÿ äîñë³-
äæåííÿ ïîëÿãàº ó âèÿâëåíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè çàñó-
äæåíèõ ÷îëîâ³ê³â, òà ðîçðîáö³ çàõîä³â ùîäî 
¿¿ ïðîô³ëàêòèêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðè âèð³øåíí³ âêàçàíî¿ ïðîáëåìè 
ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî â óñòàíîâàõ 
òà îðãàíàõ âèêîíàííÿ ïîêàðàíü ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ïåâíà êîíöåíòðàö³ÿ îñ³á, ùî ìàþòü 
äîäàòêîâ³ ôàêòîðè ðèçèêó ñó¿öèäó (äåâ³àíò-
íà ïîâåä³íêà, ïñèõ³÷í³ é ñîìàòè÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ, àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ). Êð³ì òîãî, 
ñàìå ïåðåáóâàííÿ â óñòàíîâàõ ïåí³òåíö³àð-
íî¿ ñèñòåìè òàêîæ º âàæëèâèì äîäàòêîâèì 
ôàêòîðîì ðèçèêó ñó¿öèäó. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì 
íåìàº í³÷îãî äèâíîãî â òîìó, ùî ð³âåíü ñó-
¿öèä³â ó âèïðàâíèõ óñòàíîâàõ çàâæäè âèùå, 
í³æ ó ñóñï³ëüñòâ³ â ö³ëîìó. Öå ñïðàâåäëèâî 
äëÿ ð³çíèõ êðà¿í, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ ñîö³àëü-
íèì óñòðîºì ³ ð³âíåì æèòòÿ.

Çã³äíî ç³ ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çíà÷íå ïåðåâàæàííÿ ïîêàçíèê³â çà-
âåðøåíèõ ñó¿öèä³â ñåðåä çàñóäæåíèõ ÷îëî-
â³ê³â, í³æ æ³íîê (Þ. Àíòîíÿí, Â. Ñóë³öüêèé òà 
³í.). Òàê, çã³äíî ç äàíèìè ÄÏòÑ Óêðà¿íè ïðî-
òÿãîì 2013 ðîêó ïîê³í÷èëè æèòòÿ ñàìîãóá-
ñòâîì 83 ÷îëîâ³êè (98,8%) òà 1 æ³íêà (1,2%).

Ñàìîãóáñòâî ÿê ôîðìà ïîâåä³íêè ëþäè-
íè ³ñíóº ç äàâí³õ ÷àñ³â. «Öå çëî íàñò³ëüêè 
æ ñòàðå, ÿê ñâ³ò. Âîíî ïðîíèêëî äî ñåðå-
äîâèùà þíàê³â ³ ñòàðö³â, äî ä³òåé ³ æ³íîê. 
Âåñü âåëèêèé ³ñòîðè÷íèé øëÿõ, ïðîéäåíèé 
ëþäñòâîì, çàñ³ÿíî öèìè äîáðîâ³ëüíèìè 
ñòðàæäàííÿìè. Ãåí³àëüí³ ëþäè ç³ çäîðîâîþ 
çàë³çíîþ âîëåþ íå âðÿòóâàëèñÿ â³ä öüîãî 
ëèõà», – çàçíà÷àº Â. Îãðîíîâè÷ ó äîïîâ³ä³, 
ùî ïðîçâó÷àëà 18 êâ³òíÿ 1812 ðîêó ó êîì³ñ³¿ 
ç ïèòàíü ñàìîãóáñòâà ïðè Ïñèõîíåâðîëî-
ã³÷íîìó ³íñòèòóò³ [11].

Çâåðòàþ÷èñü äî ïîíÿòü «ñàìîãóáñòâî» ³ 
«ñó¿öèä», íàñàìïåðåä íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, 
ùî âîíè º ñèíîí³ì³÷íèìè ³ â ñó÷àñí³é ïñè-
õîëîã³÷í³é íàóö³ ìàþòü òàêå çíà÷åííÿ: ñó¿-
öèä(â³ä àíãë. suicide) – ñàìîãóáñòâî, ùî ÷è-
íèòü ëþäèíà ó ñòàí³ àôåêòó, ôðóñòðàö³¿, ï³ä 
âïëèâîì ïñèõ³÷íèõ àíîìàë³é. Ñó¿öèä – óñâ³-
äîìëåíèé àêò â³äõîäó ç æèòòÿ ï³ä âïëèâîì 
ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ñèòóàö³é, çà ÿêîãî âëàñ-
íå æèòòÿ ÿê íàéâèùà ö³íí³ñòü âòðà÷àº ñåíñ 
äëÿ êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà ÷åðåç îñîáèñò³ñí³ 
ïñèõ³÷í³ äåôîðìàö³¿, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ 
é ìîðàëüíî äåñòàá³ë³çóþ÷³ ôàêòîðè.

Çíà÷åííÿ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â ñòàëî 
îñîáëèâî î÷åâèäíèì ï³ñëÿ âèõîäó ó ñâ³ò â 
1897 ðîö³ ïðàö³ ôðàíöóçüêîãî ñîö³îëîãà Å. 
Äþðêãåéìà «Ñàìîãóáñòâî» [5].

Ç ðîçøèðåííÿì ñôåðè ñó¿öèäîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåíü ïîâ’ÿçàíå ââåäåííÿ Ã. Äåçå ó 
1947 ðîö³ òåðì³íà «ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà» 
[1], ùî ñòàâ ñüîãîäí³ çàãàëüíîïðèéíÿòèì. 
Â³í íå òîòîæíèé ïîíÿòòÿì «ñàìîãóáñòâî», 
«çàìàõ íà ñàìîãóáñòâî» ³ äàº çìîãó îïè-
ñàòè á³ëüø øèðîêå êîëî ÿâèù (ñó¿öèäàëüí³ 
äóìêè, ïîãðîçè, íàòÿêè, íàì³ðè òîùî), äå 
ñó¿öèäàëüí³ äóìêè – äóìêè íà êøòàëò «äî-
áðå á óìåðòè», «çàñíóòè ³ íå ïðîêèíóòè-
ñÿ»; ñó¿öèäàëüí³ çàäóìè – àêòèâíà ôîðìà 
ïðîÿâó ñó¿öèäàëüíîñò³, òîáòî òåíäåíö³ÿ äî 
ñàìîãóáñòâà, ãëèáèíà ÿêî¿ íàðîñòàº ïàðà-
ëåëüíî ñòóïåíþ ðîçðîáêè ïëàíó ¿¿ ðåàë³çà-
ö³¿, ïðèäóìóþòüñÿ ñïîñîáè ñó¿öèäó, ÷àñ ³ 
ì³ñöå ä³¿; ñó¿öèäàëüí³ íàì³ðè – ä³¿, ùî ïðè-
ïóñêàþòü ïðèºäíàííÿ äî çàäóìó ð³øåííÿ 
³ âîëüîâîãî êîìïîíåíòà, ùî ñïîíóêàº äî 
áåçïîñåðåäíüîãî ïåðåõîäó â çîâí³øíþ ïî-
âåä³íêó.

Â³äïîâ³äíî, îñîáèñò³ñòþ, ñõèëüíîþ äî 
ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè, º îñîáèñò³ñòü, 
ñôîðìîâàíà â ðåçóëüòàò³ ïîðóøåííÿ ñî-
ö³àë³çàö³¿, ÿêà ìàº ïðè÷èíè àáî âæå íàÿâ-
í³ ñó¿öèäàëüí³ îçíàêè, ùî âèðàæàþòüñÿ ÿê 
âíóòð³øíüî (ñó¿öèäàëüí³ äóìêè, óÿâëåííÿ, 
ïåðåæèâàííÿ, ñó¿öèäàëüí³ çàäóìè é íàì³-
ðè), òàê ³ çîâí³øíüî (ñó¿öèäàëüí³ ä³¿: ñó¿öè-
äàëüíà ñïðîáà é çàâåðøåíèé ñó¿öèä) [8].

Çà êëàñèô³êàö³ºþ âèä³ëÿþòü òàê³ ñàìî-
ãóáñòâà: ñïðàâæí³ ñó¿öèäè, ïàðàñó¿öèäè 
(àêòè íàâìèñíîãî ñàìîóøêîäæåííÿ, ùî íå 
ïðèçâîäÿòü äî ñìåðò³), ïðåñó¿öèäè (ñòàí 
îñîáèñòîñò³, ùî îáóìîâëþº ï³äâèùåíó 
ñòîñîâíî íîðìè éìîâ³ðí³ñòü çä³éñíåííÿ 
ñó¿öèäàëüíîãî àêòó). Ñó¿öèäè òàêîæ óìîâ-
íî ï³äðîçä³ëÿþòüñÿ íà ñïðàâæí³, êîëè ìå-
òîþ âèñòóïàº áàæàííÿ ëþäèíè ïîçáàâèòè 
ñåáå æèòòÿ, ³ äåìîíñòðàòèâíî-øàíòàæí³, 
ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ íàäàííÿ òèñêó íà 
íàâêîëèøí³õ, îòðèìàííÿ ÿêèõ-íåáóäü âè-
ã³ä, ìàí³ïóëþâàííÿ ïî÷óòòÿìè ³íøèõ ëþäåé  
(Â. Êîíäðàøåíêî, 1999).

×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíà ñàìî-
ãóáñòâà, éîãî ïðè÷èí òà ¿õ ïîºäíàííÿ âèêî-
ðèñòîâóâàëèñÿ äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ñïåöèô³÷-
íèõ ãðóï ï³äâèùåíîãî ðèçèêó – ïîïóëÿö³é, 
ÿêèì âàðòî ïðèä³ëÿòè îñîáëèâó óâàãó, 
îñê³ëüêè ÷àñòîòà çä³éñíåííÿ ñàìîãóáñòâ ó 
íèõ ïåðåâèùóº ñåðåäí³é ð³âåíü íàñåëåííÿ 
â ö³ëîìó:

– ìîëîä³ ÷îëîâ³êè (ó â³ö³ 15–49 ðîê³â);
– ëþäè ïîõèëîãî â³êó, îñîáëèâî ÷îëîâ³-

êè;
– îñîáè, ùî ñòðàæäàþòü ïñèõ³÷íèìè çà-

õâîðþâàííÿìè;
– îñîáè, ùî çëîâæèâàþòü àëêîãîëåì òà / 

àáî íàðêîòèêàìè;
– îñîáè, ùî çä³éñíþâàëè ðàí³øå ñó¿öè-

äàëüí³ ñïðîáè;
– óâ’ÿçíåí³.
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Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ñïðàâæí³õ ïðè÷èí âèíèê-
íåííÿ ôåíîìåíà ñàìîãóáñòâà íåîáõ³äíî 
ðîçãëÿíóòè öå ïèòàííÿ â ð³çíèõ àñïåêòàõ, à 
òàêîæ óðàõóâàòè ð³çí³ óìîâè ñîö³àëüíîãî òà 
àñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó, ùî ñóïðîâîäæóþòü 
ñó¿öèä ³ çàòåìíþþòü éîãî ä³éñíó ïðèðîäó. 
Ïðè÷èíè ñàìîãóáñòâà ñêëàäí³. Äîñë³äíèêè 
âèÿâèëè ðÿä çàãàëüíèõ ôàêòîð³â, ÿê³, îñî-
áëèâî ïîºäíóþ÷èñü îäèí ç îäíèì, ï³äâè-
ùóþòü ñó¿öèäàëüíèé ðèçèê. Ïðîòå ïðè÷èíó 
âèíîøóâàííÿ ëþäèíîþ ð³øåííÿ ïîê³í÷è-
òè æèòòÿ ñàìîãóáñòâîì ñë³ä â³äð³çíÿòè â³ä 
ñó¿öèäàëüíîãî ïðèâîäó, ùî º îñòàòî÷íîþ 
êðàïêîþ, îñòàííüîþ íåãàòèâíîþ ïîä³ºþ â 
æèòò³ ëþäèíè, ÿêà ï³äøòîâõíóëà ¿¿ äî ñó¿öè-
äó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðè÷èíà òà ïðèâ³ä ó 
âèïàäêàõ ñàìîãóáñòâà ïðàêòè÷íî í³êîëè íå 
çá³ãàþòüñÿ. Ïðèâ³ä, ÿê ïðàâèëî, çíàõîäèòü-
ñÿ íà ïîâåðõí³, ïðè÷èíà ìîæå ðåòåëüíî 
ïðèõîâóâàòèñÿ ðîêàìè. Áåççàïåðå÷íî, ùî ó 
êîíòåêñò³ ðîçãëÿäó ìåõàí³çìó ôîðìóâàííÿ 
ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ïðè÷èíà (êîìïëåêñ 
æèòòºâèõ êðèç) âèñòóïàº àíàëîãîì âíóòð³ø-
íüîãî êîíôë³êòó, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê ãî-
ñòðèõ ïåðåæèâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç:

– ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ;
– îñîáèñò³ñíî-ñ³ìåéíèìè íåãàðàçäàìè;
– ïîã³ðøåííÿì ñòàíó çäîðîâ’ÿ;
– àíòèñîö³àëüíîþ ïîâåä³íêîþ;
– ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâèìè òðóäíîùàìè 

òîùî.
Çàãàëîì âñ³ ïðè÷èíè âèáîðó îñîáîþ 

ðóéí³âíèõ ôîðì âèõîäó ç êðèçîâî¿ ñèòóà-
ö³¿ ìîæíà ðîçïîä³ëèòè íà òðè âåëèê³ ãðóïè, 
ùî äàº çìîãó çíà÷íî ñïðîñòèòè ïðîöåñ ¿õ 
â³ðíîãî âèçíà÷åííÿ: á³îëîã³÷í³, ñîö³àëüí³, 
ïñèõîëîã³÷í³.

Ðîçãëÿíåìî êîæíó ç íàçâàíèõ ãðóï.
Á³îëîã³÷í³ ïðè÷èíè ñó¿öèäó.
Â îñíîâ³ á³îëîã³÷íèõ ïðè÷èí ñó¿öèäàëüíî¿ 

ïîâåä³íêè, ÿê ïðàâèëî, çíàõîäÿòüñÿ õâîðî-
áëèâ³ ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè, ùî ï³äøòîâõó-
þòü ëþäèíó äî óñâ³äîìëåíîãî ÷è íåóñâ³-
äîìëåíîãî ïðèéíÿòòÿ ðóéí³âíîãî ð³øåííÿ, 
à òàêîæ ñïàäêîâ³ñòü. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ 
ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ (øèçîôðåí³ÿ, ðå-
àêòèâí³ ïñèõîçè, òðèâîæí³ ðîçëàäè òîùî), 
àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ, ãåíåòè÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ, õ³ì³êî-á³îëîã³÷í³ çì³íè, âèêëèêàí³ 
ïðîöåñàìè ñòàð³ííÿ, ñîìàòè÷í³ ðîçëàäè.

Ñîö³àëüí³ ïðè÷èíè ñó¿öèäó.
Ñåðåä ñîö³àëüíèõ ïðè÷èí ñó¿öèäó çà-

çíà÷àþòü òàê³: ñàìîòí³ñòü, âòðàòà ñ³ì’¿, 
óñêëàäíåí³ (îá³ðâàí³) ñòîñóíêè ì³æ ðîäè-
÷àìè, ä³éñíà àáî âèãàäàíà âòðàòà êîõàíî¿, 
áëèçüêî¿ ëþäèíè, ëþáîâí³ íåâäà÷³, ðåâíî-
ù³, ñåêñóàëüí³ åêñöåñè, âèìóøåíå îêðåìå 
ïðîæèâàííÿ áàòüê³â ³ íåïîâíîë³òí³õ ä³òåé, 
íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ðîäèíè, âèïàäêè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî òà ô³çè÷íîãî íàñèëüñòâà â ðîäèí³, 
ïåðåæèâàííÿ, îáðàçè; â³ä÷óæåí³ñòü, íåìîæ-

ëèâ³ñòü áóòè çðîçóì³ëèì ó êîë³ íàéáëèæ÷îãî 
ñï³ëêóâàííÿ; ñêîìïðîìåòîâàí³ñòü, îáðàæå-
íå ñàìîëþáñòâî, ïîáîþâàííÿ ãàíüáè, ïðè-
íèæåííÿ, íàñë³äóâàííÿ òîâàðèøàì, ãåðîÿì 
êíèã ÷è ô³ëüì³â òîùî.

Ïñèõîëîã³÷í³ ïðè÷èíè ñó¿öèäó.
Ñõèëüí³ñòü ïåðåá³ëüøóâàòè íåãàòèâ-

í³ ñòîðîíè ïåðåá³ãó ïîä³é, çàéìàòèñÿ ñà-
ìîç’¿äàííÿì, ëåãêî âïàäàòè ó ïàí³÷í³ òà 
³ïîõîíäðè÷í³ ñòàíè, íåãíó÷êå ìèñëåííÿ, 
ï³äâèùåíà àãðåñèâí³ñòü, ³ìïóëüñèâí³ñòü, 
çàìêíåí³ñòü òîùî ñòàíîâëÿòü ïñèõîëîã³÷í³ 
ïðè÷èíè ñó¿öèäó.

Òàêèì ÷èíîì, ñó¿öèä º àêòîì íàâìèñíîãî 
ïîçáàâëåííÿ ³íäèâ³äîì ñåáå æèòòÿ; ïîíÿòòÿ 
ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè º çíà÷íî øèðøèì, 
í³æ ñó¿öèä; ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà º íàñë³ä-
êîì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ 
îñîáèñòîñò³, à ¿¿ ïðè÷èíàìè âèñòóïàþòü 
ð³çíîìàí³òí³ ñîö³àëüí³, á³îëîã³÷í³, ïñèõîëî-
ã³÷í³ òà ³íø³ ïðè÷èíè é ôàêòîðè.

Ñàìîãóáñòâî ÷àñòî º ïðîâ³äíîþ ïðè-
÷èíîþ ñìåðò³ â ïåí³òåíö³àðíèõ óñòàíîâàõ. 
Ïåðñîíàë êîëîí³é ³ â’ÿçíèöü â³äïîâ³äàº 
çà çäîðîâ’ÿ é áåçïåêó ñïåöêîíòèíãåíòó ³ 
ìîæå ï³ääàâàòèñÿ þðèäè÷íîìó ïåðåñë³-
äóâàííþ ó ðàç³ íåäîñòàòíüî¿ òóðáîòè ïðî 
íüîãî. Òàêèì ÷èíîì, çàáåçïå÷åííÿ àäåê-
âàòíèõ ì³ð, ùî ñòîñóþòüñÿ ñó¿öèäàëüíî¿ 
ïðåâåíö³¿, âèÿâëÿºòüñÿ êîðèñíèì íå ò³ëüêè 
äëÿ óâ’ÿçíåíèõ, àëå é äëÿ óñòàíîâè, ó ÿê³é 
âîíè çä³éñíþþòüñÿ. Ñàìå â öüîìó êîíòåê-
ñò³ âèïðàâí³ óñòàíîâè â óñüîìó ñâ³ò³ äîêëà-
äàþòü çóñèëü äëÿ çàïîá³ãàííÿ ñàìîãóáñòâ 
ñåðåä óâ’ÿçíåíèõ.

Ñïåöêîíòèíãåíò º ãðóïîþ ï³äâèùåíîãî 
ðèçèêó. Òàê, ç’ÿñîâàíî, ùî ó ñë³ä÷èõ ³çîëÿ-
òîðàõ, äå óâ’ÿçíåí³ òðèìàþòüñÿ íåòðèâàëèé 
÷àñ, ð³âåíü ñàìîãóáñòâ ó äåñÿòü ðàç³â ïå-
ðåâèùóº ñåðåäí³ ïîêàçíèêè äàíîãî ðåã³îíó. 
Â óñòàíîâàõ, äå óâ’ÿçíåí³ â³äáóâàþòü ñòðîê 
ïîêàðàííÿ çà ð³øåííÿì ñóäó, ÷àñòîòà ñó¿-
öèä³â ó òðè ðàçè ïåðåâèùóº ñåðåäí³ ïîêàç-
íèêè. Êð³ì òîãî, íà êîæíå çàâåðøåíå ñàìî-
ãóáñòâî äîâîäèòüñÿ íàáàãàòî á³ëüøå ÷èñëî 
ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá.

Áóäü-ÿêå ïîºäíàííÿ íàâåäåíèõ ôàêòî-
ð³â ìîæå ñëóæèòè ïîÿñíåííÿì ï³äâèùåíîãî 
ð³âíÿ ñàìîãóáñòâ ó âèïðàâíèõ óñòàíîâàõ:

1) â’ÿçíèö³ º ì³ñöåì ñêóï÷åííÿ óðàçëè-
âèõ ãðóï, ùî òðàäèö³éíî â³äð³çíÿþòüñÿ ï³ä-
âèùåíèì ñó¿öèäàëüíèì ðèçèêîì, òàêèõ ÿê 
ìîëîä³ ÷îëîâ³êè, ïñèõ³÷íî õâîð³, ïîçáàâëåí³ 
ñîö³àëüíèõ ïðàâ, ñîö³àëüíî ³çîëüîâàí³, ùî 
çëîâæèâàþòü àëêîãîëåì àáî íàðêîòèêàìè, 
ùî çä³éñíþâàëè ðàí³øå ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè;

2) ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ àðåøòó é óâ’ÿç-
íåííÿ àáî ùîäåííèõ ñòðåñ³â, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç æèòòÿì ó â’ÿçíèö³, ìîæå ïåðåâèùóâàòè 
çäàòíîñò³ óðàçëèâèõ ëþäåé äî ïîäîëàííÿ 
òðóäíîù³â;
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3) ó ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³ ìîæå áóòè 
â³äñóòíüîþ ñôîðìóëüîâàíà ïîë³òèêà àáî 
ñôîðìóëüîâàí³ ïðàâèëà;

4) ÿêùî ó â’ÿçíèö³ ïîë³òèêà é ïðàâèëà âè-
ÿâëåííÿ é ðîáîòè ³ç ñó¿öèäàëüíèìè óâ’ÿçíå-
íèìè ³ñíóþòü, òî ïåðåâàíòàæåíèé ðîáîòîþ 
àáî íåäîñòàòíüî íàâ÷åíèé ïåðñîíàë ñï³â-
ðîá³òíèê³â âèïðàâíî¿ óñòàíîâè ìîæå ïðîïó-
ñòèòè ïîïåðåäæóþ÷³ îçíàêè ñàìîãóáñòâà.

Ïðîáëåìè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè â ì³ñ-
öÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³ ëåæàòü â ïëîùèí³ çà-
ãàëüíèõ ñó¿öèäàëüíèõ ðèçèê³â, îêð³ì öüîãî, 
âîíè ìîæóòü áóòè ñïðîâîêîâàí³ ñïåöèô³-
êîþ ïðîöåñó â³äáóâàííÿ ïîêàðàíü.

Îñîáëèâîñòÿìè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè 
â ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³ º òå, ùî çàñó-
äæåí³:

– çíàõîäÿòüñÿ â ñïåöèô³÷íèõ óìîâàõ;
– íå ìîæóòü åôåêòèâíî âïëèâàòè íà ïðî-

öåñè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ç ¿õí³ìè ðîäè÷àìè òà 
áëèçüêèìè;

– ïîçáàâëåí³ ñâîáîäè òà ìîæëèâîñòåé 
âèáîðó;

– çíàõîäÿòüñÿ ï³ä âïëèâîì ïñèõîòðàâìó-
þ÷èõ ôàêòîð³â;

– íå ìîæóòü îáèðàòè ì³ñöå ïåðåáóâàííÿ 
òà îòî÷åííÿ;

– ìîæóòü áóòè ï³ääàí³ íàðóç³;
– ìîæóòü ìàòè áîðãè, ÿê³ âàæêî àáî íå-

ìîæëèâî ñïëàòèòè;
– îáìåæåí³ â ìîæëèâîñòÿõ îòðèìàííÿ 

äîïîìîãè;
– ÷àñòî ìîæóòü ïåðåáóâàòè â íåãàòèâíèõ 

ïñèõ³÷íèõ ñòàíàõ;
– ìîæóòü âòðà÷àòè íàä³þ òà ïðàãíåííÿ 

äî æèòòÿ;
– íå ìàþòü ñèë äëÿ ñïðîòèâó íåãàòèâíèì 

îáñòàâèíàì æèòòÿ òà áîðîòüáè.
Âèïðàâí³ óñòàíîâè â³äð³çíÿþòüñÿ îäíà 

â³ä îäíî¿ çà õàðàêòåðîì êîíòèíãåíòó óâ’ÿç-
íåíèõ ³ ì³ñöåâèõ óìîâ: ó íèõ ìîæóòü óòðè-
ìóâàòèñÿ îñîáè, ùî çàòðèìàí³ íà êîðîòêèé 
ñòðîê, ïðàâîïîðóøíèêè, ùî ïåðåáóâàþòü 
ï³ä ñë³äñòâîì, àáî óâ’ÿçíåí³, ùî â³äáóâà-
þòü ïîêàðàííÿ â³äïîâ³äíî äî ð³øåííÿ ñóäó. 
Ó êîíêðåòí³é óñòàíîâ³ ìîæóòü ìàòè ì³ñöå 
ïðîáëåìè ãðóáîãî ïîâîäæåííÿ ³ç óâ’ÿçíå-
íèìè, ïåðåïîâíåííÿ ñïåöêîíòèíãåíòîì, 
ïîãàí³ ñàí³òàðí³ ³ ñîö³îêóëüòóðí³ óìîâè, 
Â²Ë-³íôåêö³ÿ é ÑÍ²Ä, à òàêîæ ïðîáëåìè 
äîñòóïíîñò³ çàãàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ é ïñèõ³à-
òðè÷íî¿ äîïîìîãè. Êîæíèé ³ç öèõ ôàêòîð³â 
ìîæå ïî-ð³çíîìó âïëèâàòè íà ð³âåíü ñàìî-
ãóáñòâ.

Á³ëüø³ñòü àâòîð³â â³äçíà÷àº, ùî ñó¿öèä 
ó â’ÿçíèöÿõ ìàº ò³ æ òåíäåíö³¿, ùî é ó çà-
ãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ – ÷îëîâ³êè ê³í÷àþòü æèò-
òÿ ñàìîãóáñòâîì çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ æ³í-
êè, íàé÷àñò³øå çàâåðøóþòü ñó¿öèä ÷îëîâ³êè 
ñåðåäíüîãî â³êó. Ïðè öüîìó õàðàêòåðíî, ùî 
íàéá³ëüøå ÷èñëî çàâåðøåíèõ ñó¿öèä³â â³ä-

áóâàºòüñÿ â ïåðøó äîáó ï³ñëÿ ïîòðàïëÿííÿ 
â ì³ñöÿ ïîçáàâëåííÿ âîë³.

Ïðåâåíö³ÿ ñó¿öèäó (çàïîá³ãàííÿ ñàìîãóá-
ñòâó íà ï³äñòàâ³ çíàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ àáî 
ñîö³àëüíèõ ïðîâ³ñíèê³â) – îäíå ç ïð³îðèòåò-
íèõ çàâäàíü, ïîñòàâëåíèõ ïåðåä ïåðñîíà-
ëîì îðãàí³â, óñòàíîâ âèêîíàííÿ ïîêàðàíü 
òà ñë³ä÷èõ ³çîëÿòîð³â, ÿêèé â³äïîâ³äàº çà 
çáåðåæåííÿ æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ çàñóäæå-
íèõ. Ïðåâåíö³ÿ ñó¿öèä³â ìàº áóòè ïîñò³é-
íîþ (òðèâàëîþ), ïî÷èíàòèñÿ ï³ä ÷àñ àðåøòó 
îñîáè é òðèâàòè óïðîäîâæ âñüîãî òåðì³íó 
¿¿ ïåðåáóâàííÿ ó ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³, 
îñê³ëüêè çàñóäæåí³ ìîæóòü ñòàòè ñó¿öèäàëü-
íèìè â áóäü-ÿêèé ÷àñ óïðîäîâæ ïåðåáóâàí-
íÿ ó âèïðàâíèõ óñòàíîâàõ. Âèçíà÷àþòü òàê³ 
ïåð³îäè íàñòàííÿ íàéâèùîãî ðèçèêó ñó¿öè-
äàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñïåöêîíòèíãåíòó:

1) ïåðø³ äí³ òà ì³ñÿö³ ïåðåáóâàííÿ â 
óìîâàõ óâ’ÿçíåííÿ (23% ñó¿öèä³â òðàïëÿ-
ºòüñÿ ó ïåðø³ 24 ãîäèíè çíàõîäæåííÿ ó âè-
ïðàâí³é êîëîí³¿; 27% ñó¿öèä³â â³äáóâàºòüñÿ 
ì³æ 2 ³ 14 äíÿìè óâ’ÿçíåííÿ);

2) òåðì³í, ùî ïðèïàäàº íà çàê³í÷åí-
íÿ ïåðøîãî ðîêó òà ïî÷àòîê äðóãîãî ðîêó 
óâ’ÿçíåííÿ (20% âèïàäê³â ñó¿öèä³â êîíñòà-
òóºòüñÿ â ïåð³îä ì³æ 1-ì òà 14-ì ì³ñÿöÿìè 
ïåðåáóâàííÿ â óìîâàõ ïîçáàâëåííÿ âîë³, 
êîëè îñîáà ïåðåñòàº â³ðèòè ó ñâî¿ ñèëè òà 
çäàòí³ñòü ñò³éêî âèòðèìàòè âñ³ òðóäíîù³ 
ïåðåáóâàííÿ ó ÂÊ ïðîòÿãîì âñüîãî ïðè-
çíà÷åíîãî ¿é ñòðîêó êðèì³íàëüíîãî ïîêà-
ðàííÿ);

3) òåðì³í, ùî ïðèïàäàº íà îñòàíí³ ì³-
ñÿö³ ïåðåáóâàííÿ ó âèïðàâí³é êîëîí³¿ ïå-
ðåä çâ³ëüíåííÿì, êîëè ó ëþäèíè â³äñóòí³ 
ïåðñïåêòèâè ðîçïî÷àòè íîðìàëüíå æèòòÿ 
íà âîë³;

4) ÷àñòî ñó¿öèäè òðàïëÿþòüñÿ ï³ñëÿ îò-
ðèìàííÿ ïîãàíèõ íîâèí ïðî â³äìîâó â ïî-
äàíí³ àïåëÿö³¿; ïðî íàÿâí³ñòü òÿæêî¿ õâî-
ðîáè; ïîãàíèõ çâ³ñòîê ³ç äîìó; êîíôë³êò³â 
³ç ³íøèìè çàñóäæåíèìè, ïðåäñòàâíèêàìè 
àäì³í³ñòðàö³¿ ÂÓ.

Ïðè ïðîâåäåíí³ çàõîä³â ïðåâåíö³¿ íå-
îáõ³äíî äîòðèìóâàòèñü ²íñòðóêö³¿ ç îð-
ãàí³çàö³¿ ïðîô³ëàêòèêè òà ïîïåðåäæåííÿ 
ñàìîãóáñòâ ñåðåä îñ³á, ÿê³ òðèìàþòüñÿ â 
óñòàíîâàõ âèêîíàííÿ ïîêàðàíü ³ ñë³ä÷èõ 
³çîëÿòîðàõ [6]. Âåñü îáñÿã ðîáîòè ç ïîïå-
ðåäæåííÿ ñó¿öèä³â ñåðåä ñïåöêîíòèíãåíòó 
ïîòðåáóº ðîçä³ëåííÿ íà òðè îñíîâí³ íà-
ïðÿìè: ïåðâèííî¿, âòîðèííî¿ òà òðåòèííî¿ 
ïðîô³ëàêòèêè.

². Çàõîäè ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ñïðÿ-
ìîâàí³ íà òàê³ ïîëîæåííÿ.

1. Ïîïåðåäæåííÿ ñó¿öèäàëüíèõ äóìîê ó 
ïðåäñòàâíèê³â ñïåöêîíòèíãåíòó.

Íåçàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ â÷èíåíîãî îñî-
áîþ çëî÷èíó, ê³ëüêîñò³ ñóäèìîñòåé çà-
ñóäæåíèé, îñîáëèâî íîâîïðèáóëèé, ïî-
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âèíåí çóñòð³òè òîëåðàíòíå ñòàâëåííÿ äî 
ñâî¿õ ïðîáëåì, ïîáà÷èòè ðîçóì³ííÿ âñ³º¿ 
ñêëàäíîñò³ éîãî òåïåð³øíüîãî ñòàíîâèùà 
òà ãîòîâí³ñòü â³äîì÷îãî ïåðñîíàëó â ðàç³ 
ïîòðåáè íàäàòè íåîáõ³äíó ïñèõîëîã³÷íó, 
ìåäè÷íó, ïðàâîâó äîïîìîãó.

2. Âèÿâëåííÿ ñó¿öèäîíåáåçïå÷íèõ îñ³á 
ç íàñòóïíîþ ïîñòàíîâêîþ íà ïðîô³ëàêòè÷-
íèé îáë³ê. Â³äáóâàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ:

– îñîáîâî¿ ñïðàâè çàñóäæåíîãî, â ÿê³é 
ìîæå ì³ñòèòèñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî íàÿâí³ñòü 
àáî â³äñóòí³ñòü ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â íà âîë³, 
â÷èíåííÿ íèì ó ìèíóëîìó ñïðîá ÷ëåíîóøêî-
äæåííÿ àáî ñïðîáè ïîçáàâèòè ñåáå æèòòÿ;

– ìåäè÷íî¿ êàðòêè, â ÿê³é ì³ñòÿòüñÿ â³-
äîìîñò³ ïðî íàÿâí³ ñîìàòè÷í³ (ïñèõ³÷í³) çà-
õâîðþâàííÿ, ïåðåíåñåí³ ÷åðåïíî-ìîçêîâ³ 
òðàâìè, íåáåçïå÷í³ äëÿ ðîçóìîâîãî ðîç-
âèòêó ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ (ìåí³íã³ò, 
åíöåôàë³ò);

– ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè ñîö³àëü-
íî-âèõîâíî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ³ç çà-
ñóäæåíèì;

– íåçàëåæíèõ õàðàêòåðèñòèê, òîáòî çà 
äîïîìîãîþ ³íôîðìàö³¿, îòðèìàíî¿ â³ä îñ³á, 
ùî âõîäÿòü äî êîëà áëèçüêîãî ñï³ëêóâàííÿ 
çàñóäæåíîãî, à ñàìå â³ä ðîäè÷³â, îòî÷åííÿ 
ç ÷èñëà ïðåäñòàâíèê³â ñïåöêîíòèíãåíòó, 
ïðàö³âíèê³â ÷àñòèí ³ ñëóæá, ÿê³ ùîäåííî 
êîíòàêòóþòü ç îñîáîþ, ÿêà âèâ÷àºòüñÿ;

3. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îá³çíàíîñò³ â³äîì-
÷îãî ïåðñîíàëó â ïèòàííÿõ îðãàí³çàö³¿ òà 
ïðîâåäåííÿ ðîáîòè ç óïåðåäæåííÿ ñåðåä 
çàñóäæåíèõ (óâ’ÿçíåíèõ) ñó¿öèäàëüíèõ âè-
ïàäê³â, ¿õ ñïðîá.

²². Ðîáîòà çà íàïðÿìîì çàáåçïå÷åííÿ 
âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ñó¿öèäîíåáåçïå÷-
íî¿ ïîâåä³íêè ñïåöêîíòèíãåíòó ðîçïî÷èíà-
ºòüñÿ ç ìîìåíòó âèÿâëåííÿ ó ñåðåäîâèù³ 
çàñóäæåíèõ (óâ’ÿçíåíèõ) îñ³á ³ç ñàìîðóé-
í³âíèìè íàì³ðàìè, ïð³îðèòåò íàäàºòüñÿ ³í-
äèâ³äóàëüí³é ðîáîò³ ç ïðîáëåìíîþ îñîáîþ.

Îñíîâíèì ìåòîäîì ðîáîòè ç³ âòîðèí-
íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè 
çàñóäæåíèõ º ïñèõîòåðàïåâòè÷íà áåñ³äà, 
ÿêà ìîæå ïðîâîäèòèñÿ ïñèõîëîãîì ÓÂÊ 
(Ñ²ÇÎ), àáî, çà íàÿâíîñò³, ë³êàðåì-ïñèõî-
òåðàïåâòîì. Âàæëèâèì äëÿ îðãàí³çàö³¿ òà 
ïðîâåäåííÿ òàêèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íèõ áåñ³ä º ¿õ ñèñòåìàòè÷í³ñòü 
(áàæàíî – ùîäåíí³ñòü) ç äîòðèìàííÿì âñ³õ 
åòè÷íèõ ïðèíöèï³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè. 
×åðåç äåÿêèé ÷àñ ³ç îñîáàìè, ÿêèõ áóëî 
âêëþ÷åíî äî ãðóïè ñó¿öèäîíåáåçïå÷íèõ, 
ç ìåòîþ çàêð³ïëåííÿ äîñÿãíóòî¿ ñòàá³ë³çà-
ö³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè 
äîö³ëüíî ðîçïî÷àòè ïðîâåäåííÿ ãðóïîâèõ 
çàíÿòü, à ñàìå ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
òðåí³íã³â (³ãðîòåðàï³ÿ, àðò-òåðàï³ÿ, ïñèõî-
ã³ìíàñòèêà, ïñèõîäðàìà, ãðóïîâà äèñêóñ³ÿ, 
òîùî).

²²². Äî çàõîä³â òðåòèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè 
íàëåæàòü ïñèõ³àòðè÷íå âòðó÷àííÿ é ïñèõ³à-
òðè÷íå ñóïðîâîäæåííÿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ çà-
ñóäæåíèõ, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïðîÿâàìè 
ñó¿öèäîíåáåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè.

Ñåðåä ñïåö³àëüíèõ çàõîä³â ç ïîïåðå-
äæåííÿ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè âåëèêå 
çíà÷åííÿ ó ïðîô³ëàêòèö³ ñàìîãóáñòâ ñåðåä 
ñïåöêîíòèíãåíòó ìàº:

îðãàí³çàö³ÿ ö³ëîäîáîâîãî ñïîñòåðåæåí-
íÿ òà êîíòðîëþ çà ïîâåä³íêîþ çàñóäæåíèõ, 
îñîáëèâî ó â³ëüíèé äëÿ íèõ ÷àñ, çóìîâëå-
íîãî õàðàêòåðîì ¿õ âçàºìîâ³äíîñèí;

ñèñòåìàòè÷íå çä³éñíåííÿ îáøóêó çàñó-
äæåíèõ òà ì³ñöü ¿õ ïåðåáóâàííÿ ç ìåòîþ 
âèÿâëåííÿ é âèëó÷åííÿ çàáîðîíåíèõ ïðåä-
ìåò³â;

îðãàí³çàö³ÿ ïåðåâ³ðêè ïðèì³ùåíü, ó ÿêèõ 
óòðèìóþòüñÿ (ïåðåáóâàþòü) çàñóäæåí³, íà 
ïðåäìåò âèÿâëåííÿ óìîâ, ùî ìîæóòü áóòè 
âèêîðèñòàíèìè äëÿ â÷èíåííÿ ñàìîãóá-
ñòâà, íåäîïóùåííÿ óòâîðåííÿ áóä³âåëü, ÿê³ 
äàþòü çàñóäæåíèì çìîãó óñàì³òíèòèñÿ;

Çàñóäæåí³, ÿêèì ïðèòàìàííà ñó¿öèäàëü-
íà ïîâåä³íêà, íàäçâè÷àéíî âèíàõ³äëèâ³ ó 
âèáîð³ ñïîñîá³â ñàìîâáèâñòâà, íàïðèêëàä, 
äëÿ ïîâ³øåííÿ âîíè ìîæóòü âèêîðèñòîâó-
âàòè áèíòè, ðîç³ðâàí³ ïðîñòèðàäëà, øìàò-
êè ñâîãî îäÿãó òîùî. Îñê³ëüêè ïîçáàâèòè 
çàñóäæåíèõ (óâ’ÿçíåíèõ) âñ³õ öèõ ðå÷åé 
íåìîæëèâî, îñîáëèâó óâàãó ñë³ä çâåðíóòè 
íà ïðèì³ùåííÿ, â ÿêèõ âîíè óòðèìóþòüñÿ.

Ï³äñóìîâóþ÷è âèùåâèêëàäåíå, ñë³ä çà-
çíà÷èòè, ùî óñï³øí³ñòü çàïðîâàäæåííÿ çàõî-
ä³â ³ç ïîïåðåäæåííÿ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè 
ñåðåä óâ’ÿçíåíèõ òà çàñóäæåíèõ ïñèõîëîã³÷-
íîãî, ïåäàãîã³÷íîãî òà ñïåö³àëüíîãî çì³ñòó 
ïðÿìî çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ çëàãîäæåíîñò³, 
âì³ëîñò³, êîëåã³àëüíîñò³ ä³é â³äîì÷èõ ïðàö³â-
íèê³â óñ³õ ñëóæá ³ ï³äðîçä³ë³â.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Íà ï³äñòàâ³ âèêëàäåíîãî ìîæíà çðîáè-
òè âèñíîâîê, ùî çàñóäæåí³ ç ïîçèòèâíèì 
ðîäèííèì ñòàòóñîì â³äçíà÷àþòüñÿ á³ëüø 
«ì’ÿêèìè» ïðîÿâàìè ñõèëüíîñò³ äî ñó¿öè-
äàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ùî ï³äòâåðäæóº âàæ-
ëèâ³ñòü ïîçèòèâíèõ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â, 
çàñóäæåí³ ÷îëîâ³êè áåç ðîäèííèõ òà ñî-
ö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â á³ëüø ñõèëüí³ äî ñó¿öè-
äàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ïðåâåíö³ÿ ñó¿öèä³â ñå-
ðåä çàñóäæåíèõ â ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³ 
ïåðåäáà÷àº ïîñò³éíèé íàãëÿä íîâîïðèáó-
ëèõ îñ³á, ìîí³òîðèíã âñ³õ çàñóäæåíèõ, çî-
êðåìà ãðóïè ðèçèêó, à òàêîæ òîëåðàíòíå 
ñòàâëåííÿ ïåðñîíàëó óñòàíîâ äî çàñóäæå-
íèõ, ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòèêè ñó¿öèä³â. 
Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïðî-
áëåìè âáà÷àþòüñÿ â ðîçðîáö³ ñèñòåìíèõ 
çàõîä³â ï³äâèùåííÿ êîìïåòåíòíîñò³ ïåðñî-
íàëó ùîäî ïðîáëåì ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³í-
êè çàñóäæåíèõ.
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Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò âíóòð³øí³õ ñïðàâ

 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â ïñèõîëîã³¿ 
ïðèéíÿòî ââàæàòè, ùî îáðàç ñâ³òó º îñíî-
âîþ óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ òà àäåêâàòíî¿ âçàº-
ìîä³¿ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì. Îñîáëèâî àêòóàëüíà 
ïðîáëåìà ñüîãîäí³ â óìîâàõ íåâèçíà÷åíî-
ñò³, êðèçè, ÿê³ âñå ÷àñò³øå ñï³òêàþòü íàøå 
ñóñï³ëüñòâî. Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñóñï³ëüñòâà ñòðàæäàº îäíà ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ï³äñèñòåì ñîö³àëüíî¿ ñòðóêòóðè –  
ñ³ì’ÿ. Îô³ö³éí³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü 
ïðî íåäîñòàòíüî ñòàá³ëüíèé ³íñòèòóò ñ³ì’¿ 
â Óêðà¿í³. Ò³ëüêè çà ïåð³îä 2012 ðîêó íà  
278 000 øëþá³â ïðèéøëîñÿ 61% ðîçëó÷åíü. 
Â êðà¿í³ ïîñò³éíî çá³ëüøóºòüñÿ ÷èñëî ä³òåé, 
ùî íàðîäèëèñÿ òà âèõîâóþòüñÿ â íåïîâíèõ 
ñ³ì’ÿõ. Ñþäè ùå ìîæíà äîäàòè ñ³ì’¿ ñîö³-
àëüíî-íåñòàá³ëüí³, à ñàìå ò³ ñ³ì’¿, äå áàòüêè 
çëîâæèâàþòü àëêîãîëüíèìè íàïîÿìè, íàð-

êîòè÷íèìè ðå÷îâèíàìè òîùî, òèì ñàìèì 
íå âèêîíóþ÷è ñâî¿õ áàòüê³âñüêèõ îáîâ’ÿç-
ê³â. Çâ³äñè é âèïëèâàº äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà 
ï³äë³òê³â.

Ïðîáëåìà îáðàçó ñâ³òó äåâ³àíòíèõ ï³ä-
ë³òê³â çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî äîñë³äæå-
íîþ ³ ïîòðåáóº ïèëüíî¿ óâàãè ñïåö³àë³ñò³â. 
Äåâ³àíòí³ ï³äë³òêè ââàæàþòü, ùî æèòòÿ äî 
íèõ íåñïðàâåäëèâå. Ââàæàþ÷è ñåáå æåð-
òâàìè íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ ñîö³àë³çàö³¿, 
ï³äë³òêè ïðàãíóòü ïðèâåðíóòè óâàãó ³ äîïî-
ìîãó îòî÷óþ÷èõ, âäàþ÷èñü äî ð³çíèõ ìàí³-
ïóëÿö³é. Äåâ³àíòíèì ï³äë³òêàì âëàñòèâèé 
ñòàòóñ æåðòâè (ñîö³àëüíà ðîëü), öå äëÿ íèõ 
ñòàº âæå «äðóãîþ íàòóðîþ». Ñîö³àëüíèé 
ñòàòóñ æåðòâè ñóòòºâî âïëèâàº íà âåñü ¿õ 
îáðàç æèòòÿ. Òàê³ ï³äë³òêè â³ä÷óâàþòü ñåáå 
ñàìîòí³ìè, íåïîòð³áíèìè, íåïîâíîö³ííèìè 


