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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â ì³ñöÿõ ïîç-
áàâëåííÿ âîë³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñèëåííÿ 
äåñòðóêòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â, ïðîÿâè 
ÿêèõ çóìîâëþþòü àêòèâ³çàö³þ ïðîÿâ³â àãðå-
ñèâíî¿ ïîâåä³íêè ñåðåä çàñóäæåíèõ æ³íîê, 
çîêðåìà éäåòüñÿ ïðî ïîãëèáëåííÿ àãðåñ³¿ â 
á³ê çðîñòàííÿ æîðñòîêîñò³, öèí³çìó, çá³ëü-
øåííÿ ÷èñëà çëî÷èí³â, ÿê³ â÷èíÿþòüñÿ ï³ä 
âïëèâîì ñèòóàòèâíèõ, ³ìïóëüñèâíèõ ïîâå-
ä³íêîâèõ ðåàêö³é.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é  
ïîêàçàâ, ùî â äàíèé ÷àñ ³ñíóþòü ð³çíîï-
ëàíîâ³ ï³äñòàâè, çà ÿêèìè äèôåðåíö³þþòü 
ôîðìè àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè. Íà äóìêó 
Þ.Ì. Àíòîíÿíà, íåçàäîâ³ëüí³ óìîâè æèòòÿ 
³ îáìåæåíèé ðåçåðâ ìîðàëüíèõ ³ ìàòåð³-
àëüíèõ áëàã ó â³ò÷èçíÿíèõ ïåí³òåíö³àðíèõ 
óñòàíîâàõ ï³äêð³ïëþþòü àãðåñèâí³ òåíäåí-
ö³¿, çàñâîºí³ ùå â äèòèíñòâ³. Ó äîñë³äæåí-
íÿõ Â.Ï. Áàøêàòîâà ³ Â.Ô. Ï³ðîæêîâà âèÿâ-
ëåíî, ùî â ïî÷àòêîâèé ïåð³îä â³äáóâàííÿ 
ïîêàðàííÿ ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ çà òðèâà-
ëèõ óìîâ ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿ ïðèçâî-
äèòü äî íàðîñòàííÿ òðèâîæíîñò³, ÿêà äåçà-
äàïòóþ÷èì ñòàíîì âèñòóïàº ñóá’ºêòèâíèì 
äæåðåëîì àãðåñèâíèõ ä³é, íàñàìïåðåä 
íàñèëüíèöüêèõ. Òàêèì ÷èíîì, íåäîñòàòíÿ 
âèâ÷åí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè ñåðåä æ³íîê äàº 
ï³äñòàâè ãîâîðèòè ïðî àêòóàëüí³ñòü íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ [1, ñ. 375–380; 2, ñ. 64–85]. 
Ðîçãëÿäàþ÷è çíà÷åííÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³í-
êè, çàçíà÷èìî, ùî, çã³äíî ³ç Ç. Ôðåéäîì, 
àãðåñ³ÿ – íàùàäîê ³ ãîëîâíèé ïðåäñòàâíèê 
ïåðâèííîãî ïîçèâó Ñìåðò³, ÿêà ðîçä³ëÿº ç 
Åðîñîì ïàíóâàííÿ íàä ñâ³òîì, à ñõèëüí³ñòü 
äî àãðåñ³¿ – ïåðâ³ñíà ³ ñàìîñò³éíà ñõèëü-
í³ñòü ëþäåé, â ÿê³é êóëüòóðà çóñòð³÷àº íàé-
á³ëüøå ïåðåøêîä [3, ñ. 10–25]. Àãðåñèâíà 
ïîâåä³íêà – ïîâåä³íêà, ìåòîþ ÿêî¿ º íàíå-
ñåííÿ øêîäè äåÿêîìó îá’ºêòó àáî ëþäèí³ 
[3, ñ. 22]. Âîíà âèíèêàº, íà äóìêó ôðåé-
äèñò³â ³ íåîôðåéäèñò³â, ó ðåçóëüòàò³ òîãî, 
ùî ç ð³çíèõ ïðè÷èí íå îòðèìóþòü ðåàë³çàö³¿ 
îêðåì³ íåóñâ³äîìëþâàí³ âðîäæåí³ ïîòÿãè, 
ùî é âèêëèêàº äî æèòòÿ àãðåñèâíó åíåðã³þ, 
åíåðã³þ ðóéíóâàííÿ. ßê òàê³ íåóñâ³äîìëþ-
âàí³ âðîäæåí³ ïîòÿãè Ç. Ôðåéä ðîçãëÿäàâ 
ë³á³äî, À. Àäëåð – ïðàãíåííÿ äî âëàäè, ïå-
ðåâàãè íàä ³íøèìè, à Å. Ôðîìì – ïîòÿã äî 

ðóéíóâàííÿ [4, ñ. 187]. Î÷åâèäíî, ùî çà òà-
êîãî ïîÿñíåííÿ àãðåñèâí³ñòü ìàº âèíèêíóòè 
ó áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè ç âðîäæåíèìè, ñèëüíî 
âèðàæåíèìè íåóñâ³äîìëþâàíèìè ïîòÿãàìè, 
ÿê³ äàëåêî íå çàâæäè çäàòí³ ðåàë³çóâàòèñÿ â 
æèòò³, òîìó çíàõîäÿòü ñâ³é âèõ³ä ó äåñòðóê-
òèâí³é, ðóéí³âí³é ïîâåä³íö³. Ïðîòå ïîäàëüø³ 
äîñë³äíèêè àãðåñèâíîñò³ òà ¿¿ ïðèðîäè (ÿê 
çà êîðäîíîì, òàê ³ â íàø³é êðà¿í³ (À. Áàí-
äóðà, Ë. Áåðêîâåöü, À. Áàññ òà ³í.)) ³ñòîòíî 
çì³íèëè òî÷êó çîðó íà ïðèðîäó àãðåñ³¿ òà íà 
¿¿ âèðàæåííÿ [4, ñ. 302; 5, ñ. 95]. Â íàø ÷àñ 
á³ëüø³ñòþ â÷åíèõ àãðåñ³ÿ âèçíàíà äåòåðì³-
íàíòîþ äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè. Ï³ä àãðåñ³ºþ 
ðîçóì³þòü áóäü-ÿêó ôîðìó ïîâåä³íêè, íàö³-
ëåíó íà îáðàçó ÷è çàïîä³ÿííÿ øêîäè ³íø³é 
æèâ³é ³ñòîò³, íå áàæàþ÷³é òàêîãî çâåðíåííÿ 
[4, ñ. 257]. Ó ïðîáëåì³ îñîáèñòîñò³ óâ’ÿç-
íåíèõ æ³íîê âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ãðóïà 
äàíèõ, ùî âêëþ÷àº ñèñòåìó ïîãëÿä³â, ïåðå-
êîíàíü, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ³íòåðåñ³â, ïî-
òðåá, ñïîñîá³â ¿õ çàäîâîëåííÿ, îñîáëèâîñò³ 
³íòåëåêòóàëüíèõ ³ åìîö³éíèõ âëàñòèâîñòåé. 
Ñóêóïí³ñòü òàêèõ äàíèõ ïðî îñîáó äàº çìî-
ãó âèÿâèòè ñòèìóëè àêòèâíîñò³, ñïîíóêàí-
íÿ, ùî ôîðìóþòü ³ âèçíà÷àþòü ïîâåä³íêó. 
Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ó æ³íî÷³é çëî÷èííîñò³ 
ïåðåâàæàº îäèí òèï ìîòèâàö³¿, íàïðèêëàä 
êîðèñëèâ³ñòü, àëêîãîë³çì ÷è íàðêîòèçì. 
Àëå ³íîä³ ó çëî÷èí³ ïåðåïë³òàþòüñÿ êîðèñòü, 
ïîìñòà, çàçäð³ñòü, ðåâíîù³, ìàòåð³àëüíèé 
³íòåðåñ. Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ñòðóêòóðè 
ìîòèâàö³¿ äàº çìîãó âèä³ëèòè ïåâí³ òèïè 
ìîòèâ³â: à) ³íñòðóìåíòàëüíà àãðåñ³ÿ (çà-
ñ³á äîñÿãíåííÿ ÿêî¿ñü çíà÷óùî¿ ìåòè, çà-
äîâîëåííÿ íàñóùíî¿ ïîòðåáè); á) âîðîæà 
àãðåñ³ÿ – íàñèëüñòâî çàðàäè íàñèëüñòâà, 
ÿê ïðàâèëî, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðîÿâîì 
îñîáëèâî¿ æîðñòîêîñò³, ñàäèçìó, çíóùàí-
íÿì íàä æåðòâîþ, ïðèíèæåííÿì ëþäñüêî¿ 
ã³äíîñò³; â) çàõèñíà àãðåñ³ÿ, òîáòî ðåàêö³ÿ 
òèïó «íàñèëüñòâî – íàñë³äîê íàñèëüñòâà», ó 
ìîòèâàö³¿ öüîãî òèïó äîì³íóº ãí³â, îáðàçà, 
ïîìñòà; äî ö³º¿ êàòåãîð³¿ â³äíîñÿòü íàñèëü-
íèöüê³ çëî÷èíè [6].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèÿâëåíí³ ïñè-
õîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé âïëèâó íåãàòèâ-
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íèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè 
çàñóäæåíèõ æ³íîê.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðè÷èíàìè ôîðìóâàííÿ ³ äèíàì³êè 
ìîòèâàö³¿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè º ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ùî äåòåðì³íóþòü 
âèíèêíåííÿ íåàäàïòîâàíèõ ôîðì ñîö³àëü-
íî¿ àêòèâíîñò³, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïðÿ-
ìèì àáî íåïðÿìèì çàâäàííÿì çáèòê³â ñîá³ 
àáî ³íøèì. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÿâèùà, 
ùî îïîñåðåäêîâóþòü ìåõàí³çìè àêòóàë³çà-
ö³¿ ìîòèâ³â àãðåñèâíîãî çì³ñòó, º óìîâàìè 
ðîçâèòêó àãðåñèâíî¿ ìîòèâàö³¿. Àãðåñèâ-
í³ñòü ìàº ÿê³ñíó é ê³ëüê³ñíó õàðàêòåðèñòè-
êó. ßê ³ âñÿêà âëàñòèâ³ñòü, âîíà ìàº ð³çíèé 
ñòóï³íü âèðàçíîñò³: â³ä ìàéæå ïîâíî¿ â³ä-
ñóòíîñò³ äî ¿¿ ãðàíè÷íîãî ðîçâèòêó. Êîæíà 
îñîáèñò³ñòü ïîâèííà ìàòè ïåâíèé ñòóï³íü 
àãðåñèâíîñò³. Â³äñóòí³ñòü ¿¿ ïðèâîäèòü äî 
ïàñèâíîñò³, â³äîìîñò³, êîíôîðìíîñò³ òîùî. 
Íàäì³ðíèé ðîçâèòîê ¿¿ ïî÷èíàº âèçíà÷àòè 
âñþ ñóòí³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà ìîæå ñòàòè 
êîíôë³êòíîþ, íå çäàòíîþ íà ñâ³äîìó êîîïå-
ðàö³þ. Ñàìà ïî ñîá³ àãðåñèâí³ñòü íå ðîáèòü 
ñóá’ºêòà ñâ³äîìî íåáåçïå÷íèì, òîìó ùî, ç 
îäíîãî áîêó, íàÿâíèé çâ’ÿçîê ì³æ àãðåñèâ-
í³ñòþ é àãðåñ³ºþ íå º òâåðäèì, à ç ³íøî-
ãî áîêó, ñàì àêò àãðåñ³¿ ìîæå íå ïðèéìàòè 
ñâ³äîìî íåáåçïå÷í³ é íåñõâàëþâàí³ ôîðìè. 
Ó æèòòºâ³é ñâ³äîìîñò³ àãðåñèâí³ñòü º ñèíî-
í³ìîì «çëîâìèñíî¿ àêòèâíîñò³». Îäíàê ñàìà 
ïî ñîá³ äåñòðóêòèâíà ïîâåä³íêà «çëîâìèñ-
í³ñòþ» íå º, òàêîþ ¿¿ ðîáèòü ìîòèâ ä³ÿëü-
íîñò³, ò³ ö³ííîñò³, çàðàäè äîñÿãíåííÿ ÿêèõ é 
âîëîä³ííÿ ÿêèìè àêòèâí³ñòü ðîçâåðòàºòüñÿ. 
Çîâí³øí³ ïðàêòè÷í³ ä³¿ ìîæóòü áóòè ïîä³áí³, 
àëå ¿õ ìîòèâàö³éí³ êîìïîíåíòè ïðÿìî ïðî-
òèëåæí³.

Ñòåðåîòèïè àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó çà-
ñóäæåíèõ æ³íîê ñôîðìóâàëèñÿ ï³ä âïëèâîì 
íåäîñòàòí³õ ïîçèòèâíèõ åìîö³éíèõ çâ’ÿçê³â 
ó ðîäèí³, â óìîâàõ äåô³öèòó ëþáîâ³ òà óâàãè. 
×åðåç ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
¿õíüîãî æèòòÿ, ùî âïëèâàþòü íà çàñâîºííÿ 
³íäèâ³äóàëüíèõ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè, ÿê³ñíèé 
çì³ñò äîì³íóþ÷î¿ ìîòèâàö³¿ ïîâåä³íêè íàáó-
âàº àãðåñèâíèé õàðàêòåð.

Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â äîõîäèòü âèñíîâêó 
ïðî òå, ùî íåîáõ³äíî âèâ÷àòè öåé ôåíîìåí 
íà îñíîâ³ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó. Ïðèïóñêà-
þòü, ùî â éîãî ðàìêàõ ìîæíà âèîêðåìèòè 
òàê³ ð³âí³ äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè:

1) àãðåñ³ÿ ÿê âèÿâ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó;
2) àãðåñèâíà ïîâåä³íêà ÿê ôóíêö³ÿ ñèñ-

òåìè îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé;
3) àãðåñèâíà ïîâåä³íêà ÿê ôóíêö³ÿ ñèñ-

òåìè îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé;
4) àãðåñèâíà ïîâåä³íêà â êîíòåêñò³ â³ä-

íîøåíü «ñóá’ºêò – ñèòóàö³ÿ».
Àãðåñèâí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñèñòåìíà 

ÿê³ñòü ùîäî ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ 

ðèñ ñóá’ºêòà. Á³ëüø³ñòü àâòîð³â ðîçãëÿäà-
þòü àãðåñèâí³ñòü ÿê ³íòåãðàëüíó âëàñòèâ³ñòü 
îñîáèñòîñò³, ùî âèñòóïàº ÿê ñò³éêà îñíîâà 
¿¿ ïîâåä³íêè ³ ìîòèâàö³¿. Ö³êàâèì º ï³äõ³ä, 
çã³äíî ç ÿêèì àãðåñèâí³ñòü ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ÿê ãîòîâí³ñòü äî âèÿâó ïåâíèõ òèïîâèõ 
ôîðì ïîâåä³íêè ³ ïåðåæèâàííÿ, ÿê ìîäèô³-
êàö³ÿ îñîáèñòîñò³, ùî çàáåçïå÷óº ïåâíó ïî-
âåä³íêó ëþäèíè ó ïîä³áíèõ ñèòóàö³ÿõ ùîäî 
íàéð³çíîìàí³òí³øèõ îá’ºêò³â.

Ð. Áåðîí ³ Ä. Ð³÷àðäñîí ó ñâî¿é ôóíäà-
ìåíòàëüí³é ïðàö³ «Àãðåñ³ÿ» âèä³ëÿþòü ÷îòè-
ðè îñíîâí³ äåòåðì³íàíòè àãðåñ³¿ [7, ñ. 352]:

– ñîö³àëüí³;
– çîâí³øí³;
– ³íäèâ³äóàëüí³;
– á³îëîã³÷í³.
Çíà÷èì³ñòü ñîö³àëüíèõ äåòåðì³íàíò îáó-

ìîâëåíà òèì, ùî ñàìà àãðåñ³ÿ «íå âèíèêàº 
â ñîö³àëüíîìó âàêóóì³». «Íà íàøó àãðåñèâíó 
ïîâåä³íêó, – ïèøóòü Ð. Áåðîí ³ Ä. Ð³÷àðäñîí, 
– âïëèâàþòü ïðèñóòí³ñòü ³ ä³¿ ³íøèõ ëþäåé 
³ç ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ» [7]. Ñåðåä ñîö³-
àëüíèõ äåòåðì³íàíò àãðåñ³¿ ïðîâ³äíå ì³ñöå 
íàëåæèòü ôðóñòðàö³¿, òîáòî áëîêóâàííþ, à 
òàêîæ ðîçãîðòàííþ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïîâå-
ä³íêè, ô³çè÷íèì ³ âåðáàëüíèì ïðîâîêàö³ÿì, 
õàðàêòåðèñòèêàì îá’ºêòà àãðåñ³¿ (ñòàòü, 
ðàñà) ³ ï³äáóðþâàííþ ç áîêó îòî÷óþ÷èõ.

Îäíàê àãðåñ³þ ïîðîäæóþòü íå ò³ëüêè 
ñëîâà ³ â÷èíêè ³íøèõ ëþäåé. Âîíà ìîæå 
ñòàòè íàñë³äêîì ä³¿ îñîáëèâîñòåé ñåðå-
äîâèùà àáî ñèòóàö³¿ ïðîæèâàííÿ, ÿê³ ï³ä-
âèùóþòü éìîâ³ðí³ñòü àãðåñ³¿. Íèìè ìîæóòü 
ñòàòè ïàðàìåòðè ô³çè÷íîãî ñåðåäîâèùà, 
ùî ñòâîðþþòü äèñêîìôîðòí³ óìîâè: ñïåêà, 
øóì, ò³ñíîòà, çàáðóäíåíå ïîâ³òðÿ, à òàêîæ 
âïëèâ çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ïåðø çà 
âñå ê³íî ³ òåëåáà÷åííÿ.

Íà äóìêó âèùåçãàäàíèõ àâòîð³â, êëþ÷î-
âà ðîëü ó ðîçâèòêó àãðåñèâíîñò³ íàëåæèòü 
³íäèâ³äóàëüíèì, îñîáèñò³ñíèì äåòåðìè-
íàíòàì. Ï³ä íèìè àâòîðè ðîçóì³þòü «ñò³éê³ 
ðèñè õàðàêòåðó ³ íàõèëè». Ïåðåë³ê îñîáè-
ñò³ñíèõ ðèñ, ùî íàâîäÿòü Ð. Áåðîí ³ Ä. Ð³-
÷àðäñîí, äóæå ð³çíîìàí³òíèé: â³ä åìîö³éíî¿ 
÷óòëèâîñò³ ³ òðèâîæíîñò³ äî óñòàíîâîê, ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³¿ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáè-
ñòîñò³, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî äîñ³ òðèâàº 
ñóïåðå÷êà ïðî â³äíîñíó âàæëèâ³ñòü îñîáè-
ñò³ñíèõ, ñîö³àëüíèõ òà ñèòóàö³éíèõ äåòåðì³-
íàíò ó âèíèêíåíí³ àãðåñ³¿. Òîìó òàê âàæëèâî 
á³ëüø äîêëàäíî çóïèíèòèñÿ ñàìå íà öüîìó, 
³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíîìó, àñïåêò³ âè-
íèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó àãðåñ³¿.

Ó æèòò³ áóâàº òàê, ùî, õàðàêòåðèçóþ÷è 
òó ÷è ³íøó ëþäèíó, ìè ãîâîðèìî: «Öå àãðå-
ñèâíà îñîáèñò³ñòü». Òèì ñàìèì ìè íàìàãà-
ºìîñÿ ï³äêðåñëèòè íàÿâí³ñòü ö³ëêîì ïåâíî¿ 
ÿêîñò³, âëàñòèâî¿ ¿é, – àãðåñèâíîñò³. Ó òîé 
æå ÷àñ ³íîä³ ìè ç ïîäèâîì çìóøåí³ êîíñòà-
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òóâàòè ôàêò àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè, 
ÿêó áóëî íåìîæëèâî çàï³äîçðèòè â àãðå-
ñèâíîñò³. Òàêèì ÷èíîì, ñàìå æèòòÿ ï³äêà-
çóº íàì íàÿâí³ñòü äâîõ ð³çíèõ ôåíîìåí³â: 
àãðåñèâíîñò³ ÿê ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ òà àãðå-
ñèâíî¿ ïîâåä³íêè ÿê ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³¿. 
Ä³éñíî, áàãàòîçíà÷í³ñòü ïîíÿòòÿ «àãðåñ³ÿ» 
î÷åâèäíà. Âîíî ìîæå áóòè âæèòî ³ äî áàí-
äèòà, ÿêèé íàìàãàºòüñÿ âáèòè ñâîþ æåðòâó, 
³ äî ñàìî¿ æåðòâ³, ùî çóì³ëà âáèòè çëî÷èí-
öÿ â ïîðÿäêó ñàìîîáîðîíè.

Ðîñ³éñüêèé äîñë³äíèê Ð.À. Ïåòðåíêî íà-
âîäèòü óçàãàëüíåííÿ Î.Þ. Ìèõàéëîâî¿, ÿêà 
âèä³ëÿº òðè îñíîâíèõ ï³äõîäè äî âèçíà÷åí-
íÿ ïîíÿòòÿ «àãðåñ³ÿ» [8, ñ. 95].

Ïî-ïåðøå, ñìèñë àãðåñ³¿ – çì³íà â³äíî-
øåíü ì³æ ñóá’ºêòîì ³ ìîæëèâîñòÿìè çàäîâî-
ëåííÿ éîãî ïîòðåá, ùî íàäàþòüñÿ ñèòóàö³ºþ. 
Àãðåñ³ÿ çàâæäè âèÿâëÿºòüñÿ ÿê âïëèâ íà ñèòó-
àö³þ ïðè çáåðåæåíí³ ïîñò³éíîãî äî íå¿ ñòàâ-
ëåííÿ ñóá’ºêòà. Âñ³ ³íø³ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè 
(àêòèâíå óíèêíåííÿ àâåðñèâíèõ âïëèâ³â, 
íàäñèòóàòèâíà àêòèâí³ñòü, òâîð÷³ñòü òîùî) 
ç íåîáõ³äí³ñòþ âêëþ÷àþòü çì³íó àáî ñàìîãî 
ñóá’ºêòà, àáî ñòàâëåííÿ äî ñèòóàö³¿. Íà â³ä-
ì³íó â³ä íèõ, àãðåñ³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ñïðîáà 
ñóá’ºêòà âïëèâàòè íà ñèòóàö³þ, íå çì³íþþ÷è 
í³ ñàìîãî ñåáå, í³ ñâîº¿ ìîòèâàö³¿, í³ ñâîº¿ 
îö³íêè ñèòóàö³¿ àáî ñòàâëåííÿ äî íå¿.

Ïî-äðóãå, àãðåñ³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ ÿê åêñ-
ïàíñ³ÿ, ðîçøèðåííÿ ìîæëèâîñòåé ñóá’ºêòà, 
çàäîâîëåííÿ éîãî ïîòðåá øëÿõîì óñóíåííÿ 
ôðóñòðóþ÷èõ ³ äåïðèâóþ÷èõ ÷èííèê³â. Ìå-
òîþ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà º äå-
ñòðóêö³ÿ ñèòóàö³¿ – ïîçáàâëåííÿ ñóá’ºêòà 
âëàñòèâèõ éîìó ÿêîñòåé.

Ïî-òðåòº, àãðåñ³ÿ çàâæäè àäðåñîâàíà ³í-
ø³é ëþäèí³. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü åò³îëîã³ÿ ñëîâà 
«àãðåñ³ÿ» (â³ä ëàò. «íàïàäàòè»). Ïîçà ñèñòå-
ìîþ âçàºìîñòîñóíê³â àãðåñ³ÿ íå ³ñíóº íà-
â³òü ó òâàðèí. Ëþäñüêà àãðåñ³ÿ çàâæäè ñî-
ö³àëüíî àäðåñîâàíà, íàâ³òü ó òèõ âèïàäêàõ, 
êîëè áåçïîñåðåäí³ì ¿¿ îá’ºêòîì º ïðåäìåò.

Íà ï³äñòàâ³ öüîãî ï³ä àãðåñ³ºþ ðîçóì³-
ºòüñÿ «ñïåö³àëüíî àäðåñîâàíà àêòèâí³ñòü, 
ÿêà ñïðÿìîâàíà íà çì³íó ñèòóàö³¿ (àáî ¿¿ 
ï³äòðèìàííÿ âñóïåðå÷ âïëèâàì, ùî âèêëè-
êàþòü îáóðåííÿ) ïðè çáåðåæåíí³ ïîñò³éíî-
ãî äî íå¿ ñòàâëåííÿ ³ ìàº íà ìåò³ ðîçøè-
ðåííÿ ìîæëèâîñòåé çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè 
ñóá’ºêòà øëÿõîì äåñòðóêö³¿ äåïðèâóþ÷èõ 
÷èííèê³â». Àâòîð â³äçíà÷àº, ùî, âèçíà÷àþ-
÷è àãðåñ³þ ÿê îäíó ç³ ñòðàòåã³é ïîøóêîâî¿ 
àêòèâíîñò³, ìè âêàçóºìî íà ¿¿ ïîõîäæåííÿ. 
«Áóäó÷è âæå ñôîðìîâàíîþ, âîíà ïî÷èíàº 
âèñòóïàòè ÿê ñàìîñò³éíà ôîðìà ïîâåä³íêè. 
Ñõèëüí³ñòü (ãîòîâí³ñòü) çàñòîñîâóâàòè öþ 
ñòðàòåã³þ ïîâåä³íêè âèñòóïàº ÿê âëàñòè-
â³ñòü îñîáèñòîñò³ – àãðåñèâí³ñòü».

Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â äîõîäÿòü âèñíîâêó 
ïðî òå, ùî íåîáõ³äíî âèâ÷àòè öåé ôåíîìåí 

íà îñíîâ³ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó. Ïðèïóñêà-
þòü, ùî â éîãî ðàìêàõ ìîæíà âèîêðåìèòè 
òàê³ ð³âí³ äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè:

1) àãðåñ³ÿ ÿê âèÿâ ôóíêö³îíàëüíîãî  
ñòàíó;

2) àãðåñèâíà ïîâåä³íêà ÿê ôóíêö³ÿ ñèñ-
òåìè îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé;

3) àãðåñèâíà ïîâåä³íêà ÿê ôóíêö³ÿ ñèñ-
òåìè îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé;

4) àãðåñèâíà ïîâåä³íêà â êîíòåêñò³ â³ä-
íîøåíü «ñóá’ºêò – ñèòóàö³ÿ».

Àãðåñèâí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñèñòåìíà 
ÿê³ñòü ùîäî ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ 
ðèñ ñóá’ºêòà, à òàêîæ ÿê ³íòåãðàëüíà âëàñ-
òèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî âèñòóïàº ÿê ñò³éêà 
îñíîâà ¿¿ ïîâåä³íêè ³ ìîòèâàö³¿. Ö³êàâèì º 
ï³äõ³ä, çã³äíî ç ÿêèì àãðåñèâí³ñòü ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ãîòîâí³ñòü äî âèÿâó ïåâíèõ òè-
ïîâèõ ôîðì ïîâåä³íêè ³ ïåðåæèâàííÿ, ÿê 
ìîäèô³êàö³ÿ îñîáèñòîñò³, ùî çàáåçïå÷óº 
ïåâíó ïîâåä³íêó ëþäèíè ó ïîä³áíèõ ñèòó-
àö³ÿõ ùîäî íàéð³çíîìàí³òí³øèõ îá’ºêò³â  
[6, ñ. 93; 7, ñ. 352; 8, ñ. 95].

Àíàë³çóþ÷è íàóêîâó ë³òåðàòóðó, ìîæíà 
ñêàçàòè, ùî àãðåñèâíà ïîâåä³íêà º íàñë³ä-
êîì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ 
îñîáèñòîñò³, à ¿¿ ïðè÷èíàìè âèñòóïàþòü ð³ç-
íîìàí³òí³ ñîö³àëüí³, á³îëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ 
òà ³íø³ ôàêòîðè. Ïðè÷èíàìè ôîðìóâàííÿ ³ 
äèíàì³êè ìîòèâàö³¿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè º 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ùî äåòåð-
ì³íóþòü âèíèêíåííÿ íåàäàïòèâíèõ ôîðì 
ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, ùî ñóïðîâîäæóþòü-
ñÿ ïðÿìèì àáî íåïðÿìèì çàâäàííÿì çáèò-
ê³â ñîá³ àáî ³íøèì. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
í³ ÿâèùà, ùî îïîñåðåäêîâóþòü ìåõàí³çìè 
àêòóàë³çàö³¿ ìîòèâ³â àãðåñèâíîãî çì³ñòó, º 
óìîâàìè ðîçâèòêó àãðåñèâíî¿ ìîòèâàö³¿.

Ñòåðåîòèïè àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó çàñó-
äæåíèõ-æ³íîê ôîðìóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì íå-
äîñòàòí³õ ïîçèòèâíèõ åìîö³éíèõ çâ’ÿçê³â ó 
ðîäèí³, â óìîâàõ äåô³öèòó ëþáîâ³ òà óâàãè. 
×åðåç ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
¿õíüîãî æèòòÿ, ùî âïëèâàþòü íà çàñâîºííÿ 
³íäèâ³äóàëüíèõ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè, ÿê³ñíèé 
çì³ñò äîì³íóþ÷î¿ ìîòèâàö³¿ ïîâåä³íêè íàáó-
âàº àãðåñèâíèé õàðàêòåð.

Ïðîô³ëàêòèêà çëî÷èííîñò³ â ì³ñöÿõ ïîç-
áàâëåííÿ âîë³ º ÷àñòèíîþ ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
çóñèëü â ìàñøòàáàõ âñüîãî ñóñï³ëüñòâà 
ùîäî áîðîòüáè ç³ çëî÷èííèìè ïðîÿâàìè 
³ íàñàìïåðåä ç àãðåñèâíîþ çëî÷èíí³ñòþ. 
×èì âèùå ð³âåíü íàñèëüñòâà â êðà¿í³, ÷èì 
á³ëüøå æîðñòîêîñò³ â êîíôë³êòàõ ì³æ îêðå-
ìèìè ëþäüìè ³ ñîö³àëüíèìè ãðóïàìè, òèì 
âèùå ³ íåáåçïå÷í³øå öåé ð³âåíü ó âèïðàâíèõ 
óñòàíîâàõ. Òîìó ìîæíà ñêàçàòè, ùî ð³øåí-
íÿ ãîñòðèõ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ³ ïðîòèð³÷, 
â òîìó ÷èñë³ ì³æíàö³îíàëüíèõ, ï³äâèùåííÿ 
åôåêòèâíîñò³ âèõîâàííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ 
³äåîëîã³¿ íåíàñèëüñòâà íàð³âí³ ç ï³äâèùåí-
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íÿì ìàòåð³àëüíîãî äîáðîáóòó ëþäåé º ò³ºþ 
îñíîâîþ, íà ÿêó ïîâèííà ñïèðàòèñÿ ðîáîòà 
ç ïîïåðåäæåííÿ íàñèëüñòâà, äå á âîíî íå 
ìàëî ì³ñöå. Çàéâå äîâîäèòè, ùî óñï³øíà 
ïðîô³ëàêòèêà íàñèëüñòâà ñåðåä çàñóäæå-
íèõ ïîçèòèâíèì ÷èíîì ïîçíà÷èòüñÿ íà ðå-
öèäèâ³ â³äïîâ³äíîãî âèäó çëî÷èí³â.

Âèêîð³íåííÿ íàñèëüñòâà ñåðåä çàñóäæå-
íèõ – ïðèíöèïîâî íå çä³éñíåíå çàâäàííÿ, 
òàê ñàìî ÿê ³ ë³êâ³äàö³ÿ çëî÷èííîñò³. Îäíàê 
ö³ëêîì ðåàëüíî çíèçèòè éîãî ð³âåíü, çìåí-
øèòè ÷èñëî íàéá³ëüø òÿæêèõ çëî÷èí³â ïðî-
òè îñîáè. Çðîáèòè öå ìîæíà â õîä³ ðåîðãà-
í³çàö³¿ âèïðàâíî¿ ñèñòåìè â êðà¿í³, à òàêîæ 
ïðîâåäåííÿ ñïåö³àëüíèõ çàõîä³â, íàö³ëåíèõ 
ñàìå íà áëîêóâàííÿ ïðè÷èí, ùî ïîðîäæó-
þòü àãðåñ³þ ñåðåä ïîçáàâëåíèõ âîë³.

Óñï³øíå ïîïåðåäæåííÿ íàñèëüñòâà ñå-
ðåä çàñóäæåíèõ ìîæëèâå çà óìîâè ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîãî íàâ÷àííÿ ñï³âðîá³òíèê³â 
âèïðàâíèõ óñòàíîâ ñïîñîáàì ³ ïðèéîìàì 
âèÿâëåííÿ, âèâ÷åííÿ òà âèð³øåííÿ êîíôë³ê-
ò³â ñåðåä çëî÷èíö³â. Äëÿ öüîãî â íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ ÄÏòÑ Óêðà¿íè, ÿê³ ãîòóþòü ôàõ³â-
ö³â äëÿ ðîáîòè â ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³, 
íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè òåîð³þ ïåí³òåíö³àðíî¿ 
êîíôë³êòîëîã³¿ äëÿ òîãî, ùîá âèêëàäàòè â³ä-
ïîâ³äíó äèñöèïë³íó ñëóõà÷àì. Ìîæëèâî, ùî 
íàçâàíà äèñöèïë³íà áóäå ñòâîðåíà â ðàì-
êàõ êóðñó ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ äëÿ âèïðàâ-
íèõ óñòàíîâ.

Îñê³ëüêè ñåðåä çàñóäæåíèõ 20–25% 
ñòðàæäàþòü ð³çíèìè ïñèõ³÷íèìè àíîìàë³ÿ-
ìè, íåîáõ³äíî íà òàêîìó æ ð³âí³ âïðîâàäèòè 
íàâ÷àííÿ îñíîâàì ïåí³òåíö³àðíî¿ ïñèõ³àòð³¿.

Çëî÷èíí³ñòü â ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³, â 
òîìó ÷èñë³ íàñèëüíèöüêà, ¿¿ ïðè÷èíè òà ìå-
õàí³çìè, îñîáèñò³ñòü âèííèõ, ôîðìè ³ ìåòî-
äè áîðîòüáè ç íåþ çàãàëîì ïîâèíí³ âèâ÷à-
òèñÿ â ðàìêàõ ïåí³òåíö³àðíî¿ êðèì³íîëîã³¿. 
Íå âèêëþ÷åíî, ùî êîíôë³êòîëîã³ÿ ³ ïñèõ³à-
òð³ÿ ìîæóòü ñòàòè ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ö³º¿ 
êðèì³íîëîã³¿.

Ñåðåä ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ÿê³ çä³é-
ñíþþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ó âèïðàâíèõ 
êîëîí³ÿõ, íàñàìïåðåä ðîçãëÿíåìî ò³, ÿê³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòèëåì óïðàâë³ííÿ çàãîíàìè. 
¯õ íà÷àëüíèêè ïîâèíí³ óíèêàòè äîâ³ëüíîñò³ 
ïðè ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, âèðîáëÿòè ÷³òê³ êðè-
òåð³¿ îö³íêè ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà ãðóïîâî¿ ïî-
âåä³íêè òà ðåàãóâàííÿ íà ïðîñòóïêè, íå ðî-
áèòè àêöåíò íà çàñòîñóâàíí³ ïîêàðàííÿ ³ íå 
äîïóñêàòè êîìïðîì³ñ äåëåãóâàííÿ ïåðåâàã 
÷ëåíàì îäíèõ ãðóï íà ïðîòèâàãó çàñóäæå-
íèì ç ³íøèõ.

Ïðîô³ëàêòèêà íàñèëüíèöüêèõ ä³é ïîâèí-
íà áóòè ñïðÿìîâàíà íà çíèæåííÿ ì³æãðóïî-
âî¿ íàïðóæåíîñò³ ç óðàõóâàííÿì òàêèõ îñ-
íîâíèõ ïîëîæåíü:

– ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ çàõîä³â ùîäî çàõè-
ñòó ãíîáëåíèõ ñåðåä çàñóäæåíèõ îñíîâíî¿ 

ìàñè äîö³ëüíî óíèêàòè ñèòóàö³é ïóáë³÷íîãî 
îáãîâîðåííÿ ÷ëåí³â íåôîðìàëüíèõ ãðóï, ùî 
ìàþòü ïîëÿðí³ ñòàòóñè ó çëî÷èíí³é ñóáêóëü-
òóð³, äëÿ òîãî ùîá çàïîá³ãòè êîíôë³êòàì ì³æ 
òàêèìè ãðóïàìè, à òàêîæ âñåðåäèí³ íèõ;

– ñòâîðþâàòè â ì³ðó ìîæëèâîñò³ îäíàêî-
â³ óìîâè äëÿ ð³çíîñòàòóñíèõ çàñóäæåíèõ ó 
âñ³õ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³; â ñïðàâåäëè-
â³ñòü àäì³í³ñòðàö³¿ çàñóäæåí³ ïîâèíí³ â³ðè-
òè, ³ ñàìå öå çíèçèòü âïëèâ íåôîðìàëüíèõ 
àâòîðèòåò³â, ÿê³ ñòâåðäæóþòü âñþ âëàäó 
øëÿõîì íàñèëüñòâà; ³íøèìè ñëîâàìè, àäì³-
í³ñòðàö³ÿ ïîâèííà âçÿòè íà ñåáå âèêîíàííÿ 
ôóíêö³¿ çàõèñòó ñïðàâåäëèâîñò³, íàñò³ëüêè 
íåîáõ³äíî¿ â ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³;

– âèÿâëÿòè âèñîêîñòàòóñí³ ãðóïè é åë³ò-
íèé øàð çàñóäæåíèõ, ÿê³ º ïîòåíö³éíèìè 
äæåðåëàìè íåãàòèâíîãî âïëèâó ³ àãðåñèâ-
íèõ ä³é; òðèìàòè ïîä³áí³ ãðóïè ï³ä ïîñò³é-
íèì êîíòðîëåì, ó òîìó ÷èñë³ òàê çâàíèõ âè-
êîíàâö³â, ÿê³ âèêîíóþòü êàðàëüí³ ôóíêö³¿ ³ º 
ñâîºð³äíîþ âèêîíàâ÷îþ âëàäîþ, çà äîïî-
ìîãîþ ÿêî¿ çä³éñíþºòüñÿ á³ëüø³ñòü íàñèëü-
íèöüêèõ ä³é â êîëîí³¿;

– ñâîº÷àñíî âñòàíîâëþâàòè ó÷àñíè-
ê³â êîíôë³êò³â, àíàë³çóâàòè ¿õ ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ³ øóêàòè ñïîñîáè âèð³øåííÿ 
êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é áåç çàñòîñóâàííÿ íà-
ñèëüíèöüêèõ ä³é; ãëàñíî ³íôîðìóâàòè çà-
ñóäæåíèõ ïðî íàñë³äêè ³ çàñòîñîâóâàíèõ 
ñàíêö³¿ ùîäî ïîðóøíèê³â;

– ïðèïèíÿòè ð³çíîãî ðîäó äåç³íôîðìà-
ö³þ, ÷óòêè, ÿêèìè âì³ëî ìàí³ïóëþº àñîö³-
àëüíà ÷àñòèíà çàñóäæåíèõ äëÿ â³äíîâëåííÿ 
«ñïðàâåäëèâîñò³» àáî âèïðàâäàííÿ ñâî¿õ 
ä³é; äëÿ öüîãî, çâè÷àéíî, ïîòð³áíî â÷àñíî 
âèÿâëÿòè òàê³ ÷óòêè;

– íàäàâàòè ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó îñî-
áàì, ÿê³ ïðèáóâàþòü äî ïåí³òåíö³àðíî¿ 
óñòàíîâè, îñîáëèâî â ïåð³îä ïåðåáóâàííÿ â 
êàðàíòèí³, îð³ºíòóâàòè ¿õ íà ñâ³äîìèé âèá³ð 
ïîçèòèâíîãî êîëà ñï³ëêóâàííÿ ³ ñâîº÷àñíî 
áëîêóâàòè íåôîðìàëüí³ çâ’ÿçêè ç íåãàòèâ-
íî îð³ºíòîâàíèìè çàñóäæåíèìè; íåîáõ³äíî 
ïàì’ÿòàòè, ùî ïåðø³ äí³ ïåðåáóâàííÿ ï³ä 
âàðòîþ º íàéá³ëüø òðàâìàòè÷íèìè;

– ðîçóì³òè äîì³íóþ÷³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè çàñó-
äæåíèõ, àíàë³çóâàòè ïðè÷èíè, ÿê³ ¿õ âèêëè-
êàþòü, ³ âæèâàòè çàõîä³â äëÿ ¿õ ñâîº÷àñíîãî 
ïîïåðåäæåííÿ ³ ïðàâèëüíîãî âèð³øåííÿ; ó 
ðÿä³ âèïàäê³â äëÿ öüîãî áóâàº íåîáõ³äíà 
äîïîìîãà ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ;

– ó äîâ³ð÷èõ áåñ³äàõ áàæàíî çí³ìàòè 
íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ñòàíè, îñîáëèâî ñå-
ðåä ìîëîä³, îñê³ëüêè ñàìå òàê³ îñîáè äëÿ 
ðîçðÿäêè àãðåñèâíîñò³ àáî ï³äíÿòòÿ ñâîãî 
ñòàòóñó íåð³äêî âèêîðèñòîâóþòü òàê çâà-
í³ êîìïåíñóþ÷³ ôîðìè âçàºìîä³¿, â îñíîâ³ 
ÿêèõ ëåæàòü âæèâàííÿ íàðêîòèê³â, àëêîãî-
ëþ, â÷èíåííÿ ãîìîñåêñóàëüíèõ àêò³â òà ³í-
øèõ íàñèëüíèöüêèõ ä³é.
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Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Íà ï³äñòàâ³ âèêëàäåíîãî ñë³ä çðîáèòè âè-
ñíîâîê ïðî òå, ùî æ³íêè ìîëîäîãî â³êó ìà-
þòü íàéâèù³é ñòóï³íü ïîêàçíèê³â àãðåñ³¿, 
ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè ñåðåäíüîãî àáî ïî-
õèëîãî â³êó. Ï³äâèùåíèé åìîö³éíèé ñòàí ó 
æ³íîê öüîãî â³êó, çîêðåìà â óìîâàõ ì³ñöü 
ïîçáàâëåííÿ âîë³, âïëèâàº íà ï³äâèùåííÿ 
ñòóïåíÿ ïðîÿâ³â àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè. Ñàì 
ôàêò ïåðåáóâàííÿ çàñóäæåíèõ â óñòàíîâ³ 
âèêîíàííÿ ïîêàðàíü º çíà÷íèì ôàêòîðîì 
ðèçèêó àãðåñèâíèõ ä³é, äî ÿêèõ ñõèëüí³ ïå-
ðåâàæíî çàñóäæåí³ æ³íêè. Ñåðåä îñíîâíèõ 
ïðè÷èí ñõèëüíîñò³ äî àãðåñèâíî¿ ïîâåä³í-
êè âèä³ëÿþòü ïîðóøåí³ ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè, 
ðîçïàä ðîäèíè, ïåðåæèâàííÿ çàñóäæåíèìè 
íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â: äåïðåñ³¿, áåç-
ïîðàäíîñò³, ðîçïà÷ó. Ïðîô³ëàêòèêà àãðå-
ñèâíî¿ ïîâåä³íêè ïåðåäáà÷àº ìîí³òîðèíã 
âñ³õ çàñóäæåíèõ, îñîáëèâî – ãðóï ðèçèêó, 
òîëåðàíòíå ñòàâëåííÿ ïåðñîíàëó óñòàíîâ 
äî çàñóäæåíèõ, ³íäèâ³äóàëüíó òà ãðóïîâó 
ðîáîò³ ³ç óâ’ÿçíåíèìè, äîòðèìàííÿ ñïåö³-
àëüíèõ çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè àãðåñèâíî¿ 
ïîâåä³íêè, ñèñòåìíèõ çàõîä³â ï³äâèùåííÿ 

êîìïåòåíòíîñò³ ïåðñîíàëó ùîäî ïðîáëåì 
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè çàñóäæåíèõ æ³íîê.


