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ÑÅÊÖ²ß 7. ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ë³áåðàë³çàö³ÿ 
ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â, ÿêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³, ïðèçâåëà äî çíè-
æåííÿ ñåðåäíüîãî â³êó ïî÷àòêó ñòàòåâîãî 
æèòòÿ ñåðåä ï³äë³òê³â. Òàê, àíàë³ç ðåçóëüòà-
ò³â äîñë³äæåíü ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî áëèçüêî 
80% ìîëîä³ âæå ìàþòü ïåðøèé äîñâ³ä ñåê-
ñóàëüíèõ ñòîñóíê³â äî 18 ðîê³â, ïðè öüîìó 
ìàéæå 60% ââàæàþòü âëàñíå ñòàòåâå æèòòÿ 
ðåãóëÿðíèì, à 50 % â³äçíà÷àþòü ÷àñòó çì³-
íó ñåêñóàëüíèõ ïàðòíåð³â [1].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïîøèðåííÿ öüîãî ÿâè-
ùà â³äáóâàºòüñÿ íà òë³ íèçüêî¿ çàãàëüíî¿ òà 
êîíòðàöåïòèâíî¿ êóëüòóðè ìîëîäèõ ëþäåé, 
íåäîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷-
íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá, ÿê³ çàéìàþòüñÿ 
ðåàë³çàö³ºþ ïðîãðàì ñåêñóàëüíîãî âèõîâàí-
íÿ ï³äë³òê³â, ùî îñîáëèâî ìàº ì³ñöå çà ìå-
æàìè âåëèêèõ ì³ñò. Íà æàëü, ðåçóëüòàòàìè 
ñåêñóàëüíî¿ íåïî³íôîðìîâàíîñò³ ìîëîä³ º 
çá³ëüøåííÿ âèïàäê³â çàðàæåííÿ ³íôåêö³ÿìè, 
ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, çîêðåìà 
Â²Ë/ÑÍ²Ä, à òàêîæ âèíèêíåííÿ íåáàæàíî¿ 
âàã³òíîñò³ ó íåïîâíîë³òí³õ ä³â÷àò, ÿêà ïðè-
çâîäèòü íå ò³ëüêè äî ö³ëîãî ðÿäó ìåäè÷íèõ 

óñêëàäíåíü, àëå é äî íèçêè ïñèõîñîö³àëüíèõ 
ïðîáëåì, ÿê³ âèêëèêàþòü çàíåïîêîºííÿ ôà-
õ³âö³â ÿê ó íàø³é êðà¿í³, òàê ³ çàêîðäîíîì.

Çã³äíî ç äàíèìè ñòàòèñòèêè ùîð³÷íî â 
ñâ³ò³ ïðèáëèçíî ó 40% þíèõ ä³â÷àò ïåðøà 
âàã³òí³ñòü íàñòàº äî 18 ðîê³â, ïðè öüîìó 
ëèøå êîæíà äåñÿòà âàã³òí³ñòü çàâåðøóºòü-
ñÿ íàðîäæåííÿì äèòèíè, ùî ïðèáëèçíî 
ñêëàäàº áëèçüêî 2,0–4,5% â³ä çàãàëüíî¿ 
ê³ëüêîñò³ ïîëîã³â [10]. Íåñâ³äîìà âàã³òí³ñòü 
ó ðàííüîìó â³ö³, áóäó÷è â á³ëüøîñò³ âèïàä-
ê³â íåçàïëàíîâàíîþ (50–60% âèïàäê³â â³ä 
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â) òà íåáàæà-
íîþ (30–40% âèïàäê³â â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ âèïàäê³â), äîñèòü ÷àñòî çàâåðøóºòüñÿ 
øòó÷íèì ïåðåðèâàííÿì (ó òîìó ÷èñë³ êðè-
ì³íàëüíèìè àáîðòàìè íà ï³çí³õ òåðì³íàõ 
âàã³òíîñò³) àáî â³äìîâîþ þíî¿ ìàòåð³ â³ä 
äèòèíè, ùî îáóìîâëåíî ïåðø çà âñå ñîö³-
àëüíîþ íåçð³ë³ñòþ ìîëîäî¿ ä³â÷èíè, ¿¿ íåãî-
òîâí³ñòþ äî ïðèéíÿòòÿ òà âèêîíàííÿ íîâî¿ 
ñîö³àëüíî¿ ðîë³, â³äñóòí³ñòþ â íå¿ ï³äòðèìêè 
ç áîêó áàòüêà äèòèíè, à òàêîæ íåðîçóì³í-
íÿì ç áîêó áëèçüêîãî îòî÷åííÿ ³ ñóñï³ëü-
ñòâà çàãàëîì [13].
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Îòæå, âèùåâèêëàäåíå, áåç ñóìí³âó, îáó-
ìîâëþº àêòóàëüí³ñòü òà íåîáõ³äí³ñòü äîñë³-
äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé âà-
ã³òíîñò³ òà ìàòåðèíñòâà ó æ³íîê â ðàííüîìó 
ðåïðîäóêòèâíîìó â³ö³, îñê³ëüêè íàñ³äêè îçíà-
÷åíî¿ ïðîáëåìè º ðåàëüíîþ çàãðîçîþ äëÿ 
ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ìîëîäèõ ä³-
â÷àò, ÿê³ îïèíèëèñÿ â ñêëàäí³é æèòòºâ³é ñèòó-
àö³¿, ¿õ ïîäàëüøîãî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, 
ôîðìóâàííÿ â íèõ àäåêâàòíî¿ ìàòåðèíñüêî¿ 
ïîâåä³íêè, à òàêîæ ïðèçâîäÿòü äî çàãîñòðåí-
íÿ ð³çíîãî ðîäó ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ïðîáëåìè 
âàã³òíîñò³ òà ìàòåðèíñòâà ó ðàííüîìó ðå-
ïðîäóêòèâíîìó â³ö³ â³äîáðàæàþòüñÿ â ðî-
áîòàõ Ë.Ë. Áàç, Ã.². Áðåõìàí, Â.². Áðóòìàí,  
À.ß. Âàðã³, Ñ.Í. ªí³êîëîïîâà, Î.Ò. ²ñóïîâî¿, 
Ñ.Î. Êàøàïîâî¿, Ì.Ñ. Ðàä³îíîâî¿, Ë.Ì. Ðó-
ä³íî¿, Ã.Ã. Ô³ë³ïïîâî¿.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
ïðîàíàë³çóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
ìàòåðèíñòâà ó æ³íîê ðàííüîãî ðåïðîäóêòèâ-
íîãî â³êó, à òàêîæ âèçíà÷èòè ³íäèâ³äóàëüíî- 
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ¿õ îñîáèñòîñò³ òà 
¿õ ñòàâëåííÿ äî ñèòóàö³¿ ìàéáóòíüîãî ìàòå-
ðèíñòâà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äîñë³äæóþ÷è ïðîáëåìó ðàííüî¿ 
âàã³òíîñò³, ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ïîøèðåííÿ 
ö³º¿ òåíäåíö³¿ â ïîâåä³íö³ ìîëîäèõ ä³â÷àò 
çàëåæèòü â³ä ö³ëîãî ðÿäó ÷èííèê³â [4]. Òàê, 
îäíèì ³ç ÷èííèê³â âèñòóïàº õàðàêòåðíå äëÿ 
ìîëîäîãî â³êó ïðàãíåííÿ äî äîðîñëîñò³ ³ 
ñàìîñò³éíîñò³, ùî íà òë³ ñåêñóàëüíî¿ ðå-
âîëþö³¿ ìîæå âèÿâëÿòèñÿ â ðàííüîìó ïî-
÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ 
òàêà ïîâåä³íêà ìîæå âèñòóïàòè ïðàãíåííÿì 
ìîëîäî¿ ä³â÷èíè ïîçáóòèñÿ ïî÷óòòÿ ñàìîò-
íîñò³, âò³ëèòè íà¿âíó ìð³þ ïðî êîõàííÿ ç 
ïåðøîãî ïîãëÿäó. Ïðè öüîìó åìîö³éí³ ïå-
ðåæèâàííÿ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â, ÿê³ âèíèêàþòü 
âíàñë³äîê ïåðøèõ ðîìàíòè÷íèõ âçàºìèí ç 
ïðåäñòàâíèêàìè ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³, áëîêó-
þòü ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ ìîæëèâèõ íàñë³ä-
ê³â âëàñíî¿ ïîâåä³íêè [6].

Íàñòóïíèì ÷èííèêîì, ÿêèé ïðèçâîäèòü 
äî íåáàæàíîãî ìàòåðèíñòâà ó ðàííüîìó 
â³ö³, º âèïàäêîâà âàã³òí³ñòü, ùî íàñòóïèëà 
â ðåçóëüòàò³ ç´âàëòóâàííÿ. Ìàéæå ó âñ³õ âè-
ïàäêàõ ïðî òàêó âàã³òí³ñòü, ÿêà º íàñë³äêîì 
òàê çâàíèõ ïðèõîâàíèõ ç´âàëòóâàíü, áàòü-
êè ä³â÷èíè ä³çíàþòüñÿ çàíàäòî ï³çíî, ³íîä³ 
ò³ëüêè ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè, à â îêðå-
ìèõ âèïàäêàõ ³ çîâñ³ì ïðî íå¿ íå çíàþòü. 
Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü ïîêàçóº, ùî 
íàé÷àñò³øå æåðòâàìè ñåêñóàëüíîãî ç´âàë-
òóâàííÿ ñòàþòü íåçð³ë³, âêðàé ³íôàíòèëüí³, 
³íòåëåêòóàëüíî íåðîçâèíåí³ ä³â÷àòà-ï³äë³ò-
êè, âèõîâàííÿ ÿêèõ â³äáóâàëîñÿ â òîòàë³òàð-
í³é àáî ã³ïåðîï³êàþ÷³é ñ³ì’¿ [5].

Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî íàÿâí³ñòü âàã³òíî-
ñò³, ÿêà âèíèêàº âíàñë³äîê ç´âàëòóâàííÿ, 
ïðàêòè÷íî çàâæäè ñïðèéìàºòüñÿ ìîëîäîþ 
ä³â÷èíîþ ÿê «óäàð äîë³», ÿê ùîñü ÷óæå, âî-
ðîæå ¿¿ áëàãîïîëó÷÷þ ³ òîìó àïð³îðíî íåáà-
æàíå. Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîñèòü ÷àñòî ó þíèõ 
æ³íîê âèíèêàº ãîñòðå áàæàííÿ ïîçáóòèñÿ 
áóäü-ÿêèìè ñïîñîáàìè ìàéáóòíüî¿ äèòèíè 
ùå äî ¿¿ íàðîäæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, 
ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íåâäà÷³ ç ïåðåðè-
âàííÿì âàã³òíîñò³ ïîÿñíþþòüñÿ ìîëîäèìè 
æ³íêàìè ñòðàõîì ðîçãîëîøåííÿ, ¿õ ñò³é-
êèì ïðàãíåííÿì ïðèõîâàòè âàã³òí³ñòü, à òà-
êîæ â³äñóòí³ñòþ ñâîº÷àñíîãî óñâ³äîìëåííÿ 
ôàêòó íàÿâíîñò³ âàã³òíîñò³. ²íøå ïîÿñíåííÿ 
çáåðåæåííÿ âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ðàííüîãî ðå-
ïðîäóêòèâíîãî â³êó ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ç 
ïîâåä³íêîþ îòî÷óþ÷èõ, ÿê³ íàïîëÿãàþòü íà 
îáîâ’ÿçêîâîìó çáåðåæåíí³ âàã³òíîñò³ çàðàäè 
òîãî, ùîá íå çàâäàòè øêîäè çäîðîâ’þ ðå-
ïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè ìîëîäî¿ ä³â÷èíè [5].

Òàêîæ ñåðåä ÷èííèê³â, ÿê³ ìàþòü çíà÷åí-
íÿ ó âèïàäêàõ âèíèêíåííÿ íåçàïëàíîâàíî¿ 
âàã³òíîñò³ â ðàííüîìó â³ö³, ìîæíà âèîêðå-
ìèòè îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ³ õà-
ðàêòåð âçàºìîñòîñóíê³â íåïîâíîë³òíüî¿ 
ä³â÷èíè ç âëàñíîþ ìàò³ð’þ. Çàãàëüíîâ³äî-
ìèì º òîé ôàêò, ùî ìàòè â³ä³ãðàº â æèòò³ 
âëàñíî¿ äî÷êè âåëèêó ê³ëüê³ñòü ðîëåé: âîíà 
º ïåâíîþ ðîëüîâîþ ìîäåëëþ ïîâåä³íêè, 
âèñòóïàº â ðîë³ âèõîâàòåëÿ ³ â÷èòåëÿ, à 
òàêîæ ãîëîâíîãî ïàðòíåðà ïî êîìóí³êàö³¿  
[1; 2; 3]. Òîìó äîñèòü ÷àñòî ÷åðåç â³äñóò-
í³ñòü ïîçèòèâíîãî àäåêâàòíîãî êîìóí³êà-
òèâíîãî äîñâ³äó ç ìàò³ð’þ ó ä³â÷àò â³äáó-
âàºòüñÿ ñïîòâîðåíå ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü 
ïðî ìàòåðèíñüêó ïîâåä³íêó òà ìàòåðèíñòâî 
çàãàëîì. Ó òàêèõ âèïàäêàõ âàã³òí³ñòü â ðàí-
íüîìó â³ö³ ìîæå âèñòóïàòè îäíèì ç³ øëÿ-
õ³â äîñÿãíåííÿ äîðîñëîñò³ ³ íåçàëåæíîñò³, 
à òàêîæ íåóñâ³äîìëåíîþ ñïðîáîþ ³äåíòè-
ô³êóâàòè ñåáå ÿê ç óÿâíîþ «³äåàëüíîþ ìà-
ò³ð’þ», òàê ³ ç íåíàðîäæåíîþ äèòèíîþ [11].

Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ âèíèêíåííþ íåáàæàíî¿ 
âàã³òíîñò³ ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ñïðèÿþòü íèçü-
êèé ìàòåð³àëüíèé òà îñâ³òí³é ð³âåíü ñ³ì’¿, 
íåäîñòàòíÿ óâàãà áàòüê³â äî ïèòàíü ñòàòå-
âîãî âèõîâàííÿ, íàÿâí³ñòü âèïàäê³â ðàííüî¿ 
âàã³òíîñò³ ñåðåä ÷ëåí³â ðîäèíè àáî äðóç³â, à 
òàêîæ àñîö³àëüíèé îáðàç æèòòÿ [12].

Â³äîìî, ùî âàã³òí³ñòü º â³äïîâ³äàëüíèì 
åòàïîì ó æèòò³ áóäü-ÿêî¿ æ³íêè, äî ÿêîãî 
âîíà ìàº áóòè ãîòîâà ÿê ô³ç³îëîã³÷íî, òàê 
³ ïñèõîëîã³÷íî. ×èñëåíí³ ñêëàäí³ çì³íè, ÿê³ 
â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ æ³íêè ïðîòÿãîì 
âñüîãî öüîãî ïåð³îäó, ñïðèÿþòü ñòâîðåííþ 
íåîáõ³äíèõ óìîâ äëÿ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî 
ðîçâèòêó ïëîäó, ãîòóþòü îðãàí³çì æ³íêè äî 
ìàéáóòí³õ ïîëîã³â ³ ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ 
íîâîíàðîäæåíîãî. Âæå íà ïî÷àòêó âàã³òíî-
ñò³ â àêòèâíîìó ðåæèì³ ïî÷èíàþòü ïðàöþ-
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âàòè çàëîçè âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, çíà÷íî 
çðîñòàº îáì³í ðå÷îâèí ³ êèñíþ, ùî ñòâî-
ðþº äîäàòêîâå íàâàíòàæåííÿ íà ðîáîòó 
âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Ó çâ’ÿçêó ç³ çá³ëüøåí-
íÿì îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ â îðãàí³çì³ 
âàã³òíî¿ æ³íêè çíà÷í³ íàâàíòàæåííÿ â öåé 
ïåð³îä âèòðèìóº ³ ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòå-
ìà. Çíà÷íèì çì³íàì ï³ääàºòüñÿ ³ ðåïðîäóê-
òèâíà ñèñòåìà æ³íêè.

Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî âñ³ ö³ ïðîöåñè 
äîñèòü ñêëàäíî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ 
çð³ëî¿ çäîðîâî¿ æ³íêè, íå êàæó÷è âæå ïðî 
ìîëîäó ä³â÷èíó ó â³ö³ 14–18 ðîê³â, îðãàí³çì 
ÿêî¿ çíàõîäèòüñÿ íà ñòàä³¿ àêòèâíîãî ôîð-
ìóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè ðÿäó äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî 
òå, ùî âàã³òí³ñòü ³ ïîëîãè ó ìîëîäèõ ä³â÷àò 
ïðîò³êàþòü ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ óñêëàäíåíü 
(â³ä 46,8% äî 84,6% âèïàäê³â), ïîð³âíÿíî ç 
æ³íêàìè á³ëüø ñòàðøîãî â³êó [10].

Ñêëàäíèé õàðàêòåð ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà 
ïîëîã³â ó æ³íîê ðàííüîãî ðåïðîäóêòèâíîãî 
â³êó âèñòóïàº îäíèì ³ç ÷èííèê³â âèñîêîãî 
ïåðèíàòàëüíîãî ðèçèêó. Ä³òè, ÿê³ íàðîäæåí³ 
þíèìè æ³íêàìè, ìàþòü ìåíøó ìàñó ò³ëà, í³æ 
íåìîâëÿòà äîðîñëèõ æ³íîê. Á³ëüø³ñòü ç òà-
êèõ ä³òåé ÷àñòî íàðîäæóþòüñÿ ç ñèíäðîìîì 
çàòðèìêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó, 
íåäîíîøåíèìè, ó ñòàí³ àñô³êñ³¿. Êð³ì öüîãî, 
ñåðåä òàêèõ íîâîíàðîäæåíèõ â³äçíà÷àºòü-
ñÿ âèñîêèé ð³âåíü ñìåðòíîñò³ òà ðîçâèòêó 
ð³çíîãî ðîäó ïåðèíàòàëüíèõ ³ íåîíàòàëüíèõ 
çàõâîðþâàíü [10; 11; 12].

Îòæå, ç îãëÿäó íà íåñïðèÿòëèâèé õàðàê-
òåð ïðîò³êàííÿ âàã³òíîñò³ ó ðàííüîìó â³ö³ 
îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ ïðè ìåäè÷íîìó ñó-
ïðîâîä³ ìàéáóòí³õ þíèõ ìàòåð³â º îáë³ê óñ³õ 
àäàïòàö³éíèõ çì³í îðãàí³çìó ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³ äëÿ ñâîº÷àñíîãî ïðîãíîçó ³ êîðåêö³¿ 
àêóøåðñüêèõ òà ïåðèíàòàëüíèõ ïàòîëîã³÷-
íèõ ñòàí³â.

Âàã³òí³ñòü ó ðàííüîìó â³ö³ ÷èíèòü äå-
ñòðóêòèâíèé âïëèâ ³ íà ïîäàëüøèé ïðîöåñ 
ñîö³àë³çàö³¿ ìîëîäî¿ ä³â÷èíè, à òàêîæ íà 
ôîðìóâàííÿ â íå¿ àäåêâàòíî¿ ìàòåðèíñüêî¿ 
ïîâåä³íêè. Òàê, îïèíÿþ÷èñü âàã³òíèìè, 
á³ëüø³ñòü ä³â÷àò çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³ øîêó 
³ ïîòðÿñ³ííÿ. Õàðàêòåðíèìè ðåàêö³ÿìè äëÿ 
á³ëüøîñò³ ç íèõ âèñòóïàþòü ïî÷óòòÿ ïðî-
âèíè, ñòðàõó, ãí³âó, à òàêîæ â³äñóòí³ñòü áà-
æàííÿ â³ðèòè â òå, ùî òðàïèëîñÿ. Áîÿ÷èñü 
íåãàòèâíî¿ ðåàêö³¿ ç áîêó áàòüê³â, áëèçüêî 
40% ä³â÷àò íàìàãàþòüñÿ ïðèõîâàòè íàÿâíó 
âàã³òí³ñòü [4].

Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè ó á³ëüøîñò³ ìî-
ëîäèõ âàã³òíèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñïîòâîðåíå 
ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüî¿ äèòèíè ³ ñèòóàö³¿ 
ìàéáóòíüîãî ìàòåðèíñòâà, ùî ìîæå ïåðå-
øêîäæàòè íîðìàëüíîìó ïëèíó âàã³òíîñò³, 
à òàêîæ ñòàíîâëåííþ ìàòåðèíñüêî¿ ïîâå-
ä³íêè. Ìàéæå äëÿ òðåòèíè þíèõ ìàòåð³â ¿õ 

ìàéáóòíº ìàòåðèíñòâî º íàñò³ëüêè íåáà-
æàíèì, ùî ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ âîíè çäàòí³ 
çä³éñíþâàòè ñàìîñò³éí³ êðèì³íàëüí³ ñïðîáè 
¿¿ ïåðåðèâàííÿ. Êð³ì öüîãî, äåÿê³ ç ä³â÷àò 
ãîòîâ³ ïîçáóòèñÿ áóäü-ÿêèìè ñïîñîáàìè 
íåïîòð³áíî¿ ¿ì äèòèíè, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ïî-
øèðåííÿ øîêóþ÷èõ âèïàäê³â æîðñòîêîãî 
âáèâñòâà íîâîíàðîäæåíèõ [5; 12].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó äåÿêèõ âèïàäêàõ 
îñîáèñò³ñí³ ïðîáëåìè þíî¿ ä³â÷èíè ïîãëè-
áëþþòüñÿ êîíôë³êòíèìè â³äíîñèíàìè â ðî-
äèí³, ÷ëåíè ÿêî¿ íàé÷àñò³øå âèÿâëÿþòüñÿ í³ 
ìîðàëüíî, í³ ìàòåð³àëüíî íå ï³äãîòîâëåíè-
ìè äî òàêî¿ ïîä³¿ â ¿õíüîìó æèòò³. Ó çâ’ÿçêó 
ç öèì áàòüêè ìîæóòü ÷èíèòè ñèëüíèé òèñê 
íà âëàñíó äîíüêó, íàñë³äêè ÿêîãî ìàþòü íå-
ãàòèâíå â³äîáðàæåííÿ íà ñòàí³ ô³çè÷íîãî ³ 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ÿê ìàéáóòíüî¿ ìàòåð³, 
òàê ³ ìàéáóòíüî¿ äèòèíè.

Îïèíÿþ÷èñü ó âàæê³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿, 
íå â³ä÷óâàþ÷è ï³äòðèìêó ç áîêó áëèçüêèõ, 
ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ìîëîä³ ä³â÷àòà âò³êàþòü 
ç ñ³ì’¿, ïîïàäàþòü â àñîö³àëüí³ êîìïàí³¿, 
ñòàþòü íà øëÿõ áðîäÿæíèöòâà, ïðîñòèòóö³¿ 
òîùî.

Ïðîáëåìà ðàííüîãî ìàòåðèíñòâà ìàº 
çíà÷íèé âïëèâ ³ íà ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ñòà-
òóñó ìîëîäî¿ æ³íêè â ñóñï³ëüñòâ³, ÿêà, íå ìà-
þ÷è ìîæëèâîñò³ ñòâîðèòè ïîâíîö³ííó ñ³ì’þ 
âíàñë³äîê â³äìîâè áàòüêà äèòèíè â³ä âèêî-
íàííÿ ñâîº ðîë³, ïîçáàâëÿºòüñÿ ìîæëèâî-
ñòåé îòðèìàòè îñâ³òó, çíàéòè êâàë³ô³êîâàíó 
ðîáîòó, çäîáóòè ìàòåð³àëüíó íåçàëåæí³ñòü 
[9; 13; 12].

Íåñâ³äîìå ìàòåðèíñòâî ìîæå ïðèçâîäè-
òè ìîëîäèõ ä³â÷àò äî âèìóøåíî¿ ³çîëÿö³¿ â³ä 
ñåðåäîâèùà îäíîë³òê³â òà îòî÷óþ÷èõ ëþ-
äåé, ïîðóøåííÿ æèòòºâèõ ïëàí³â. Ó çâ’ÿç-
êó ç öèì ó òàêèõ ìàòåð³â ìîæóòü âèíèêàòè 
ð³çíîãî ðîäó ïñèõîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ, ùî 
îáóìîâëþþòü ïàòîëîã³÷íèé ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³.

Íàÿâí³ñòü íèçêè ïñèõîñîö³àëüíèõ ïðî-
áëåì ó á³ëüøîñò³ âàã³òíèõ ðàííüîãî ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó çíà÷íîþ ì³ðîþ óñêëàäíþº 
ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíî-
ñò³ äî åôåêòèâíîãî ïðèéíÿòòÿ òà âèêîíàí-
íÿ ìàòåðèíñüêî¿ ðîë³. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
òàê³ æ³íêè îð³ºíòóþòüñÿ íà äîïîìîãó ³ ï³ä-
òðèìêó ç áîêó äîðîñëèõ, ùî íàäàë³ ìîæå 
ïåðåøêîäæàòè ðîçâèòêó âïåâíåíîñò³ ó 
âëàñí³é ìàòåðèíñüê³é êîìïåòåíö³¿ [1; 14]. 
Ñàìå ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ìàòåðèíñüêî¿ 
íåêîìïåòåíòíîñò³, à òàêîæ â³ä÷àéäóøíîñò³ 
òà ðîçãóáëåíîñò³ â ñèòóàö³¿, ÿêà ïîâ’ÿçàíà 
ç íàðîäæåííÿì äèòèíè, îáóìîâëþº âèíèê-
íåííÿ ïîðóøåííÿ ìàòåðèíñüêî¿ ïîâåä³íêè, 
ùî ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ÿê ó ïðèéíÿòò³ ð³øåí-
íÿ ïðî â³äìîâó â³ä íîâîíàðîäæåíîãî, òàê 
³ ó ôîðìóâàíí³ íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî 
âëàñíî¿ äèòèíè.
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Â³äïîâ³äíî äî ìåòè íàøî¿ ðîáîòè íàìè 
áóëî ïðîâåäåíî åêñïåðèìåíòàëüíå äî-
ñë³äæåííÿ íà áàç³ êàôåäðè àêóøåðñòâà òà 
ã³íåêîëîã³¿ ÄîíÍÌÓ ³ì. Ì. Ãîðüêîãî ÌÎÇ 
Óêðà¿íè â íàóêîâ³é ëàáîðàòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ 
ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè, ïðåíàòàëüíî¿ òà ïå-
ðèíàòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè åêñïåðèìåíòàëüíîãî 
äîñë³äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 
42 æ³íêè, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà òðåòüîìó òðè-
ìåñòð³ âàã³òíîñò³ (25–38 òèæí³â). Ñåðåäí³é 
â³ê äîñë³äæóâàíèõ ñêëàäàâ 17 (±1) ðîê³â. 
Óñ³ ó÷àñíèö³ áóëè ïðî³íôîðìîâàí³ ñòîñîâíî 
ìåòè äîñë³äæåííÿ òà äàëè çãîäó íà ó÷àñòü 
â íüîìó.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé âàã³òíèõ æ³íîê 
ðàííüîãî ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó òà îö³íêè 
¿õíüîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó íàìè áóëî 
âèêîðèñòàíî òàêèé êîìïëåêñ ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íèõ ìåòîä³â òà ìåòîäèê: ìåòîä ñòðóê-
òóðîâàíîãî ³íòåðâ’þ; áàãàòîôàêòîðíèé 
îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê FPI (ìîäèô³êî-
âàíà ôîðìà Â); øêàëà îñîáèñò³ñíî¿ òà ñè-
òóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ×.Ä. Ñï³ëáåðãåðà –  
Þ.Ë. Õàí³íà; îïèòóâàëüíèê ÍÏÍ Ò. Íåì÷è-
íà; ìåòîäèêà ÑÀÍ.

Àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ñòàâëåííÿ äîñë³-
äæóâàíèõ äî ñèòóàö³¿ âàã³òíîñò³, ìàéáóòíüî¿ 
äèòèíè òà ìàòåðèíñòâà â³äáóâàâñÿ çàâäÿêè 
ìåòîäèö³ äîñë³äæåííÿ ìîòèâ³â çáåðåæåííÿ 
âàã³òíîñò³ Ë.Í. Ðàáîâàëþê; òåñòó â³äíîøåíü 
âàã³òíî¿ ².Â. Äîáðÿêîâà; ïðîåêòèâí³é ìåòî-
äèö³ Ã.Ã. Ô³ë³ïïîâî¿ «ß ³ ìîÿ äèòèíà».

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãî-
âîðþâàííÿ. Çà äîïîìîãîþ ³íòåðâ’þ òà 
ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíî¿ àíêåòè íà ïî÷àòêó 
ïðîâåäåííÿ ïñèõîä³àãíîñòèêè íàìè áóëî 
âèçíà÷åíî òàê³ îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê. Òàê, ñåðåä 
ó÷àñíèöü 8 (19,1%) çíàõîäèëèñÿ â îô³ö³é-
íîìó øëþá³, 27 (64,3%) – ó öèâ³ëüíîìó,  
7 (16,6%) æ³íîê íå ï³äòðèìóâàëè ñòîñóíê³â 
ç áàòüêîì ìàéáóòíüî¿ äèòèíè. Áóëî âèÿâëå-
íî, ùî 6 (14,3%) äîñë³äæóâàíèõ ìàëè íåçà-
ê³í÷åíó âèùó îñâ³òó, 5 (11,9%) – íåçàê³í÷åíó 
ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó îñâ³òó, 23 (54,7%) – 
ïîâíó ñåðåäíþ îñâ³òó, 8 (19,1%) – íåïîâíó 
ñåðåäíþ îñâ³òó. Ñåðåä âàã³òíèõ ö³º¿ ãðóïè  
4 (9,5%) æ³íêè ìàëè ïîñò³éíå ì³ñöå ðîáîòè, 
8 (18,6%) ó÷àñíèöü áóëè òèì÷àñîâî áåçðî-
á³òíèìè, 30 (71,4%) äîñë³äæóâàíèõ í³äå íå 
ïðàöþâàëè òà íå íàâ÷àëèñÿ. Îêðåìå âëàñíå 
æèòëî ñåðåä æ³íîê ö³º¿ ãðóïè ìàëè 2 (4,7%) 
ó÷àñíèö³, 8 (19,1%) – îðåíäóâàëè æèòëî, 
17 (40,5%) – ïðîæèâàëè ðàçîì ç âëàñíèìè 
áàòüêàìè, 15 (35,7%) – ïðîæèâàëè ç áàòü-
êàìè ÷îëîâ³êà. Áóëî òàêîæ âèÿâëåíî, ùî 
18 (42,8%) äîñë³äæóâàíèõ â³äíîñèëèñÿ äî 
ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ, 25 (59,5%) – äî ñ³ëü-
ñüêîãî íàñåëåííÿ.

Ç ìåäè÷íîãî àíàìíåçó áóëî âèÿâëåíî, ùî 
ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ öÿ âàã³òí³ñòü áóëà ïåð-
øîþ, âîíè íå ìàëè ä³òåé ³ øòó÷íèõ àáîðò³â. 
Îö³íþþ÷è áàæàí³ñòü òà ñïëàíîâàí³ñòü ö³º¿ 
âàã³òíîñò³ ñåðåä æ³íîê, íàìè áóëî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ó 10 (23,8%) âàã³òí³ñòü áóëà áàæà-
íîþ, àëå íåçàïëàíîâàíîþ, ó 24 (57,1%) –  
íåáàæàíîþ ³ íåçàïëàíîâàíîþ, ó 8 (18,6%) – 
áàæàíîþ ³ çàïëàíîâàíîþ.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïñèõîä³à-
ãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ çà äîïîìîãîþ âè-
ùåçàçíà÷åíèõ ìåòîäèê ïîêàçàâ, ùî âàã³ò-
íèì ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè ïðèòàìàííà íàÿâí³ñòü 
äåÿêèõ ñï³ëüíèõ îñîáëèâîñòåé. Òàê, çà ìå-
òîäèêîþ ×. Ä. Ñï³ëáåðãåðà – Þ. Ë. Õàí³íà 
ñåðåä ó÷àñíèöü âèñîêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñ-
íî¿ òðèâîæíîñò³ (63,1±6,1) ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 
45,3% âàã³òíèõ, âèñîêèé ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ 
òðèâîæíîñò³ (64,6±4,9) – ó 35,7%. Ïîì³ðíèé 
ð³âåíü òðèâîæíîñò³ (37,4±3,1) áóëî âèÿâ-
ëåíî ó 11,9% äîñë³äæóâàíèõ ö³º¿ ï³äãðóïè, 
íèçüêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ (27,3±1,5) – ó 
7,1%.

Äîñë³äæóþ÷è ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí âà-
ã³òíèõ ðàííüîãî ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ìè 
âñòàíîâèëè, ùî ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ íà-
ÿâí³ñòü ² ñòóïåíÿ ÍÏÍ (38,1±1,2) áóëî ä³-
àãíîñòîâàíî ó 19,1% âàã³òíèõ; ²² ñòóïåíÿ 
ÍÏÍ (61,3±5,2) – ó 35,7%; ²²² ñòóïåíÿ ÍÏÍ 
(83,3±3,1) – ó 45,2% (çà ðåçóëüòàòàìè ìå-
òîäèêè ÍÏÍ Ò.Íåì÷èíà). Îö³íêà ðåçóëüòàò³â 
äîñë³äæåííÿ çà îïèòóâàëüíèêîì ÑÀÍ äàëà 
çìîãó âèçíà÷èòè, ùî ïîãàíå ñàìîïî÷óòòÿ, 
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ òà íàñòðîþ ñåðåä äî-
ñë³äæóâàíèõ â³äçíà÷àëè 30,9% æ³íîê; íà-
ÿâí³ñòü äîáðîãî ñàìîïî÷óòòÿ, ï³äâèùåííÿ 
àêòèâíîñò³ òà íàñòðîþ áóëî ä³àãíîñòîâàíî 
ó 28,6% ìîëîäèõ âàã³òíèõ; äîáðå ñàìîïî-
÷óòòÿ íà òë³ çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
òà íàñòðîþ áóëî âëàñòèâå 40,5% ó÷àñíèöü.

Îö³íþþ÷è óñåðåäíåíèé ïðîô³ëü âàã³òíèõ 
æ³íîê ðàííüîãî ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó çà 
äîïîìîãîþ ìåòîäèêè FPI, ìè âèÿâèëè, ùî 
ñï³ëüíèìè äëÿ á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ º 
äîñòàòíüî âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, ï³ä-
âèùåíà çáóäëèâ³ñòü, åìîö³éíà íåâð³âíîâà-
æåí³ñòü (âèñîê³ îö³íêè çà ² øêàëîþ).

Õàðàêòåðíèì äëÿ á³ëüøîñò³ âàã³òíèõ æ³-
íîê ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè º çíèæåííÿ çàãàëü-
íîãî ôîíó íàñòðîþ. Çàíóðþþ÷èñü ó âëàñí³ 
ïåðåæèâàííÿ, âîíè ìîæóòü âèêëèêàòè äðà-
ò³âëèâ³ñòü ó áëèçüêîãî îòî÷åííÿ. Ïðîòå ³í-
êîëè çà çîâí³øí³ì ôàñàäîì â³ä÷óæåíîñò³ òà 
ïîõìóðîñò³ ìîæå ïðèõîâóâàòèñÿ ÷óòê³ñòü òà 
âðàçëèâ³ñòü. Ó ñïðàâàõ ¿õ õàðàêòåðèçóº íå-
ð³øó÷³ñòü, íåçäàòí³ñòü ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè 
ð³øåííÿ. Áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü çäàºòüñÿ äëÿ 
íèõ âàæêîþ, âèêëèêàº â³ä÷óòòÿ âèñíàæëèâî-
ñò³ òà íàïðóãè (âèñîê³ îö³íêè çà ²²² øêàëîþ).

Á³ëüøîñò³ âàã³òíèõ ö³º¿ ãðóïè âëàñòè-
â³ ïîãàíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, 



198 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 4. 2016

íåçäàòí³ñòü äî ä³ÿëüíîñò³, ùî âèìàãàº âî-
ëüîâèõ çóñèëü òà êîíöåíòðàö³¿. Ó ñèòóàö³ÿõ 
ç âèñîêèì ñòóïåíåì íåâèçíà÷åíîñò³ âîíè 
ëåãêî âïàäàþòü ó ðîçïà÷ (âèñîê³ îö³íêè çà 
IV øêàëîþ). Âîíè ïîãàíî ðîçáèðàþòüñÿ â 
ðåàëüíèõ ìîòèâàõ âëàñíî¿ òà ÷óæî¿ ïîâå-
ä³íêè, ïîáëàæëèâî â³äíîñÿòüñÿ äî âëàñ-
íèõ ïîòÿã³â, íå ñõèëüí³ äî ñàìîàíàë³çó òà 
ðåôëåêñ³¿. Âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåäî-
ñòàòí³ì ð³âíåì òîâàðèñüêîñò³, â³ä÷óâàþòü 
òðóäíîù³ ó âñòàíîâëþâàíí³ òà ï³äòðèìó-
âàíí³ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â. Ó ïîâåä³íö³ ¿ì 
íå ä³ñòàº ñì³ëèâîñò³, ð³øó÷îñò³ òà íàïîëåã-
ëèâîñò³.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çà ìåòîäèêîþ äî-
ñë³äæåííÿ ìîòèâ³â çáåðåæåííÿ âàã³òíîñò³ 
Ë. Í. Ðàáîâàëþê ïîêàçàëè, ùî õàðàêòåðíè-
ìè ìîòèâàìè ñåðåä âàã³òíèõ æ³íîê ðàííüî-
ãî ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó áóëè ìîòèâè, ÿê³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç âèñîêèì ð³âíåì ñóá’ºêòèâíîãî 
â³ä÷óòòÿ îáìåæåííÿ ñâîáîäè (40,5%); ïðàã-
íåííÿì äî ³íäèâ³äóàëüíîñò³ (54,8%); ç òåí-
äåíö³ºþ äî çáåðåæåííÿ ñòîñóíê³â ç áàòü-
êîì ìàéáóòíüî¿ äèòèíè (45,2%).

Äîñë³äæóþ÷è õàðàêòåð ñòàâëåííÿ ó÷àñ-
íèöü äî ñèòóàö³¿ âàã³òíîñò³ òà ìàéáóòíüî-
ãî ìàòåðèíñòâà çàãàëîì çà òåñòîì â³äíî-
øåíü âàã³òíî¿ ².Â. Äîáðÿêîâà, ìè îòðèìàëè 
òàê³ ðåçóëüòàòè Òàê, ñåðåä âàã³òíèõ æ³-
íîê ïåðåæèâàííÿ îïòèìàëüíîãî âàð³àíòó 
ÏÊÃÄ â³äçíà÷àëîñÿ ó 11,9%; ã³ïîãíîçè÷íî-
ãî âàð³àíòó ÏÊÃÄ – ó 26,2%; åéôîð³éíî-
ãî âàð³àíòó ÏÊÃÄ – ó 16,6%; òðèâîæíîãî 
âàð³àíòó ÏÊÃÄ – ó 33,3%; äåïðåñèâíîãî âà-
ð³àíòó ÏÊÃÄ – ó 7,2%; çì³øàíîãî âàð³àíòó  
ÏÊÃÄ – ó 4,8%.

Îö³íêà ñèìâîë³êè ïñèõîìàëþíê³â çà ïðî-
åêòèâíîþ ìåòîäèêîþ Ã.Ã. Ô³ë³ïïîâî¿ «ß ³ 
ìîÿ äèòèíà», ÿê³ áóëè âèêîíàí³ äîñë³äæóâà-
íèìè, ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íàÿâí³ñòü ñïðè-
ÿòëèâî¿ ñèòóàö³¿ âàã³òíîñò³ â³äçíà÷àëàñÿ ó 
11,9% âàã³òíèõ æ³íîê ðàííüîãî ðåïðîäóê-
òèâíîãî â³êó. Íåçíà÷í³ ñèìïòîìè òðèâîãè, 
íåâïåâíåíîñò³ õàðàêòåðí³ äëÿ 19,0%. Òðè-
âîãà òà íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³ áóëà âèðàæåíà 
ñåðåä 40,5% âàã³òíèõ Êîíôë³êò ç âàã³òí³ñòþ 
³ ñèòóàö³ºþ ìàòåðèíñòâà çàãàëîì áóëî ä³à-
ãíîñòîâàíî ó 28,6% äîñë³äæóâàíèõ.

Òàêèì ÷èíîì, óçàãàëüíþþ÷è îòðèìà-
í³ ðåçóëüòàòè ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ, ìè âñòàíîâèëè, ùî â³äì³ííèìè 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè á³ëüøîñò³ âàã³òíèõ æ³íîê ðàííüîãî 
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó âèñòóïàþòü ïñèõîëî-
ã³÷íà òà åìîö³éíà íåçð³ë³ñòü, íèçüêà ñàìîî-
ö³íêà, íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, âèñîêèé ð³âåíü 
òðèâîæíîñò³, åìîö³éíà íåâð³âíîâàæåí³ñòü, 
ïîðóøåííÿ âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, 
íàÿâí³ñòü íåâèð³øåíèõ âíóòð³øíüîîñî-
áèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â, â³äñóòí³ñòü íàâè÷îê 
åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Íàéá³ëüø âèðàæåíèìè âàð³àíòàìè ïå-
ðåæèâàííÿ ÏÊÃÄ äëÿ á³ëüøîñò³ âàã³òíèõ æ³-
íîê ðàííüîãî ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó º òàê³ 
âàð³àíòè, ÿê ã³ïîãíîçè÷íèé, õàðàêòåðíèì 
äëÿ ÿêîãî º íåïðèéíÿòòÿ æ³íêîþ ñèòóàö³¿ 
íàÿâíî¿ âàã³òíîñò³, ³ãíîðóâàííÿ ¿¿ ñèìïòî-
ì³â, òà òðèâîæíèé, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ð³çíîãî ðîäó òðèâîæíèìè ïåðåæèâàííÿìè, 
âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòîê ÿêèõ ìîæóòü áóòè 
îáóìîâëåí³ ð³çíèìè ÷èííèêàìè (íåáàæàíà 
òà íåçàïëàíîâàíà âàã³òí³ñòü, äåñòðóêòèâí³ 
ìîòèâè âàã³òíîñò³ òà ìàòåðèíñòâà, íåñïðè-
ÿòëèâ³ ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâ³ óìîâè, ïîðó-
øåííÿ ñîìàòè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³). 
Îêð³ì öüîãî, ó á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ æ³-
íîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàÿâí³ñòü êîíôë³êòó ç 
âàã³òí³ñòþ òà ìàòåðèíñòâîì çàãàëîì.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Äîñë³äæóþ÷è ïðîáëåìó íåñâ³äîìîãî ìàòå-
ðèíñòâà, ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî âàã³òí³ñòü 
ó ðàííüîìó ðåïðîäóêòèâíîìó â³ö³, áóäó÷è 
äîäàòêîâèì, íàé÷àñò³øå íàäì³ðíèì íàâàí-
òàæåííÿì íà îðãàí³çì ìîëîäî¿ æ³íêè íå 
ò³ëüêè íà ô³ç³îëîã³÷íîìó, àëå é ïñèõîñîö³-
àëüíîìó ð³âí³, íåð³äêî ïðèçâîäèòü äî ïîðó-
øåííÿ ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ â îä-
íîìó ç íàéâàæëèâ³øèõ ïåð³îä³â îíòîãåíåçó 
³ ìîæå ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ íåàäåêâàòíèõ 
óÿâëåíü ïðî ìàòåðèíñòâî. Ñàìå òîìó ñüî-
ãîäí³ óâàãà ö³ëîãî ðÿäó ôàõ³âö³â ìàº áóòè 
ñïðÿìîâàíà ïåðø çà âñå íå ëèøå íà íàäàí-
íÿ íåîáõ³äíî¿ äîïîìîãè ìîëîäèì âàã³òíèì 
æ³íêàì, àëå é íà ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíèõ 
ìîäåëåé ðåïðîäóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ñåðåä 
ìîëîä³, îñê³ëüêè ñàìå öÿ â³êîâà êàòåãî-
ð³ÿ âèñòóïàº ðåïðîäóêòèâíèì ïîòåíö³àëîì 
êðà¿íè.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü 
ñòàòò³ îáóìîâëåíà òàêèìè ôàêòàìè. Ñàìî-
ãóáñòâà â Óêðà¿í³ º äîñèòü ïîøèðåíîþ ïðè-
÷èíîþ ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³ òà ñåðéîçíîþ 
ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ. Ç 2009 ðîêó êðà¿íà 
ïåðåáóâàº íà 13-ìó ì³ñö³ â çàãàëüíîñâ³òî-
âîìó ðåéòèíãó çà ð³âíåì ñó¿öèä³â [12]. Ùî-
ðîêó â Óêðà¿í³ çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ äî-
áðîâ³ëüíî éäóòü ç æèòòÿ ïîíàä 10 000 îñ³á  
[11]. Ö³ æàõëèâ³ öèôðè ñâ³ä÷àòü ïðî âåëè÷åç-
íèé ìàñøòàá ïðîáëåìè ðîçïîâñþäæåíîñò³ 
ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè â Óêðà¿í³. Íàéâè-
ùèé ð³âåíü ñàìîãóáñòâ (ïîíàä 25 ñàìî- 
ãóáñòâ íà 100 000 íàñåëåííÿ) ô³êñóºòüñÿ â 
óñ³õ ðåã³îíàõ êðà¿íè, îêð³ì çàõ³äíîãî, ç òåí-

äåíö³ºþ çáëèæåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â îñòàí-
í³ìè ðîêàìè. Ñåðåä îáëàñòåé Óêðà¿íè íàé-
âèù³ çíà÷åííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó Ñóìñüê³é, 
×åðí³ã³âñüê³é òà Ê³ðîâîãðàäñüê³é îáëàñòÿõ 
(â³äïîâ³äíî 37,7, 35,6 òà 31,5 ñàìîãóáñòâ 
íà 100 000 íàñåëåííÿ, çà äàíèìè Äåðæàâ-
íîãî êîì³òåòó ñòàòèñòèêè) [11]. 

Ñìåðòí³ñòü ó ðåçóëüòàò³ ñó¿öèäàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ âèéøëà íà äðóãå ì³ñöå â Óêðà¿í³ 
ï³ñëÿ ïðèðîäíî¿ ñìåðò³ òà ñìåðò³ â³ä çîâ-
í³øí³õ ïðè÷èí [8]. Á³ëüø³ñòü îñ³á, ÿê³ â÷è-
íèëè ñàìîãóáñòâî, º ï³äë³òêàìè ó â³ö³ äî 
14 ðîê³â. Åêñïåðòè òàêîæ â³äçíà÷àþòü, ùî 
ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè íàé÷àñò³øå ñêîþþòü 
ìîëîä³ ëþäè ó â³ö³ â³ä 14 äî 29 ðîê³â, ÿê³ 


