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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Âíåäðåíèå 
èäåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ â ñî-
âðåìåííîå îáðàçîâàíèå òðåáóåò äëÿ ïðå-
òâîðåíèÿ ýòèõ èäåé â æèçíü íå òîëüêî 
ïîäãîòîâêè ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, íî è 
ðåãóëèðîâàíèÿ èìè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè íà 
îñíîâå ìîäåëè ñàìîïîçíàíèÿ. Äåëî â òîì, 
÷òî ëèøü â òàêîì ñëó÷àå ìîæíî óñïåøíî 
ïðèìåíÿòü íîâûå òåõíîëîãèè, îáúåäèíèòü 
âñå, ÷òî ïîäâåðãàåòñÿ èñïûòàíèþ, âîêðóã 
îäíîé èäåè è öåëè. Äëÿ äîñòèæåíèÿ óêà-
çàííîé öåëè ó÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ñòàíîâÿòñÿ çàâèñèìûìè 
îò ñòðàòåãèè óïðàâëåíèÿ ðóêîâîäñòâà ó÷-
ðåæäåíèåì, óðîâíÿ îöåíêè ïîëüçû ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ çíàíèé, ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ 
äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ-ïðàêòèêîâ è 
ñòðåìëåíèÿ èëè çàèíòåðåñîâàííîñòè â ñî-
òðóäíè÷åñòâå ñ íèìè. Â òàêèõ óñëîâèÿõ, 
÷òîáû øêîëüíûé ïñèõîëîã âîñïðèíèìàë 
ñåáÿ êàê ïðîôåññèîíàëüíûé ñïåöèàëèñò, 
íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå èì ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ìîäåëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîöèàëüíû-
ìè óñëîâèÿìè, ñëîæèâøèìèñÿ â îáùåñòâå 
[1, ñ. 116].

Ïîñòàíîâêà çàäàíèÿ. Öåëüþ ñòàòüè ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå âëèÿíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíûõ ïñèõîëî-
ãîâ íà ðàçâèòèå ñàìîïîçíàíèÿ.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ñà-
ìîïîçíàíèå ðàññìàòðèâàþò êàê ñëîæíûé 
ïðîöåññ. Ïðè÷èíîé òîìó ÿâëÿåòñÿ ðàçíî-
îáðàçèå èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé èì î 
ñåáå èç âíåøíåé ñðåäû. Ýòó èíôîðìàöèþ 
ëè÷íîñòü âûáèðàåò, èñõîäÿ èç ýôôåêòèâ-
íîñòè è ñîîòâåòñòâèÿ åå ñîáñòâåííîé ñà-
ìîîöåíêå. Êîãäà ýòè çíàíèÿ ïîñòåïåííî 
ñèñòåìàòèçèðóþòñÿ ïîäîáíî ñèñòåìíûì 
çíàíèÿì â íàóêå è âîñïðèíèìàþòñÿ íà 
óðîâíå îïðåäåëåííûõ ïðàâèë, âî âçàèìîñ-
âÿçÿõ, íà îñíîâå îáúÿñíåíèé è óòâåðæäå-
íèé, îíè âîñïðèíèìàþòñÿ íàìíîãî ëó÷øå. 
Â èòîãå ó ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ óâåðåí-
íîñòü â ñåáå, ÷óâñòâî íàäåæíîñòè. Èìåÿ 
ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå, ÷åëîâåê ïî-
íèìàåò, íàêîíåö, íà ÷òî îí ñïîñîáåí, êàê 
åãî îöåíèâàþò è âîñïðèíèìàþò â ñîöèóìå, 
ïîñòóïàÿ àäåêâàòíî äàííîìó âîñïðèÿòèþ. 
Â èòîãå çíàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñàìîïîçíàíè-
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åì, ñèñòåìàòèçèðóþòñÿ è ñêëàäûâàþòñÿ â 
ìîäåëü [2, ñ. 332].

Äëÿ ñîçäàíèÿ ìîäåëè äåÿòåëüíîñòè 
øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ ïî ïðîôåññèîíàëüíî-
ìó ñàìîïîçíàíèþ, ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäè-
ìî îïðåäåëèòü èõ ïñèõîëîãè÷åñêèå îðèåí-
òàöèè, óñòàíîâêè, ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû, 
öåííîñòíûå ìîòèâàöèè, ïîíèìàíèå èìè 
ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè, óñâîåíèå ñ èõ 
ñòîðîíû íàâûêîâ è óìåíèé, âàæíûõ äëÿ äåÿ-
òåëüíîñòè, à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùèõ çíàíèé 
[5]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñèñòåìå îáðàçî-
âàíèÿ ïðåäëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå ìîäåëè ïî 
ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîïîçíà-
íèÿ ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ. Ïîñòðîåíèå 
ýòèõ ìîäåëåé äàåò âîçìîæíîñòü ïðîÿñíåíèÿ 
ñóùíîñòè èõ êîìïîíåíòîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ 
êàê ðàçâèòèÿ, òàê è ôîðìû è ñîäåðæàíèÿ. 
Â ÷àñòíîñòè, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè 
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ìîäåëè:

1) ìîäåëü ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ïñèõîëîãà, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ìî-
äåëüþ, âûðàæàþùåé îíòîãåíåç ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ñàìîïîçíàíèÿ, áîëåå àêòèâíûå 
ëè÷íîñòíûå ïîêàçàòåëè, ïðè÷åì ïîýòàïíî, 
â êàæäîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå. Ïðîâåäåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñàìî-
ïîçíàíèå îáëàäàåò ñëîæíîé, ìíîãîñòó-
ïåí÷àòîé ñòðóêòóðîé. Ïðîõîæäåíèå ýòîãî 
ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíûì è â òî æå 
âðåìÿ ïîñëåäîâàòåëüíûì è ñèñòåìàòè÷-
íûì. Â èòîãå ýòî óñèëèâàåò ñàìîðàçâèòèå, 
ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè äåÿòåëüíîñòè, âû-
âîäÿ åå çà ïðåäåëû ýòîãî íàïðàâëåíèÿ â 
äðóãèå. Ïîäîáíàÿ ñòðàòåãèÿ îïðåäåëÿåòñÿ 
íà îñíîâå ïîëíîòû ïîçíàíèÿ â ëè÷íîñòíîé 
æèçíåííîé äåÿòåëüíîñòè, òî åñòü ñîîòíå-
ñåíèå çíàíèé î ñåáå ïðîèñõîäèò â ðàìêàõ 
ñðàâíåíèÿ ìåæäó «ß» è äðóãèìè; ïðîâîäèò-
ñÿ ñðàâíåíèå ìåæäó èäåàëüíûì è ðåàëü-
íûì «ß»; âñå ýòî ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ îò-
íîøåíèÿ êî ìíå «Ìåíÿ» è äðóãèõ;

2) ðåôëåêñèâíî-àäàïòèâíàÿ ìîäåëü 
(ïðîôåññèîíàëüíîå óïîäîáëåíèå) – 
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìîäåëü, òðåáóþùàÿ 
ïðèñïîñîáëåíèÿ ñàìîãî ïñèõîëîãà ê ïðî-
ôåññèè, àäàïòàöèè ê íåé è ñàìîðåãóëèðî-
âàíèÿ. Â ýòîé ìîäåëè âûðàæàþòñÿ âàæíûå 
äëÿ ñàìîãî ïñèõîëîãà êà÷åñòâà: èíäèâè-
äóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, 
êà÷åñòâà, âàæíûå äëÿ ïðîôåññèè, òî åñòü 
âîçìîæíîñòè è ñïîñîáíîñòè. Ìîëîäîé 
ïñèõîëîã, ñòðåìÿùèéñÿ ïðèñïîñîáèòüñÿ ê 
ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, 
ñòðåìèòñÿ âîñïðèíèìàòü è óñâàèâàòü ïå-
ðåäîâîé îïûò, ïðèìåíÿòü åãî íà ïðàêòèêå. 
Èíîãäà ïñèõîëîã âîñïðèíèìàåò ýòîò îïûò 
áåç äîëæíîé êðèòèêè. Ïðè ýòîì îí ñòðå-
ìèòñÿ ïðîÿâëÿòü óñåðäèå è ñòàðàíèå ïå-
ðåä ÷ëåíàìè êîëëåêòèâà è ðóêîâîäñòâîì, à 
èìåííî:

– ñîîòâåòñòâîâàòü îïðåäåëåííîìó óðîâ-
íþ îáðàçà èäåàëüíîãî ïñèõîëîãà;

– ðåãóëèðîâàòü ñâîþ ðàáîòó â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè îáÿçàííîñòÿ-
ìè è òðåáîâàíèÿìè øêîëüíîãî ðóêîâîä-
ñòâà;

– àäåêâàòíî îöåíèâàòü ñåáÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè êîìïåòåíöè-
ÿìè;

– ðåãóëèðîâàòü êîãíèòèâíóþ äåÿòåëü-
íîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè 
ïðîôåññèè;

– ðàçâèâàòü ýìîöèîíàëüíóþ ñòîðîíó, 
ñâîéñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèþ â 
äàííîé ïðîôåññèè;

– ðàçâèâàòü â ñåáå íàâûêè êîììóíèêà-
òèâíîñòè;

– ñôîðìèðîâàòü íåîáõîäèìóþ ìîòèâà-
öèþ, ïðè÷åì ñ ïðåâàëèðîâàíèåì ñîäåðæà-
òåëüíîé ñòîðîíû ïðîöåññà, è òàê äàëåå;

3) ìîäåëü ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
ïîçíàíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ïðîôåññèî-
íàëüíîå ñàìîïîçíàíèå øêîëüíûõ ïñèõîëî-
ãîâ ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå âçàèìîñâÿçè 
íåñêîëüêèõ êîìïîíåíòîâ: ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ, ñàìîîðãàíèçàöèè, ñàìîðåàëèçàöèè. 
Äëÿ äîñòèæåíèÿ óêàçàííûõ êà÷åñòâ ïñè-
õîëîã äîëæåí çàðåêîìåíäîâàòü ñåáÿ â 
ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå îòäàâàòü ïðåä-
ïî÷òåíèå îáðàçöàì èäåíòèôèêàöèè, êîòî-
ðûå äàäóò âîçìîæíîñòü ñâîåîáðàçíî âû-
ðàçèòü ñåáÿ; ðàçâèâàòü èíäèâèäóàëüíîñòü, 
óìåòü îòñòàèâàòü ñâîþ ïîçèöèþ è ñâîè 
èäåè; óìåòü çàùèùàòüñÿ îò îòðèöàòåëüíûõ 
âîçäåéñòâèé ñðåäû, â îñîáåííîñòè ýìîöè-
îíàëüíûõ ñòðàäàíèé, ïåðåãðóçêè è íåãà-
òèâíîé ýíåðãèè.

Íåäîïóñòèìî, ÷òîáû ïñèõîëîã íå ðåàëè-
çîâàë ñåáÿ ÷åðåç âîñïðèÿòèå ñåáÿ êàê ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðàáîòíèêà. Â òàêîì ñëó÷àå 
îí íå ñìîæåò ðàáîòàòü íà êà÷åñòâåííîì 
óðîâíå. Êàê ìîæíî ïðåîäîëåòü ôàêòîðû, 
çàòðóäíÿþùèå ïðîöåññ ñàìîïîçíàíèÿ, è 
ïðè ýòîì ñîçäàòü ìîäåëü åãî ñàìîðàçâè-
òèÿ? Ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî âîçìîæíî, îäíàêî 
äëÿ ýòîãî â ñòðàíå äîëæíà áûòü ñîçäàíà 
áëàãîïðèÿòíàÿ îáñòàíîâêà äëÿ âíåäðåíèÿ 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäîâ, ïðè÷åì íà íå-
îáõîäèìûõ óñëîâèÿõ.

Ìû ñîçäàëè ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó 
øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ, ïðîâåëè ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ ðàáîòó ïî èõ îçíàêîìëåíèþ ñ 
ìîäåëüþ ñàìîïîçíàíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ ïñè-
õîëîãîâ äëÿ óðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè 
â óêàçàííîì íàïðàâëåíèè ñ ó÷åòîì ðÿäà 
ñóùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ ïî ñàìîðàçâèòèþ 
ïñèõîëîãà êàê ïðîôåññèîíàëà. Íà îñíîâå 
âûøåïðèâåäåííûõ îáðàçöîâ ìîäåëåé ìû 
ñîñòàâèëè íîâûé ôîðìàò, âíåñÿ â íåãî ðÿä 
èçìåíåíèé è ïîïðàâîê, ÷òîáû ñîçäàòü ýêñ-
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ïåðèìåíòàëüíóþ ñèòóàöèþ äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ñîîòâåòñòâóþùèõ äåéñòâèé íà îñíîâå íî-
âîé ìîäåëè.

Â ýêñïåðèìåíòå ìû àíàëèçèðîâàëè êîí-
êðåòíóþ ìåòîäèêó ïî ðàçâèòèþ ñàìîïîçíà-
íèÿ ó ïñèõîëîãîâ íà îñíîâå íåçàâèñèìûõ 
ïåðåìåííûõ. Óêàçàííàÿ ìåòîäèêà ñîñòàâ-
ëåíà íà îñíîâå òàêèõ ñîâðåìåííûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, ìåòîäîâ è èíòåðàê-
òèâíûõ ïðèåìîâ:

1) îáñóæäåíèå (îïðåäåëåíèå ïîíÿòèé, 
äèàãðàììà Ýéëåðà-Âåííà, ñëîâåñíûå àñ-
ñîöèàöèè);

2) òâîð÷åñêèå (òåìàòè÷åñêèå) ñåìèíà-
ðû-ïðàêòèêóìû (äåðåâî öåëåé è òàê äàëåå);

3) òðåíèíãè (ìîçãîâîé øòóðì, äåëîâûå è 
ðîëåâûå èãðû, ïñèõîäðàìà);

4) ïñèõîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèå, ïñèõîëîãî-äåôåêòîëîãè÷åñêèå 
êîíñèëèóìû, ïîäãîòîâêà ëåêöèé è ðàçëè÷-
íûõ ïðîåêòîâ.

Îáñóæäåíèå – ýòî âçàèìíûé îáìåí èäå-
ÿìè, èíôîðìàöèåé, âïå÷àòëåíèÿìè, àíàëè-
çîì è ïðåäëîæåíèÿìè ïî ïîâîäó ïðåäëî-
æåííîé òåìû. Îñíîâíàÿ åãî öåëü – àíàëèç 
ïðîáëåìû è íàõîæäåíèå ïóòåé åå ðåøåíèÿ, 
ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïðèíÿòèÿ ïðàâèëü-
íîãî ðåøåíèÿ.

Â îáñóæäåíèÿõ, ïðîâåäåííûõ íàìè ñî 
øêîëüíûìè ïñèõîëîãàìè, ìû ïðîÿñíèëè 
ðÿä ñóùåñòâåííûõ ìîìåíòîâ ïðîáëåìû 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîïîçíàíèÿ. Îòìå-
÷åíî, ÷òî â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå, ïðîâîäè-
ìîé â øêîëå, ðå÷ü èäåò, ïðåæäå âñåãî, íå 
î êàêîì-òî ìàòåðèàëüíîì îáúåêòå, à îá èñ-
ñëåäîâàíèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èñïû-
òóåìûõ, çàùèòå èõ çäîðîâüÿ, ïðàêòè÷åñêîé 
ðàáîòå, ïðîâîäèìîé â óêàçàííîì íàïðàâ-
ëåíèè.

Ñïîñîá ñëîâåñíûõ àññîöèàöèé ÿâëÿåòñÿ 
ïîëåçíûì äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà â 
àñïåêòå ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè îí 
ñòàëêèâàåòñÿ â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè. Ê ïðèìåðó, ïîëüçóÿñü óêà-
çàííûì ìåòîäîì, ïñèõîëîã ïèøåò îñíîâ-
íîå ñëîâî èëè ñëîâîñî÷åòàíèå, ñâÿçàííîå 
ñ ìåòîäîëîãèåé, â ñâÿçè ñ âîçíèêøåé ñèòó-
àöèåé. Çàòåì îí âûñêàçûâàåò ñâîè ñîîáðà-
æåíèÿ ïî ïîâîäó íàïèñàííîãî, çàïèñûâàåò 
èõ íà äîñêå. Ñëîâà, ñâÿçàííûå ñ ìåòîäî-
ëîãèåé, îáîñíîâûâàþòñÿ, èç íèõ äåëàþòñÿ 
âûâîäû è íà èõ îñíîâå ðàçúÿñíÿþòñÿ îïðå-
äåëåííûå ïîíÿòèÿ. Íà îñíîâå ýòèõ æå ïî-
íÿòèé íà÷èíàþò îïðåäåëÿòü ïóòè ðåøåíèÿ 
ïðîáëåìû.

Ìîæíî øèðîêî èñïîëüçîâàòü ìåòîä 
ìîçãîâîé àòàêè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ òåõíèê, äëÿ âûÿâëåíèÿ çíàíèé è 
íàâûêîâ, íàëè÷èÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîì-
ïåòåíöèé ó ïñèõîëîãà, ÷òî ìû è ñäåëàëè. 
Äëÿ öåëè ïðîáóæäåíèÿ èíòåðåñà ó èñïûòó-

åìûõ ê íîâîé òåìå, à òàêæå îïðåäåëåíèÿ 
òîãî, ÷òî îíè çíàþò ëó÷øå èëè õóæå, óêà-
çàííûé ìåòîä îêàçàëñÿ ïîëåçíûì.

Âî âðåìÿ ìîçãîâîãî øòóðìà ñ öåëüþ 
óòî÷íåíèÿ ïîçèöèé èñïûòóåìûõ äî èõ ñâå-
äåíèÿ áûëè äîâåäåíû âîïðîñû. Íåêîòîðûå 
èç íèõ ìû ïðèâîäèì â êà÷åñòâå ïðèìåðà.

1. Êàêàÿ ïñèõîòåõíèêà èñïîëüçóåòñÿ ïðè 
ïñèõîêîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåí-
íîñòè ó ìëàäøåãî øêîëüíèêà, âîçíèêøåé 
íà ïî÷âå ñåìåéíîãî êîíôëèêòà?

2. Êàê ìîæíî ïðåîäîëåòü óãàñàíèå èíòå-
ðåñà ê îáó÷åíèþ ó ïîäðîñòêà â ñëó÷àå íåó-
äà÷è â ëþáâè?

3. Êàêèå ìåðû ìîæíî ïðåòâîðèòü â æèçíü 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü ïðîôåññè-
îíàëüíóþ îðèåíòàöèþ ó ñòàðøåêëàññíèêà, 
îáëàäàþùåãî âûñîêèì èíòåëëåêòîì è ìî-
òèâàöèåé ê ó÷åáå?

4. Îïèøèòå ïðîöåññ ãðóïïîâîé òåðà-
ïèè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî 
âûãîðàíèÿ, âîçíèêàþùåãî ó ïðåïîäàâàòå-
ëåé-ïðåäìåòíèêîâ.

Ïðè îáñóæäåíèè ìû èñïîëüçîâàëè âîç-
ìîæíîñòè ìåòîäà «äåðåâà öåëåé» äëÿ ïî-
èñêà àëüòåðíàòèâíûõ ïóòåé ïðè ïðèíÿòèè 
ðåøåíèé è èõ àíàëèçà. Ïðè ïðèìåíåíèè 
ýòîãî ìåòîäà ýêñïåðò ðàçúÿñíÿåò ïðîáëå-
ìó, îïðåäåëÿåò âàðèàíòû ðåøåíèé ñî-
âìåñòíî ñ èñïûòóåìûìè. Èñïûòóåìûå â 
ãðóïïàõ ïî 4–6 ÷åëîâåê îáñóæäàþò ïðåè-
ìóùåñòâà è íåäîñòàòêè ïðåäëàãàåìûõ âà-
ðèàíòîâ, îáîçíà÷àÿ ñâîè îöåíêè ïëþñîì 
èëè ìèíóñîì. Èòîãîâîå ðåøåíèå çàïèñû-
âàåòñÿ â âûâîäû òàáëèöû. Ïîñëå ïðåäñòàâ-
ëåíèé êàæäîé èç ãðóïï ïîëó÷åííûå èòîãè 
îáîáùàþòñÿ è âíîâü îáñóæäàþòñÿ.

Òåìàòè÷åñêèå ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû 
òâîð÷åñêîãî õàðàêòåðà – ýòî âèä âçàèìî-
äåéñòâèÿ, ïðè êîòîðîì èñïûòóåìûå, ÷òî-
áû ïîçíàòü ñåáÿ íà íîâîì óðîâíå ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ñîáñòâåííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî 
óðîâíÿ, ñîçäàþò îñíîâó äëÿ âîñïðèÿòèÿ íî-
âûõ çíàíèé è ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ óìåíèé, 
ó íèõ ôîðìèðóåòñÿ ìîòèâàöèÿ, ñòèìóëèðó-
åòñÿ ïðîöåññ ïðèìåíåíèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé 
è èõ èñïûòàíèå. Ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû òåì 
è îòëè÷àþòñÿ îò òåîðåòè÷åñêèõ ñåìèíàðîâ, 
÷òî ïðîâîäèìàÿ íà íèõ ðàáîòà âêëþ÷àåò â 
ñåáÿ ýëåìåíòû ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé, íàðÿ-
äó ñ òåîðåòè÷åñêèìè âîïðîñàìè ðåàëèçóåò 
òàêèå ïðîöåññû, êàê äèàãíîñòèêà, êîíñèëè-
óì è êîððåêöèÿ. Òåì ñàìûì îïðåäåëÿþòñÿ 
ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè ïñèõîëîãîâ, êðî-
ìå òîãî, îíè ïîëó÷àþò î ñàìèõ ñåáå íîâûå 
ïðåäñòàâëåíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî 
çàäàíèå íàðÿäó ñ ìåòîäèêîé ïðîáëåìíîé 
ñèòóàöèè è ïðî÷èì ðàçðåøàëîñü ïðè ïîìî-
ùè ñàìîîöåíêè. Ýòî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè ðàñøèðÿëî âîçìîæíîñòü ïðèîáðåòåíèÿ 
ïîçíàâàòåëüíîãî îïûòà èñïûòóåìûìè.
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Êëàñòåðíûé ñïîñîá òàêæå ñòàë çíà÷è-
ìûì äëÿ ñîäåðæàòåëüíîé îðãàíèçàöèè 
ñåìèíàðîâ-ïðàêòèêóìîâ. Ýêñïåðò ðèñóåò 
íà äîñêå êðóã, â öåíòðå ïèøåò ñëîâî ëèáî 
ñëîâîñî÷åòàíèå, ñâÿçàííîå ñ ïîíÿòèåì, 
ïðåäëàãàåò èñïûòóåìûì ðàññêàçàòü, êàê 
îíè åãî ïîíèìàþò. Îò ýòîãî ñëîâà ïè-
øóòñÿ äðóãèå ïðîèçâîäíûå ñëîâà, èùóòñÿ 
ðîäñòâåííûå ïîíÿòèÿ. Âñå ñêðåïëÿåòñÿ 
ëèíèÿìè. Çà îïðåäåëåííîå âðåìÿ íåîá-
õîäèìî íàïèñàòü êàê ìîæíî áîëüøå ñëîâ 
è ñâÿçàòü èõ äðóã ñ äðóãîì. Çàòåì ïðî-
âîäèòñÿ îáñóæäåíèå è äåëàåòñÿ îáîáùå-
íèå.

Ðîëåâûå èãðû, ïðèìåíåííûå íàìè íà 
òðåíèíãàõ, òðåáóþò ïîäõîäà ê êàêîé-ëè-
áî èç ïðîáëåì ñ ðàçëè÷íûõ ïîçèöèé. Ýòîò 
ñïîñîá äàåò âîçìîæíîñòü èñïûòóåìûì 
ñòàòü ó÷àñòíèêàìè ñîáûòèé è ïîñìîòðåòü 
íà êàêîå-ëèáî ñîáûòèå ãëàçàìè äðóãèõ 
ó÷àñòíèêîâ. Ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè, ñëî-
æèâøèåñÿ íà òðåíèíãàõ, äàþò âîçìîæíîñòü 
ïñèõîëîãàì èñïîëíèòü ðîëü ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ïñèõîëîãà è åùå ëó÷øå åå óñâî-
èòü. Ñîñòàâëÿþòñÿ âîïðîñû äëÿ îáñóæäå-
íèÿ, èñïûòóåìûå îáúåäèíÿþòñÿ â ãðóïïû 
ïî 4–5 ÷åëîâåê, ðàçäàþòñÿ ðàáî÷èå ëèñòû 
ñ çàäàíèåì. Êàæäàÿ ãðóïïà, îáñóäèâ ýòî 
çàäàíèå, ïðåäëàãàåò ðåøåíèå ïðîáëåìû. 
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàáîòû íà÷èíàåòñÿ îá-
ùåå îáñóæäåíèå. Èùóòñÿ ïóòè íàèáîëåå 
îïòèìàëüíîãî ðåøåíèÿ.

Îðãàíèçîâàííûé òðåíèíã è ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû äàëè íàì âîçìîæíîñòü ñäåëàòü 
ñëåäóþùèå âûâîäû:

1) çàíÿòèÿ íà òðåíèíãàõ ïîìîãëè ïñè-
õîëîãàì ñêîððåëèðîâàòü ñâîè çíàíèÿ ïî 
ïðîôåññèîíàëüíîìó ïîçíàíèþ è ñàìîîð-
ãàíèçàöèè, ïîìîãàÿ òåì ñàìûì â èõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ðîñòå. Òåì ñàìûì îíè 
ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ïðîèçâåñòè êîí-
ñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ â ñâîåì ïîäõîäå ê 
ïðîáëåìå;

2) âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãîâ ïñè-
õîëîãè íà÷èíàëè áîëåå àäåêâàòíî âîñïðè-
íèìàòü çíà÷èìûå êà÷åñòâà äëÿ ñåáÿ ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîñòè, âûÿâèëè 
îïðåäåëåííûé ïîòåíöèàë. Òåì ñàìûì îíè 
ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòü ñâîè êà-
÷åñòâà;

3) äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè 
ïñèõîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íåîáõîäè-
ìî óñâîèòü ìåòîäû òàêîãî ïðåîäîëåíèÿ, 
èçó÷èòü ñïîñîáû ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîðåãó-
ëèðîâàíèÿ. Èçó÷åíèå óêàçàííûõ ñïîñîáîâ 
ðàáîòû ñòèìóëèðîâàëî ðàçâèòèå ïîâåäåí-
÷åñêîé êîìïîíåíòû â ñòðóêòóðå ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïñèõîëîãîâ.

Âî âðåìÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíñèëèóìîâ 
äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ðàçíîõàðàêòåðíûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì íåîáõîäèìî èñïîëüçî-

âàòü âîçìîæíîñòè ðàçëè÷íûõ îáñóæäåíèé 
è äèñïóòîâ. Â ýòîì ñìûñëå èñïûòóåìûå è 
äðóãèå ñïåöèàëèñòû (âðà÷è, ñîöèîëîãè, ïå-
äàãîãè, äåôåêòîëîãè è äðóãèå) îðãàíèçóþò 
ñîâìåñòíûå îáñóæäåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî 
íàçâàòü êîíñèëèóìîì, ÷òî ñîçäàåò áëàãî-
ïðèÿòíóþ îáñòàíîâêó äëÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîïîçíàíèÿ.

Êîíñèëèóìû, ïðîâîäèìûå ñ ó÷àñòèåì è 
îðãàíèçàöèîííîé ïîìîùüþ ñàìèõ ïñèõî-
ëîãîâ, íàïðàâëåíû íà ðåøåíèå ïðîáëåì, 
âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ó åãî 
ñóáúåêòîâ (ðåáåíîê, ó÷åíèå, ó÷èòåëü, ðî-
äèòåëü è òàê äàëåå). Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ 
ïðàêòè÷åñêèå ïñèõîëîãè, ðàáîòàþùèå â 
ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ, â êà÷åñòâå îáñóæ-
äåíèÿ íà êîíñèëèóìå ïðåäëàãàþò âîïðîñû, 
ñâÿçàííûå ñ äåÿòåëüíîñòüþ èíñòèòóòà îá-
ðàçîâàíèÿ.

Ïîäãîòîâêà ïðîåêòîâ – ýòî èññëåäîâà-
íèå ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì â ðàçëè÷íîé ôîð-
ìå. Èñïûòóåìûå ïðåäëàãàþò ñâîè ïðîåêòû 
ëèøü ïîñëå äëèòåëüíîé ðàçðàáîòêè. Ïðî-
åêòû èãðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ôîðìè-
ðîâàíèè íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáî-
òû, èññëåäîâàòåëüñêèõ íàâûêîâ, à òàêæå 
ó÷àò ñàìîñòîÿòåëüíî ñîçäàâàòü ñîáñòâåí-
íûå ïðîãðàììû äåÿòåëüíîñòè, ïëàíèðî-
âàòü ñâîå âðåìÿ è ãðàôèê ðàáîòû. Ýòîò 
ìåòîä, à òàêæå âçàèìîñâÿçè, âîçíèêàþ-
ùèå ìåæäó èñïûòóåìûìè è ëþäüìè, íàõî-
äÿùèìèñÿ âíå øêîëû, ñïîñîáñòâóþò ôîð-
ìèðîâàíèþ âîçìîæíîñòè áîëåå ãëóáîêîãî 
èññëåäîâàíèÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî àñïåê-
òà ïðîáëåìû. Ýòî íàïðàâëÿåò ðàáîòíèêà 
ê èññëåäîâàíèþ, ñòèìóëèðóåò îáðàùåíèå 
ê äîïîëíèòåëüíîé ëèòåðàòóðå. Ïðè ïîäãî-
òîâêå ïðîåêòîâ ïñèõîëîã ñàì îïðåäåëÿåò 
òåìàòèêó ëèáî ïðîáëåìó. Ïðîáëåìà ìî-
æåò áûòü îïðåäåëåíà ïðè ïîìîùè ìåòîäà 
ìîçãîâîãî øòóðìà.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïåðå÷èñëèëè òåõ-
íîëîãèè, îêàçûâàþùèå ðàçâèâàþùåå âîç-
äåéñòâèå íà ïñèõîëîãîâ, îáîáùèëè èòîãè, 
ïîëó÷åííûå â èòîãå èõ ïðèìåíåíèÿ. Îäíàêî 
ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàâûê ðàç-
âèòèÿ ñàìîïîçíàíèÿ ó ïñèõîëîãà íå îãðà-
íè÷èâàåòñÿ ïðèìåíåíèåì óêàçàííûõ òåõ-
íîëîãèé, òðåáóåòñÿ òàêæå åãî òâîð÷åñêèé 
ïîäõîä. Äëÿ ýòîãî ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã 
êàê ïðîôåññèîíàë äîëæåí óìåòü èñïîëüçî-
âàòü ðàçëè÷íûå ìàíèïóëÿöèîííûå òåõíèêè 
ñàìîïîçíàíèÿ. Âî âðåìÿ ìàíèïóëÿöèè äî-
ñòèæåíèå ÿñíî ïîñòàâëåííûõ ïåðåä ñîáîé 
öåëåé ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì â ñëó÷àå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ òàêæå ñêðûòûõ âîçäåéñòâèé. 
Â èòîãå ó ïñèõîëîãà ñòèìóëèðóåòñÿ ñàìî-
ïîçíàíèå.

Óêàçàííûì ïóòåì â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå ìû îïðåäåëèëè ïóòè ðåøåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé 
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äåÿòåëüíîñòüþ. Â ðåøåíèè ïðîáëåìíûõ 
ñèòóàöèé ìû èñïîëüçîâàëè âîçìîæíîñòè 
ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, ïðîåêòèðîâàíèÿ è 
îáñóæäåíèé, ïîèñê àëüòåðíàòèâíûõ ïóòåé, 
ïðîâåëè ðàáîòó â íàïðàâëåíèè «ïñèõîëîã 
– êëèåíò» íà óðîâíå ðîëåâûõ èãð â ïñèõîä-
ðàìàõ, ñîçäàíèÿ âîçìîæíîñòè ïî÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ ïðîôåññèîíàëîì â ïîäîáíûõ 
ñèòóàöèÿõ. Äëÿ òîãî ÷òîáû óçíàòü, êàê è íà 
êàêîì óðîâíå âñå ïðîèñõîäèò, ìû èñïîëü-
çîâàëè âîçìîæíîñòè èòîãîâîé ïñèõîäèà-
ãíîñòèêè. Ñ ýòîé öåëüþ ìû èñïîëüçîâàëè 
íåñêîëüêî òåñòîâ-ìåòîäèê.

Ïåðâàÿ ìåòîäèêà – àíêåòà îïðåäåëå-
íèÿ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè. Îíà ñîñòî-
èò èç 27 óòâåðæäåíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ 
òðåì íàïðàâëåíèÿì îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè; 
êàæäîå óòâåðæäåíèå ñîñòîèò èç òðåõ âà-
ðèàíòîâ îòâåòîâ. Èñïûòóåìûå äîëæíû ïî-
äîáðàòü âàðèàíò, íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé 
èì èëè æå, íàïðîòèâ, íå ïîäõîäÿùèé èõ 
ìûñëÿì, áîëåå ëèáî ìåíåå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé ðåàëüíîñòè.

Ïðè ïîìîùè ìåòîäèêè áûëè îïðåäåëå-
íû îðèåíòàöèè èñïûòóåìûõ. Èòîãè óêàçàí-
íîãî òåñòà áûëè ñðàâíåíû íàìè ñ èòîãàìè 
òåñòà Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíäà «Äèàãíî-
ñòèêà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòà-
öèè ëè÷íîñòè». Â ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ 
âñåãî ó 17,5% èñïûòóåìûõ áûëî âûÿâëå-
íî íàëè÷èå àäàïòèâíûõ óìåíèé â îòíîøå-
íèè ñâîåé ïðîôåññèè (ó ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû – 17%, ó êîíòðîëüíîé – 18%). 
Òàêèì æå îáðàçîì íå áûëè àäåêâàòíûìè 
îòâåòû îòíîñèòåëüíî ñàìîïîçíàíèÿ, âíó-
òðåííåãî êîíòðîëÿ è äðóãèõ êà÷åñòâ ëè÷-
íîñòè. Äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïñèõîëîãà òðåáóþòñÿ òàêèå êà÷åñòâà, 
êàê ñîöèàëèçàöèÿ, àêòèâíîñòü, ñàìîçàùè-
òà, ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò. Ïî óêàçàí-
íûì êà÷åñòâàì íå áûëî ïîëó÷åíî îáíà-
äåæèâàþùèõ îòâåòîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
è â êîíòðîëüíîé, è â ýêñïåðèìåíòàëüíîé 
ãðóïïàõ îòâåòû áûëè î÷åíü áëèçêè äðóã ê 
äðóãó. Ïðè ïîìîùè ýòîãî àíêåòíîãî îïðî-
ñà ìû âûÿâèëè ó èñïûòóåìûõ óðîâåíü îðè-
åíòàöèè ê îáùåíèþ è îñîçíàíèþ ñåáÿ êàê 
ïñèõîëîãà.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé, ñàìîîðèåíòàöèÿ (ñà-
ìîöåíòðàëèçàöèÿ) áîëåå âûñîêà: çäåñü â 
íàëè÷èè îðèåíòàöèÿ â îòíîøåíèè âîçíà-
ãðàæäåíèÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ îòíîñèòåëü-
íî ðàáîòû è ñîòðóäíèêîâ, ïðèîáðåòåíèÿ 
ñòàòóñà, à òàêæå ñòðåìëåíèå ê âëàñòè, 
ñîïåðíè÷åñòâó, îðèåíòàöèÿ íà ïðÿìóþ 
àãðåññèþ, íåðâîçíîñòü, âîëíåíèå, èíòðî-
âåðòíîñòü. À îðèåíòèðîâàííîñòü ê îáùå-
íèþ (27%) è ðàáîòå (20%) â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå áûëà äîñòàòî÷íî íèçêîé (ñì. òà-
áëèöó 1).

Òàáëèöà 1
Ëè÷íîñòíûå îðèåíòàöèè ïñèõîëîãîâ

Îðèåíòàöèè
Ýêñïåðè-

ìåíòàëüíàÿ 
ãðóïïà

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà

Îðèåíòèðî-
âàííîñòü  
íà ñåáÿ

17% 53%

Îðèåíòèðî-
âàííîñòü  

íà îáùåíèå
43% 27%

Îðèåíòèðî-
âàííîñòü  
íà ðàáîòó

40% 20%

Âñåãî 100% 100%

Âòîðàÿ ìåòîäèêà – èññëåäîâàíèå óðîâ-
íÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ, êîòîðàÿ äàåò 
âîçìîæíîñòü áûñòðî è ýôôåêòèâíî îïðåäå-
ëèòü óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ â ðàç-
ëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Èçâåñòíî, ÷òî 
ó øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ ýòî ñ÷èòàåòñÿ îäíèì 
èç ñàìûõ ñóùåñòâåííûõ êà÷åñòâ â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Èìåííî ïîýòîìó 
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ìû èçìåðèëè 
óðîâåíü ñàìîêîíòðîëÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
èññëåäîâàíèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ áûë ïðèìåíåí 
îïðîñíèê ïî èçìåðåíèþ óðîâíÿ èíòåðíàëü-
íîñòè è ýêñòåðíàëüíîñòè (ñì. òàáëèöó 2).

Â ðàññìîòðåííîì ñëó÷àå ïî øêàëàì 
óðîâåíü ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû òàêæå 
âûøå. Â îñîáåííîñòè ýòî êàñàåòñÿ ïðîèç-
âîäñòâà è ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, çäîðîâüÿ, 
îáùåé ñôåðû è ñôåðû ñòðåìëåíèÿ ê äîñòè-
æåíèþ óñïåõà.

Ó øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ âîñïðèÿòèå íîðì, 
ïðàâèë è ìîäåëåé âçàèìîäåéñòâóåò ñ èõ 
ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè. Çíàíèÿ, íàâûêè, 
ìèðîâîççðåíèå, óìåíèå ñàìîóòâåðæäåíèÿ 
â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, ñàìî-
äîñòàòî÷íîñòü â ýòîé îòðàñëè èãðàþò ïðè 
ýòîì âàæíåéøóþ ðîëü. Àáñòðàêòíûå èäåè, 
èäåàëû, ìå÷òàíèÿ è óñòðåìëåíèÿ â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîñðåäñòâîì 
ñóáúåêòèâíîãî îïûòà ïîçâîëÿþò ïñèõîëîãó 
îáúÿñíèòü, íà êàêîì óðîâíå îí âîñïðèíèìà-
åò ñåáÿ êàê ïðîôåññèîíàëà.

Èç òåõ êà÷åñòâ, êîòîðûå äàþò øêîëüíîìó 
ïñèõîëîãó âîçìîæíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ñàìîïîçíàíèÿ, ñëåäóåò âûäåëèòü òàêæå åãî 
îðãàíèçàòîðñêèå íàâûêè è ñàìîðåãóëèðîâà-
íèå. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ìû èñïîëü-
çîâàëè ìåòîäèêó KÎS-1 è KTS-1. 

Èíòåðïðåòèðóåì ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. 
Êîððåëÿöèè, ïðîâåäåííûå íàìè â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ, ïî-
êàçàëè, ÷òî ìåòîäèêà, ïðèìåíåííàÿ íàìè â 
èññëåäîâàíèè, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ïî-
âëèÿëà íà èñïûòóåìûõ, ïðèâåëà ê íåêîòîðûì 
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èçìåíåíèÿì, èñïûòóåìûå áîëåå âíÿòíî îò-
âå÷àëè íà âîïðîñû è âûñêàçûâàëè îòíîøå-
íèå ê ïðîáëåìå. Ïîìèìî ýòîãî, îíè áîëåå 
îòâåòñòâåííî è ñ âåðîé îòíåñëèñü ê ðåøå-
íèþ ïðîáëåìû, áûëè óâåðåíû â òîì, ÷òî â 
ëþáîé ñèòóàöèè ìîãóò ñîñòàâèòü ïðàâèëü-
íûé ïëàí äåéñòâèé, ãîòîâû ê ðåøåíèþ ïðî-
áëåìû. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî 
ïðàêòè÷åñêèå øêîëüíûå ïñèõîëîãè, ïðèâëå-
÷åííûå ê ýêñïåðèìåíòó, èìåþò òàêîå êà÷å-
ñòâî, êàê âîñïðèÿòèå è îñîçíàíèå ñåáÿ êàê 
ïðîôåññèîíàëà.

Ýòè ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû íàìè íà 
îñíîâå ïðèìåíåííûõ òåõíîëîãèé â ýêñïå-

ðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ: èñïûòóåìûì áûëî 
ïðåäëîæåíî ðàçâèòèå ñóáúåêòèâíîãî êîíòðî-
ëÿ íàä ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ ñ öåëüþ ôîðìè-
ðîâàíèÿ â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè îðãàíèçàöèîííûõ è êîììóíèêàòèâíûõ 
íàâûêîâ. Îñíîâíàÿ öåëü ïðèìåíÿåìîé íàìè 
ìåòîäèêè – îáåñïå÷åíèå ñóáúåêòèâíîé àê-
òèâíîñòè øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ, ïðåâðàùå-
íèå èõ â ñóáúåêòû ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè. Ïÿòü ÷åëîâåê èç èñïûòóåìûõ 
ïîêàçàëè â ýòîé ñôåðå âûñîêèå ðåçóëüòàòû. 
Èçìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå â íèõ, â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îòëè÷àþòñÿ îò ïðåäûäóùèõ. 
Îòâåòû èñïûòóåìûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íå 

Òàáëèöà 2
Óðîâíè ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé 

äåÿòåëüíîñòè ïî øêàëàì èíòåðíàëüíîñòè è ýêñòåðíàëüíîñòè

Øêàëû Âûñîêèé ïîêàçàòåëü Íèçêèå ïîêàçàòåëè Ýêñïåð. Êîíòð.

Îáùàÿ èíòåðíàëü-
íàÿ øêàëà

Âûñîêèé óðîâåíü ñóáú-
åêòèâíîãî êîíòðîëÿ íàä 
ëþáûì çíà÷èìûì ñîñòî-
ÿíèåì. Òàêèå ëþäè ñ÷è-
òàþò, ÷òî ðÿä ñîáûòèé, 
ïðîèñõîäÿùèõ â èõ æèçíè, 
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî îíè 
ñòàíîâÿòñÿ ñïîñîáíûìè 
óïðàâëÿòü òàêæå èìè. Îíè 
÷óâñòâóþò ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííûìè çà ñâîþ äåÿ-
òåëüíîñòü.

Èç-çà íèçêîãî óðîâíÿ 
ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ çà 
ñâîèìè ïîñòóïêàìè îíè íå 
âèäÿò ñâÿçè ìåæäó çíà-
÷èìûìè ñîáûòèÿìè ñâîåé 
æèçíè, íå â ñîñòîÿíèè 
ñëåäèòü çà èõ ðàçâèòèåì, 
ñ÷èòàÿ, ÷òî â îñíîâíîì âñå 
èìååò ñëó÷àéíûé õàðàêòåð 
è ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì âîç-
äåéñòâèÿ äðóãèõ ëþäåé.

72% 38%

Èíòåðíàëüíîñòü  
íà îñíîâå óñïåõîâ

Îñóùåñòâëÿåòñÿ âûñîêèé 
ñóáúåêòèâíûé êîíòðîëü çà 
ïîëîæèòåëüíûìè ñîáûòè-
ÿìè è ñèòóàöèÿìè. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî âñå, ÷åãî äîñòèã 
ýòîò ÷åëîâåê, ÿâëÿåòñÿ 
èñêëþ÷èòåëüíî åãî æå çà-
ñëóãîé, è â áóäóùåì áóäåò 
òàê æå.

Èñïûòóåìûé ñâÿçûâàåò 
ñâîè óñïåõè è äîñòèæåíèÿ 
ñî ñëó÷àéíûì ñîâïàäåíèåì, 
ïðè÷åì â îñíîâíîì çà ñ÷åò 
ïîìîùè äðóãèõ. 67% 33%

Èíòåðíàëüíàÿ 
øêàëà â ñôåðå 
íåóñïåõà

Â îòðèöàòåëüíûõ ñèòóà-
öèÿõ è ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê 
îáâèíÿåò ñåáÿ, äóìàÿ, 
÷òî äîïóñòèë â ýòîì äåëå 
áåçîòâåòñòâåííîñòü.

Èùåò ïðè÷èíó è îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ïðîèçî-
øåäøåå â äðóãèõ, âèäèò 
ïðè÷èíó ñâîåãî íåóñïåõà â 
äðóãèõ.

54% 46%

Èíòåðíàëüíàÿ 
øêàëà â ñåìåéíûõ 
îòíîøåíèÿõ

Èñïûòóåìûé âèäèò ïðè÷è-
íó ñîâåðøàþùèõñÿ ñîáû-
òèé â ñåìüå â ñàìîì ñåáå, 
ïîýòîìó îòâå÷àòü ãîòîâ 
ñàì.

Çà âñå, ÷òî ñëó÷àåòñÿ â ñå-
ìüå, èñïûòóåìûé îáâèíÿåò 
ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó. 73% 27%

Èíòåðíàëüíàÿ 
øêàëà â ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ îòíîøå-
íèÿõ

Èñïûòóåìûé âèäèò ñâîå 
ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè 
îòíîøåíèé â êîëëåêòèâå, 
åãî äåÿòåëüíîñòè, â ñîç-
äàíèè ïðîèçâîäñòâåííîé 
îðãàíèçàöèè è ñ÷èòàåò ýòî 
âàæíûì ôàêòîðîì.

Íàçíà÷åíèå òîâàðèùåé íà 
ðóêîâîäÿùóþ ðàáîòó ñ÷èòà-
åò ïðîñòûì âåçåíèåì.

81% 19%

Èíòåðíàëüíàÿ 
øêàëà â îòíîøå-
íèè ê çäîðîâüþ è 
áîëåçíÿì

Èñïûòóåìûé ñ÷èòàåò ñåáÿ 
îòâåòñòâåííûì çà ñâîå 
çäîðîâüå. Ñ÷èòàåò, ÷òî 
ïðè çàáîëåâàíèè ñàì îò-
âåòñòâåíåí çà ñâîå âûç-
äîðîâëåíèå.

Çàáîëåâàíèå ñ÷èòàåò ñëó-
÷àéíîñòüþ. Ïîìîùü èùåò 
ó äðóãèõ, â ÷àñòíîñòè, ó 
âðà÷åé. 70% 30%
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î÷åíü ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ïðåäûäóùèõ â 
êîëè÷åñòâåííîì è êà÷åñòâåííîì îòíîøåíè-
ÿõ, ïðè ýòîì ãèïîòåçû, âûäâèíóòûå â íà÷àëå 
èññëåäîâàíèÿ, îïðàâäàëè ñåáÿ.

Âûâîäû. Ñàìîïîçíàíèå ïñèõîëîãà êàê 
ñïåöèàëèñòà ïðîÿñíÿåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ñîäåðæàíèÿ ñóáúåêòíî-ñóáúåêòíûõ îò-
íîøåíèé åãî ñ ñóáúåêòàìè îáðàçîâàíèÿ. 
Ñðàâíèâàÿ ñåáÿ ñ äðóãèìè ñïåöèàëèñòà-
ìè-êîëëåãàìè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ îñîáåííîñòåé è ïðîôåññèîíàëü-
íûõ íàâûêîâ, óìåíèé, ïîäõîäà ê ïðîáëåìå 
è ôîðìå ðåøåíèÿ ïðîáëåì, îí ïðèõîäèò ê 
âûâîäó î òîì, ÷òî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ çíà-
íèÿ, ïðàâèëüíîé îöåíêè ñèòóàöèè íåîáõî-
äèìî îòäåëüíî èññëåäîâàòü èõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèå êîìïîíåíòû, ðåøàòü âîïðîñ íå íà 
óðîâíå îáûäåííîé, à íà óðîâíå òåîðåòè-
êî-ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè. Â ýòîì ìû âè-
äèì ïîçèòèâíûå ñòîðîíû «ß-êîíöåïöèè» 
øêîëüíîãî ïñèõîëîãà, óâåðåííîñòü íà óðîâ-
íå ïîâåäåíèÿ, à òàêæå òàêèå êà÷åñòâà, êàê 
óìåíèå ïðàâèëüíîãî âûáîðà, êîãíèòèâíàÿ 
àêòèâíîñòü, îðãàíèçîâàííîñòü, àäåêâàòíàÿ 
ñàìîîöåíêà, óìåíèå ñêîðîãî ïðèñïîñîáëå-

íèÿ ê ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè è åå ðåøåíèÿ. 
Ñëåäîâàòåëüíî, ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîé 
ñðåäû äëÿ øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ ðàçâèâàåò 
èõ ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîïîçíàíèå.

Òàáëèöà 3
Òàáëèöà êîððåëÿöèè êîììóíèêàòèâíûõ è îðãàíèçàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé 

â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ

Áàëë Ýêñïåð. Êîíòð. Îñîáåííîñòè

1 2 4 Êîììóíèêàòèâíûå è îðãàíèçàöèîííûå îðèåíòàöèè ñëàáûå.

2 3 7 Êîììóíèêàòèâíûå è îðãàíèçàöèîííûå îðèåíòàöèè íèæå ñðåäíåãî 
óðîâíÿ. Îíè íå ñòðåìÿòñÿ ê îáùåíèþ, ê êîìïàíèÿì, êîëëåêòèâó. Îíè 
÷óâñòâóþò ñåáÿ â äàííîé ñðåäå íåïðèãîäíûìè, íåóìåëûìè è íåëîâêè-
ìè, ïðåäïî÷èòàÿ ïðîâîäèòü âðåìÿ â îäèíî÷åñòâå. Îíè îãðàíè÷èâàþò 
ñâîé êðóã çíàêîìñòâ, óìåíüøàÿ îáùåíèå ñ ëþäüìè, ïîñêîëüêó ïîäîáíûå 
ñâÿçè, íåîáõîäèìîñòü âûñòóïëåíèÿ ïåðåä àóäèòîðèåé âûçûâàþò ó íèõ 
îïðåäåëåííûå çàòðóäíåíèÿ. Îíè ñ òðóäîì îðèåíòèðóþòñÿ â íåçíàêîìîé 
ñèòóàöèè, ñ òðóäîì âîñïðèíèìàþò êîëêîñòè è øóòêè îêðóæàþùèõ, ìåíÿÿ 
ïîìèíóòíî ñâîå ìíåíèå. Íå ïðîÿâëÿþò èíèöèàòèâó ê îáùåñòâåííîé ðà-
áîòå, ïðåäïî÷èòàÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, êàê ìîãóò.

3 11 9 Êîììóíèêàòèâíûå è îðãàíèçàöèîííûå îðèåíòàöèè íà ñðåäíåì óðîâíå. 
Îíè ñòðåìÿòñÿ íàëàæèâàòü ñâÿçè ñ ëþäüìè, íå îãðàíè÷èâàÿ êðóã çíà-
êîìñòâ, óìåþò îòñòàèâàòü ñâîþ ïîçèöèþ, ïëàíèðîâàòü ñâîþ ðàáîòó. 
Îäíàêî èõ îðèåíòàöèè íå õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé óñòîé÷èâîñòüþ. 
Ïðåäñòàâèòåëè ýòîé ãðóïïû ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü â ðàçâèòèè ñâîèõ 
êîììóíèêàòèâíûõ è îðãàíèçàöèîííûõ îðèåíòàöèé, â èõ óêðåïëåíèè.

4 3 1 Êîììóíèêàòèâíûå è îðãàíèçàöèîííûå îðèåíòàöèè íàõîäÿòñÿ íà âûñî-
êîì óðîâíå. Îíè íå òåðÿþòñÿ â íîâîé ñèòóàöèè. Îíè áûñòðî íàõîäÿò 
ñåáå äðóçåé, ðàñøèðÿþò êðóã îáùåíèÿ ñ ëþäüìè, çàíèìàþòñÿ îáùå-
ñòâåííîé ðàáîòîé, óìåþò ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ â òðóäíîé è ñëîæíîé ñè-
òóàöèè. Âñå ýòî íà óðîâíå íå ïðèíóæäåíèÿ, à âíóòðåííåé ïîòðåáíîñòè.

5 2 - Êîììóíèêàòèâíûå è îðãàíèçàöèîííûå îðèåíòàöèè íàõîäÿòñÿ íà 
î÷åíü âûñîêîì óðîâíå. Îíè äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîèõ âíóòðåííèõ âîç-
ìîæíîñòåé ÷óâñòâóþò âíóòðåííþþ ïîòðåáíîñòü â äåÿòåëüíîñòè â 
íàïðàâëåíèè êîììóíèêàòèâíûõ è îðãàíèçàöèîííûõ îðèåíòàöèé. 
Òàêèå ëþäè áûñòðî ïðèâûêàþò ê òðóäíîé ñèòóàöèè, ñòðîÿò ïëàíû ïî 
åå ðàçðåøåíèþ. ßâëÿþòñÿ èíèöèàòèâíûìè, ïðè÷åì òàêæå â íîâîé 
êîìïàíèè ëèáî êîëëåêòèâå. Ïðèíèìàÿ íåçàâèñèìûå ðåøåíèÿ, îíè 
óìåþò äîñòèãàòü æåëàåìîãî. Îíè ëåãêî ïðèíèìàþòñÿ â êîëëåêòèâàõ 
è ãðóïïàõ, ÷ëåíàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ. Îíè ñàìè íàõîäÿò ñôåðû ïðè-
ìåíåíèÿ ñâîèõ êîììóíèêàòèâíûõ è îðãàíèçàöèîííûõ íàâûêîâ.


