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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñíîìó 
åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà âèíèêëà ïîòðå-
áà â àêòóàë³çàö³¿ ïèòàííÿ ñòðàòåã³¿ ïðîåêòó-
âàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó ³íòåëåêòóàëüíî îá-
äàðîâàíèìè ìîëîäèìè ëþäüìè, îñê³ëüêè, 
ïåðåæèâàþ÷è âíóòð³øí³ ³ çîâí³øí³ æèòòºâ³ 
âèêëèêè, îñîáèñò³ñòü, çîêðåìà îáäàðîâàíà 
îñîáèñò³ñòü, ïîñòàº ïåðåä âèáîðîì òàêîãî 
ñïîñîáó ïîáóäîâè âëàñíîãî æèòòÿ, çà ÿêèì 
âîíà ìàëà á çìîãó äîñÿãòè âëàñíèõ îñîáè-
ñòèõ æèòòºâèõ ö³ëåé. Ïðîáëåìà ðîë³ âèáîðó 
æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ ïîëÿãàº íå ëèøå â îêðåñ-
ëåíí³ òîãî ÷è ³íøîãî áàæàíîãî ñïîñîáó ðîç-
ãîðòàííÿ æèòòºâèõ ïîä³é, à ³ â óñâ³äîìëåíí³ 
âëàñíèõ îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â, ùî íåîáõ³äí³ 
äëÿ ðåàë³çàö³¿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ æèòòºâî¿ ñòðàòå-
ã³¿, â îâîëîä³íí³ íàâè÷êàìè â³äïîâ³äàëüíîãî 
ï³äõîäó äî æèòòÿ, à òàêîæ ó ñòâîðåíí³ óìîâ 
äëÿ ðîçâèòêó âëàñíèõ ÿêîñòåé òà çä³áíîñ-
òåé, ðîçêðèòòÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Òåîðåòè÷íîþ çàñàäîþ ï³äõîäó äî 
îñîáèñòîñò³ ÿê äî ñóá’ºêòà ôîðìóâàííÿ 
æèòòºâèõ ñòðàòåã³é º ïîëîæåííÿ ïñèõîëî-
ã³¿ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³. Ó öüîìó 
êîíòåêñò³ âàãîìèé âíåñîê ó ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïðîáëåìè ñòðàòåã³é ïðîåêòóâàííÿ æèòòº-
âîãî øëÿõó âíåñëè òàê³ äîñë³äíèêè, ÿê, çî-
êðåìà, Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, À. Àäëåð, 
Á. Àíàíüºâ, Î. Àñìîëîâ, Ø. Áþëåð, Ë. Âè-
ãîòñüêèé, Ì. Ãàìåçî, ². Êîí, Ä. Ëåîíòüºâ, 
Ê. Ëåâ³í, Á. Ëîìîâ, À. Ìàñëîó, Õ. Òîìå,  
Ê. Ðîäæåðñ, Â. Ôðàíêë, Å. Ôðîìì. Ïèòàí-
íÿì æèòòºçä³éñíåííÿ, æèòòºâîãî øëÿõó 
òà æèòòºòâîð÷îñò³ ïðèä³ëÿëè çíà÷íó óâàãó 
óêðà¿íñüê³ â÷åí³, çîêðåìà Ã. Áàëë, Ì. Áîðè-
øåâñüêèé, ª. Ãîëîâàõà, ². Äàíèëþê, Î. Äî-
í÷åíêî, ². ªðìàêîâ, Î. Êèðè÷óê, Ã. Êîñòþê, 
Ñ. Ìàêñèìåíêî, Ê. Ì³ëþò³íà, Â. Ìîðãóí,  
Â. Ïàíîê, ß. Ïîíîìàðüîâ, Â. Ðèáàëêà, Â. Ðî- 
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ìåíåöü, Â. Òàòåíêî, Ò. Òèòàðåíêî, Î. Òêà-
÷åíêî.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè âèáîðó æèòòºâèõ ñòðà-
òåã³é òà ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â öüîãî âèáî-
ðó, òàêèõ ÿê ö³íí³ñí³, ñìèñëî-æèòòºâ³ îð³ºí-
òàö³¿, àêòóàë³çàö³ÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó òà 
³íòåëåêòóàëüíà îáäàðîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³. 
Çàâäàííÿì áóëî ðîçðîáèòè ñòðóêòóðó ñòðà-
òåã³é ÿê òâîð÷èõ çàñîá³â, ÿêèìè îñîáèñò³ñòü 
êåðóºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïðîåêòóâàííÿ æèòòºâîãî 
øëÿõó, òà ¿õ ïðåäñòàâèòè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðîåêòóâàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó 
º ö³ëåñïðÿìîâàíîþ òâîð÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ ç 
ðîçðîáêè ïëàíó æèòòÿ îñîáèñòîñò³, ìàé-
áóòí³õ ïîä³é, ÿê³ ñòâîðþþòüñÿ çã³äíî ç òèìè 
÷è ³íøèìè ñìèñëî-æèòòºâèìè îð³ºíòàö³ÿ-
ìè, ö³ííîñòÿìè òà çäàòí³ñòþ äî àêòóàë³çà-
ö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó. Äëÿ ³íòåëåêòóàëü-
íî îáäàðîâàíî¿ ìîëîä³ âàæëèâèì º çíàííÿ 
öèõ ÷èííèê³â ñàìå â ìîìåíò ñòàíîâëåííÿ 
ñòðàòåã³é ïðîåêòóâàííÿ ñâîãî æèòòÿ â óìî-
âàõ ñó÷àñíîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà òà 
àäàïòàö³¿ äî éîãî çì³í.

Òâîð÷å ñòðàòåã³àëüíå ïðîåêòóâàííÿ 
ïîâ’ÿçàíå ç â³äêðèòòÿì äëÿ ñåáå ìåæ âëàñ-
íî¿ îñîáèñòîñò³, òâîð÷èì îñìèñëåííÿì îñî-
áèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â, âèêîðèñòàííÿì âëàñ-
íèõ òà çóìîâëåíèõ ñîö³óìîì ìîæëèâîñòåé. 
Ðîçðîáêà ïðîáëåìàòèêè ïðîåêòóâàííÿ æèò-
òºâîãî øëÿõó îáäàðîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ ïå-
ðåäáà÷àº ïåðø çà âñå âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ 
ôåíîìåíà æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿.

Òåðì³í «æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ îñîáèñòîñò³» 
áóâ çàïðîâàäæåíèé Ê. Àáóëüõàíîâîþ-Ñëàâ-
ñüêîþ. Ï³ä íèì âîíà ðîçóì³º ïðèíöèï îïî-
ðè íà âëàñí³ ñèëè, ïåðåòâîðåííÿ óìîâ, 
ñèòóàö³é æèòòÿ â³äïîâ³äíî äî ö³ííîñòåé 
îñîáèñòîñò³. Æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ – öå ñâî-
ºð³äíà ñîö³àëüíà, êóëüòóðíà ³ ïñèõîëîã³÷íà 
ïðîåêö³ÿ ³íäèâ³äà íà ñâîº âëàñíå ìàéáóòíº. 
Íàéâàæëèâ³øîþ ïåðåäóìîâîþ ôîðìóâàííÿ 
æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ º çàáåçïå÷åí³ñòü îñîáè-
ñòîñò³ êîìïëåêñîì ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â, 
ó òîìó ÷èñë³ ³ ïåðø çà âñå àäåêâàòíîþ ñèñ-
òåìîþ ïîòðåá ³ ö³ííîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ 
ïîáóäîâè òèõ àáî ³íøèõ àëüòåðíàòèâ âè-
áîðó. Æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ ÿê ³íäèâ³äóàëüíèé 
ñïîñ³á êîíñòðóþâàííÿ ³ ðåàë³çàö³¿ ëþäèíîþ 
æèòòºâèõ ö³ëåé âèçíà÷àº ñòàâëåííÿ ëþäèíè 
äî ñåáå, äî ä³ÿëüíîñò³, äî ³íøèõ ëþäåé [1].

Æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ íàëåæàòü äî îñîáëè-
âîãî êëàñó îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³. ¯õ âèä³-
ëÿþòü çà õàðàêòåðîì æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³, 
ùî ³í³ö³þºòüñÿ íèìè. Öå, ÿê ïðàâèëî, íàä-
ñèòóàòèâí³ òà ³íòåãðàö³éí³ (êîëè ëþäèíà ìàº 
çäàòí³ñòü ï³äí³ìàòèñÿ íàä ð³âíåì êîíêðåò-
íî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ ³ óòðèìóâàòè ö³ë³ñíå 
óÿâëåííÿ ïðî ñèòóàö³þ), äîâãîòðèâàë³ òà 
ïåðñïåêòèâí³ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³. Îêð³ì 

ñòðàòåã³÷íîãî ð³âíÿ, â ñèñòåì³ îð³ºíòóâàí-
íÿ îñîáèñòîñò³ ïðèñóòí³é òàêòè÷íèé (îïå-
ðàòèâíèé) ð³âåíü óÿâëåíü ñèòóàòèâíèìè, 
÷àñòêîâèìè êîðîòêî÷àñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè. 
Ðàçîì ç ïåðñïåêòèâíèìè îð³ºíòàö³ÿìè «â³ä 
ñüîãîäåííÿ äî ìàéáóòíüîãî» ìîæëèâ³ ðå-
òðîñïåêòèâí³ îð³ºíòàö³¿ «â³ä ñüîãîäåííÿ äî 
ìèíóëîãî» – ñïðÿìîâàí³ñòü â ìèíóëå, ïåðå-
æèâàííÿ ³ ïðèãàäóâàííÿ ìèíóëîãî ðåôëåê-
ñèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [6]. Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâ-
ñüêà ðîçãëÿäàº îñíîâíèé ïðèíöèï îïîðè íà 
âëàñí³ ñèëè, ïåðåòâîðåííÿ óìîâ, ñèòóàö³é 
æèòòÿ â³äïîâ³äíî äî ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³. 
Çã³äíî ç ¿¿ äóìêîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü – öå íå 
ò³ëüêè íåïîâòîðí³ñòü æèòòÿ, ÿêà çàçâè÷àé 
ï³äêðåñëþºòüñÿ ïîíÿòòÿì äîë³, ÿê í³áèòî 
íåçàëåæíî¿ â³ä ëþäèíè, âîíà ùå ïîëÿãàº ó 
çäàòíîñò³ îðãàí³çóâàòè ¿¿ çà âëàñíèì çàäó-
ìîì [1].

Íàÿâí³ñòü æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿, ÿêó îáäàðî-
âàí³ ëþäè îáèðàþòü â ïðîöåñ³ ïðîåêòóâàí-
íÿ âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó, àêòóàëüíî 
ðîçãëÿäàòè, ñïèðàþ÷èñü íà òåîð³þ Â. Ìî-
ëÿêî, ÿêèé âèçíà÷àº òàê³ ñòðàòåã³¿ òâîð÷îãî 
êîíñòðóþâàííÿ, ÿê àíàëîã³çóâàííÿ, ðåêîí-
ñòðóþâàííÿ, êîìá³íóâàííÿ, ñïîíòàííà òà 
óí³âåðñàëüíà ñòðàòåã³¿ [8]. Öÿ ñòðàòåã³àëüíà 
òåîð³ÿ òâîð÷îñò³ äîö³ëüíà ïðè äîñë³äæåíí³ 
ïèòàíü ñàìå æèòòºòâîð÷îñò³, îñê³ëüêè îïî-
ðà íà äîñâ³ä àâòîðèòåòíèõ ëþäåé, âëàñíèé 
äîñâ³ä ³ âì³ííÿ ñâ³äîìî âèêîðèñòîâóâàòè 
ðåñóðñè ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ â ð³çí³ ïåð³îäè 
äîðîñëîãî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ ìîæå â³äð³ç-
íÿòüñÿ â³äïîâ³äíî äî òèõ ÷è ³íøèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé.

Ñòðàòåã³ÿ ïîøóêó àíàëîã³â ïîâ’ÿçàíà ç 
âèêîðèñòàííÿì óæå â³äîìî¿ êîíñòðóêö³¿ àáî 
¿¿ ÷àñòèíè, îêðåìî¿ ôóíêö³¿ ïðè ñòâîðåí-
í³ íîâî¿ ìîäåë³. Ñòðàòåã³ÿ ïîøóêó àíàëîã³â 
ïåðåäáà÷àº øèðîêèé ä³àïàçîí çì³í, ïî÷è-
íàþ÷è â³ä äðóãîðÿäíèõ ³ çàê³í÷óþ÷è äîñèòü 
³ñòîòíèìè.

Ñòðàòåã³ÿ êîìá³íàòîðíèõ ä³é ìàº íà óâàç³ 
ñïîëó÷íå âèêîðèñòàííÿ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ 
ìåõàí³çì³â ³ ¿õí³õ ôóíêö³é äëÿ ïîáóäîâè íî-
âî¿ ìîäåë³. Êîìá³íàòîðèêà ïîâ’ÿçàíà ç ð³ç-
íèìè ïåðåñòàíîâêàìè, çìåíøåííÿì ³ çá³ëü-
øåííÿì çíà÷óùîñò³ òèõ ÷è ³íøèõ åëåìåíò³â, 
çì³íîþ ðîçòàøóâàííÿ ó ÷àñ³ ³ ïðîñòîð³ ë³í³¿ 
æèòòÿ.

Ñòðàòåã³ÿ ðåêîíñòðóþâàííÿ ïîâ’ÿçàíà 
ç ïåðåáóäîâîþ, ïðè÷îìó àíòàãîí³ñòè÷íî-
ãî õàðàêòåðó, – öå ïåðåêîíñòðóþâàííÿ, 
àáî, ùå òî÷í³øå, êîíñòðóþâàííÿ íàâïàêè. 
Éäåòüñÿ ïðî ìîæëèâå çàïåðå÷åííÿ âæå íà-
ÿâíî¿ ìîäåë³ ³ ïîáóäîâó ïðîòèëåæíîãî ïðî-
åêòó ë³í³¿ æèòòÿ.

Óí³âåðñàëüíà ñòðàòåã³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç â³ä-
íîñíî ð³âíîì³ðíèì âèêîðèñòàííÿì àíàëî-
ã³çóâàííÿ, êîìá³íóâàííÿ ³ ïåâíîþ ì³ðîþ ðå-
êîíñòðóþâàííÿ. Éäåòüñÿ ïðî âàð³àíò, êîëè 
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ñïîëó÷åííÿ ñòðàòåã³é òàêå, ùî âàæêî âèä³-
ëèòè ïåðåâàãó îäí³º¿ ç íèõ.

Ñòðàòåã³ÿ âèïàäêîâèõ ï³äñòàíîâîê. Áóâà-
þòü âèïàäêè, êîëè âçàãàë³ âàæêî ç’ÿñóâàòè 
õàðàêòåð ä³é ñóá’ºêòà, êîëè íåìàº äîì³íó-
þ÷î¿ òåíäåíö³¿ é ïîøóê âåäåòüñÿ í³áè íà-
îñë³ï, òîáòî áåç ïëàíó, àáî æ ïðèíàéìí³ 
í³ ñàì ñóá’ºêò, í³ ñòîðîíí³é ñïîñòåð³ãà÷ íå 
ìîæå òàê³ ëîã³÷í³ çâ’ÿçêè âñòàíîâèòè. Çäà-
ºòüñÿ, ùî ïîøóê âåäåòüñÿ çà âèïàäêîâè-
ìè îð³ºíòèðàìè. Íàñê³ëüêè â³í âèïàäêîâèé 
íàñïðàâä³, ñóäèòè âàæêî. Ïðîòå Â. Ìîëÿêî 
íàçèâàº öþ ñòðàòåã³þ òàêîãî ðîäó ñòðàòå-
ã³ºþ âèïàäêîâèõ ï³äñòàíîâîê, àáî ñïîíòàí-
íîþ ñòðàòåã³ºþ [8, ñ. 27].

Æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ îñîáèñòîñò³ õàðàêòå-
ðèçóº íå ëèøå âèá³ð âåêòîðó ä³é ³ â÷èíê³â, 
àëå é âèì³ð ãëèáèíè ïåðåæèâàíü îñîáèñò³-
ñòþ òîãî, ùî ç íåþ â³äáóâàºòüñÿ. Îñîáè-
ñò³ñòü âèñòóïàº ó ðîë³ ãîëîâíîãî ðåãóëþ-
âàëüíèêà ðåàë³çàö³¿ ñòðàòåã³¿, çàáåçïå÷óþ÷è 
¿¿ ÿê³ñíó ñâîºð³äí³ñòü ³ âèçíà÷àþ÷è ¿¿ äèíà-
ì³÷í³ îñîáëèâîñò³ [3]. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, óñ³ 
æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ ä³ëÿòüñÿ íà äâà çàãàëüí³ 
òèïè: àêòèâí³ ³ ïàñèâí³. Êð³ì òîãî, Ê. Àáóëü-
õàíîâà-Ñëàâñüêà âèä³ëÿº äâ³ ôîðìè àêòèâ-
íîñò³: ³í³ö³àòèâó ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü. ¯õ ñï³â-
â³äíîøåííÿ ìîæå áóòè îïòèìàëüíèì àáî 
íåîïòèìàëüíèì. Àêòèâí³ ñòðàòåã³¿ ìîæóòü 
áóòè ç ïåðåâàæàííÿì ³í³ö³àòèâè àáî ç ïå-
ðåâàæàííÿì â³äïîâ³äàëüíîñò³ [1]. ßê îïòè-
ìàëüíó æèòòºâó ñòðàòåã³þ Ê. Àáóëüõàíî-
âà-Ñëàâñüêà íàçèâàº òàêó, çà ÿêî¿ ëþäèíà 
ñï³ââ³äíîñèòü ñâî¿ ìîæëèâîñò³ ç æèòòºâèìè 
çàâäàííÿìè, ïðè öüîìó ïîñò³éíî ðîçâèâàþ-
÷è ñâ³é ïîòåíö³àë. Ëþäèíà âñòàíîâëþº â³ä-
ïîâ³äí³ñòü ñâî¿õ æèòòºâèõ ³íòåðåñ³â ³ óìîâ 
æèòòÿ íà îñíîâ³ êðèòåð³¿â, ùî îáèðàþòüñÿ 
íåþ ñàìîþ àáî îòðèìóþòüñÿ ççîâí³ [1].

Ñó÷àñí³ íàóêîâö³ çäåá³ëüøîãî ðîçãëÿäà-
þòü ö³ííîñò³ ÿê ñóá’ºêòèâíó ðåàêö³þ îñî-
áèñòîñò³ íà çîâí³øí³ îá’ºêòè. ²íäèâ³äóàëüí³ 
ö³ííîñò³, íà ¿õíþ äóìêó, º ³íòåð³îðèçàö³ºþ 
ö³ííîñòåé ñîö³óìó [10]. Ö³íí³ñíà îð³ºíòàö³ÿ –  
öå âèá³ðêîâå ñòàâëåííÿ äî íîñ³ÿ ö³ííîñò³, 
ÿêèé ìîæå áóòè ðåàëüíèì ïðåäìåòîì çà-
äîâîëåííÿ ïîòðåá îêðåìî¿ ëþäèíè ÷è ñî-
ö³àëüíî¿ ñï³ëüíîñò³. Â ö³íí³ñí³é îð³ºíòàö³¿ 
àêóìóëþºòüñÿ æèòòºâèé äîñâ³ä ëþäåé. Íà-
ÿâí³ñòü óñòàëåíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñâ³ä-
÷èòü ïðî çð³ë³ñòü ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³. 
Ïðîÿâëÿþòüñÿ âîíè â ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³í-
ö³ ëþäèíè. Âîíè º ñâîºð³äíèì ³íäèêàòîðîì 
³ºðàðõ³é ïåðåâàã, ÿê³ ëþäèíà íàäàº ìàòå-
ð³àëüíèì ÷è äóõîâíèì ö³ííîñòÿì ó ïðîöåñ³ 
ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ö³íí³ñíà îð³ºíòàö³ÿ, 
ñôîðìîâàíà íà ð³âí³ ïåðåêîíàíü, àäåêâàò-
íî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ðåàëüí³é ïîâåä³íö³ é ä³-
ÿëüíîñò³ ëþäèíè [10].

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ âèçíà÷àþòü ñìèñë 
æèòòÿ ëþäèíè. Ñâîºð³äíîþ ìîäåëëþ ñòà-

íîâëåííÿ ö³íí³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
âèñòóïàþòü ¿¿ æèòòºâ³ ïëàíè, ÿê³ º ïðåðîãà-
òèâîþ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³.

Ñåðåä îñíîâíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü 
íà ñòàíîâëåííÿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ ìîëîä³, 
ìîæíà âèä³ëèòè ö³íí³ñòü ñ³ì’¿, àäæå óìîâè, â 
ÿêèõ âèõîâóºòüñÿ ìîëîäà ëþäèíà, çíà÷íîþ 
ì³ðîþ âèçíà÷àþòü æèòòºâèé øëÿõ îñîáè-
ñòîñò³. Áàòüê³âñüêà ï³äòðèìêà àâòîíîìíîñò³, 
åìîö³éíà çàëó÷åí³ñòü ³ ñòðóêòóðîâàí³ñòü 
âèìîã âåäóòü äî ïîçèòèâíîãî ôîðìóâàííÿ 
æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ [2, ñ. 27].

Îá’ºêòèâí³ óìîâè, ÿê³ º ïåðâèííèìè ñòî-
ñîâíî ñóá’ºêòèâíèõ ïëàí³â, çìóøóþòü ëþäè-
íó áóäóâàòè ñâîº ìàéáóòíº ç óðàõóâàííÿì 
ðåàëüíèõ ìîæëèâîñòåé. Æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ º 
â³äîáðàæåííÿì â ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³ 
òèõ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, ñïåöèô³êè ñîö³-
àëüíîãî ñòàíó, îñîáëèâîñòåé ì³êðîñåðåäî-
âèùà òà ³íøèõ ôàêòîð³â, ÿê³ îáóìîâëþþòü 
éìîâ³ðí³ñòü ïðîåêòóâàííÿ ðåàëüíî¿ æèò-
òºâî¿ ïðîãðàìè îñîáèñòîñò³, ¿¿ æèòòºâîãî 
øëÿõó.

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ëþäèíè ìîæíà îïèñà-
òè ÿê áàæàí³ ö³ë³, ùî çàäàþòü òî÷êó â³äë³êó 
ïðè îö³íþâàíí³ òèõ ÷è ³íøèõ ïîä³é; íàéá³ëüø 
çàãàëüí³ ñìèñëîâ³ óòâîðåííÿ, ÿê³ íàäàþòü 
îñîáèñòîñò³ ïåâíó ö³ë³ñí³ñòü; íàéá³ëüø ñò³é-
ê³ ìîòèâàö³éí³ óòâîðåííÿ, ÿê³ ñï³ââ³äíîñí³ ç 
æèòòºä³ÿëüí³ñòþ â ö³ëîìó ³ âîëîä³þòü âèñî-
êèì ñòóïåíåì ñòàá³ëüíîñò³; êðèòåð³¿ âèáî-
ðó, çà ÿêèìè ëþäèíà áóäóº ñâîº ñòàâëåííÿ 
äî ñâ³òó, ùî îòî÷óº, ñàìî¿ ñåáå [10].

Ðóø³éíîþ ñèëîþ ³ äæåðåëîì ñòàíîâëåí-
íÿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ º òâîð÷èé ïîòåíö³àë 
ëþäèíè, ÿêèé ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê êàòåãîð³é-
íà ôîðìà ¿¿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³. Äèíàì³êà ³ 
ðîçâèòîê òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ – öå ä³àëåêòè÷-
íèé ïðîöåñ ïåðåõîäó ïîòåíö³éíîãî òà ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî â àêòóàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ 
òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³, ñâîºð³äíîãî ïëàíó ïðî-
äóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ïðîãðàìè íà îñíîâ³ 
ðåòðîñïåêòèâíîãî çàãëèáëåííÿ ó äîñâ³ä òà 
ìîäåëþâàííÿ ïåðñïåêòèâ íà ìàéáóòíº.

Òâîð÷èé ïîòåíö³àë ÿê äèíàì³÷íà ñòðóêòó-
ðà îñîáèñòîñò³ âêëþ÷àº êîìïëåêñ òâîð÷èõ 
çàäàòê³â, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ³ ðîçâèâàþòü-
ñÿ ó òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ êîìïëåêñ 
ïñèõ³÷íèõ íîâîóòâîðåíü îñîáèñòîñò³ ïðîòÿ-
ãîì ¿¿ â³êîâîãî äîçð³âàííÿ. Â³í áàçóºòüñÿ íà 
óÿâëåíí³ ³ ôàíòàç³¿, àñîö³àòèâíèõ çâ’ÿçêàõ, 
áàãàòñòâ³ ³íòó¿òèâíèõ ïðîöåñ³â, åìîö³éí³é 
ð³çíîìàí³òíîñò³ é åìïàò³éíèõ ïî÷óòòÿõ, ÿê³ 
çä³éñíþþòüñÿ ó ïðîöåñ³ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Íà äóìêó Ñ. Ñòåïàíîâà, «òâîð÷èé ïîòåíö³àë –  
öå ïñèõîåíåðãåòè÷íà íàïðóãà, ùî âèíèêàº 
ì³æ óñòðåìë³ííÿìè, ìîæëèâîñòÿìè òà ðå-
àëüíèì æèòòÿì ëþäèíè. Â³í ðåàë³çóºòüñÿ 
ó ðåôëåêñèâíî-òâîð÷îìó çóñèëë³, òîáòî â 
çóñèëë³, ñïðÿìîâàíîìó íà äîñÿãíåííÿ ðà-
í³øå íåäîñÿæíîãî, íà ðåàë³çàö³þ òîãî, ùî 
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äî äàíîãî ìîìåíòó íå áóëî ðåàë³çîâàíå, íà 
óñòðåìë³ííÿ çà ìåæ³ ñàìîãî ñåáå. Çà äî-
ïîìîãîþ òâîð÷îãî çóñèëëÿ ëþäèíà ìîæå 
çäîáóòè ó ñâîºìó æèòò³ òå, ùî ¿é íå áóëî 
äàíî â³ä ïðèðîäè àáî â ïðîöåñ³ âèõîâàí-
íÿ òà îñâ³òè. Âîíî ³ âèçíà÷àº óí³êàëüí³ñòü ³ 
æèòòºâó ñòðàòåã³þ îñîáèñòîñò³» [11, c. 153].

Òâîð÷èé ïîòåíö³àë, ÿê ³ òâîð÷à àêòèâ-
í³ñòü, ìàº òåíäåíö³þ äî ñàìîâèðàæåííÿ ³ 
çäîáóòòÿ äîñÿãíåíü â³äïîâ³äíî äî ¿õ ìîæ-
ëèâîñòåé. Ìîòèâàö³ÿ æ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ 
âèÿâëÿºòüñÿ ó òåíäåíö³¿ äî ïîøóêó é ðèçè-
êó, çàñíîâàíèõ íà áàæàíí³ äîñÿãíóòè é ïå-
ðåâ³ðèòè ñâî¿ òâîð÷³ ìîæëèâîñò³.

Ðåàë³çàö³ÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó íåçì³ííî 
ïîâ’ÿçàíà ç ìåõàí³çìîì ³íòåëåêòóàëüíî¿ îá-
äàðîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³. Â³í íå º âðîäæå-
íèì òà íå çäîáóâàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ îñâ³òè, 
ÿê çíàííÿ, âì³ííÿ, íàâè÷êè. Â³ä âðîäæå-
íèõ ïñèõîô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³ 
òâîð÷èé ïîòåíö³àë çàëåæèòü ëèøå ïåâíîþ 
ì³ðîþ, àëå éîãî àêòóàëüíèé ñòàí çàëåæèòü 
â³ä ö³ííîñòåé ñàìî¿ îñîáèñòîñò³, â³ä ¿¿ âíó-
òð³øí³õ çóñèëü òà ñòàðàíü.

Ï³ä îáäàðîâàí³ñòþ ðîçóì³ºòüñÿ âèñîêà 
éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó é àêòóàë³çàö³¿ æèòòºâî 
òà ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ òâîð÷èõ ÿêîñòåé 
îñîáèñòîñò³ íà íàéâèùîìó ð³âí³, äîñÿãíåí-
íÿ óñï³õó ó âîëîíòåðñüê³é ä³ÿëüíîñò³, ïðî-
òå ïåðåäáà÷àºòüñÿ ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ 
ñîö³àëüíèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ äëÿ âè-
çíà÷åííÿ, àêòóàë³çàö³¿ âëàñòèâîãî äëÿ îñî-
áèñòîñò³ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó [9].

Ïîíÿòòÿ îáäàðîâàíîñò³ îõîïëþº øèðîêó 
îáëàñòü ïðîÿâ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ëåãê³ñòþ âñòà-
íîâëåííÿ ³ âèñîêîþ ÿê³ñòþ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí [9]. Öå êîìïëåêñíå ÿâèùå ïñèõ³-
êè ëþäèíè, ÿêå âêëþ÷àº ºäí³ñòü ³íòåëåêòó, 
òâîð÷îñò³ ³ ìîòèâàö³¿, êîëè ³íòåëåêòóàëüí³ 
çä³áíîñò³ ïåðåâèùóþòü ñåðåäí³é ³ âèñî-
êèé ð³âí³, òâîð÷³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ ó íîâîìó 
³ îðèã³íàëüíîìó ï³äõîä³ äî âèð³øåííÿ ïðî-
áëåì ³ çàâäàíü, à ñòîñîâíî ìîòèâàö³¿ öå –  
ºäí³ñòü åìîö³éíî-âîëüîâèõ ÿêîñòåé: ³íòåð-
åñó äî ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ íàñòèðëèâ³ñòü ó 
äîñÿãíåíí³ ìåòè.

Äîñë³äæåííÿ Ä. Ðåíçóëë³ âèçíà÷èëî, ùî 
îáäàðîâàí³ñòü º ñêëàäíîþ ºäí³ñòþ ³íòåëåê-
òó ³ òâîð÷îñò³, àëå ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ 
äàëè çìîãó âêëþ÷èòè â öþ ºäí³ñòü ³ ïîíÿòòÿ 
êîìïëåêñíå, íàçâàíå íàïîëåãëèâ³ñòþ.

Ðåàëüíà îáäàðîâàí³ñòü, íà â³äì³íó â³ä 
ïîòåíö³éíî¿, âèÿâëÿºòüñÿ â ñïðàâ³, â ðå-
çóëüòàòàõ, òîáòî â ïðîäóêòàõ àáî ³äåÿõ, ³ 
íåîäì³ííî ïîâ’ÿçàíà ç îñîáèñòèìè ÿêîñòÿ-
ìè ëþäèíè, íàñàìïåðåä ç ìîòèâàö³ºþ, ÿêà 
âèðàæàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ åìîö³éíî-âî-
ëüîâî¿ ñôåðè. Ìîæíà ìàòè ïðåêðàñí³ ³äå¿, 
ÿê³ òàê ³ çàëèøàòüñÿ ïðîåêòàìè, ìîæíà õî-
ò³òè ùîñü çðîáèòè, áàãàòî ïðî öå ãîâîðèòè, 
àëå âñå çàëèøèòüñÿ àáî íà ð³âí³ ³äå¿, àáî 

ùå ã³ðøå – ïåðåðîñòå ó íàâ’ÿçëèâó ôîðìó. 
Ëèøå ó òîìó âèïàäêó, êîëè ëþäèíà ìîæå 
ðåàëüíî âò³ëèòè ó æèòòÿ ñâî¿ ³äå¿ – ïðèìíî-
æèòè òàëàíò, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî îñî-
áèñò³ñòü îáäàðîâàíà.

Ö³êàâî, ùî ëþäè, ÿê³ â ñâî¿é ïðîôåñ³é-
í³é ä³ÿëüíîñò³ äîñÿãàþòü âèñîêèõ ðåçóëü-
òàò³â, ùå â äèòèíñòâ³ çíà÷íî â³äð³çíÿëèñÿ 
â³ä ñâî¿õ ðîâåñíèê³â çà âñ³ìà ïàðàìåòðàìè 
ðîçâèòêó, âîíè á³ëüøå àäàïòîâàí³ åìîö³é-
íî é ñîö³àëüíî, ëåãêî â÷àòüñÿ ³ çàñâîþþòü 
íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë, äîñèòü øâèäêî âè-
ð³øóþòü çàâäàííÿ, ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü 
êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, àáñòðàêòíîãî ìèñëåí-
íÿ, àëå âîäíî÷àñ íå çäàòí³ äî êîíôîðì³çìó 
³ çàó÷óâàííÿ øê³ëüíîãî ìàòåð³àëó, ñõèëüí³ 
äî íåçàëåæíîñò³. Íà äóìêó Ô. Êðàñþêà, òàê³ 
ëþäè â³äçíà÷àþòüñÿ âèñîêèìè ñîö³àëüíèìè 
³äåàëàìè, âèÿâëÿþòü òâîð÷³ñòü ó íàâ÷àëü-
íîìó ïðîöåñ³, âèíàõ³äëèâ³, ñïîñòåðåæëèâ³, 
â ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ ãîñòðî ðåàãóþòü íà 
íåñïðàâåäëèâ³ñòü, ÷óòëèâ³ äî íàñòðîþ îòî-
÷óþ÷èõ, ìàþòü ðîçâèíåíå ïî÷óòòÿ ãóìîðó. Â 
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà â³äïîâ³äàº ¿õ îáäàðîâàíîñò³, 
òàê³ ëþäè äîñÿãàþòü ð³âíÿ, ÿêèé â³äïîâ³äàº 
¿õ ÷àñó, á³ëüø òîãî, ðåçóëüòàòè ¿õ íàóêîâèõ 
äîñë³äæåíü áóâàþòü ïðîñòî óí³êàëüíèìè.

Î. Êóëü÷èöüêà ó ñâî¿é ñòðóêòóð³ îáäàðî-
âàíîñò³ âèä³ëÿº òðè îñíîâí³ ï³äñòðóêòóðè 
[7]:

1) âèñîêî¿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³, ÿêà 
áàçóºòüñÿ íà âèñîêîìó ð³âí³ ñåíñîðíèõ 
(óâàãà, ñïðèéìàííÿ, ïàì’ÿòü) òà ³íòåëåêòó-
àëüíèõ (äèâåðãåíòíå ³ êîíâåðãåíòíå ìèñ-
ëåííÿ, êðèòè÷í³ñòü ìèñëåííÿ, çäàòí³ñòü äî 
óçàãàëüíåííÿ ³ ïðîãíîçóâàííÿ);

2) òâîð÷î¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ï³çíàâàëüíîãî 
äîñâ³äó (âì³ííÿ ïîð³âíþâàòè, ñï³âñòàâëÿòè, 
àíàë³çóâàòè, áà÷èòè íîâå, ðåêîíñòðóþâàòè 
ðàí³øå ñòâîðåíå, îðèã³íàëüíèé ï³äõ³ä äî 
ð³øåííÿ ïðîáëåì, âàð³àòèâí³ñòü ó ð³øåíí³ 
çàäà÷);

3) åìîö³éíî¿ çàõîïëåíîñò³ ä³ÿëüí³ñòþ 
(³íòåðåñ, åíåðãåòè÷í³ñòü, âèñîêà õàðèçìà, 
âïåâíåí³ñòü â óñï³õó ³ «â³äíîâëåííÿ» â ðàç³ 
íåóñï³õó) [7].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ äå-
ñÿòèë³òü äîâåëè, ùî îáäàðîâàí³ñòü ÿê ñïå-
öèô³÷íå ÿâèùå ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè ìîæíà 
âèçíà÷èòè ÿê ïåâíó ïåðåäóìîâó äîñÿãíåííÿ 
óñï³õ³â ó áóäü-ÿê³é ä³ÿëüíîñò³. Ïåðñïåêòèâè 
¿õ ðîçâèòêó âèçíà÷àþòüñÿ ð³âíåì äîñÿãíåíü 
àáî ïîòåíö³éíèìè ìîæëèâîñòÿìè â îäí³é 
àáî äåê³ëüêîõ ñôåðàõ, à ñàìå ³íòåëåêòóàëü-
í³é ä³ÿëüíîñò³ òà àêàäåì³÷íèõ äîñÿãíåííÿõ 
(íàóêîâà ñïðÿìîâàí³ñòü), òâîð÷îñò³, âèíà-
õ³äíèöòâ³, ñï³ëêóâàíí³ òà ë³äåðñòâ³, õóäîæí³é 
ä³ÿëüíîñò³ (ìóçèêà, îáðàçîòâîð÷å ìèñòå-
öòâî), ïðîäóêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ (ïðîôåñ³é-
íà), ìîòîðèö³ (ñïîðò).
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Îð³ºíòóþ÷èñü íà ö³ííîñò³ ³ âèêîðèñòîâóþ-
÷è àêòóàë³çàö³þ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, ìîëî-
äà îáäàðîâàíà îñîáèñò³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ç³ 
ñòðàòåã³ÿìè ïðîåêòóâàííÿ ïîäàëüøîãî æèò-
òºâîãî øëÿõó. Â ³íøîìó â³äíîøåíí³ ñòðà-
òåã³¿ ïðîåêòóâàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó ñïî-
íóêàþòü îáäàðîâàíó ëþäèíó äî ä³ÿëüíîñò³ 
ç ìåòîþ ïîäîëàííÿ ðàìîê ñâîãî íàÿâíîãî 
áóòòÿ, øëÿõîì âèðàæåííÿ âëàñíèõ ïîòåí-
ö³éíèõ òâîð÷èõ ìîæëèâîñòåé, îñê³ëüêè ï³ä 
âïëèâîì ñóêóïíîñò³ ôàêòîð³â ôîðìóþòü-
ñÿ ïåâí³ ïðàãíåííÿ ³ â³äïîâ³äí³ óñòàíîâêè.  
Ó öüîìó ðîçóì³íí³ ñòðàòåã³¿ æèòòºâîãî øëÿ-
õó íå ò³ëüêè îð³ºíòóþòü íà îá’ºêòèâí³ îáñòà-
âèíè, àëå é ïåâíîþ ì³ðîþ ñòâîðþþòü ¿õ.

Â ïðîåêòóâàíí³ çá³ãàºòüñÿ ³äåÿ áàæàíî-
ãî ðåçóëüòàòó òà â³ðîã³äíîãî, ïîïåðåäíüîãî 
ðîçãîðòàííÿ æèòòºâèõ ïðîöåñ³â ³ ïîòåíö³é-
íèõ ïîä³é ÷åðåç ³ìïëåìåíòàö³þ êîíêðåòíèõ 
ä³é çã³äíî ç òèìè ÷è ³íøèìè ö³íí³ñíèìè îð³-
ºíòàö³ÿìè. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ 
º ôàêòîðîì ñòàíîâëåííÿ ñòðàòåã³¿ ïðîåêòó-
âàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó, îñê³ëüêè òàê³ îð³-
ºíòàö³¿ ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê âèá³ð ëþäèíîþ 
ïåâíèõ ìàòåð³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé 
ÿê îá’ºêò³â, ùî âèçíà÷àþòü ¿¿ ö³ëåñïðÿìî-
âàíó æèòòºä³ÿëüí³ñòü, âåñü ñïîñ³á ³ ñòèëü 
æèòòÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîâåäåííÿì àíàë³çó ïðîáëåìè 
ïîºäíàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é íà ñàìîö³í-
í³ñòü ñâ³òó, íà çîáîâ’ÿçàííÿ ëþäèíè ïåðåä 
ñóñï³ëüñòâîì ³ ñàìîðåàë³çàö³þ, à òàêîæ ïî-
ëÿãàþòü â ïåðñïåêòèâ³ ñêëàäàííÿ òðåí³íãî-
âî¿ ïðîãðàìè äëÿ îáäàðîâàíî¿ ìîëîä³, îð³-
ºíòîâàíî¿ íà óñâ³äîìëåííÿ ðîë³ æèòòºâèõ 
ñòðàòåã³é, òà ïîáóäîâè ïðîåêòó æèòòºâîãî 

øëÿõó çã³äíî ç³ ñìèñëî-æèòòºâèìè òà ö³í-
í³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè, òâîð÷èì ïîòåíö³à-
ëîì îñîáèñòîñò³.


