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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìîòèâàö³ÿ º îä-
í³ºþ ç ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðîáëåì ÿê ó â³-
ò÷èçíÿí³é, òàê ³ â çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿. ¯¿ 
çíà÷óù³ñòü äëÿ ðîçðîáêè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëî-
ã³¿ ïîâ’ÿçàíà ç àíàë³çîì äæåðåë àêòèâíîñò³ 
ëþäèíè, ñïîíóêàëüíèõ ñèë ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, ïî-
âåä³íêè. Óñï³õ ëþäèíè â áóäü-ÿê³é ä³ÿëüíîñò³ 
çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä çä³áíîñòåé ëþ-
äèíè ³ ¿¿ ïðàãíåííÿ äîñÿãòè âèñîêèõ ðåçóëü-
òàò³â, òîáòî â³ä ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ. Ñàìà 
ïðèðîäà ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ, êîìïîíåí-
òè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ¿¿, ñâ³ä÷àòü ïðî òå, 
ùî âîíà åôåêòèâíî âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³ ³ òîìó º âàæëèâèì çàñîáîì ðå-
àë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíèõ ö³ëåé, ôîðìóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà ç³ âñ³ìà éîãî âàæëè-
âèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ùî âêëþ÷àº â ñåáå ³ 
ïåäàãîã³÷íó òîëåðàíòí³ñòü.

Òîìó âàæëèâèì ïèòàííÿì ÿêèìè º áàçî-
â³ äåòåðì³íàíòè ïåäàãîã³÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ï³ä ÷àñ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñåðåä ïðàö³âíèê³â ç ð³çíèìè ð³âíÿìè ìîòèâà-
ö³¿ äî äîñÿãíåííÿ óñï³õó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Çíà÷íèé âíåñîê ó äîñë³äæåííÿ ïñèõî-

ëîã³÷íèõ àñïåêò³â òîëåðàíòíîñò³, ¿¿ ñóòíîñò³ ³ 
ôóíêö³é âíåñëè: Ã. Îëïîðò, Å. Ôðîì, Ï. Ñòðà-
óñîí, Ñ. Êîáàñà, Ï. Í³êîëñîí, Î. Àñìîëîâ, 
Ñ. Áîíäèðåâà, ². Ãðèíøïóí, Ã. Ñîëäàòîâà òà 
³íø³. Íèçêà âàæëèâèõ ïèòàíü ïåðåáóâàº íà 
ñòàä³¿ àêòèâíîãî âèâ÷åííÿ, ó òîìó ÷èñë³ ïè-
òàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â òà ñêëàäî-
âèõ òîëåðàíòíîñò³, ïñèõîëîã³÷íèõ êðèòåð³¿â ¿¿ 
ñôîðìîâàíîñò³.

Ïðèíöèïè ôîðìóâàííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî-
ñë³äæóâàëè Ì. Óîëöåð, Ê. Í³äåðñîí³, Äæ. Ëàð- 
ñåí, Â. Ëåêòîðñüêèé, Â. Ïîäîáºä, Å. Àíòè-
ïîâà òà ³íø³. Íàðàç³ âèâ÷àþòüñÿ åòàïè ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ôàõ³âöÿ (Â. Áîäðîâ,  
Å. Çåºð, ª. Êëèìîâ, Ä. Ôåëüäøòåéí òà ³í.); 
âèçíà÷àþòüñÿ ìåõàí³çìè òà ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷í³ óìîâè ïîçèòèâíîãî/äåñòðóêòèâíîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ïðîôåñ³¿ (Ñ. Áåçíî-
ñîâ, A. Äåðêà÷, Ë. Äèêà, Ë. Ì³ò³íà, À. Ìàðêîâà,  
Ñ. Øàïê³í, Ì. ßñíèöüêèé òà ³í.); ðîçãëÿäà-
þòüñÿ ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ ÿêîñò³ (Í. Ãîñó-
äàðåâ, Ë. Ëàïòºâ, Â. Øàäðèêîâ); âèâ÷àþòüñÿ 
óìîâè ³ ïåðåäóìîâè ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ 
ñâ³äîìîñò³ â ñòóäåíòñüêîìó â³ö³ (Í. Æèã³íàñ, 
Â. Æóêîâ, Ã. Ëþáèìîâà, Þ. Ïîâàðåíêîâ).
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Òîëåðàíòí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ â ðîáîòàõ ÿê 
îñîáëèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³éíî êîìïå-
òåíòíî¿ ëþäèíè, ÿê âèçíà÷àëüíà óñï³øí³ñòü 
¿¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ (Ì. Ãóáàíîâà,  
Ë. Ìèêîëàºâà, Ã. Ñîëäàòîâà òà ³í.). Ó òîé æå 
÷àñ çì³ñòîâí³ õàðàêòåðèñòèêè òîëåðàíòíîñò³ 
ïðîôåñ³îíàëà â ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ 
ò³ëüêè ïî÷èíàþòü âèÿâëÿòèñÿ (Æ. Â³ðíà, Ë. Çà-
ñºê³íà, Ì. Êàíäèáà, ª. Êàñüÿíîâà, Â. Êàøèð³íà 
òà ³í.). Ó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåí-
íÿõ òîëåðàíòí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ç äåê³ëüêîõ 
ïîçèö³é – ÿê ö³íí³ñíà îð³ºíòàö³ÿ ñóá’ºêòà â 
çíà÷èìîìó äëÿ íüîãî ñï³âòîâàðèñòâ³ àáî ãðó-
ï³, ôîðìà ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ìåõàí³çì ñï³ë-
êóâàííÿ, ïðîôåñ³éíî çíà÷óùà ÿê³ñòü ôàõ³âöÿ, 
ÿêèé ïðàöþº â ãðóï³ ïðîôåñ³é «ëþäèíà – 
ëþäèíà» (Â. Áîéêî, Í. Ëåáåäºâà, B. Ìàãóí,  
Ì. Ìèðèìàíîâà, Ò. Ñòåôàíåíêî òà ³í.).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Çàâäàííÿìè ñòàò-
ò³ º: âèçíà÷åííÿ íàéá³ëüø ñóòòºâèõ ïðîãíîñ-
òè÷íèõ äåòåðì³íàíò ïîêàçíèêà ð³âíÿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³ ñåðåä ïðàö³âíèê³â ç 
ð³çíèìè ð³âíÿìè ìîòèâàö³¿ äî äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó, âèçíà÷åííÿ áàçîâèõ äåòåðì³íàíò ïå-
äàãîã³÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ ï³ä ÷àñ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ íàéá³ëüø ñóòòºâèõ 
ïðîãíîñòè÷íèõ äåòåðì³íàíò ïîêàçíèêà ð³âíÿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³ ñåðåä ïðàö³âíè-
ê³â ç ð³çíèìè ð³âíÿìè ìîòèâàö³¿ äî äîñÿãíåí-
íÿ óñï³õó, âèçíà÷åííÿ áàçîâèõ äåòåðì³íàíò 
ïåäàãîã³÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ ï³ä 
÷àñ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà äîïîìîãîþ 
ìíîæèííîãî ôàêòîðíîãî àíàë³çó íàìè áóëî 
îáðàíî òàê³ ìåòîäèêè: øêàëà òîëåðàíòíîñò³ 
äî íåâèçíà÷åíîñò³ (Å. Ëóêîâèöüêà), ä³àãíîñ-
òèêà ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³  
(Â. Ì³ëüìàí), ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè îñîáè-
ñòîñò³ íà ìîòèâàö³þ äîñÿãíåííÿ (Ò. Åëåðñ), 
ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ïðîôåñ³éíî¿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³ (Þ. Ìàêàðîâ), ìåòîäèêà 
ä³àãíîñòèêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óñòàíî-
âîê îñîáèñòîñò³ ó ñôåð³ ìîòèâàö³é ³ ïîòðåá 
(Î. Ïîòüîìê³íà), ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ 
(ìåòîäèêà ÑÆÎ) (Ä. Ëåîíòüºâ), îïèòóâàëü-
íèê êîìóí³êàòèâíî¿ òîëåðàíòíîñò³ (Â. Áîéêî), 
òåñò íà ðèã³äí³ñòü.

Äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíå íà âèá³ðö³ 
ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ÂîÊ ÍÓÕÒ ó ê³ëü-
êîñò³ 200 îñ³á â³êîì â³ä 21 äî 63 ðîê³â. Ï³ä 
÷àñ ôîðìóâàííÿ âèá³ðêîâî¿ ñóêóïíîñò³ íàìè 
áóëî äîòðèìàíî âèìîãè äî ¿¿ çì³ñòîâíîñò³ 
òà åêâ³âàëåíòíîñò³. Âèêîíàííÿ âèìîã êðèòå-
ð³þ çì³ñòîâíîñò³ âèá³ðêè äîñÿãàëîñÿ øëÿõîì 
ï³äáîðó âèá³ðêè, ùî â³äïîâ³äàëà ïðåäìåòó 
äîñë³äæåííÿ òà îñíîâíèì äîñë³äíèöüêèì ã³-
ïîòåçàì.

Íàé÷àñò³øå ìåòîä ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñò³ 
ïåðåäáà÷åííÿ ïåâíîãî ðåçóëüòàòó çà ê³ëüêî-

ìà ïîïåðåäíüî âèì³ðþâàíèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè. Ïðè öüîìó ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî çâ’ÿçîê 
ì³æ îäí³ºþ çàëåæíîþ çì³ííîþ (Y) ³ ê³ëüêîìà 
íåçàëåæíèìè çì³ííèìè (X) ìîæíà âèðàçèòè 
ë³í³éíèì ð³âíÿííÿì:
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ìèëêà ïåðåäáà÷åííÿ. Êð³ì ïåðåäáà÷åííÿ ³ âè-
çíà÷åííÿ éîãî òî÷íîñò³, ìíîæèííèé ðåãðåñ³éíèé 
àíàë³ç äàº òàêîæ çìîãó âèçíà÷èòè ³ òå, ÿê³ ä³à-
ãíîñòè÷í³ ïîêàçíèêè (íåçàëåæí³ çì³íí³) íàéá³ëüø 
³ñòîòí³ äëÿ ïåðåäáà÷åííÿ, à ÿêèìè çì³ííèìè 
ìîæíà çíåõòóâàòè, âèêëþ÷èâøè ¿õ ç àíàë³çó.

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ âêàçàíîãî ìåòîäó ìè ñêî-
ðèñòàëèñÿ îá’ºìîì äàíèõ, ùî áóëè îòðèìàí³ 
â ðåçóëüòàò³ ôàêòîðèçàö³¿ ä³àãíîñòè÷íèõ êðè-
òåð³¿â ïðîôåñ³éíî¿ òîëåðàíòíîñò³, òà çàñòî-
ñóâàëè äî íèõ ìíîæèííèé ðåãðåñ³éíèé àíà-
ë³ç ç âèêîðèñòàííÿì çâîðîòíîãî ïîêðîêîâîãî 
ìåòîäó (Backward). 

Ó ðåçóëüòàò³ âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó ìíî-
æèííîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó ùîäî ôàêòîð-
íèõ îö³íîê âèá³ðêè ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â 
ÂîÊ ÍÓÕÒ ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ äî-
ñÿãíåííÿ óñï³õó áóëî îòðèìàíî îñòàòî÷íó 
ìîäåëü ìíîæèííî¿ ðåãðåñ³¿, ÿêà ïîÿñíþº 
90% äèñïåðñ³¿ çàëåæíî¿ çì³ííî¿ («ïåäàãî-
ã³÷íà òîëåðàíòí³ñòü») (ïðè öüîìó êîåô³ö³ºíò 
ìíîæèííî¿ êîðåëÿö³¿ îñòàòî÷íî¿ ðåãðåñ³éíî¿ 
ìîäåë³ ñêëàäàº 0,943), ùî äîçâîëÿº ïåðåéòè 
äî ¿¿ çì³ñòîâî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ (òàáëèöÿ 1)).

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, ó ãðóï³ îñ³á ³ç ñå-
ðåäí³ì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó 
ÌÐÀ áóëî âèêëþ÷åíî ôàêòîð 6 «Îð³ºíòàö³ÿ 
íà åãî¿çì». Çì³ñòîâ³ êîìïîíåíòè âèêëþ÷å-
íîãî ôàêòîðó, çâ³ñíî, ìîæóòü ïåâíèì ÷èíîì 
âïëèâàòè íà ôîðìóâàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ òîëå-
ðàíòíîñò³, ïðîòå âîíè íå âèñòóïàòèìóòü ó 
ðîë³ ¿¿ îñíîâîïîëîæíèõ äåòåðì³íàíò âëàñíå 
ñåðåä ðåñïîíäåíò³â ö³º¿ ãðóïè. Îêð³ì òîãî, ó 
çâ’ÿçêó ç íèçüêîþ ñòàòèñòè÷íîþ çíà÷óù³ñòþ 
òà ìàëèì âêëàäîì b-ïîêàçíèê³â ó çàãàëüíó 
ìîäåëü ðåãðåñ³¿, ï³ä ÷àñ àíàë³çó íå áðàòè-
ìóòüñÿ äî óâàãè ôàêòîð 1 «Çàãàëüíîæèòòºâà 
ìîòèâàö³ÿ îñîáèñòîñò³» (ð=0,234) òà ôàêòîð 
4 «Ì³íëèâ³ñòü åìîö³éíèõ ñòàí³â» (ð=0,284).

Âåëè÷èíè ñòàíäàðòèçîâàíèõ êîåô³ö³ºíò³â 
ðåãðåñ³¿ ( ) äàþòü çìîãó çðîáèòè àðãóìåíòî-
âàíèé âèñíîâîê ùîäî âêëàäó êîæíîãî ôàê-
òîðó, â³ä³áðàíèõ ó ðåçóëüòóþ÷ó ìîäåëü ìíî-
æèííî¿ ðåãðåñ³¿. Îñíîâíèìè äåòåðì³íàíòàìè 
ôîðìóâàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³ (ÿê 
çàëåæíî¿ çì³ííî¿) ó ãðóï³ ïåäàãîã³÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ äîñÿã-
íåííÿ óñï³õó ñòàëè: 

– ôàêòîð 2 «Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ» 
( =0.884);

– ôàêòîð 5 «Ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ»  
( = 0.327);
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– ôàêòîð 3 «Ðåàëüíà ðîáî÷à ìîòèâàö³ÿ» 
( =0.235).

Îòæå, êîíñòðóêòèâí³ñòü ôîðìóâàííÿ òà 
ïðîÿâó ïåäàãîã³÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³ ñåðåä 
îñ³á ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ äî äîñÿã-
íåííÿ óñï³õó ó êîìïëåêñ³ ¿õ îñîáèñò³ñíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòü: 
îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ, ðåçóëüòàò æèòòÿ, ìåòà ó 
æèòò³, ïðîöåñ æèòòÿ, ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ, 
êîìóí³êàòèâíà òîëåðàíòí³ñòü, ðîáî÷à ðåàëü-
íà ìîòèâàö³ÿ, ñóñï³ëüíà êîðèñí³ñòü, ñòåí³÷í³ 
åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ.

Íà åòàï³ ìíîæèííîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³-
çó äàíèõ âèá³ðêè ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ³ç 
ñåðåäí³ì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³-
õó íàìè áóëî îòðèìàíî ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿, 
ÿêå äîçâîëÿº çà îá÷èñëåíèìè ïàðàìåòðàìè 
ìíîæèííî¿ ðåãðåñ³¿ çä³éñíèòè îö³íêó (ïåðåä-
áà÷åííÿ) íåâ³äîìèõ çíà÷åíü «çàëåæíî¿» çì³í-
íî¿ çà â³äîìèìè çíà÷åííÿìè «íåçàëåæíèõ» 
çì³ííèõ:

Y=49,996+5,628 (factor 2)+1,905 (factor 
5)+1,861 (factor 3)+1,826 (factor 7), äå ïîêàç-

íèê 49,996 – öå â³ëüíèé ÷ëåí ð³âíÿííÿ ðåãðå-
ñ³¿; 5,628 – êîåô³ö³ºíò ðåãðåñ³¿ (Unstandardized 
Coefficient) ôàêòîðà 2 «Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ»; 
1,905– êîåô³ö³ºíò ðåãðåñ³¿ ôàêòîðà 5 «Ëîêóñ 
êîíòðîëþ æèòòÿ»; 1,834 º êîåô³ö³ºíòîì ðå-
ãðåñ³¿ ôàêòîðà 3 «Ðåàëüíà ðîáî÷à ìîòèâà-
ö³ÿ»; 1,826 – êîåô³ö³ºíò ðåãðåñ³¿ ôàêòîðà 7 
«Îð³ºíòàö³ÿ íà óñï³õ».

Âíàñë³äîê çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ìíîæèí-
íîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó ùîäî ôàêòîðíèõ 
îö³íîê ãðóïè ðåñïîíäåíò³â ³ç âèñîêèì ð³âíåì 
ìîòèâàö³¿ äî äîñÿãíåííÿ óñï³õó áóëî îòðèìà-
íî îñòàòî÷íó ìîäåëü ìíîæèííî¿ ðåãðåñ³¿, ÿêà 
ïîÿñíþº ïîíàä 91% äèñïåðñ³¿ çàëåæíî¿ çì³í-
íî¿ («çàãàëüíèé ïîêàçíèê ÿêîñò³ æèòòÿ – ïåäà-
ãîã³÷íà òîëåðàíòí³ñòü») (ïðè öüîìó êîåô³ö³ºíò 
ìíîæèííî¿ êîðåëÿö³¿ îñòàòî÷íî¿ ðåãðåñ³éíî¿ 
ìîäåë³ ñêëàäàº 0,956), ùî äîçâîëÿº ïåðåéòè 
äî ¿¿ çì³ñòîâî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ (òàáëèöÿ 2).

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè ÌÐÀ, íàâåäåí³ ó 
òàáëèö³, ìè ìîæåìî êîíñòàòóâàòè, ùî ðå-
çóëüòóþ÷à ìîäåëü ì³ñòèòü óñ³ çàêëàäåí³ ôàê-
òîðè. Âàðòî çàóâàæèòè, ùî ôàêòîð 6 «Îð³ºí-

Òàáëèöÿ 1
Êîåô³ö³ºíòè ìíîæèííîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó äëÿ âèá³ðêè ïåäàãîã³÷íèõ 

ïðàö³âíèê³â ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó

Ìîäåëü 
Íåñòàíäàðòèçîâàí³ êîåô³ö³ºíòè

Ñòàíäàð-
òèçîâàí³ 

êîåô³ö³ºíòè t Çí÷.

B Ñòä. ïîìèëêà Áåòà (b)
2 (Êîíñòàíòà) 49,996 .941 53,156 .000***

Ôàêòîð 1 -1,161 .891 -.165 -1,303 .234
Ôàêòîð 2 5,628 .685 .884 2,781 .000*** 
Ôàêòîð 3 1,834 .901 .235 1,702 .033*
Ôàêòîð 4 1,788 .678 .127 1,161 .284
Ôàêòîð 5 1,905 .685 .327 8,220 .027*
Ôàêòîð 7 1,826 .576 .164 1,538 .016*

Ïðèì³òêà: a – çàëåæíà çì³ííà «ïåäàãîã³÷íà òîëåðàíòí³ñòü»; ð³âåíü äîñòîâ³ðíîñò³: * ð 0,05; ** ð 
0,001.

Òàáëèöÿ 2
Êîåô³ö³ºíòè ìíîæèííîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó äëÿ âèá³ðêè ïåäàãîã³÷íèõ 

ïðàö³âíèê³â ³ç âèñîêèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó

Ìîäåëü
Íåñòàíäàðòèçîâàí³ êîåô³ö³ºíòè

Ñòàíäàð-
òèçîâàí³ 

êîåô³ö³ºíòè t Çí÷.

B Ñòä. ïîìèëêàà Áåòà (b)
1 (Êîíñòàíòà) 50,550 .239 211,634 .000***

Ôàêòîð 1 -1,189 .242 -.214 -4,915 .000***
Ôàêòîð 2 1,071 .239 .143 3,228 .002**
Ôàêòîð 3 1,053 .220 .128 2,969 .005**
Ôàêòîð 4 -1,045 .234 -.104 -1,476 .047*
Ôàêòîð 5 5,011 .244 .893 20,507 .000***
Ôàêòîð 6 0,340 .226 .067 1,503 .140
Ôàêòîð 7 0,128 .241 .023 0,532 .597

Ïðèì³òêà: a – çàëåæíà çì³ííà «ïåäàãîã³÷íà òîëåðàíòí³ñòü»; ð³âåíü äîñòîâ³ðíîñò³: * ð 0,05;  
** ð 0,01; *** ð 0,001.
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òàö³ÿ íà åãî¿çì» òà 7 «Îð³ºíòàö³ÿ íà óñï³õ» íå 
áóäóòü áðàòèñÿ äî óâàãè â ïîäàëüøîìó àíà-
ë³ç³ ó çâ’ÿçêó ç ¿õ íåäîñòàòíüîþ ñòàòèñòè÷íîþ 
çíà÷óù³ñòþ (ð=0,140 òà ð=0,597 â³äïîâ³äíî).

Îòðèìàí³ âåëè÷èíè ñòàíäàðòèçîâàíèõ êî-
åô³ö³ºíò³â ðåãðåñ³¿ ( ) äàþòü çìîãó ñòâåðäæó-
âàòè, ùî îñíîâíèìè äåòåðì³íàíòàìè ïåäàãî-
ã³÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³ (ÿê çàëåæíî¿ çì³ííî¿) ó 
ãðóï³ ïåäïðàö³âíèê³â ç âèñîêèì ð³âíåì ìîòè-
âàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó º:

– ôàêòîð 5 «Ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ» 
( =0.893);

– ôàêòîð 1 «Çàãàëüíîæèòòºâà ìîòèâàö³ÿ 
îñîáèñòîñò³» ( = -0.214);

– ôàêòîð 2 «Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ» 
( =0.143);

– ôàêòîð 3 «Ðåàëüíà ðîáî÷à ìîòèâàö³ÿ» 
( =0.128).

Îòæå, îñîáëèâîñò³ ðåàë³çàö³¿ êîíñòðóê-
òà «ïåäàãîã³÷íà òîëåðàíòí³ñòü» ñåðåä îñ³á 
³ç âèñîêèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ äî äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó ó êîìïëåêñ³ ¿õ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòü ëîêóñ 
êîíòðîëþ æèòòÿ, êîìóí³êàòèâíà òîëåðàíò-
í³ñòü, çàãàëüíîæèòòºâà ³äåàëüíà ìîòèâàö³ÿ, 
çàãàëüíîæèòòºâà ðåàëüíà ìîòèâàö³ÿ, ï³ä-
òðèìêà æèòòºçàáåçïå÷åííÿ, ñîö³àëüíèé ñòà-
òóñ, çàãàëüíà àêòèâí³ñòü, ðîáî÷à ³äåàëüíà 

ìîòèâàö³ÿ, òâîð÷à àêòèâí³ñòü, ñï³ëêóâàííÿ, 
îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ, ðåçóëüòàò æèòòÿ, ìåòà ó 
æèòò³, ïðîöåñ æèòòÿ, ðîáî÷à ðåàëüíà ìîòè-
âàö³ÿ, ñóñï³ëüíà êîðèñí³ñòü, ñòåí³÷í³ åìîö³éí³ 
ïåðåæèâàííÿ.

Íà åòàï³ ìíîæèííîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³-
çó äàíèõ âèá³ðêè ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ç 
âèñîêèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³-
õó íàìè áóëî îòðèìàíî ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿, 
ÿêå äîçâîëÿº çà îá÷èñëåíèìè ïàðàìåòðàìè 
ìíîæèííî¿ ðåãðåñ³¿ çä³éñíèòè îö³íêó (ïåðåä-
áà÷åííÿ) íåâ³äîìèõ çíà÷åíü çàëåæíî¿ çì³í-
íî¿ çà â³äîìèìè çíà÷åííÿìè íåçàëåæíèõ 
çì³ííèõ:

Y=50,550+5,011 (factor 5)+(-1,189) (factor 
1)+1,071 (factor 2)+1,053 (factor 3)+(-1,045) 
(factor 4), äå ïîêàçíèê 50,550 – öå â³ëüíèé 
÷ëåí ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿; 5,011 – êîåô³ö³ºíò 
ðåãðåñ³¿ ôàêòîðà 5 «Ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ»; 
-1,189 – êîåô³ö³ºíò ðåãðåñ³¿ ôàêòîðà 1 «Çà-
ãàëüíîæèòòºâà ìîòèâàö³ÿ îñîáèñòîñò³»; 1,071 
º êîåô³ö³ºíòîì ðåãðåñ³¿ ôàêòîðà 2 «Îñìèñëå-
í³ñòü æèòòÿ»; 1,053 – êîåô³ö³ºíò ðåãðåñ³¿ ôàê-
òîðà 3 «Ðåàëüíà ðîáî÷à ìîòèâàö³ÿ»; -1,045 
êîåô³ö³ºíò ðåãðåñ³¿ ôàêòîðà 4 «Ì³íëèâ³ñòü 
åìîö³éíèõ ñòàí³â». 

Çàñòîñóâàííÿ ÌÐÀ ùîäî ôàêòîðíèõ îö³íîê 
ó ãðóï³ îñ³á ç íàäâèñîêèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ äî 

Òàáëèöÿ 3
Êîåô³ö³ºíòè ìíîæèííîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó äëÿ âèá³ðêè ïåäàãîã³÷íèõ 

ïðàö³âíèê³â ç íàäâèñîêèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó

Ìîäåëü
Íåñòàíäàðòèçîâàí³ êîåô³ö³ºíòè

Ñòàíäàð-
òèçîâàí³ 

êîåô³ö³ºíòè t Çí÷.

B Ñòä. ïîìèëêà Áåòà (b)
2 (Êîíñòàíòà) 50,542 .497 101,653 .000***

Ôàêòîð 1 -1,046 .430 -.169 -2,433 .024*
Ôàêòîð 2 0,462 .543 .071 0,850 .404
Ôàêòîð 3 1,006 .501 .073 1,010 .032*
Ôàêòîð 5 1,526 .421 .178 1,712 .003**
Ôàêòîð 6 -0,177 .655 -.024 -0,271 .789
Ôàêòîð 7 5,347 .499 .924 1,054 .000***

.924 1,054 .000***

Ïðèì³òêà: a – çàëåæíà çì³ííà «ïåäàãîã³÷íà òîëåðàíòí³ñòü»; ð³âåíü äîñòîâ³ðíîñò³: * ð 0,05;  
** ð 0,01; *** ð 0,001.

Òàáëèöÿ 4
Ðàíãóâàííÿ ôàêòîð³â ó ðåãðåñ³éíèõ ìîäåëÿõ 

òðüîõ ï³äãðóï ðåñïîíäåíò³â çà âåëè÷èíîþ b-ïîêàçíèê³â
Ïåäïðàö³âíèêè  

ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ 
äîñÿãíåííÿ óñï³õó

Ïåäïðàö³âíèêè  
ç âèñîêèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ 

äîñÿãíåííÿ óñï³õó

Ïåäïðàö³âíèêè  
ç íàäâèñîêèì ð³âíåì  

ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó
Ôàêòîð 2 .884 Ôàêòîð 5 .893 Ôàêòîð 7 .924
Ôàêòîð 5 .327 Ôàêòîð 2 .143 Ôàêòîð 5 .178
Ôàêòîð 3 .235 Ôàêòîð 3 .128 Ôàêòîð 3 .073
Ôàêòîð 7 .164 Ôàêòîð 4 -.064 Ôàêòîð 1 -.169

Ôàêòîð 1 -.214

Ïðèì³òêà: äî óâàãè áðàëèñÿ b-ïîêàçíèêè, ùî º ñòàòèñòè÷íî-çíà÷óùèìè.
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Âèïóñê 5. Òîì 1. 2016

äîñÿãíåííÿ óñï³õó áóëî îòðèìàíî îñòàòî÷-
íó ìîäåëü ìíîæèííî¿ ðåãðåñ³¿, ÿêà ïîÿñíþº 
ìàéæå 90% äèñïåðñ³¿ çàëåæíî¿ çì³ííî¿ («ð³-
âåíü ìàê³àâåëë³çìó») (ïðè öüîìó êîåô³ö³ºíò 
ìíîæèííî¿ êîðåëÿö³¿ îñòàòî÷íî¿ ðåãðåñ³éíî¿ 
ìîäåë³ ñêëàäàº 0,949), ùî äîçâîëÿº ïåðåéòè 
äî ¿¿ çì³ñòîâî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ (òàáëèöÿ 3).

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 3, ðåãðåñ³éíèì àíàë³-
çîì áóëî âèêëþ÷åíî ôàêòîð 4 «Ì³íëèâ³ñòü 
åìîö³éíèõ ñòàí³â». Ñòàòèñòè÷íî íåçíà÷óùè-
ìè âèÿâèëèñü ïîêàçíèêè ðåãðåñ³éíîãî ïå-
ðåäáà÷åííÿ çà ôàêòîðàìè 2 «Îñìèñëåí³ñòü 
æèòòÿ» òà 6 «Îð³ºíòàö³ÿ íà åãî¿çì» (ð=0,404 òà 
ð=0,789 â³äïîâ³äíî). Âåëè÷èíè ñòàíäàðòèçî-
âàíèõ êîåô³ö³ºíò³â ðåãðåñ³¿ ( ) ðåçóëüòóþ÷î¿ 
ìîäåë³ ÌÐÀ äàþòü çìîãó çðîáèòè âèñíîâîê 
ùîäî âêëàäó êîæíîãî ôàêòîðà â³ä³áðàíîãî ó 
ìîäåëü ìíîæèííî¿ ðåãðåñ³¿. Îñíîâíèìè äå-
òåðì³íàíòàìè ïåäàãîã³÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³ (ÿê 
çàëåæíî¿ çì³ííî¿) ó ãðóï³ îñ³á ç íàäâèñîêèì 
ð³âíåì ìîòèâàö³¿ äî äîñÿãíåííÿ óñï³õó ñòàëè: 

– ôàêòîð 7 «Îð³ºíòàö³ÿ íà óñï³õ» 
( =0.924);

– ôàêòîð 5 «Ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ»  
( = 0.178);

– ôàêòîð 1 «Çàãàëüíîæèòòºâà ìîòèâàö³¿ 
îñîáèñòîñò³» ( =-0.169).

Îòæå, ïåäàãîã³÷íó òîëåðàíòí³ñòü ÿê çäàò-
í³ñòü îñ³á ç íàäâèñîêèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ äî-
ñÿãòè óñï³õó ó êîìïëåêñ³ ¿õ îñîáèñò³ñíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòü: 
îð³ºíòàö³ÿ íà âëàäó, îð³ºíòàö³ÿ íà ðåçóëüòàò, 
ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ, êîìóí³êàòèâíà òîëå-
ðàíòí³ñòü, çàãàëüíîæèòòºâà ³äåàëüíà ìîòè-
âàö³ÿ, çàãàëüíîæèòòºâà ðåàëüíà ìîòèâàö³ÿ, 
ï³äòðèìêà æèòòºçàáåçïå÷åííÿ, ñîö³àëüíèé 
ñòàòóñ, çàãàëüíà àêòèâí³ñòü, ðîáî÷à ³äåàëüíà 
ìîòèâàö³ÿ, òâîð÷à àêòèâí³ñòü,ñï³ëêóâàííÿ. 

Íà çàêëþ÷íîìó åòàï³ ìíîæèííîãî ðåãðå-
ñ³éíîãî àíàë³çó äàíèõ âèá³ðêè ïåäàãîã³÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â ç íàäâèñîêèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ 
äîñÿãíåííÿ óñï³õó íàìè áóëî îòðèìàíî ð³â-
íÿííÿ ðåãðåñ³¿, ÿêå äîçâîëÿº çà îá÷èñëåíèìè 
ïàðàìåòðàìè ìíîæèííî¿ ðåãðåñ³¿ çä³éñíèòè 
îö³íêó (ïåðåäáà÷åííÿ) íåâ³äîìèõ çíà÷åíü çà-
ëåæíî¿ çì³ííî¿ çà â³äîìèìè çíà÷åííÿìè íå-
çàëåæíèõ çì³ííèõ:

Y=50,542+5,347 (factor 7)+1,526 (factor 
5)+(-1,046) (factor 1)+1,006 (factor 3), äå 
ïîêàçíèê 50,542 – öå â³ëüíèé ÷ëåí ð³âíÿííÿ 
ðåãðåñ³¿; 5,347 – êîåô³ö³ºíò ðåãðåñ³¿ ôàêòî-
ðà 7 «Îð³ºíòàö³ÿ íà óñï³õ»; 1,526 – êîåô³ö³ºíò 
ðåãðåñ³¿ ôàêòîðà 5 «Ëîêóñ êîíòðîëþ æèò-
òÿ»; -1,046 º êîåô³ö³ºíòîì ðåãðåñ³¿ ôàêòîðà  
1 «Çàãàëüíîæèòòºâà ìîòèâàö³ÿ îñîáèñòîñò³»; 
1,006 – êîåô³ö³ºíò ðåãðåñ³¿ ôàêòîðà 3 «Ðå-
àëüíà ðîáî÷à ìîòèâàö³ÿ».

Â³äîìîñò³ ÌÐÀ, îòðèìàí³ ç äèôåðåíö³éî-
âàíèõ íàìè òðüîõ ãðóï, ìè ïðîðàíãóâàëè çà 

âåëè÷èíîþ b-ïîêàçíèê³â òà âèÿâèëè â³äì³í-
íîñò³ ó ïåðåë³êó òà ñèë³ âïëèâó ôàêòîð³â ç ìî-
äåëåé ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó íà ôîðìóâàííÿ 
òîëåðàíòíî¿ ïîâåä³íêè ï³ä ÷àñ ïðîôåñ³éíî¿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (òàáë. 4).

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, âèêîðèñòàíèé ôàêòîðíèé àíàë³ç 
äàâ çìîãó âèçíà÷èòè áàçîâ³ äåòåðì³íàíòè 
ïîêàçíèêà ð³âíÿ ïåäàãîã³÷íî¿ òîëåðàíòíî-
ñò³ ñåðåä ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ç ð³çíîþ 
ìîòèâàö³ºþ äî äîñÿãíåííÿ óñï³õó, à ñàìå: ó 
ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ùî ìàþòü ñåðåä-
í³é ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äî óñï³õó, çà ð³âíÿííÿì 
äèñïåðñ³¿ íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòüñÿ: 
îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ, ðåçóëüòàò æèòòÿ, ìåòà ó 
æèòò³, ïðîöåñ æèòòÿ, ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ, 
êîìóí³êàòèâíà òîëåðàíòí³ñòü, ðîáî÷à ðåàëü-
íà ìîòèâàö³ÿ, ñóñï³ëüíà êîðèñí³ñòü, ñòåí³÷-
í³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ; â îñ³á ç âèñîêîþ 
ìîòèâàö³ºþ äî äîñÿãíåííÿ óñï³õó âèçíà-
÷àþòüñÿ: ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ, êîìóí³êà-
òèâíà òîëåðàíòí³ñòü, çàãàëüíîæèòòºâà ³äå-
àëüíà ìîòèâàö³ÿ, çàãàëüíîæèòòºâà ðåàëüíà 
ìîòèâàö³ÿ, ï³äòðèìêà æèòòºçàáåçïå÷åííÿ, 
ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, çàãàëüíà àêòèâí³ñòü, ðî-
áî÷à ³äåàëüíà ìîòèâàö³ÿ, òâîð÷à àêòèâí³ñòü, 
ñï³ëêóâàííÿ, îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ, ðåçóëüòàò 
æèòòÿ, ìåòà ó æèòò³, ïðîöåñ æèòòÿ, ðîáî÷à 
ðåàëüíà ìîòèâàö³ÿ, ñóñï³ëüíà êîðèñí³ñòü, 
ñòåí³÷í³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ; ó ïåäàãîã³÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â ç íàäâèñîêîþ ìîòèâàö³ºþ äî 
óñï³õó ïåäàãîã³÷íó òîëåðàíòí³ñòü ñåðåä îñ³á 
ç íàäâèñîêèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ äî äîñÿãíåí-
íÿ óñï³õó ó êîìïëåêñ³ ¿õ îñîáèñò³ñíèõ õàðàê-
òåðèñòèê íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòüñÿ: 
îð³ºíòàö³ÿ íà âëàäó, îð³ºíòàö³ÿ íà ðåçóëüòàò, 
ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ, êîìóí³êàòèâíà òîëå-
ðàíòí³ñòü, çàãàëüíîæèòòºâà ³äåàëüíà ìîòè-
âàö³ÿ, çàãàëüíîæèòòºâà ðåàëüíà ìîòèâàö³ÿ, 
ï³äòðèìêà æèòòºçàáåçïå÷åííÿ, ñîö³àëüíèé 
ñòàòóñ, çàãàëüíà àêòèâí³ñòü, ðîáî÷à ³äåàëüíà 
ìîòèâàö³ÿ, òâîð÷à àêòèâí³ñòü,ñï³ëêóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìîæíà âèêî-
ðèñòàòè â ïîäàëüøîìó âèâ÷åíí³ ìîòèâàö³¿ 
îñîáèñòîñò³, ïîêðàùåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
òîëåðàíòíîñò³ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ äëÿ ðîç-
ðîáêè ïðîãðàìè ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òîëåðàíò-
íîñò³ ôàõ³âö³â, ùî ïðàöþþòü â ñèñòåì³ â³äíî-
ñèí «ëþäèíà – ëþäèíà».


