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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çàãàëüíîþ ìå-
òîþ äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ º ïðîÿñíåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ¿¿ åôåêòèâíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ. Ó ïðîöåñ³ àñèì³ëÿö³¿ âëàñíîãî 
äîñâ³äó îñîáèñò³ñòü îïàíîâóº ïåâí³ ñïîñî-
áè ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿê³ âèçíà÷àþòü óñï³øí³ñòü 
âçàºìîä³¿ çà òèïîì ëþäèíà – ñèòóàö³ÿ. Åì-
ï³ðè÷íå âèÿâëåííÿ ïðîöåñ³â ðåãóëÿö³¿ çà ß. 
Ðåéêîâñüêèì ìîæå â³äáóâàòèñÿ ÷åðåç äâà 
òèïè ÿâèù: ³íñòðóìåíòàëüí³ ïðîöåñè ³ ïðî-
öåñè â³äíîøåíü. Äî ïðîöåñ³â â³äíîøåíü 
íàëåæàòü åìîö³éí³ ïðîöåñè, äî ³íñòðóìåí-
òàëüíèõ – ïñèõîìîòîðí³ òà âåðáàëüí³ ðåàê-
ö³¿. Òàêîæ ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ ì³ñòÿòü êëàñ 
äèíàì³÷íèõ ñõåì, ùî êîíñòàòóºòüñÿ ÷åðåç 
îñîáèñò³ñí³ ïðîÿâè. Îòæå, ó ïñèõîëîã³÷íî-
ìó äîñë³äæåíí³ äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè 
³íñòðóìåíòàð³é, ùî áóäå âðàõîâóâàòè ô³êñà-
ö³þ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïîçíà÷åíèõ 
ïðîöåñ³â [3].

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ñèòóàòèâíî¿ ñïåöè-
ô³÷íîñò³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ õàðàê-
òåðèñòèêè îñîáèñòîñò³. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç 

òà åìï³ðè÷í³ ïðîöåäóðè ïîãëèáèëè íàóêîâ³ 
ïîãëÿäè òà óñâ³äîìëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èí-
íèê³â ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Òàê, âðàõó-
âàííÿ ñèòóàòèâíî¿ ñêëàäîâî¿ íà ä³àãíîñòè÷-
íîìó åòàï³ ðîáèòü çíà÷íèé âíåñîê ó çàãàëüíó 
äèñïåðñ³þ îñîáèñò³ñíèõ ïðîÿâ³â. Òàêèì ÷è-
íîì, ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ôîêóñóþòüñÿ íà 
êîìïîçèòíîìó õîë³ñòè÷íîìó óÿâëåíí³ ïðî 
îñîáèñò³ñòü òà ñïðÿìîâàí³ íà âèÿâëåííÿ âíó-
òð³øíüî¿ äèñïîçèö³éíî¿ ïîñë³äîâíîñò³, ó ìå-
æàõ ÿêî¿ âçàºìîä³þòü ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êà-
ö³é. Çà Ë. Áóðëà÷óêîì, ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé 
ïðîöåñ ìàº ó ñâîºìó ñêëàä³ òðè îñíîâíèõ 
åòàïè:

1) åòàï çáîðó äàíèõ;
2) åòàï îïðàöþâàííÿ òà ³íòåðïðåòàö³¿;
3) ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ùîäî âèñíîâê³â [3].
Íà ïåðøîìó åòàï³ âàæëèâî çàáåçïå÷èòè 

ãîìîãåíí³ñòü ïðîöåäóðè òåñòóâàííÿ, çðî-
áèòè äîö³ëüíèé äîá³ð äîñë³äæåííÿ ìåòî-
äèê, àäåêâàòíèõ ìåò³. Äëÿ ì³í³ì³çàö³¿ ìîòè-
âó åêñïåðòèçè ó äîñë³äæåíí³ ðåàë³çóºòüñÿ 
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³äåîãðàô³÷íèé ï³äõ³ä, ÿêèé ïåðåäáà÷àº óí³-
êàëüí³ñòü, íåïîâòîðí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çà-
ö³¿ îñîáèñòîñò³. Ë. Êðîíáàõ òà Ã. Ãëåñåð ó 
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ðåêîìåíäóþòü 
äîäåðæóâàòèñÿ ð³âíåâî¿ ñòðàòåã³¿, ïðè çàñòî-
ñóâàíí³ ÿêî¿ ñïî÷àòêó ïðîïîíóþòüñÿ ïðîåê-
òèâí³ ìåòîäèêè, ÿê³ äàþòü çàãàëüíå óÿâëåííÿ 
ùîäî ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ [20]. Ó öüîìó 
êîíòåêñò³ áóëà âèêîðèñòàíà ïðîåêòèâíà ãðà-
ô³÷íà ìåòîäèêà «Ç³ðêè òà õâèë³» Ó. Àâå-Ëàë-
ëåìàíò. Äîòðèìóþ÷èñü âñòàíîâëåíî¿ ñõåìè 
äîñë³äæåííÿ, íåîáõ³äíî îá´ðóíòóâàòè âè-
êîðèñòàííÿ ïðîåêòèâíèõ çàñîá³â âèâ÷åííÿ 
îñîáèñòîñò³. Âîíè íàäàþòü ïåðâèííó ³íôîð-
ìàö³þ ùîäî îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáè-
ñòîñò³ òà äîçâîëÿþòü íàëàãîäèòè êîíòàêò ³ 
äîâ³ðëèâ³ â³äíîñèíè ³ç äîñë³äæóâàíèìè.

À. Àíàñòàç³, Ñ. Óðá³íà â³äçíà÷àþòü, ùî 
ïðîåêòèâí³ ìåòîäèêè º çàìàñêîâàíèì òåñ-
òóâàííÿì ³ ðåàë³çóþòü ãëîáàëüíèé ï³äõ³ä ó 
âèâ÷åíí³ îñîáèñòîñò³ [2]. Íà äóìêó Î. Ñîêî-
ëîâî¿, ïðîåêòèâíà ïñèõîëîã³ÿ àñèì³ëþâàëà 
áàçîâ³ ïîíÿòòÿ ç êàòåãîð³àëüíîãî àïàðàòó 
õîë³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (Ê. Ëåâ³í, Ã. Îëïîðò) 
òà ïñèõîàíàë³çó [5]. Â îñíîâ³ ïðîåêòèâíèõ 
ìåòîä³â ëåæèòü ôåíîìåí ïðîåêö³¿, ïîãëÿ-
äè íà ÿêèé ð³çíÿòüñÿ çàëåæíî â³ä êîíöåïö³¿, 
â ìåæàõ ÿêî¿ öå ïîíÿòòÿ ³íòåðïðåòóºòüñÿ.  
Ë. Áóðëà÷óê ïðîïîíóº ðîçãëÿäàòè ïðîåêö³þ 
ÿê ìåòîäè÷íèé ïðèíöèï, ÿêèé îðãàí³çóº ïðî-
åêòèâí³ òåõí³êè [3]. 

Ë. Ôðàíêë âïðîâàäæóº îñíîâí³ ïðèíöèïè 
äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ çà äîïîìîãîþ ïðî-
åêòèâíèõ òåõí³ê:

1) îð³ºíòàö³ÿ íà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ ïðîÿâè îñîáèñòîñò³, ñèñòåìí³ñòü, ÿêà 
ïåðåäáà÷àº ïðîöåñóàëüí³ çâ’ÿçêè;

2) â³äíîñíà ñòàë³ñòü îñîáèñòîñò³ ïðè íà-
ÿâíîñò³ äèíàì³÷íîãî àñïåêòó, îðãàí³çîâàíîãî 
íà îñíîâ³ åìîö³é òà æèòòºâîãî äîñâ³äó;

3) àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ó ìåæàõ «ïðîåê-
òèâíî¿ ã³ïîòåçè», ùî ïåðåäáà÷àº ³íäèâ³äóàëüíå 
«çàáàðâëåííÿ» îñîáèñò³ñíèõ ïðîÿâ³â [3].

Äåòàëüíó ðîçðîáêó ïîíÿòòÿ ïðîåêö³¿ 
çä³éñíèëè Á. Ìþðñòåéí òà Ð. Ïðàéºð. Âîíè 
ïðîïîíóþòü âèä³ëÿòè òàê³ ¿¿ âèäè: êëàñè÷íà 
çàõèñíà ïðîåêö³ÿ, ñóòí³ñòü ÿêî¿ â³äïîâ³äàº 
ïîãëÿäàì Ç Ôðåéäà; àòðèáóòèâíà, ó ìåæàõ 
ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ ïðèïèñóâàííÿ âëàñíèõ ìî-
òèâ³â ³ ïî÷óòò³â îòî÷óþ÷èì; àóòèñòè÷íà, ÿêà 
ðîçêðèâàºòüñÿ ó ñïðèéíÿòò³ îá’ºêò³â ä³éñíî-
ñò³ ÷åðåç ïðèçìó âëàñíîãî äîñâ³äó òà ïîòðåá; 
ðàö³îíàëüíà, ÿêà ïåðåäáà÷àº ðàö³îíàëüíå 
ìîòèâóâàííÿ îñîáèñòèõ ðèñ [3].

Ï³äñóìîâóþ÷è ðåçóëüòàòè áàãàòîð³÷íèõ 
äîñë³äæåíü, Ä. Õîëìñ êëàñèô³êóº ð³çíîâèäè 
ïðîåêö³é ó ïðîñòîð³ äâîõ ôàêòîð³â: íàÿâíî-
ñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ðèñ, ùî ïðîåêòóþòüñÿ, òà 
óñâ³äîìëåíîñò³ àáî íåóñâ³äîìëåíîñò³ âëàñ-
íèõ ðèñ. Çà òàêèì ïðèíöèïîì âèä³ëÿºòüñÿ 
÷îòèðè òèïè ïðîåêö³é, à ñàìå: àñèì³ëÿòèâ-

íà – âèçíà÷àºòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³ ó ñóá’ºêòà 
ïåâíèõ ðèñ, ùî íå óñâ³äîìëþþòüñÿ; àòðèáó-
òèâíà – ïðèñóòí³ñòü óñâ³äîìëåíèõ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ðèñ; êîìïë³ìåíòàðíà ïðîåêö³ÿ – ðåà-
ë³çóºòüñÿ çà óìîâ â³äñóòíîñò³ íåóñâ³äîìëåíèõ 
ïðîåêòîâàíèõ ðèñ; ïðîåêö³ÿ çà òèïîì «ðåàê-
òèâíîãî óòâîðåííÿ», ó ìåæàõ ÿêî¿ â³äáóâà-
ºòüñÿ ïåðåíåñåííÿ çîâí³øí³õ íåóñâ³äîìëå-
íèõ ÷èííèê³â ç îá’ºêòà íà îá’ºêò [3].

Äîêàçîì íàÿâíîñò³ ôåíîìåíó ïðîåêö³¿ 
ó ðîçðîáëåíèõ òåõí³êàõ ñòàëè äîñë³äæåí-
íÿ New Look, ó ÿêèõ áóâ äîâåäåíèé ïðÿìèé 
çâ’ÿçîê ì³æ çì³ñòîì ïîòðåá, ¿õ ³íòåíñèâí³ñòþ 
òà ïðîåêòèâíîþ åêñïðåñ³ºþ [5]. Îòæå, ñòè-
ìóë íàáóâàº çì³ñòó ò³ëüêè ÷åðåç îñîáèñò³ñ-
íå çíà÷åííÿ, ÿêå ïðîäóêóº äîñë³äæóâàíèé. 
²íòåðïðåòóþ÷è åêñïðåñèâí³ ïðîÿâè, ìîæíà 
íàáëèçèòèñü äî îñîáèñò³ñíèõ äåô³í³ö³é òà 
äèôåðåíö³þâàòè ïî÷óòòºâèé êîìïîíåíò.

Çíà÷íîþ ïîçèòèâíîþ ðèñîþ ïðîåêòèâíèõ 
òåõí³ê º â³äñóòí³ñòü îö³ííî¿ ïîçèö³¿ åêñïåðè-
ìåíòàòîðà. Òàêîæ åêñïðåñèâí³ ïðîåêòèâí³ 
òåõí³êè íå º ñêëàäíèìè äëÿ àäàïòàö³¿, àäæå 
ñòèìóëè ³íäèôåðåíòí³ äî çì³í, à ë³íãâ³ñòè÷-
íèé àñïåêò í³âåëüîâàíèé. Âàæëèâîþ îçíà-
êîþ ïðîåêòèâíèõ òåõí³ê º ¿õ çäàòí³ñòü âèÿâ-
ëÿòè ëàòåíòí³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³.

Íà äóìêó Ë. Áóðëà÷óêà, ´ðóíòîâíå ïñè-
õîìåòðè÷íå îïðàöþâàííÿ ïðîåêòèâíèõ ìå-
òîäèê íàáëèæóº ¿õ äî îá’ºêòèâíèõ òåñò³â. 
Öüîìó ñïðèÿº êîíòåíò-³äåîãðàô³÷íà ñõåìà 
³íòåðïðåòàö³¿ äàíèõ, ðîçðîáëåíà ª. Àðîíî-
âèì òà Ê. Ìîðåëåíäîì, à òàêîæ ³íòåãðàòèâí³ 
ñõåìè ³íòåðïðåòàö³¿ Ì. Àêñëàéíà [3].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëàäå-
íîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äîñë³-
äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó íåîáõ³äíîñò³ òåîðåòè÷-
íî òà åìï³ðè÷íî îá´ðóíòóâàòè ³ ðåàë³çóâàòè 
ñèìâîë³÷íèé àíàë³ç ïðîåêòèâíèõ ìàëþíê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Åêñïðåñèâíà ìàëþíêîâà ïðîäóê-
ö³ÿ çà ìåòîäèêîþ «Ç³ðêè òà õâèë³» (àâòîð Ó. 
Àâå-Ëàëëåìàíò) äàº ìîæëèâ³ñòü äîñë³äèòè 
òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè:

– çàãàëüíó ãàðìîí³éí³ñòü-äèñãàðìîí³é-
í³ñòü ñïðèéíÿòòÿ âëàñíèõ àôåêòèâíî-êîãí³-
òèâíèõ ñòðóêòóð;

– âñòàíîâëåííÿ äîì³íóþ÷èõ ï³äõîä³â 
äî îïðàöþâàííÿ ïðåäìåòíîãî ïðîñòîðó 
ìàëþíêà;

– âèÿâëåííÿ ó ôîðìàëüí³é ñòðóêòóð³ 
ïðîñòîðó ïðîïîðö³éí³ñòü ïî÷óòòºâîãî òà ðà-
ö³îíàëüíîãî;

– ³íòåðïðåòàö³ÿ ó ïðîñòîðîâ³é ñèìâîë³ö³ 
ðîçòàøóâàííÿ ñìèñëîâèõ àêöåíò³â;

– ñòðóêòóðóâàííÿ îáðàçó «ß» ÷åðåç 
ïðåäìåòíó ñèìâîë³êó ìàëþíêà;

– âèêîðèñòàííÿ îñîáëèâîñò³ ãðàô³÷íèõ ñë³-
ä³â äëÿ á³ëüø ãëèáèííîãî àíàë³çó ìàëþíêà [1].

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 174 îñîáè â³-
êîì â³ä 17 äî 43 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê ñòàíî-
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âèòü 25,4 ðîêè. Ç íèõ 59% ñêëàäàëè îñîáè 
æ³íî÷î¿ ñòàò³, 41% – ÷îëîâ³÷î¿.

Â îïðàöüîâàíèõ ïðîòîêîëàõ äîñë³äæåííÿ 
äèñãàðìîí³éí³ ìàëþíêè ñêëàäàëè 16,95%. 
Ïîêàçíèêàìè äëÿ â³äíåñåííÿ ìàëþíêà äî 
ö³º¿ êàòåãîð³¿ áóëè: íàäì³ðíà íåïðîïîðö³é-
í³ñòü ç³ðêîâîãî òà âîäíîãî ïðîñòîð³â, ïåðå-
âàíòàæåííÿ ìàëþíêà ñïîíòàííî ïðîäóêîâà-
íèìè åëåìåíòàìè, íàÿâí³ñòü ÿêèõ íå áóëà 
ïðîïèñàíà â ³íñòðóêö³¿ ùîäî ïðîâåäåííÿ 
òåñòóâàííÿ, õàîòè÷íå ðîçòàøóâàííÿ îáîâ’ÿç-
êîâèõ åëåìåíò³â ìàëþíêîâîãî ïîëÿ, íàäì³ð-
íå òîíóâàííÿ çàãàëüíîãî ïðîñòîðó ìàëþíêà, 
ùî ïðèçâîäèëî äî òðóäíîù³â â ³íòåðïðåòàö³¿ 
ïîëîæåííÿ òà çì³ñòó áàçîâèõ ñèìâîë³â ç³ðîê 
òà õâèëü, íåäîòðèìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî îá-
ðàíî¿ çàãàëüíî¿ ñòèë³ñòèêè ìàëþíêà.

Ôàêòîðàìè äèñãàðìîí³éíîñò³ òåñòîâîãî 
ìàëþíêà íàé÷àñò³øå º: íåçàâåðøåí³ ãåø-
òàëüòè, ô³êñîâàí³ ó ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³, ùî 
âèêëèêàº ïåâíó ³ñòåðî¿äí³ñòü â åêñïðåñèâí³é 
ïðîäóêö³¿ äîñë³äæóâàíèõ; ïðîÿâè íîíêîí-
ôîðì³çìó ÿê ïðîòåñòó ïðîòè ïðàâèë, íîðì, 
ñòàíäàðò³â òà ÿê ñîö³àëüíà ðèñà ïåâíî¿ êà-
òåãîð³¿ äîñë³äæóâàíèõ; âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñ-
íèé êîíôë³êò, ÿêèé ñòâîðþº íàïðóãó âñå-
ðåäèí³ «ß» äîñë³äæóâàíèõ ³ â³äîáðàæàºòüñÿ 
ó ìàëþíêó. Íàâåäåí³ ôàêòîðè íàé÷àñò³øå º 
êîìïëåêñîì äåòåðì³íàíò, âçàºìîä³þòü ì³æ 
ñîáîþ, ìàþ÷è ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè, 
òîìó íå ðîçãëÿäàþòüñÿ íàìè îêðåìî, à àíà-
ë³çóþòüñÿ ÿê ºäèíèé ïîêàçíèê.

Çà ðåçóëüòàòàìè ñïîñòåðåæåííÿ òà áåñ³-
äàìè ³ç äîñë³äæóâàíèìè ìîæíà ñòâåðäæó-
âàòè, ùî ³ñòåðî¿äí³ñòü ìàëþíêà ñï³ââ³äíî-
ñèòüñÿ ç àíàëîã³÷íèìè ïàòåðíàìè ïîâåä³íêè 
ðåñïîíäåíò³â. Íåçäàòí³ñòü âñòàíîâèòè ãàð-
ìîí³éíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ï³çíàâàëüíîþ òà 
ïî÷óòòºâîþ ñôåðàìè ïðîâîêóº âèíèêíåííÿ 
õàîòè÷íîãî íåäèôåðåíö³éîâàíîãî ïðîñòîðó 
âñåðåäèí³ «ß» îñîáèñòîñò³, âòðà÷àºòüñÿ äè-
íàì³÷íèé àñïåêò ó ïðîñòîðîâ³é ñèìâîë³ö³, à 
îòæå, äèíàì³êà îáðàçó «ß» áëîêóºòüñÿ. Ìîæ-
íà âèçíà÷èòè öåé ñòàí ÿê ñòàãíàö³þ, àêòóàëü-
íó åêçèñòåíö³àëüíó êðèçó îñîáèñòîñò³.

Îòæå, ï³çíàâàëüí³ ïî÷óòòÿ, ÿê³ ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ íà ìåæ³ ä³¿ ï³çíàâàëüíî¿ òà ïî÷óòòºâî¿ 
ñôåð, ñèãíàë³çóþòü ïðî àêòóàëüíèé ñòàí îá-
ëàñò³ «ß» îñîáèñòîñò³, äîçâîëÿþòü óñâ³äîìè-
òè âíóòð³øí³ êîíôë³êòí³ ñòàíè òà äèôåðåí-
ö³þâàòè öþ ïðîáëåìíó çîíó.

Çàãàëüíà ãàðìîí³éí³ñòü ñïðèéìàºòüñÿ ÿê 
îðãàí³÷í³ñòü ìàëþíêà, ìàñøòàáíà ïðîïî-
ðö³éí³ñòü òà ð³âíîâàãà. Ð³øåííÿ òàêîãî ìà-
ëþíêà ì³ñòèòü ó ñîá³ ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó, 
ïåðñïåêòèâó, äèíàì³÷íèé àñïåêò òà ïåâíó 
ïëèíí³ñòü çàãàëüíîãî îáðàçó çîáðàæåíî¿ 
òåìè.

Àíàë³çóþ÷è ãàðìîí³éíî âèêîíàí³ ìàëþíêè, 
ìè ìîæåìî êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü ïåâíîãî 
ïîòåíö³àëó ï³çíàâàëüíèõ ïî÷óòò³â ó ö³º¿ êà-

òåãîð³¿ äîñë³äæóâàíèõ íà àêòóàëüíîìó åòàï³. 
Îðãàí³÷í³ñòü ìàëþíêà ñâ³ä÷èòü ïðî çäàòí³ñòü 
äîñë³äæóâàíèõ äî àäåêâàòíîãî ñòðóêòóðó-
âàííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó çàñîáàìè ï³çíàâàëü-
íî¿ òà ïî÷óòòºâî¿ ñôåð.

Òàêèì ÷èíîì, ãàðìîí³éí³ñòü ÿê êðèòåð³é 
îö³íþâàííÿ òåñòó â³äîáðàæàº àêòóàëüíèé 
ñòàí ï³çíàâàëüíèõ ïî÷óòò³â äîñë³äæóâàíèõ, 
ñâ³ä÷èòü ïðî ñòàá³ëüí³ñòü îñîáèñòîñò³, äî-
ñòàòí³é ïîòåíö³àë ¿¿ ñàìîï³çíàííÿ.

²íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ âïðîâàäæåí-
íÿ çàäàíî¿ òåìè ôîðìóþòü ï³äõ³ä, îáðàíèé 
äîñë³äæóâàíèì. Öåé ñïîíòàííèé âèá³ð òà-
êîæ ìàº ïñèõîëîã³÷íå çíà÷åííÿ òà ï³äëÿãàº 
³íòåðïðåòàö³¿ äëÿ ðîçøèðåííÿ çì³ñòó ñìèñ-
ëîâî¿ îáëàñò³.

Ìè ïðîïîíóºìî âèä³ëÿòè òàê³ ï³äõîäè äî 
åêñïðåñèâíîãî âèðàæåííÿ çàäàíî¿ òåìè:

– ïðåäìåòíå ð³øåííÿ – ïåðåäáà÷àº 
ìàêñèìàëüíî àáñòðàãîâàíå â³äòâîðåííÿ 
ïåðâèííèõ ñèìâîë³â áåç ïîòðåáè ó íàäàíí³ 
ìàëþíêó ³íäèâ³äóàëüíèõ ðèñ, âëàñíîãî ñòè-
ëþ, åñòåòèêè;

– îáðàçíå ð³øåííÿ – âèðàæàº ö³ë³ñíèé 
ãåøòàëüò, ùî íàáëèæóº ìàëþíîê äî âèãëÿäó 
âëàñíîðó÷ ñòâîðåíî¿ êàðòèíè ç îðãàí³çîâà-
íèì ïðîñòîðîì, îñìèñëåíèì ðîçòàøóâàí-
íÿì åëåìåíò³â;

– ôîðìàë³çîâàíå ð³øåííÿ – â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ äåêîðàòèâí³ñòþ, ñòèë³çàö³ºþ, îðíà-
ìåíòàëüí³ñòþ, ñòðèìàí³ñòþ ñèìâîë³â, ï³äïî-
ðÿäêîâàí³ñòþ åëåìåíò³â ºäèíîìó ïðèíöèïó;

– ñìèñëîâå ð³øåííÿ – ì³ñòèòü ó ñîá³ 
ñþæåò, ùî éîãî äîñë³äæóâàíèé íàìàãàºòü-
ñÿ ðîçâèíóòè òà ðîçêðèòè çà äîïîìîãîþ 
ìàëþíêà, ñèìâîëè ìàþòü ÷³òêèé ñìèñëîâèé 
êîíòåêñò;

– åìîö³éíå ð³øåííÿ – âèðàæàþòü íà-
ñòð³é, â³äíîøåííÿ äîñë³äæóâàíîãî äî çàäà-
íî¿ òåìàòèêè, åëåìåíòè òà äåòàë³ º äðóãîðÿä-
íèìè, âàæëèâèì ñòàº çàãàëüíå ñïðèéíÿòòÿ 
êàðòèíè.

Äîì³íóþ÷èì ï³äõîäîì ó âèðàæåíí³ òåìà-
òèêè òåñòó çà äàíèìè îïðàöüîâàíèõ ïðîòîêî-
ë³â äîñë³äæåííÿ º îáðàçíå ð³øåííÿ. Ó òàêèé 
ñïîñ³á áóëè ðåàë³çîâàí³ 43,34% ìàëþíêà. 
Òàêèé ï³äõ³ä ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ àêòóàëüí³ 
ïåðåæèâàííÿ ùîäî ïåðâèííèõ ñèìâîë³â, à 
òàêîæ ïðî ïîòðåáó ó ö³ë³ñíîìó â³äîáðàæåíí³ 
³íäèâ³äóàëüíèõ çíà÷åíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè. 
Òàêèì ÷èíîì, ìè ðåºñòðóºìî ó äîñë³äæóâà-
íèõ îñìèñëåíå ñàìîâ³äíîøåííÿ, çäàòí³ñòü 
îðãàí³çóâàòè âíóòð³øí³é ïðîñò³ð òà âèä³ëÿ-
òè ó íüîìó ðåñóðñí³ ñêëàäîâ³. Ïðåäñòàâíèêè 
ö³º¿ êàòåãîð³¿ äîñë³äæóâàíèõ ìîæóòü íå ò³ëü-
êè àäåêâàòíî àñèì³ëþâàòè åëåìåíòè îá’ºê-
òèâíî¿ ðåàëüíîñò³, à é îïåðóâàòè íèìè çàäëÿ 
âñòàíîâëåííÿ ïðîäóêòèâíèõ ³íòðàñóá’ºêòíèõ 
òà ³íòåðñóá’ºêòíèõ çâ’ÿçê³â.

Ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ï³çíàâàëüí³ 
ïî÷óòòÿ äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ îáèðàþòü îáðà-
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çíå ð³øåííÿ òåñòîâîãî ìàëþíêà, åôåêòèâíî 
ðåãóëþþòü âçàºìîçâ’ÿçêè îñîáèñòîñò³ ç ä³é-
ñí³ñòþ.

Çíà÷íèé â³äñîòîê ìàëþíê³â (21,64%) áóâ 
âèêîíàíèé ó ïðåäìåòíîìó ð³øåíí³. Òàêèé 
òèï â³äòâîðåííÿ ñèìâîë³â õàðàêòåðíèé äëÿ 
äîñë³äæóâàíèõ ç àêòóàë³çîâàíèìè çàõèñíè-
ìè ìåõàí³çìàìè. Ïðè öüîìó çíèæóºòüñÿ ïî-
òðåáà ó âèðàæåíí³ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, 
ïðèãí³÷óºòüñÿ ïî÷óòòºâå ñàìîâèðàæåííÿ, 
íàÿâíå ïåâíå ìàñêóâàííÿ âëàñíèõ ³íòåíö³é 
ùîäî çàïðîïîíîâàíî¿ òåìàòèêè. Äîñë³äæó-
âàí³ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ñõèëüí³ êîíñòàòóâàòè ôàê-
òè ä³éñíîñò³, óíèêàþòü ãëèáîêèõ ïåðåæèâàíü 
òà åêñïðåñ³¿, íàëàøòîâàí³ íà ñïðîùåííÿ ³í-
ôîðìàö³¿, ÿêà íàäõîäèòü äî íèõ. Ï³çíàâàëüí³ 
ïî÷óòòÿ ó òàêîìó âèïàäêó àêòèâíî ä³þòü, àëå 
ìàëî óñâ³äîìëåí³, íåäîñòàòíüî êåðîâàí³ «ß» 
îñîáèñòîñò³.

Ó 15% ìàëþíê³â çóñòð³÷àºòüñÿ ôîðìàë³çî-
âàíèé ï³äõ³ä. Äîñë³äæóâàíèì, ùî îáèðàþòü 
òàêå ð³øåííÿ, òàêîæ âëàñòèâ³ àêòèâíî ä³þ÷³ 
çàõèñí³ ìåõàí³çìè, ñïðÿìîâàí³ íà çìåíøåí-
íÿ ïîòðàïëÿííÿ ó ìàëþíîê ³íäèâ³äóàëüíî 
çíà÷óùî¿ ³íôîðìàö³¿. Òàê³ îñîáè ñõèëüí³ ³äå-
àë³çóâàòè ñèìâîë³êó, à îòæå, ³ çíà÷åííÿ, ÿê³ 
ó íå¿ âêëàäàþòüñÿ. ¯ì âëàñòèâà äåìîíñòðà-
òèâí³ñòü, áàæàííÿ åôåêòíî¿ ñàìîïðåçåíòà-
ö³¿, òðàíñëÿö³ÿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé ÷åðåç 
ìàëþíîê. Ï³çíàâàëüí³ ïî÷óòòÿ ó òàêîìó ðàç³ 
º àêòèâíî çàä³ÿíèìè ó ïðîöåñ³ â³äòâîðåííÿ 
ðåàëüíîñò³ òà ó äèíàì³ö³ âëàñíîãî «ß», íå-
çâàæàþ÷è íà âñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòîì ïåâ-
íèõ ô³ëüòð³â ÿê àñèì³ëÿö³¿ åëåìåíò³â äîñâ³äó, 
òàê ³ åêñïðåñ³¿, âèðàæåííÿ âëàñíèõ åìîö³é-
íèõ îö³íîê.

Ìàéæå ç îäíàêîâîþ â³ðîã³äí³ñòþ çó-
ñòð³÷àþòüñÿ åìîö³éí³ (11,04%) òà ñìèñëîâ³ 
(10%) ð³øåííÿ ó òåñòîâèõ ìàëþíêàõ. Îñî-

áè, ùî îáèðàþòü åìîö³éíèé ï³äõ³ä, íàé÷àñ-
ò³øå äåìîíñòðóþòü âëàñíó ÷óòëèâ³ñòü, ñåí-
ñèòèâí³ñòü äî ïîñò³éíèõ âïëèâ³â îá’ºêòèâíî¿ 
ðåàëüíîñò³. Âîíè äîñèòü àôåêòèâíî ïåðåæè-
âàþòü äèíàì³êó âëàñíîãî «ß», ñêîíöåíòðîâà-
í³ íà âëàñíèõ ïî÷óòòÿõ òà ñàìå ÷åðåç åìî-
ö³éíå ñòàâëåííÿ äî îá’ºêò³â îïåðóþòü íèìè. 
Ïðè öüîìó ï³çíàâàëüí³ ïî÷óòòÿ ìîæóòü áóòè 
íåäîñòàòíüî äèôåðåíö³éîâàíèìè ó çàãàëü-
í³é ìàñ³ àôåêòèâíèõ ïðîÿâ³â. ×óòòºâà âðàç-
ëèâ³ñòü òàêèõ äîñë³äæóâàíèõ ïåâíèì ÷èíîì 
ïðîòèñòàâëÿº ï³çíàâàëüíó ñôåðó ïî÷óòòºâ³é, 
ùî ìîæå çàâàæàòè ïðîäóêòèâí³é âçàºìîä³¿ ç 
ðåàëüí³ñòþ.

Ñìèñëîâå ð³øåííÿ ìàëþíêà ñâ³ä÷èòü ïðî 
íàÿâí³ñòü ó äîñë³äæóâàíèõ óñâ³äîìëåíî¿ ïðî-
áëåìíî¿ çîíè, ÿêà àêòèâíî íèìè îïðàöüî-
âóºòüñÿ. Ïðè öüîìó ÷åðåç ñèìâîë³çàö³þ íà 
ìàëþíîê ïîòðàïëÿþòü åëåìåíòè ãëèáèííèõ 
ïëàñò³â ïñèõ³êè ëþäèíè. Òàê³ çîáðàæåííÿ 
ìàþòü ñìèñëîâèé çì³ñò, à îòæå, âèðàæàþòü 
ïîòðåáó ó ðîçêðèòò³ öüîãî çì³ñòó. Òàêèì ÷è-
íîì, ï³çíàâàëüí³ ïî÷óòòÿ ïåðåáóâàþòü ó ìàê-
ñèìàëüíî àêòóàë³çîâàíîìó ñòàí³, öåíòðîâà-
í³ íà îáðàç³ «ß», ñïðÿìîâàí³ íà åôåêòèâíó 
àñèì³ëÿö³þ äîñâ³äó òà ñòèìóëÿö³þ äèíàì³êè 
ÿäðà îñîáèñòîñò³.

Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ íàÿâíèõ ï³äõîä³â 
â³äîáðàæàþòü õàðàêòåð ä³¿ òà ôóíêö³îíàëüíå 
íàâàíòàæåííÿ ï³çíàâàëüíèõ ïî÷óòò³â îñîáè-
ñòîñò³. ×åðåç íèõ òàêîæ ìîæíà ïðîñë³äêóâà-
òè ïåâí³ ñòàä³¿ òà ñòàíè ÿê ïðîöåñóàëüí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ï³çíàâàëüíèõ ïî÷óòò³â, ÿê³ ÷³òêî 
ïðîñòåæóþòüñÿ â³ä ïðåäìåòíîãî, ôîðìàëü-
íîãî òà åìîö³éíîãî ð³øåíü äî îáðàçíîãî òà 
ñìèñëîâîãî. Òàê, ïåðâèííèé àíàë³ç åëåìåí-
ò³â äîñâ³äó â³äïîâ³äàº àêòèâ³çàö³¿ çàõèñíèõ 
ìåõàí³çì³â «ß», ïåâí³é ñòðèìàíîñò³ àáî íà-
âïàêè, åìîö³éíîñò³. Ïîñòóïîâå îïðàöþâàííÿ 
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àêòóàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ çíèæóº íàïðóãó âñåðå-
äèí³ «ß», äîçâîëÿº âñòàíîâèòè ³íäèâ³äóàëüíå 
â³äíîøåííÿ òà â³äòâîðþºòüñÿ â îáðàçíîìó 
ð³øåíí³. Ãîòîâí³ñòü îïåðóâàòè äèôåðåíö³éî-
âàíèìè åëåìåíòàìè äîñâ³äó ïðîÿâëÿºòüñÿ ó 
ñìèñëîâîìó ð³øåíí³ ìàëþíêà. Òàêèì ÷èíîì, 
âèÿâëÿºòüñÿ äèíàì³÷íèé àñïåêò âçàºìîä³¿ 
ï³çíàâàëüíèõ ïî÷óòò³â òà îáðàçó «ß» îñîáè-
ñòîñò³.

Äîì³íóâàííÿ îáðàçíîãî òà ïðåäìåòíîãî 
ð³øåíü äåìîíñòðóº ñòàá³ë³çàö³éí³ ìîæëèâîñò³ 
ïñèõ³êè, àäæå ñìèñëîâå òà åìîö³éíå ð³øåí-
íÿ â³äïîâ³äàþòü íàÿâíîñò³ ïåâíî¿ àôåêòèâíî¿ 
íàïðóãè. Î÷åâèäíî, ùî ñóá’ºêò íå ìîæå äîâ-
ãèé ÷àñ çíàõîäèòèñü ó òàêîìó íåñòàá³ëüíîìó 
ñòàí³. Òîìó ìè ðåºñòðóºìî ó ïðîòîêîëàõ äî-
ñë³äæåííÿ åêñïðåñèâíó ïðîåêòèâíó ïðîäóê-
ö³þ, ÿêà ô³êñóº ïðåâàëþþ÷èé ñòàí ð³âíîâàãè 
ñôåðè «ß» îñîáèñòîñò³. Âñòàíîâëåí³ ôàêòè 
äîçâîëÿþòü ñôîðìóëþâàòè òàêó ôóíêö³î-
íàëüíó îñîáëèâ³ñòü ï³çíàâàëüíèõ ïî÷óòò³â: ó 
ïðîöåñ³ îïåðóâàííÿ åëåìåíòàìè îá’ºêòèâíî¿ 
ðåàëüíîñò³ ï³çíàâàëüí³ ïî÷óòòÿ ïåâíèì ÷è-
íîì äåñòàá³ë³çóþòü îáðàç «ß» äëÿ àñèì³ëÿö³¿ 
íèì íîâîãî äîñâ³äó.

Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ãðàô³÷íî â³äîáðà-
æåí³ ó ðèñ. 1.

Ïðîïîðö³éí³ñòü ïî÷óòòºâîãî òà ðàö³î-
íàëüíîãî ó ïðîñòîð³ ìàëþíêà â³äîáðàæàº 
³íäèâ³äóàëüí³ äîì³íóâàííÿ çâè÷íèõ çàñîá³â 
îïðàöþâàííÿ íîâî¿ çíà÷èìî¿ ³íôîðìàö³¿. 
Ñï³ââ³äíîøåííÿ âåðõíüî¿ ÷àñòèíè (ç³ðêîâîãî 
ïîëÿ) òà íèæíüî¿ (çîíè õâèëü) ç óðàõóâàí-
íÿì íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ïðîì³æíîãî 
ïðîñòîðó ì³æ íèìè äåìîíñòðóº âì³ííÿ çáà-
ëàíñîâàíî âèêîðèñòîâóâàòè ïîòåíö³¿ ï³çíà-
âàëüíî¿ òà ïî÷óòòºâî¿ ñôåð. Çñóâ áàëàíñó ó 
âåðòèêàëüí³é ïëîùèí³ äàº ìîæëèâ³ñòü àíàë³-
çóâàòè ðîëü ðàö³îíàëüíîãî àáî ïî÷óòòºâîãî 
çì³ñòó ó ïðîöåñ³ ñòðóêòóðóâàííÿ îáðàçó «ß» 
îñîáèñòîñò³.

Ïðîöåäóðà íàðàõóâàííÿ áàë³â çà êàòåãîð³-
ºþ «Ïðîïîðö³éí³ñòü» â³äáóâàëàñü òàêèì ÷è-
íîì. Ïðè íàÿâíîñò³ ð³âíîì³ðíîãî ðîçïîä³ëó 
ïðîñòîðó ìàëþíêà íà äâà ð³âíîçíà÷í³ ïîëÿ 
(1/1) íàðàõîâóâàëîñü 5 áàë³â, çì³ùåííÿ áà-

ëàíñó äî îäíîãî ç ïîë³â, ÿêå â³çóàëüíî âè-
ðàæàºòüñÿ ó ïðîïîðö³¿ ½, â³äïîâ³äàëî 4 áà-
ëàì, ìàêñèìàëüíèé çñóâ 1/5 ñï³ââ³äíîñèâñÿ  
ç 1 áàëîì.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç âèÿâëÿº äîì³íóâàí-
íÿ ïðîïîðö³éíèõ ìàëþíê³â òà òàêèõ, äå çì³-
ùåííÿ íå º ñóòòºâèì òà âèðàæàº íå ñò³ëüêè 
äèñïðîïîðö³þ, ñê³ëüêè ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä 
äî îïåðóâàííÿ ôàêòàìè ðåàëüíîñò³. Îòæå, 
÷àñòîòà ïðîïîðö³éíèõ ìàëþíê³â ó ìåæàõ âè-
á³ðêè â³äîáðàæàº ïðîÿâ ïîòðåáè îñîáèñòî-
ñò³ ó ãàðìîí³éíîñò³, â³äíîñí³é ñòàá³ëüíîñò³ 
âëàñíîãî «ß» òà ñàìîåôåêòèâíîñò³. Íàÿâí³ 
ïîêàçíèêè ðåïðåçåíòîâàí³ ó òàáë. 1.

Çì³ñòîâà îö³íêà òåñòîâèõ ìàëþíê³â ïî-
òðåáóº ïðîâåäåííÿ ïåâíî¿ ñåãìåíòàö³¿ ïðî-
ñòîðó ïîëÿ. Âåðõíÿ òðåòèíà ãîðèçîíòàëüíî¿ 
ïëîùèíè ìàº âèðàæàòè ñôåðó ï³çíàííÿ, ðî-
çóìîâèé ïîòåíö³àë, ³äå¿, äóìêè, çàäóìè, ö³ë³ 
äîñë³äæóâàíîãî. Íèæíÿ òðåòèíà – áàçèñ, 
îñíîâà, åíåðãåòè÷íà ñêëàäîâà, â öüîìó âè-
ïàäêó – ñôåðà ïî÷óòò³â, åìîö³éíîñò³. Ë³âà 
òðåòèíà ó âåðòèêàëüíîìó ðîçð³ç³ ñóá’ºêòèâíî 
ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê çîíà ìèíóëîãî; ïðàâà, â³ä-
ïîâ³äíî, º çîíîþ ìàéáóòíüîãî, òàêîæ äîðå÷-
íî ðîçãëÿäàòè ë³âó çîíó ïëîùèíîþ äëÿ â³ä-
òâîðåííÿ ³íòðàâåðñîâàíèõ ³ìïóëüñ³â, ïðàâó, 
â³äïîâ³äíî, ÿê ïðîñò³ð âèÿâó åêñòðàâåñîâà-
íèõ ñèìâîë³â. Öåíòðàëüíà â îáîõ ïëîùèíàõ 
çîíà âèðàæàº ³íòåãðàòèâíå «ß» ñóá’ºêòà, ÿêå 
ìîæå áóòè ðåïðåçåíòîâàíå ÷åðåç ñèìâîë³-
çàö³þ àáî ÷åðåç çàãàëüíó ãàðìîí³éí³ñòü.

Çáàëàíñîâàíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîñòî-
ð³â, ÿê³ çàéíÿò³ íåáîì òà ìîðåì, ó âèãëÿä³ 
â³çóàëüíî¿ ð³âíîâàãè çóñòð³÷àºòüñÿ ó 46,87% 
òåñòîâèõ ìàëþíê³â. Äîì³íóâàííÿ ç³ðêîâî-
ãî ïîëÿ âêàçóº íà ïðåâàëþâàííÿ ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ ñôåðè òà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 23,44% 
äîñë³äæóâàíèõ. Òèñê íåáåñíîãî ïðîñòîðó 
â³äîáðàæàº íàÿâíå ³íòåëåêòóàëüíå íàâàíòà-
æåííÿ, ñõèëüí³ñòü îñîáè äî ñàìîçàãëèáëåí-
íÿ, ñàìîàíàë³çó, íàäì³ðíîãî ñàìîêîíòðîëþ, 
åìîö³éíî¿ ïðèãí³÷åíîñò³ òà åíåðãåòè÷íî¿ âèñ-
íàæåíîñò³, îñîáëèâî ÿêùî ìàëþíîê âèêîíà-
íèé ôîðìàëüíî, ìàéæå íåâèäèìèìè øòðè-
õàìè. Äîì³íóâàííÿ âîäíîãî ïðîñòîðó ìàº 

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ðîçïîä³ëó òåñòîâèõ ìàëþíê³â çà êðèòåð³ºì ïðîïîðö³éíîñò³ (N=174)

×àñòîòà Ïðîöåíò Âàë³äíèé 
ïðîöåíò

Êóìóëÿòèâíèé 
ïðîöåíò

Âàë³äí³ 1,00 4 1,9 2,3 2,3
2,00 6 2,8 3,4 5,7
3,00 10 4,7 5,7 11,5
4,00 62 29,1 35,6 47,1
5,00 92 43,2 52,9 100,0

Âñüîãî 174 81,7 100,0
Ïðîïóùåí³ Ñèñòåìí³ ïðîïóùåí³ 39 18,3
Âñüîãî 213 100,0
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ì³ñöå ó 29,68% âèïàäêàõ. Öåé ôàêò ñâ³ä÷èòü 
ïðî åìîö³éí³ñòü òàêèõ îñ³á, ÷óòëèâ³ñòü äî 
çîâí³øí³õ âïëèâ³â, åêñïðåñèâí³ñòü (îñîáëè-
âî ÿêùî õâèë³ çä³éìàþòüñÿ íàä ïîâåðõíåþ 
âîäè). Íåãàòèâíèé àñïåêò òàêîãî òèïó äîì³-
íóâàííÿ âèðàæàºòüñÿ ó íåñòàá³ëüíîñò³ îñî-
áèñòîñò³, äåïðåñèâíèõ ñòàíàõ (³íòåíñèâíå 
òîíóâàííÿ âîäíîãî ñåðåäîâèùà), ³ñòåðî¿ä-
íèõ õàðàêòåðèñòèêàõ.

Ïðîì³æíèé ïðîñò³ð ì³æ ç³ðêîâèì íåáîì 
òà õâèëÿìè çóñòð³÷àºòüñÿ ó 37,51% ìàëþí-
ê³â. Íàñàìïåðåä â³í â³äîáðàæàº ñòóï³íü äè-
ñîö³àö³¿ ïî÷óòòºâî¿ òà ï³çíàâàëüíî¿ ñôåð 
îñîáèñòîñò³ ³ íåóñâ³äîìëåí³ñòü ï³çíàâàëü-
íèõ ïî÷óòò³â òà ¿õ åìîö³éíèõ êîìïîíåíò³â. 
Â³äñóòí³ñòü êîíòàêòó âîäíîãî ïðîñòîðó òà 
ç³ðîê ñèìâîë³÷íî âèðàæàº ñòàí äåàêòóàë³-
çàö³¿ ï³çíàâàëüíèõ ïî÷óòò³â, íåáàæàííÿ ãëè-
áîêî àíàë³çóâàòè òà àñèì³ëþâàòè ó äîñâ³ä 
ôàêòè ä³éñíîñò³, ïåâíîþ ì³ðîþ åñêàï³çì 
äîñë³äæóâàíèõ. Ç’ºäíàííÿ ñèìâîë³÷íèõ 
ïðîñòîð³â ó ºäèíó êàðòèíó, ïåðåò³êàííÿ 
ç³ðêîâîãî ïîëÿ ó òåðèòîð³þ õâèëü ãîâîðèòü 
ïðî ³íòåãðàòèâí³ñòü ðàö³îíàëüíîãî òà ïî-
÷óòòºâîãî âñåðåäèí³ îñîáèñòîñò³, âíóòð³ø-
íþ óçãîäæåí³ñòü åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó 
åìîö³éíî¿ ñôåðè ç ôóíêö³ÿìè êîíòðîëþ, ö³-
ëåóòâîðåííÿ òà ðåãóëÿö³¿ êîãí³ö³é. Ó öüîìó 
âèïàäêó ï³çíàâàëüí³ ïî÷óòòÿ ïåðåáóâàþòü â 
àêòóàë³çîâàíîìó ñòàí³, º á³ëüø óñâ³äîìëåíè-
ìè, àäæå âèðàæàþòüñÿ íà ìàëþíêó ó âèãëÿ-
ä³ ñèìâîë³÷íîãî çàïîâíåííÿ öåíòðàëüíîãî 
ñåðåäíüîãî ñåãìåíòà, ëåãêèì òîíóâàííÿì 
ë³í³¿ ãîðèçîíòó, çîáðàæåííÿì â³äáèòòÿ ç³-
ðîê íà âîäí³é ïîâåðõí³ òîùî. Ïðèñóòí³ñòü 
êîíòàêòó õâèëü òà ç³ðîê ó öåíòðàëüí³é çîí³ 
ìàëþíêà ñâ³ä÷èòü ïðî ôîêóñóâàííÿ ï³çíà-
âàëüíèõ ïî÷óòò³â íà îáðàç³ «ß» îñîáèñòîñò³ 
òà äâîá³÷íó ðåãóëÿö³þ.

Íàÿâí³ñòü ïåðåøêîä, áàð’ºð³â, ïåðåïîí 
ì³æ íåáîì ³ âîäîþ ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷í³ ïî-
ðóøåííÿ ó âçàºìîä³¿ ðàö³îíàëüíîãî òà åìî-
ö³éíîãî. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ òðàïëÿëè-
ñÿ ò³ëüêè ïîîäèíîê³ âèïàäêè àêöåíòóâàííÿ 
øòðèõîâèõ ë³í³é âîäíî¿ ïîâåðõí³ ÿê äåìîí-
ñòðàö³ÿ óñêëàäíåíü ó ïðîäóêòèâí³é ³íòåãðàö³¿ 
ïî÷óòò³â ³ äóìîê.

Ïåðåòèíàííÿ òà çì³øóâàííÿ ñèìâîë³÷íèõ 
çîí ç³ðîê òà õâèëü ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê íèçü-
êà äèôåðåíö³àö³ÿ ïî÷óòòºâî¿ òà ðîçóìîâî¿ 
ïðîäóêö³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî íåâèçíà÷åíîñò³ 
îñîáè ùîäî âëàñíèõ ö³ëåé, îö³íîê, ïîçèö³é. 
Ó òàêèé ñïîñ³á ìîæå âèðàæàòèñÿ ïåâíà íåç-
ð³ë³ñòü, ³íôàíòèëüí³ñòü îñîáè, ïàñèâíà ðîëü 
ÿêî¿ â³äáèâàº íåäèôåðåíö³éîâàíèé îáðàç 
«ß» òà íåóñâ³äîìëåí³ ³ ìàëî àêòóàë³çîâàí³ 
ï³çíàâàëüí³ ïî÷óòòÿ.

Á³ëüø³ñòü ìàëþíê³â íå ì³ñòÿòü àêöåíò³â ó 
ïðàâ³é àáî ë³â³é ÷àñòèí³, öå º íîðìîþ, àäæå 
çîáðàæåííÿ ç³ðîê òà õâèëü ïåðåäáà÷àº ðîç-
áèòòÿ àðêóøó íà âåðõ òà íèç. Çàçíà÷èìî, ùî 

êîíöåíòðàö³ÿ ñèìâîë³÷íî¿ ïðîäóêö³¿ ó ë³â³é 
ïëîùèí³ äåìîíñòðóº çàãëèáëåí³ñòü îñîáè ó 
âíóòð³øí³ ïåðåæèâàííÿ, íåñâ³äîì³ ³ìïóëüñè, 
íåðåàë³çîâàí³ ìîæëèâîñò³, ïîòðåáè, çàäó-
ìè. Á³ëüøà ñòðóêòóðîâàí³ñòü ïðàâî¿ ñòîðîíè 
ïîâ’ÿçàíà ç åêñïðåñèâíîþ òåìàòèêîþ, ÿêà 
ñòîñóºòüñÿ ïðîáëåìè âèáîðó, ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, îñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó, ÿêèé ãîñòðî 
ïåðåæèâàºòüñÿ.

Ñèìâîë³÷íå àêöåíòóâàííÿ öåíòðàëüíî¿ 
çîíè ìàëþíêà ðåïðåçåíòóº óÿâëåííÿ ïðî îá-
ðàç «ß» äîñë³äæóâàíèõ. Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, 
ùî êîíòåêñòóàëüíå âèêîíàííÿ öåíòðàëüíî¿ 
÷àñòèíè ìàëþíêà ìîæå áóòè íåïðåäìåòíî 
ñèìâîë³÷íèì ç âèêîðèñòàííÿì ëèøå ëåãêîãî 
òîíó, ì’ÿêèõ øòðèõ³â, ïåðñïåêòèâè òà ôîíó 
ïðè â³äñóòíîñò³ äåòàë³çîâàíèõ îá’ºêò³â. Òàêà 
ñòèë³ñòèêà õàðàêòåðíà äëÿ îñ³á, ùî çäàò-
í³ äî äåöåíòðàö³¿, âèõîäó çà ìåæ³ âëàñíîãî 
«ß». Íàé÷àñò³øå òàê³ ìàëþíêè ñâ³ä÷àòü ïðî 
åìîö³éíó ñòàá³ëüí³ñòü çà óìîâ â³äñóòíîñò³ 
îçíàê òðèâîãè – íàäì³ðíîãî øòðèõóâàííÿ, 
ïðîäàâëåííÿ àðêóøà îë³âöåì, ãóñòîãî òîíó-
âàííÿ òîùî. Â³äïîâ³äíà ïðîäóêö³ÿ ì³ñòèëàñÿ 
ó 43,19% òåñòîâèõ ìàëþíê³â. Ð³øåííÿ òåìè 
ìàëþíêà áåç àêöåíòóâàííÿ öåíòðó õàðàêòåð-
í³ äëÿ ïðåäìåòíîãî, îáðàçíîãî òà ôîðìàë³ñ-
òè÷íîãî ï³äõîä³â.

Ó 56,81% âèïàäê³â öåíòðàëüíó ÷àñòèíó çà-
éìàº ñèìâîë³÷íèé îá’ºêò àáî ¿õ ñêóï÷åííÿ. 
Íàé÷àñò³øå öå ç³ðêà, ðîçì³ðè òà õàðàêòåð 
çîáðàæåííÿ ÿêî¿ ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä 
³íøèõ ç³ðîê ìàëþíêà. Âîíà ìîæå áóòè îòî-
÷åíà ïðîì³íöÿìè, ñÿÿííÿì, îðíàìåíòàìè, 
âèä³ëåíà øòðèõóâàííÿì, òîíóâàííÿì, íàâå-
äåíèì êîíòóðîì, ñòèë³çîâàíà òîùî. Ìàéæå 
ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ çóñòð³÷àºòüñÿ çîáðà-
æåííÿ ì³ñÿöÿ. Ùå îäíèì õàðàêòåðíèì ñèì-
âîëîì º êîðàáåëü àáî ÷îâåí. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæóâàí³ ïðåçåíòóþòü 
âëàñíèé îáðàç «ß» ÷åðåç éîãî ñèìâîë³çà-
ö³þ. Ïðè åìîö³éíîìó òà ñìèñëîâîìó ð³øåíí³ 
òåìè ìàëþíêà òàêà ñèìâîë³çàö³ÿ íàéá³ëüø 
âèñâ³òëåíà.


