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Èíñòèòóò ïðîáëåì îáðàçîâàíèÿ Àçåðáàéäæàíñêîé Ðåñïóáëèêè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â ïîñëåäíèå 
ãîäû â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè âîçðîñ èí-
òåðåñ ê ïðîáëåìå ãåíäåðíûõ èññëåäîâàíèé, 
ïîÿâèëèñü ðàáîòû, ïîçâîëÿþùèå èçó÷èòü 
îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí 
â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Èçó÷åíà ñïåö-
èôèêà æåíñêîãî è ìóæñêîãî ïîâåäåíèÿ â 
ïîëèòè÷åñêèõ àêöèÿõ, óñòàíîâëåíî, ÷òî èí-
äåêñ ó÷àñòèÿ ìóæ÷èí â ïîëèòè÷åñêîé æèç-
íè âûøå, ÷åì æåíùèí. Ïðè ýòîì æåíùèíû 
ñ÷èòàþò íàèáîëåå âàæíûìè òàêèå ïðîáëå-
ìû, êàê çàáîòà î äåòÿõ è ìàëîèìóùèõ, áåç-
ðàáîòèöà, îíè ãîòîâû ïðèíÿòü ó÷àñòèå â èõ 
ðåøåíèè. Ìíîãî ðàçëè÷íûõ îñîáåííîñòåé 
ïîâåäåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ïîëîâ 
âûÿâëåíî ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíè-
ÿìè ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, ïðîäîëæàåòñÿ èõ 
èññëåäîâàíèå è â íûíåøíåì âåêå. 

Èìåííî ïîýòîìó ìû ïîñòàâèëè ïåðåä 
ñîáîé öåëü èññëåäîâàòü âîïðîñû ãåíåçèñà 
ãåíäåðà â ãëàçàõ ïðåäñòàâèòåëåé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé íàóêè. Ñ ýòîé öåëüþ áûë ïðîâåäåí 

àíàëèç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ñðåäè 
íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà ìíåíèé è èññëåäîâà-
íèé â ñâÿçè ñ ãåíäåðíîé òåìàòèêîé.

Ààëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è ïó-
áëèêàöèé. Òàê, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ãëàâíûì ìîòèâèðóþùèì ôàêòîðîì çàíÿòèÿ 
æåíùèí íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ èí-
òåðåñ ê ðàáîòå è æåëàíèå ïðîÿâèòü ñåáÿ [7]. 

Â èññëåäîâàíèè Ä.Â. Âîðîíöîâà óñòàíîâ-
ëåíû ðàçëè÷èÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
õàðàêòåðèñòèê ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ 
ãîìî- è ãåòåðîñåêñóàëüíûõ ìóæ÷èí [4].

Â ðàáîòàõ Í.Ï. Ôåòèñêèíà [12] àíàëèçè-
ðóþòñÿ îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â ñòðóêòóðå õàðàêòåðà ìóæ÷èí è 
æåíùèí, ñâÿçàííûå ñ îòíîøåíèåì ê ñåáå, 
ê äðóãèì ëþäÿì è îáùåñòâó, ê ïðîèçâîäè-
òåëüíîìó òðóäó [11]. Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî 
ïðîöåññ íàêîïëåíèÿ íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé 
â ñòðóêòóðå õàðàêòåðà ó ìóæ÷èí ïðèâîäèò ê 
íàêîïëåíèþ àãðåññèè è òðåâîæíîñòè. Äàí-
íàÿ ïðîáëåìà ïîëó÷èëà äàëüíåéøåå ðàç-



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 77

âèòèå â èçó÷åíèè ãåíäåðíûõ ïðîÿâëåíèé 
äåâèàíòíîñòè, îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû ìåòî-
äîëîãèè ãåíäåðíûõ èññëåäîâàíèé.

Â ðàáîòå Â.Â. Çíàêîâà ðàññìàòðèâàþòñÿ 
ïîëîâûå, ãåíäåðíûå è ëè÷íîñòíûå îñîáåí-
íîñòè â ïîíèìàíèè ìîðàëüíîé äèëåììû, 
óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå îñîáåííîñòÿì ãåíäåð-
íûõ èññëåäîâàíèé íðàâñòâåííîñòè [6].

Î.À. Âîðîíèíà â ñâîèõ ãåíäåðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ðàññìàòðèâàåò, êàêèå ðîëè, 
íîðìû, öåííîñòè, ÷åðòû õàðàêòåðà ÷åðåç 
ñèñòåìû ñîöèàëèçàöèè, ðàçäåëåíèÿ òðóäà, 
êóëüòóðíûå öåííîñòè è ñèìâîëû ïðåäïè-
ñûâàåò îáùåñòâî æåíùèíàì è ìóæ÷èíàì, 
÷òîáû âûñòðîèòü òðàäèöèîííóþ ãåíäåð-
íóþ àñèììåòðèþ è èåðàðõèþ âëàñòè [3].  
Ò.À. Êëèìåíêîâà â ðàáîòå «Æåíùèíà êàê 
ôåíîìåí êóëüòóðû» ïîêàçûâàåò, ÷òî «çà ôà-
ñàäîì ïðèâû÷íûõ è åñòåñòâåííûõ ðàçëè÷èé, 
ïîìåùåííûõ âíóòðü îäíîé è òîé æå ñôåðû 
ïîëîâûõ îòíîøåíèé, ñêðûâàåòñÿ ñîâåðøåí-
íî èíàÿ ñèñòåìà ðàçíîóðîâíåâûõ è îòíþäü 
íå áèîèäíûõ îïïîçèöèé» [9]. 

Â ìîíîãðàôèè Ò.Â. Áåíäàñ äàí àíàëèç 
òåîðåòè÷åñêèõ è ýìïèðè÷åñêèõ ïðåäïîñû-
ëîê è îñíîâàíèÿ íîâîãî íàó÷íîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ – ãåíäåðíîé ïñèõîëîãèè ëèäåðñòâà.  
Â ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ ãåíäåðíî-êóëü-
òóðíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ëèäåðñòâà, ïðî-
âåäåíî ñðàâíåíèå âàæíîñòè ôàêòîðà ïîëà è 
âîçðàñòà ëèäåðà ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷-
íîé êóëüòóðû [1].

Ìîíîãðàôèÿ È.Ñ. Êëåöèíîé ïîñâÿùå-
íà àíàëèçó òåîðåòè÷åñêèõ è ýìïèðè÷åñêèõ 
ïðåäñòàâëåíèé è îñíîâàíèé ïñèõîëîãèè 
ãåíäåðíûõ îòíîøåíèé. Ðàññìîòðåíû ãåí-
äåðíûå îòíîøåíèÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ 
ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè, ïðåäñòàâëåíû ìî-
äåëè ìåæïîëîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ [8].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñóùåñòâóåò ðÿä êîíöåïöèé, äîâîëüíî 
óñïåøíî èñïîëüçóåìûõ â êà÷åñòâå îáúÿñ-
íèòåëüíûõ ìîäåëåé äëÿ èíòåðïðåòàöèè ïî-
ëó÷åííûõ äàííûõ. Ýòî êîíöåïöèè àíäðîãè-
íèè (Ñ. Áåì, Ä. Ñïåíñ), ïîëîâûõ ðàçëè÷èé 
ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ (Ê. Ãèëëèãàí), áîÿçíè 
óñïåõà (Ì. Õîðíåð), à òàêæå òåîðèè ñîöèàëü-
íîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ ãåíäåðà (Ï. Áåðãåð, è 
Ò. Ëóêìàí), ãåíäåðíîé ñõåìû (Ä. Ãàìèëüòîí, 
Ñ. Òåéëîð, Äæ. Êðîêåð, Ñ. Áýì), ãåíäåðíîé 
èäåíòè÷íîñòè (ñîöèàëèçàöèè) (Ç. Ôðåéä, 
Å. Ìàêêîáè, Ê. Äæåêëèí), ãåíäåðíîãî êîí-
ôëèêòà (Ý. Ãèääåíñ) è äð. Ïðåäñòàâëåííûå 
êîíöåïöèè è òåîðèè òåñíî ïåðåïëåòàþòñÿ è 
âçàèìîäîïîëíÿþò äðóã äðóãà [8].

Ïåðñïåêòèâíîé äëÿ ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ãåíäåðíîé ïðî-
áëåìàòèêè ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî 
êîíñòðóèðîâàíèÿ ãåíäåðà. Êîíñòðóêòèâèçì 
èçó÷àåò êîíñòðóêòû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ 
÷åëîâåê ïîñòèãàåò ñìûñë îêðóæàþùåãî 

ìèðà, à çàòåì îòðàæàåò èõ â ñâîåì ïîâå-
äåíèè. Äàííàÿ òåîðèÿ ñâîå çàðîæäåíèå ïî-
ëó÷èëà â êëàññè÷åñêîé ðàáîòå Ï. Áåðãåðà è  
Ò. Ëóêìàíà «Ñîöèàëüíîå êîíñòðóèðîâàíèå 
ðåàëüíîñòè» [2], ãäå àâòîðû ïîêàçàëè, ÷òî 
ñîöèàëüíàÿ ðåàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîâðå-
ìåííî îáúåêòèâíîé è ñóáúåêòèâíîé. Îñ-
íîâíîé çàäà÷åé ãåíäåðíûõ èññëåäîâàíèé â 
ðàìêàõ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå 
òîãî, êàêèì îáðàçîì ñîçäàåòñÿ ìàñêóëèí-
íîå è ôåìèííîå â ÷åëîâå÷åñêîì âçàèìîäåé-
ñòâèè, êàêèì îáðàçîì è â êàêèõ ñôåðàõ îíî 
ïîääåðæèâàåòñÿ è âîñïðîèçâîäèòñÿ.

Îáñóæäàÿ ïðîáëåìó ôîðìèðîâàíèÿ îò-
äåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñòðóêòóðû ãåíäåðà, â 
÷àñòíîñòè ãåíäåðíûõ èäåàëîâ, Ä.Í. Èñàåâ è 
Â.Å. Êàãàí îòìå÷àþò, ÷òî áîëüøèíñòâî ñî-
âðåìåííûõ êóëüòóð, íåñìîòðÿ íà ïîëîâóþ 
è ñåêñóàëüíóþ äåìîêðàòèçàöèþ, îñòàþòñÿ 
ìàñêóëèííî îðèåíòèðîâàííûìè.

Êàê îòìå÷àþò Ä.Ë. Èñàåâ è Â.Å. Êàãàí, 
ëþáîé êóëüòóðå ïðèñóùè ãåíäåðíûå èäåà-
ëû, âëèÿþùèå íà ôîðìèðîâàíèå ãåíäåðíîé 
ðîëè. Ñîãëàñíî ýòèì ñòåðåîòèïàì, ìàñêó-
ëèííîñòü àññîöèèðóåòñÿ ñ àêòèâíîñòüþ, 
ñèëîé, óâåðåííîñòüþ, âëàñòíîñòüþ, äîìè-
íàíòíîñòüþ, àãðåññèâíîñòüþ, èíòåëëåêòó-
àëüíîñòüþ, à ôåìèííîñòü – ñ ìÿãêîñòüþ, 
ñëàáîñòüþ, ïàññèâíîñòüþ, çàâèñèìîñòüþ è 
ïîä÷èíÿåìîñòüþ, êîíôîðìíîñòüþ, ýìîöèî-
íàëüíîñòüþ. 

Ïîñòàíîâêà çàäà÷è. Çàäà÷à èññëåäîâà-
íèÿ – äàòü îáçîð òåîðèé è ïðåäñòàâëåíèé 
î ñóùíîñòè ãåíäåðíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â 
èñòîðèè îáùåñòâà.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Õàðàêòåðèçóÿ ãåíäåðíûå 
èäåàëû, ìû âûÿâèëè àãðåññèâíûå è èíäè-
âèäóàëèñòñêèå õàðàêòåðèñòèêè þíîøåé è 
ýìïàòè÷íîñòü äåâóøåê â òàêîì ñîäåðæàíèè 
(òàáëèöà 1.1). 

Ñîäåðæàíèå ãåíäåðíûõ èäåàëîâ

Òàáëèöà 1.1
Þíîøè Äåâóøêè

«Äîëæåí áûòü 
ñèëüíûì, óìåòü 

ïîñòîÿòü çà ñåáÿ è 
çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì»

«Äîëæíà áûòü 
àêêóðàòíîé, óäåëÿòü 

âíèìàíèå ñâîåé 
âíåøíîñòè».

«Äîëæåí áûòü âî-
ëåâûì, öåëåóñòðåì-
ëåííûì è ìíîãîãî 
äîáèòüñÿ â æèçíè»

«Äîëæíà óìåòü 
ãîòîâèòü ïèøó,  

ñòèðàòü, øèòü è ò. ä.»

«Äîëæåí 
èíòåðåñîâàòüñÿ 

äåâóøêàìè è ñåêñîì»

«Äîëæíà áûòü ýìî-
öèîíàëüíîé, ãîòîâîé ê 
ëþáâè, æäàòü ñâîåãî 

ñóæåíîãî»

Äî 60-õ ãîäîâ â êóëüòóðå ñóùåñòâî-
âàë äîñòàòî÷íî æåñòêèé ãåíäåðíûé èäåàë 
ìàñêóëèííîñòè, ïðîòèâîñòîÿùèé è èñêëþ-
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÷àþùèé èäåàë ôåìèííîñòè. Ìàñêóëèí-
íîñòü è ôåìèííîñòü ðàññìàòðèâàëèñü êàê 
ïðîñòîé áèïîëÿðíûé êîíñòðóêò. Ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî åñëè ÷åëîâåê èìååò âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè ìàñêóëèííîñòè, òî åãî ïîêàçàòåëè 
ôåìèííîñòè íèçêè. Â êëàññè÷åñêîé ðàáîòå 
Î. Âåéíèíãåðà ïðåäñòàâëåíà èìåííî ýòà 
ìîäåëü: «Ìóæ÷èíà è æåíùèíà ÿâëÿþòñÿ êàê 
áû äâóìÿ ñóáñòàíöèÿìè, êîòîðûå â ñàìûõ 
ðàçíîîáðàçíûõ ñîîòíîøåíèÿõ ðàñïðåäåëå-
íû íà âñå æèâûå èíäèâèäóóìû». Ïðè ýòîì 
àâòîð ïèøåò, ÷òî èäåàëüíûå ìóæ÷èíû, ãäå 
ôåìèííîñòü ðàâíà íóëþ, è èäåàëüíûå æåí-
ùèíû, ãäå ìàñêóëèííîñòü ðàâíà íóëþ, «â 
äåéñòâèòåëüíîñòè íå ñóùåñòâóþò, ò. å. â 
÷åëîâåêå èìåþòñÿ è ìóæñêèå è æåíñêèå 
ýëåìåíòû» [1]. 

Îäíàêî óæå â ñåðåäèíå XX âåêà îôîðìëÿ-
åòñÿ ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ñàìîàê-
òóàëèçèðóþùèéñÿ ÷åëîâåê, ïî Ê. Ðîäæåðñó, 
ÿâëÿåòñÿ íîâûì êóëüòóðíûì èäåàëîì ÷åëî-
âå÷íîñòè è èìååò «æåíñêèå» ÷åðòû: ìÿã-
êîñòü, ñîñòðàäàòåëüíîñòü, îòçûâ÷èâîñòü, 
âíèìàíèå ê ëþäÿì è ò. ï. Â ÷àñòíîñòè, â 
ïîäõîäå Ê. Ðîäæåðñà äåëàåòñÿ àêöåíò íà 
êà÷åñòâå êîíòàêòà, âàæíûìè ñîñòàâëÿþ-
ùèìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ òàêèå ýêñïðåñ-
ñèâíûå (à ïîòîìó ôåìèííûå) êà÷åñòâà, 
êàê ýìïàòè÷åñêîå ïîíèìàíèå è áåçóñëîâíî 
ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå, ò. å. êà÷åñòâà, òðà-
äèöèîííî ïðèïèñûâàåìûå æåíñêîé ðîëè.  
Ê. Ðîäæåðñ â êà÷åñòâå ïîçèòèâíîãî ïîëþ-
ñà, ê êîòîðîìó èäåò ëè÷íîñòü, îáîçíà÷èë 
«èçìåí÷èâîñòü, òåêó÷åñòü, áîãàòî äèôôå-
ðåíöèðîâàííûå ðåàêöèè, íåïîñðåäñòâåí-
íîå ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâ». Î÷åâèäíî, ÷òî 
ýòî ôåìèííàÿ îðèåíòèðîâàííîñòü íà ïåðå-
æèâàíèå. 

Èíòåðåñíà ñóäüáà ýòèõ ñòåðåîòèïîâ â 
íàó÷íîì ñîçíàíèè. Ïåðâûå ïðåäñòàâëåíèÿ 
áûëè âûäåðæàíû â äóõå äèõîòîìèè, êîãäà 
ïðèçíàêè ïîâåäåíèÿ ðàññìàòðèâàëèñü êàê 
ìóæñêèå è æåíñêèå. Îäíàêî óæå â äðåâíèõ 
öèâèëèçàöèÿõ ýòà ïðèìèòèâíàÿ ñîöèîëî-
ãè÷åñêàÿ ìîäåëü óðàâíîâåøèâàëàñü ìíî-
ãî÷èñëåííûìè îòñòóïëåíèÿìè îò äâîéíîãî 
ñòàíäàðòà. Åå ñìåíèëà êîíòèíóàëüíî-àëü-
òåðíàòèâíàÿ ìîäåëü: ÷åì áîëåå âûðàæåíà 
ôåìèííîñòü, òåì ìåíåå – ìàñêóëèííîñòü, è 
íàîáîðîò. Ýòà ìîäåëü ïîçâîëèëà èçìåðÿòü 
ìàñêóëèííîñòü è ôåìèííîñòü ñïåöèàëüíû-
ìè òåñòàìè, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ â èäåàëå 
äîëæíû áûëè ñîâïàäàòü ñ ïîëîì îáñëåäóå-
ìîãî. Íî äèêòóåìûå ýòîé ìîäåëüþ ðîëåâûå 
ïðåäïèñàíèÿ âñå ñèëüíåå ïðîòèâîðå÷èëè 
íàðàñòàþùèì òåíäåíöèÿì äåìîêðàòèçà-
öèè ïîëîâûõ ðîëåé [9]. 

Â 1974 ãîäó Ñ. Áåì ââåëà ïîíÿòèå àíäðî-
ãèíèè äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñî÷åòàíèÿ âûñîêèõ 
ïîêàçàòåëåé ìàñêóëèííîñòè è ôåìèííîñòè. 
Ïðåäëîæåííûé åþ òåñò ôèêñèðîâàë ìàñêó-

ëèííîñòü è ôåìèííîñòü êàê íåçàâèñèìûå, 
îðòîãîíàëüíûå èçìåðåíèÿ ëè÷íîñòè. Â ïî-
ñëåäîâàâøåé çàòåì ñåðèè èññëåäîâàíèé 
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè îïòèìàëüíîé âûðà-
æåííîñòè àíäðîãèíèÿ îáåñïå÷èâàåò â ñî-
âðåìåííûõ êóëüòóðàõ áîëüøóþ ñîöèàëüíóþ 
ãèáêîñòü è àäàïòèâíîñòü, à âûñîêàÿ ôåìèí-
íîñòü ó æåíùèí è âûñîêàÿ ìàñêóëèííîñòü ó 
ìóæ÷èí ÷àñòî ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèÿìè ñî-
öèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. 

Òàê, âûñîêîôåìèííûå æåíùèíû áîëåå 
òðåâîæíû, ó íèõ íèæå ñàìîîöåíêà. Âûñî-
êîìàñêóëèííûå ìóæ÷èíû îáíàðóæèâàþò 
âûñîêóþ òðåâîæíîñòü â çðåëîì âîçðàñòå 
è ìåíåå ñïîñîáíû ê ëèäåðñòâó. Âûñîêèå 
ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ñâîåãî ïîëà îáû÷íî 
ñâÿçàíû ñ ìåíüøåé óñïåøíîñòüþ â ïðèïè-
ñûâàåìîé äðóãîìó ïîëó äåÿòåëüíîñòè. 

Âûðàæåííî àíäðîãèííûå æåíùèíû 
áîëüøå îðèåíòèðîâàíû íà óñïåõ è áîëåå 
äîìèíàíòíû, íî ó íèõ íèæå óðîâåíü ëè÷-
íîñòíîé çàùèòû, ÷åì ó ôåìèííûõ, ìàñêó-
ëèííûõ è íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ æåíùèí. 
Ó âûðàæåííî àíäðîãèííûõ ìóæ÷èí, íàïðî-
òèâ, óðîâåíü ëè÷íîñòíîé çàùèòû âûøå 
ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè ìóæ÷èíàìè.  
Â öåëîì æå àíäðîãèíèÿ âëèÿåò íà ïîâå-
äåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí íåîäèíàêîâî.  
Ì. Òåéëîð âûñêàçûâàåòñÿ â ïîëüçó ïîíè-
ìàíèÿ òîãî, ÷òî îáîçíà÷àåòñÿ òåðìèíîì 
«àíäðîãèíèÿ», êàê ìåðû ìíîæåñòâåííîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ ìàñêóëèííîñòè è ôåìèí-
íîñòè. Â öåëîì, âèäèìî, óäà÷íåå âñåãî 
ðàññìàòðèâàòü ìàñêóëèííîñòü è ôåìèí-
íîñòü êàê àääèòèâíóþ ïàðó ñî ìíîæåñòâîì 
âîçìîæíûõ èíäèâèäóàëüíûõ âàðèàöèé [8]. 

Ñóòü òåîðèè ãåíäåðíîé ñõåìû çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ óïîðÿ-
äî÷èòü ñâîå çíàíèå îá îêðóæàþùåì ìèðå 
è ïðèáåãàåò ïðè ýòîì ê ñõåìàì (ò. å. ñòåðå-
îòèïèçèðîâàííûì ñòèìóëàì). «Ãåíäåðíàÿ 
ñõåìà» – ýòî êîãíèòèâíàÿ ñòðóêòóðà, ñåòü 
àññîöèàöèé, êîòîðàÿ îðãàíèçóåò âîñïðè-
ÿòèå èíäèâèäà è ðóêîâîäèò èì. Äåòè êî-
äèðóþò è îðãàíèçóþò èíôîðìàöèþ, â òîì 
÷èñëå è èíôîðìàöèþ î ñåáå, ïî äèõîòîìè-
÷åñêîé ñõåìå «ìàñêóëèííîñòü – ôåìèíèí-
íîñòü» [8]. 

Ñþäà âêëþ÷àþòñÿ äàííûå îá àíàòîìèè 
ìóæ÷èí è æåíùèí, èõ ó÷àñòèè â ðîæäåíèè 
äåòåé, èõ ïðîôåññèÿõ è ðàçäåëåíèè çàíÿ-
òèé (â òîì ÷èñëå è ïî äîìó), èõ ëè÷íîñòíûõ 
õàðàêòåðèñòèêàõ è ïîâåäåíèè. Ýòà äèõîòî-
ìèÿ «ìóæñêîå – æåíñêîå» – ñàìàÿ âàæíàÿ 
èç âñåõ êëàññèôèêàöèé ëþäåé, êîòîðûå ñó-
ùåñòâóþò â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå. Óñâî-
èâ, ÷òî îçíà÷àåò ýòà äèõîòîìèÿ, ðåáåíîê 
ñîðòèðóåò âñþ èíôîðìàöèþ ïî ýòèì äâóì 
êàòåãîðèÿì. 

Ñëåäóþùèé øàã: ðåáåíîê äåëàåò îáîá-
ùåíèå – êàêèå àòðèáóòû ñîñòàâëÿþò «æåí-
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ñêîå», à êàêèå «ìóæñêîå». Ôîðìèðóåòñÿ ñî-
îòâåòñòâóþùèé ãåíäåðíûé ñòåðåîòèï: ÷òî 
ìîãóò äåëàòü è êàê ñåáÿ âåñòè ìàëü÷èêè, à 
÷òî è êàê – äåâî÷êè. Âñòðå÷àþòñÿ ñèòóàöèè, 
êîãäà èíäèâèä âåäåò ñåáÿ «íå ïî ñõåìå»  
(ò. å. îòêëîíÿåòñÿ îò ãåíäåðíîãî ñòåðåîòè-
ïà), íî òàêèå ñëó÷àè íåïðèÿòíû, è ÷åëîâåê 
ñòðåìèòñÿ óñòðàíèòü ðàññîãëàñîâàíèå ìåæ-
äó ïðîãíîçèðóåìûì ïî ñòåðåîòèïó è ðåàëü-
íûì ïîâåäåíèåì äðóãîãî ÷åëîâåêà [8].

Ïî ãåíäåðíîé ñõåìå îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ãåíäåðíàÿ ñîöèàëèçàöèÿ, òàê êàê ÷åëîâåê 
æèâåò â îáùåñòâå, êîòîðîå îðãàíèçîâàíî 
ïî ïðèíöèïó ãåíäåðíîé äèõîòîìèè. Ãåí-
äåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
áàçîâûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ 
ôîðìèðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé èíòåðèîðèçàöèè ìóæñêèõ è æåíñêèõ 
÷åðò â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ «ß» è 
«Äðóãèõ» â õîäå ñîöèàëèçàöèè, è ðàññìà-
òðèâàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, êàê ïåðåæèâàíèå 
è îñîçíàíèå èíäèâèäîì ïîçèöèè ñâîåãî «ß» 
ïî îòíîøåíèþ ê íåêèì îáðàçàì-ýòàëîíàì 
ïîëà. Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü – ýòî àñïåêò 
ñàìîñîçíàíèÿ, îïèñûâàþùèé ïåðåæèâàíèå 
÷åëîâåêîì ñåáÿ êàê ïðåäñòàâèòåëÿ îïðå-
äåëåííîãî ïîëà. Ïî ìíåíèþ Ã.Á. Äåðÿãèíà, 
òðàäèöèîííàÿ òî÷êà çðåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ 
â òîì, ÷òî ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü èìååò 
áèîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð, çàëîæåíà â êà-
æäîì ÷åëîâåêå ñ ðîæäåíèÿ è íå ÿâëÿåòñÿ 
ïðåäìåòîì âûáîðà, íå ïîäëåæèò âîñïèòà-
íèþ. Ðÿä àâòîðîâ (Ñ. Áåì, Äæ. Ñïåíñ è äð.) 
ïðåèìóùåñòâåííî èç çàïàäíûõ ñòðàí, ïðè-
äåðæèâàþùèõñÿ ôåìèíèñòñêèõ âçãëÿäîâ, 
ñ÷èòàþò, ÷òî ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü ôîð-
ìèðóåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñîöèàëüíûõ 
ôàêòîðîâ, âîñïèòàíèÿ è ñðåäû [13].

Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü íå ÿâëÿåòñÿ 
óñòîé÷èâîé ëè÷íîñòíîé ÷åðòîé è â ðàçíûå 
ïåðèîäû îíòîãåíåçà çàâèñèò îò ñîâîêóï-
íîñòè ìíîãèõ ïåðåìåííûõ. Ñîâðåìåííûå 
èññëåäîâàíèÿ ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè ïîä-
òâåðæäàþò ñëîæíûé õàðàêòåð ýòîãî ëè÷-
íîñòíîãî îáðàçîâàíèÿ [9].

Òàê èññëåäîâàíèÿ À.È. Áåëêèíà ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî òðàãè÷íîñòü ñèòóàöèè íàðó-
øåííîé ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè âûðàæàëàñü 
â íàðàñòàíèè ãëóáîêîãî âíóòðèëè÷íîñòíîãî 
êîíôëèêòà, åñëè ìîäåëü ïîëîâîãî ïîâåäå-
íèÿ ïðèíèìàëàñü, èëè â êîíôëèêòå ñ îêðó-
æàþùèìè, åñëè îíà îòâåðãàëàñü. Ñìåíà 
ïîëà (äîñòèæåíèå íîâîé ïîëîâîé èäåíòè÷-
íîñòè), ïî ìíåíèþ À.È. Áåëêèíà, ïðåäïî-
ëàãàåò áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå àñïåêòû. Îñíîâíîé ñòðàõ ïðè 
ñìåíå ïîëà ïðîÿâëÿëñÿ íå ïåðåä áèîëîãè-
÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàíñôîðìàöè-
åé, à ïåðåä ñîöèàëüíîé [9].

Ñîöèîëîã À.È. Êîâàëåâà îòìå÷àåò, ÷òî 
â þíîñòè ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ îáðå-

òåííàÿ ðàíåå èäåíòè÷íîñòü: îñîçíàíèå 
íåîáõîäèìîñòè ðåøàòü âçðîñëûå çàäà÷è 
âûçûâàåò ïåðåæèâàíèå òîãî, êàê èíäèâèä 
âûãëÿäèò â ãëàçàõ äðóãèõ â ñðàâíåíèè ñ åãî 
ñîáñòâåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñåáå. 
Òàêèì îáðàçîì, íîâàÿ, ôèíàëüíàÿ íà ýòà-
ïå ïåðåä âçðîñëîñòüþ èäåíòè÷íîñòü åñòü 
íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ñóììà äåòñêèõ èäåí-
òèôèêàöèé. Òàêæå À.È. Êîâàëåâà óêàçûâà-
åò, ÷òî íîâàÿ èäåíòè÷íîñòü åñòü ÷óâñòâî 
óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî âíóòðåííÿÿ òîæäå-
ñòâåííîñòü è íåïðåðûâíîñòü ñî÷åòàþòñÿ ñ 
íåïðåðûâíîñòüþ è òîæäåñòâåííîñòüþ çíà-
÷åíèÿ èíäèâèäóóìà äëÿ äðóãèõ. Ýòà èäåí-
òè÷íîñòü ïîäòâåðæäàåò ãîòîâíîñòü èí-
äèâèäà èíòåãðèðîâàòü âñå ñâîè ïðåæíèå 
èäåíòèôèêàöèè (èíäèâèäíûå è ëè÷íîñò-
íûå) ñ âîçìîæíîñòüþ âûïîëíÿòü ñîöèàëü-
íûå ðîëè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà [10]. 

Àíàëèç ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå ãåíäåðíîé 
èäåíòè÷íîñòè ïîçâîëÿåò ïðåäñòàâèòü àêòó-
àëüíîå ïîíèìàíèå ãåíäåðíîé èäåíòè÷íî-
ñòè êàê ïðîãðåññà è ðåçóëüòàòà èíòåãðàöèè 
áèîëîãè÷åñêîãî ïîëà ÷åëîâåêà è ñïåöèôè-
÷åñêîãî íàáîðà êóëüòóðíûõ õàðàêòåðèñòèê, 
îïðåäåëÿþùèõ íîðìû ïîâåäåíèÿ è ïîçè-
öèè, àññîöèèðóþùèåñÿ â îáùåñòâå êàê 
ìóæñêèå è æåíñêèå; ýòî êàòåãîðèçàöèÿ èí-
äèâèäîì ñåáÿ êàê ïðåäñòàâèòåëÿ ìóæñêîé, 
æåíñêîé èëè àíäðîãèííîé ãðóïïû, óñâîåíèå 
è âîñïðîèçâåäåíèå ãåíäåðíî-îáóñëîâëåí-
íûõ ðîëåé, ïîçèöèé, ðåïðåçåíòàöèé [14].

Âûâîäû èç ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàâ òåîðåòè÷åñêèå 
îñíîâû êîíöåïöèè ñîöèàëüíîãî êîíñòðó-
èðîâàíèÿ ãåíäåðà, ìîæíî ïðåäñòàâèòü åå 
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Ãåíäåð êîíñòðóèðóåòñÿ íà ñîöèàëü-
íîì è èíäèâèäóàëüíîì óðîâíÿõ. Ñ îäíîé 
ñòîðîíû, îí ñîçäàåòñÿ ïîñðåäñòâîì ñîöè-
àëèçàöèè, ðàçäåëåíèÿ òðóäà, ñèñòåìû ãåí-
äåðíûõ ðîëåé, ñåìüè, ñðåäñòâ ìàññîâîé 
êîììóíèêàöèè; ñ äðóãîé – ñòðîèòñÿ ñàìè-
ìè èíäèâèäàìè íà óðîâíå ñâîåãî ñîçíà-
íèÿ, ïðèíÿòèÿ èëè íåïðèÿòèÿ îáùåñòâåí-
íûõ íîðì, ñîçäàíèÿ ñîáñòâåííûõ ïðàâèë è 
îòíîøåíèé. Ñóáúåêò íå òîëüêî óñâàèâàåò è 
âîñïðîèçâîäèò ãåíäåðíûå îòíîøåíèÿ, ãåí-
äåðíûå ïðàâèëà, íî è ñîçäàåò èõ.

2. Ãåíäåðíûå îòíîøåíèÿ ïðîíèçûâàþò 
ìíîãèå àñïåêòû ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà – ïî-
ñòðîåíèå «âíóòðåííåãî ß», ñåìåéíîé æèç-
íè, ãîñóäàðñòâà, ýêîíîìèêè è ò. ï.

3. Îòíåñåíèå èíäèâèäîâ ê òîé èëè 
èíîé êàòåãîðèè ïî ïðèçíàêó ïîëà ÿâëÿåòñÿ 
çíà÷èìûì ïðèçíàêîì ñîöèàëüíîé êîìïå-
òåíòíîñòè.

4. Óñïåøíîå âçàèìîäåéñòâèå îñíîâû-
âàåòñÿ íà âîçìîæíîñòè îäíîçíà÷íîé èäåí-
òèôèêàöèè ïîëà ñîáåñåäíèêà. Êàòåãîðè-
çàöèÿ ïðèíàäëåæíîñòè ïî ïîëó ÿâëÿåòñÿ 
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îñíîâîé îáûäåííîãî, ïîâñåäíåâíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, à òàêæå ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäè-
ìûì ôîíîì ñîöèàëüíîé êîììóíèêàöèè.

5. Ïðèïèñûâàíèå ïîëà ïðîèñõîäèò ñî-
ãëàñíî ïðàâèëàì ñîçäàíèÿ ãåíäåðà, ïðèíÿ-
òûì â äàííîì îáùåñòâå.


