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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çàãàëîì, ó ïñè-
õîëîã³¿ ïðîáëåìó ïðîôåñ³éíî¿ çð³ëîñò³ ìàé-
áóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà âàðòî âèñâ³òëþâàòè 
³ç ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà, 
êîòðå îáóìîâëåíå íå ò³ëüêè éîãî íåîáõ³ä-
í³ñòþ àäàïòóâàòèñü äî ñó÷àñíèõ ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, 
àëå é çàêîíîì³ðíîþ äëÿ ìîëîäèõ ëþäåé 
ïîòðåáîþ çíàéòè ñâîº ì³ñöå â æèòò³. Ïðè 
öüîìó âèíèêàº ïîòðåáà ó âèçíà÷åíí³ ñòðóê-
òóðíî-çì³ñòîâèõ êîìïîíåíò³â íàçâàíîãî 
ÿâèùà, ðîçâèòîê ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ â óìî-
âàõ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè. Îòæå, ðîçãëÿíåìî 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ï³äõîäè äî ñòðóêòó-

ðè òà çì³ñòó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ñòóäåíòà.

Ïðèõèëüíèêè îñîáèñò³ñíî-çîð³ºíòîâàíî-
ãî ï³äõîäó ââàæàþòü, ùî ó ñó÷àñíèõ îñâ³òí³õ 
ðîçðîáêàõ íåîáõ³äíî ïîñò³éíî âðàõîâóâàòè 
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ, çîêðåìà éîãî ñòðóêòóðó, ÿêà 
âèçíà÷àº õàðàêòåð âèáîðó æèòòºâîãî øëÿõó.

Íà ïî÷àòêó ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ 
ñóá’ºêò âèáîðó ïðîôåñ³¿ âèñòóïàº ÿê â³ä-
íîñíî çð³ëà îñîáèñò³ñòü. Çãîäîì óÿâëåííÿ 
ùîäî ïðîôåñ³¿ ôîðìóþòüñÿ ³ ðîçâèâàþòü-
ñÿ â ïåðñïåêòèâ³ ö³ë³ñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó 
ñòóäåíòà. Ïðè öüîìó çì³ñò ïðîôåñ³éíîãî 
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ñàìîâèçíà÷åííÿ çì³íþºòüñÿ ç ïåðåõîäîì 
íà ñòàðø³ êóðñè, ùî çóìîâëþº ïîÿâó ñïåö³-
àë³ñò³â, ìàã³ñòð³â àáî æ ëþäåé, ùî îð³ºíòî-
âàí³ íà ³íøèé âèä ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÷è 
ïðîôåñ³éíèõ ìàðã³íàë³â. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Âèä³ëÿþòü òðè ð³âí³ ðîçâèòêó ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ: 

1. âèñîêèé: ñôîðìîâàí³ñòü ³íòåðåñ³â, 
â³äïîâ³äí³ñòü îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé îáðà-
í³é ïðîôåñ³¿, âïåâíåí³ñòü ó ïðàâèëüíîñò³ 
âèáîðó;

2. ñåðåäí³é: â³äñóòí³ñòü ñò³éêîãî ³íòåð-
åñó òà âïåâíåíîñò³ ó ïðàâèëüíîñò³ âèáîðó;

3. íèçüêèé: â³äñóòí³ñòü ³íòåðåñó, âîë³, 
áàæàííÿ äîñÿãàòè âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â, 
íèçüêà àêòèâí³ñòü òà îö³íêà ñåáå ñòîñîâíî 
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ [4, ñ. 29–30]. 

ª. Êë³ìîâ âèä³ëèâ äâà ð³âí³ ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ: ãíîñòè÷íèé, ùî ïåðåäáà-
÷àº ïåðåáóäîâó ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìî-
ñò³, òà ïðàêòè÷íèé, íà ÿêîìó â³äáóâàþòüñÿ ðå-
àëüí³ çì³íè ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó [2, ñ. 62–63].  
Çà Ì. Ã³íçáóðãîì, ñòðóêòóðó ñàìîâèçíà-
÷åííÿ îñîáèñòîñò³ óòâîðþþòü ïñèõîëîã³÷íå 
ä³éñíå òà ïñèõîëîã³÷íå ìàéáóòíº.

Âèùå ðîçãëÿíóò³ ï³äõîäè òà ïîïåðåäíüî 
çä³éñíåíèé àíàë³ç ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü, ùî 
ñòðóêòóðó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ìîæíà ðîçãëÿäàòè çà êðèòåð³ºì ñòàâëåí-
íÿ ñòóäåíòà äî ïñèõîëîã³÷íîãî ä³éñíîãî òà 
ïñèõîëîã³÷íîãî ìàéáóòíüîãî. Ðîçâèòîê íàç-
âàíîãî ïðîöåñó ìîæíà äîñë³äèòè çà êðèòå-
ð³ºì óçãîäæåíîñò³ êîìïîíåíò³â ùîäî ðåàëü-
íî¿ (íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿) òà ³äåàëüíî¿ 
(ïðîôåñ³éíî¿) ä³ÿëüíîñòåé. Òîìó ïðîôåñ³é-
íå ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíòà ìè ðîçóì³ºìî 
ÿê îñîáèñò³ñíó ñàìîäåòåðì³íîâàíó ä³ÿëü-
í³ñòü, ùî ïîëÿãàº ó ïîñòóïîâ³é ³íòåãðà-
ö³¿ óÿâëåíü ùîäî íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿  
ä³ÿëüíîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ä³éñíîãî òà îá-
ðàíî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî 
ìàéáóòíüîãî. Òàêà ³íòåãðàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ 
çà ðàõóíîê ð³çíèõ ìåõàí³çì³â â ñòðóêòóðíèõ 
êîìïîíåíòàõ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ: çì³ñòîâîìó, ö³íí³ñíî-ö³ëüîâîìó òà ðåãó-
ëÿòèâíî-ïîâåä³íêîâîìó. 

Óçãîäæåí³ñòü (âçàºìîâ³äïîâ³äí³ñòü, ³íòå-
ãðîâàí³ñòü) ì³æ âèùå íàçâàíèìè êîìïîíåí-
òàìè â ³äåàëüíîìó òà ðåàëüíîìó ïëàíàõ º 
îäíèì ³ç êðèòåð³¿â ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíòà. Ðåçóëüòàòîì ³í-
òåãðàö³¿ º ïðîôåñ³éíà «ß-êîíöåïö³ÿ» ñòó-
äåíòà. Âîíà º íàñë³äêîì âçàºìîóçãîäæåííÿ 
çì³ñòó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, âè-
ðàæåíîãî â êîìïîíåíòàõ äàíîãî ïðîöåñó.

Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíòà 
ñïðÿìîâàíå íà ³íòåãðàö³þ éîãî ñòðóêòóðíèõ 
êîìïîíåíò³â, îñê³ëüêè ñàìå âîíè «ðåïðå-
çåíòóþòü» óÿâëåííÿ ïðî éîãî íàâ÷àííÿ òà 
ìàéáóòíþ ïðàöþ, ó ÿêèõ â³í âèçíà÷àºòüñÿ. 

Ðîçãëÿäàþ÷è çì³ñòîâèé, ö³íí³ñíî-ö³-
ëüîâèé òà ðåãóëÿòèâíî-ïîâåä³íêîâèé êîì-
ïîíåíòè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, 
çàçíà÷èìî, ùî ñàìå íà íèõ ñïðÿìîâàíà 
îñîáèñò³ñíà ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíòà íàä ³íòå-
ãðàö³ºþ ïðîôåñ³éíîãî ä³éñíîãî òà ìàéáóò-
íüîãî. 

Íà íàøó äóìêó, ìîòèâàö³ÿ ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ âèíèêàº íà îñíîâ³ ñóïåðå÷-
íîñòåé ó ïðîôåñ³éí³é «ß-êîíöåïö³¿», ÿê³ îáó-
ìîâëåí³ íåñóì³ñí³ñòþ ì³æ óÿâëåííÿìè ñòó-
äåíòà ïðî ìàéáóòíþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü 
òà íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü. Òàêà 
ìîòèâàö³ÿ çàâæäè âíóòð³øíÿ òà çàâåðøóºòü-
ñÿ àêòóàëüíîþ ñïîíóêîþ äî ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ ÿê ñàìîäåòåðì³íîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ñåðåä âñ³õ êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ çì³ñòîâèé º áàçîâèì, áî 
ñàìå íà éîãî îñíîâ³ ñòóäåíò ñòàº âèçíà-
÷åíîþ îñîáèñò³ñòþ ùîäî ñàìîãî ñåáå ÷å-
ðåç ñï³ââ³äíîøåííÿ îáðàç³â ðåàëüíîãî òà 
³äåàëüíîãî ïðîôåñ³éíîãî «ß». Â³ò÷èçíÿí³ 
ïñèõîëîãè îáðàç «ß» (ß-îáðàç) ðîçóì³þòü 
ÿê ³íäèâ³äóàëüíî-âàð³àòèâíó ðåàëüí³ñòü 
îñîáèñòîñò³, ÿêà ôîðìóºòüñÿ ³ çì³íþºòüñÿ 
ï³ä âïëèâîì ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [3, ñ. 222].  
Îñê³ëüêè ó ïñèõîëîã³÷íîìó ä³éñíîìó íà-
â÷àëüíî-ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü º ïðî-
â³äíîþ, òî ïðîöåñ ñàìîâèçíà÷åííÿ ó í³é 
ïîëÿãàº â ³íòåãðàö³¿ îáðàçó ðåàëüíîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî «ß» ñòóäåíòà ç îáðàçîì ³äåàëü-
íîãî ïðîôåñ³éíîãî «ß» ó ìàéáóòí³é ôàõîâ³é 
ä³ÿëüíîñò³. Â öüîìó êîíòåêñò³ ïðîñòåæóºòü-
ñÿ âïëèâ ïðîôåñ³éíî¿ «ß-êîíöåïö³¿» ÿê â³ä-
íîñíî ñò³éêîãî îñîáèñò³ñíîãî óòâîðåííÿ íà 
ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ. Îáðàç ïðî-
ôåñ³éíîãî «ß» ñòóäåíòà ôîðìóºòüñÿ íà âñ³õ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ð³âíÿõ: êîãí³òèâíîìó, ìîòè-
âàö³éíîìó, åìîö³éíîìó òà ïîâåä³íêîâîìó. 

Îáðàç ðåàëüíîãî «ß» ñòóäåíòà âèðàæàº 
íå ò³ëüêè ñòàâëåííÿ ñòóäåíòà äî ñåáå ÿê 
äî ñóá’ºêòà ìàéáóòíüî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, àëå é âêëþ÷àº ðåçóëüòàòè ñàìîàíàë³çó 
ñâî¿õ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíèõ ìîæëèâîñòåé 
(âì³íü òà ÿêîñòåé) òà íåäîë³ê³â (õàðàêòåðî-
ëîã³÷íèõ, íàâ÷àëüíèõ, ô³çè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ 
òîùî) íà îñíîâ³ ìåõàí³çìó ðåôëåêñ³¿ ïðî-
ôåñ³éíîãî «ß» [3, c. 233]. Ñàìå ðåàë³çî-
âàíèé ïîòåíö³àë ñòóäåíòà â ïðîôåñ³éíîìó 
íàâ÷àíí³ º ï³äñòàâîþ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ 
ñåáå ó ìàéáóòí³é ïðàö³. Òîáòî îáðàç ³äå-
àëüíîãî «ß» ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ ðåçóëü-
òàò³â ñàìîðåàë³çàö³¿ ñòóäåíòà ó ïñèõîëîã³÷-
íîìó ä³éñíîìó. 

Îáðàç ³äåàëüíîãî «ß» ñòîñîâíî ìàéáóò-
íüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê çàçíà÷åíî ïîïåðåäíüî, 
ïîòåíö³éíî òà àêòóàëüíî ìîæå áóòè ìîòè-
âîì, ùî ñïîíóêàº ñòóäåíòà äî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ó íàâ÷àíí³. Çàçíà÷èìî, ùî íà ôîðìó-
âàííÿ îáðàçó ³äåàëüíîãî «ß» ìàéáóòíüîãî 
ïðîôåñ³îíàëà âïëèâàº ð³âåíü âîëîä³ííÿ 
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íèì ³íôîðìàö³ºþ ùîäî ïðîôåñ³¿, ÿêó â³í 
çäîáóâàº.

Çì³ñòîâèé êîìïîíåíò ïðîôåñ³éíîãî ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíòà ³íòåãðóºòüñÿ çà 
äîïîìîãîþ ìåõàí³çìó ðåôëåêñ³¿ ïðîôå-
ñ³éíîãî «ß». Ïðè öüîìó ðåôëåêñ³ÿ ïðîôå-
ñ³éíîãî «ß» çä³éñíþºòüñÿ íà ð³âí³ óÿâëåííÿ 
ïðî ðåàëüíå «ß» ñòóäåíòà òà éîãî «³äåàëü-
íèé âàð³àíò» ó ìàéáóòíüîìó, êîëè ñòóäåíò 
ïðîãíîçóº ñåáå ó îñîáèñò³ñí³é ïðîôåñ³éí³é 
ïåðñïåêòèâ³ (òåðì³í Ì. Ïðÿæí³êîâà). Òàêà 
ðåôëåêñ³ÿ òðàêòóºòüñÿ íàìè ÿê ñïîñ³á ñà-
ìîï³çíàííÿ, êîëè ñóá’ºêòîì òà îá’ºêòîì 
ï³çíàííÿ âèñòóïàº ñòóäåíò ç éîãî ïðî-
ôåñ³éíèì æèòòÿì. Öåé ìåõàí³çì ãëèáîêî 
ïîâ’ÿçàíèé ç óÿâîþ ÿê ï³çíàâàëüíèì ïðî-
öåñîì, ùî äîïîìàãàº ñòóäåíòó ñòâîðèòè 
óÿâëåííÿ ïðî ³äåàëüíå «ß».

Ö³íí³ñíî-ö³ëüîâèé êîìïîíåíò ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíòà âêëþ÷àº 
ö³íí³ñòü-ìåòó ÿê â³ääàëåíó (³äåàëüíó) ìåòó 
ñòàòè ïðîôåñ³îíàëîì ó ïåâí³é ãàëóç³ òðó-
äîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà íàéáëèæ÷³ (ðåàëüí³) ö³ë³, 
ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ ïåðåäáà÷àºòüñÿ â íàâ÷àëü-
íî-ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïðè âèð³øåíí³ 
íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü. Öåé êîìïîíåíò ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîôåñ³éíèé ïëàí ñòóäåíòà, 
íà îñíîâ³ ÿêîãî â³í îð³ºíòóºòüñÿ ó ä³ÿëüíîñò³ 
òà ïîâåä³íö³ ùîäî ê³íöåâèõ òà äîïîì³æíèõ 
ö³ëåé ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ, ÿê³ ìàþòü 
çàãàëüíîîñîáèñò³ñíèé ñìèñë. Ê³íöåâ³ ö³ë³ – 
öå ³äåàëè, ÿê³ ñòóäåíò ñïðèéìàº ÿê ö³ííîñò³. 
Âîíè ìàþòü â³äíîñíî ñòàá³ëüíèé õàðàêòåð. 
Ðåàëüí³ ö³ë³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ êîíêðåòí³-
ñòþ òà äîñÿæí³ñòþ ³ ìîæóòü çì³íþâàòèñü â 
çàëåæíîñò³ â³ä óñï³õ³â òà íåâäà÷.

Ö³íí³ñíî-ö³ëüîâèé êîìïîíåíò ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíòà ³íòåãðó-
ºòüñÿ çàâäÿêè ìåõàí³çìó ö³ëåïîêëàäàííÿ â 
íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éí³é (ðåàëüí³é) òà ïðî-
ôåñ³éí³é (³äåàëüí³é) ä³ÿëüíîñòÿõ (ïðîôå-
ñ³éíå ö³ëåïîêëàäàííÿ). Ö³ëåïîêëàäàííÿ ó 
íàâ÷àíí³ îáìåæóº òåðì³í ðåàë³çàö³¿ äîïî-
ì³æíèõ ö³ëåé ïðîòÿãîì â³äíîñíî âèçíà÷åíî-
ãî òåðì³íó. Ö³ëåïîêëàäàííÿ ó ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³ º ìèñëèìèì ïðîöåñîì ïîñòàíîâ-
êè â³ääàëåíèõ ö³ëåé ó ôîðì³ ïðîôåñ³éíèõ 
ìð³é íà íåâèçíà÷åíå ìàéáóòíº. Çàçíà÷è-
ìî, ùî â³ääàëåíà ìåòà ìîæå áóòè íàì³ðîì, 
ÿêèé ìàº ñïîíóêàëüíó ñèëó ³ ñïðÿìîâàíèé 
íà ìàéáóòíº ÿê îñìèñëåíà ãîòîâí³ñòü ùîñü 
ðîáèòè, ÿê çàäóì òà ïðèéíÿòå ð³øåííÿ  
[1, ñ. 59]. Òîáòî ö³ëåïîêëàäàííÿ íà ìàéáóò-
íº ïåðåäáà÷àº ìîòèâàö³þ äî ä³ÿëüíîñò³ (íà-
ïðèêëàä, íàâ÷àëüíî¿ àáî æ äî ñàìîîñâ³òè). 

Ðåãóëÿòèâíî-ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò 
ìè ðîçãëÿäàºìî ëèøå ó ïñèõîëîã³÷íîìó 
ä³éñíîìó ñòóäåíòà, îñê³ëüêè éîãî íåìîæ-
ëèâî äîñë³äèòè â ³äåàëüíîìó ïëàí³ – ñòî-
ñîâíî ïñèõîëîã³÷íîãî ìàéáóòíüîãî. Öåé 
êîìïîíåíò âèðàæàº ãîòîâí³ñòü ñòóäåíòà 

äî ðåàë³çàö³¿ íàéáëèæ÷èõ ö³ëåé ó ïñèõî-
ëîã³÷íîìó ä³éñíîìó. Éîãî ìîæíà íàçâàòè 
³ ïðîãðàìíî-îïåðàö³éíèì, îñê³ëüêè ïîâå-
ä³íêà ñòóäåíòà, ùî âèçíà÷èâñÿ, ïîëÿãàº ó 
ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ä³ÿõ òà îïåðàö³ÿõ – íà-
â÷àëüíî-ïðîôåñ³éíèõ òà âëàñíå ïðîôå-
ñ³éíèõ (íàïðèêëàä, ïðîòÿãîì ñòàæóâàííÿ).  
Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ òàê³ ä³¿ òà îïåðàö³¿ ìàþòü 
õàðàêòåð ïîâåä³íêîâèõ àêò³â, ùî âèêîíóþòü 
ðåãóëÿòèâíó ôóíêö³þ ïî â³äíîøåííþ äî 
ïðîôåñ³éíèõ ö³ëåé òà îáðàçó «ß». Ðåãóëÿ-
òèâíî-ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò ìîæíà äî-
ñë³äèòè ëèøå íà îñíîâ³ ïðîãðàìè òèõ ä³é òà 
îïåðàö³é, ÿê³ çóìîâëþþòü ïðîôåñ³éíó ñà-
ìîðåàë³çàö³þ, òîáòî â³í àëãîðèòì³çîâàíèé ³ 
îáîâ’ÿçêîâî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ö³ëåñïðÿìî-
âàí³ñòþ. 

Çì³ñòîì ðåãóëÿòèâíî-ïîâåä³íêîâîãî 
êîìïîíåíòà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ñòóäåíòà âèñòóïàþòü éîãî íàâ÷àëüíî-ïðî-
ôåñ³éí³ ä³¿, ÿê³ ìîæíà êîíñòàòóâàòè çà ð³â-
íåì íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³ ÿê ðåçóëüòàòó 
íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîòå 
ð³âåíü íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³ ñàì ïî ñîá³ íå 
º êðèòåð³ºì ïîâåä³íêè òà ö³ëåñïðÿìîâàíèõ 
ä³é. «Ïðîäîâæåííÿì» ïðîôåñ³éíîãî ïëàíó 
ñòóäåíòà º ñèñòåìà éîãî êîíêðåòíèõ ä³é, ÿê³ 
â³í ìîæå àëãîðèòì³çóâàòè ó ôîðì³ âèçíà÷å-
íî¿ ïðîãðàìè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, òîáòî 
ñàìîîñâ³òè òà ñàìîâèõîâàííÿ. Ñàìå ó öèõ 
ïðîöåñàõ ñòóäåíò ñòàº íàéá³ëüø ñàìîîðãà-
í³çîâàíèì ñóá’ºêòîì àêòèâíèõ ä³é íà îñíîâ³ 
ìåõàí³çìó ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè. Çà äî-
ïîìîãîþ öüîãî ìåõàí³çìó ðåãóëÿòèâíî-ïî-
âåä³íêîâèé êîìïîíåíò í³áè òîðóº øëÿõ äî 
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà, êîëè 
íà îñíîâ³ çíàííÿ ïðî ñåáå òà ïîñòàâëåíèõ 
ö³ëåé â³í ïî÷èíàº àêòèâíî ä³ÿòè ó ïðîôå-
ñ³éíîìó ñàìîâäîñêîíàëåíí³. Ïðè öüîìó ê³í-
öåâîþ ìåòîþ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ âèñòóïàº 
îáðàç ³äåàëüíîãî «ß» ñòóäåíòà.

Ñàìå çà íàçâàíî¿ âèùå ïîñë³äîâíîñò³ 
ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ïðîôåñ³éíîãî ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ ìîæíà ïðîàíàë³çóâàòè ÿê 
óçãîäæåí³ ì³æ ñîáîþ òà ³íòåãðîâàí³ â ïðî-
ôåñ³éí³é «ß-êîíöåïö³¿». Ó ðàç³ ÿêùî ì³æ 
çì³ñòîâèì òà ö³íí³ñíî-ö³ëüîâèì êîìïîíåí-
òàìè º ðîçá³æíîñò³, ñòóäåíò ìîæå ïåðåî-
ö³íèòè ñâî¿ ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³ ÷è íå âðà-
õóâàòè ïåâí³ íåäîë³êè, ùî çàâàæàòèìóòü 
ðåàë³çóâàòè çàïëàíîâàíå íà íàéáëèæ÷ó 
ïåðñïåêòèâó. Êð³ì òîãî, ñòóäåíò ìîæå ïî-
ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ íåäîñÿæí³ ö³ë³ íà 
ìàéáóòíº. Íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ö³íí³ñíî-ö³-
ëüîâèì òà ðåãóëÿòèâíî-ïîâåä³íêîâèì êîì-
ïîíåíòàìè ïðèçâîäèòü äî ïàñèâíîñò³ ñòó-
äåíòà ó ðåàëüíèõ ä³ÿõ, äî îáìåæåííÿ éîãî 
îñîáèñò³ñíèõ çàïèò³â íà ð³âí³ ìð³éëèâîñò³ 
ùîäî ìàéáóòíüî¿ êàð’ºðè òîùî.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
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äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèÿâëåíí³ çà-
êîíîì³ðíîñòåé, ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòíüîãî 
ôàõ³âöÿ ÿê âàãîìî¿ ïåðåäóìîâè éîãî ïðî-
ôåñ³éíî¿ çð³ëîñò³ òà â åêñïåðèìåíòàëüí³é 
ïåðåâ³ðö³ çàçíà÷åíèõ îñîáëèâîñòåé. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíîãî 
äîñë³äæåííÿ äàëè ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâèòè 
ð³âí³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â çà òàêèìè êðè-
òåð³ÿìè:

1) óçãîäæåí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó 
êîæíîãî êîìïîíåíòà â ³äåàëüíîìó òà ðå-
àëüíîìó ïëàíàõ (â òåïåð³øíüîìó òà ìàé-
áóòíüîìó ÷àñ³);

2) óçãîäæåí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó 
âñ³õ êîìïîíåíò³â ó òåïåð³øíüîìó (àêòóàëü-
íîìó äëÿ ñòóäåíòà) ÷àñ³;

3) óçãîäæåí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó 
âñ³õ êîìïîíåíò³â ó ìàéáóòíüîìó ÷àñ³ (â çîí³ 
íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó ñòóäåíòà).

Ðîçãëÿíåìî ïñèõîëîã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó 
êîæíîãî ð³âíÿ îêðåìî: âèñîêèé (âèçíà÷åíèé), 
ñåðåäí³é (ìàëî âèçíà÷åíèé), íèçüêèé (íåâè-
çíà÷åíèé), íóëüîâèé (ïðîöåñ ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ çàãàëîì íå â³äïîâ³äàº îáðàí³é ïðîôåñ³¿).

Âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàþòü ò³ ìàéáóòí³ ïñèõî-
ëîãè, ó ÿêèõ ïîâí³ñòþ óçãîäæåí³ îáðàçè ³äå-
àëüíîãî òà ðåàëüíîãî ïðîôåñ³éíîãî «ß», à 
òàêîæ ³ºðàðõ³çîâàíèé ïðîôåñ³éíèé ïëàí, â 
ÿêîìó äîïîì³æí³ ö³ë³ â³äïîâ³äàþòü åòàïàì 
äîñÿãíåííÿ ö³ííîñò³-ìåòè. Òàê³ ñòóäåíòè 
ìàþòü îáðàçè ³äåàëüíîãî «ß», ÿê³ óçãîäæåí³ 
ç êîìïåòåíòí³ñíèìè, îñîáèñò³ñíèìè òà êîã-
í³òèâíèìè ïðîôåñ³éíî âàæëèâèìè ÿêîñòÿìè 
ïñèõîëîãà, àáî æ àäåêâàòíèé òèï ðîçâèòêó 
îáðàçó ³äåàëüíîãî «ß». Òàêîæ âîíè ìàþòü 
âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó îáðàçó ³äåàëüíî-
ãî «ß» ñòîñîâíî òèïó ïðîôåñ³¿ ïñèõîëîãà, 
òîáòî ÷³òêî âèçíà÷èëèñü ó òîìó, êèì áóäóòü 
ïðàöþâàòè – ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãîì, ïñè-
õîëîãîì-äîñë³äíèêîì ÷è âèêëàäà÷åì ïñè-
õîëîã³¿. Ó ïîñòàíîâö³ ïðîôåñ³éíî¿ ìåòè òà 
äîäàòêîâèõ ö³ëåé ìàéáóòí³ ïñèõîëîãè âè-
çíà÷èëèñü ó òåðì³íàõ äîñÿãíåííÿ çàïëà-
íîâàíîãî òà óñâ³äîìëþþòü ñìèñë íàâ÷àëü-
íî-ïðîôåñ³éíî¿ òà ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Â ðåãóëÿòèâíî-ïîâåä³íêîâîìó 
êîìïîíåíò³ ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ñòóäåíò³â ìàº çàâåðøåí³ñòü òà ö³ë³ñí³ñòü ó 
ôîðì³ ïðîãðàìè íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíèõ 
ä³é ñòîñîâíî ñàìîîñâ³òè òà ñàìîâèõîâàííÿ 
(òîáòî ³ñíóº ñïðÿìîâàí³ñòü ðåàëüíèõ ä³é íà 
àëãîðèòì³çîâàíå òà ñèñòåìàòè÷íå ïðîôå-
ñ³éíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ). Îòæå, ïðîôå-
ñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ òàêèõ ñòóäåíò³â ìàº 
³íòåãðîâàí³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè, â ÿêèõ 
³ñíóº â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ïñèõîëîã³÷íèì ä³é-
ñíèì òà ìàéáóòí³ì. 

Ñåðåäí³é ð³âåíü ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâè-
çíà÷åííÿ ìàþòü ñòóäåíòè, ó ÿêèõ îáðàçè ³äå-
àëüíîãî òà ðåàëüíîãî ïðîôåñ³éíîãî «ß» ìàëî 
óçãîäæåí³ ì³æ ñîáîþ. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíèé 
ñåðåäí³é ð³âåíü ðîçâèòêó îáðàçó ³äåàëüíîãî 
«ß» ùîäî âèáîðó òèïó ïðîôåñ³¿ ïñèõîëîãà 
(äåÿê³ ç íèõ âàãàþòüñÿ ó ïëàíàõ ùîäî ðî-
áîòè çà ôàõîì, ïðîòå íå çàïåðå÷óþòü òàêî¿ 
ìîæëèâîñò³ â ìàéáóòíüîìó). ×àñòî â³ääàëå-
íà ïðîôåñ³éíà ìåòà íå óçãîäæóºòüñÿ ç íàé-
áëèæ÷èìè ö³ëÿìè, ÿêèõ äîñèòü ìàëî ³ âîíè íå 
³ºðàðõ³çîâàí³. Òåðì³íè ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî-
ãî ïëàíó âèçíà÷åí³ äîñèòü óçàãàëüíåíî. Ö³í-
í³ñòü-ìåòà òà íàéáëèæ÷³ ö³ë³ ó äåÿêèõ ñòóäåí-
ò³â íå ñïðÿìîâàí³ íà îáðàç ³äåàëüíîãî «ß», 
ïðîòå ó êîæíîìó ç êîìïîíåíò³â ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ óçãîäæåí³ñòü ó ðåàëüíîìó òà ³äåàëüíî-
ìó ïëàíàõ. Ïðîãðàìà íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíèõ 
ä³é ó òàêèõ ñòóäåíò³â ìàº ñóòòºâ³ îáìåæåííÿ 
ùîäî ñïîñîá³â ñàìîîñâ³òè òà ñàìîâèõîâàí-
íÿ, îñê³ëüêè âîíè â³ä÷óâàþòü ïîòðåáó ó ñà-
ìîðîçâèòêó, îäíàê íå ðåãóëþþòü ñâîþ ïîâå-
ä³íêó â ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ çàïëàíîâàíèõ ä³é. 
Ãîòîâí³ñòü äî ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ïëàíó 
òà äîñÿãíåííÿ îáðàçó ³äåàëüíîãî «ß» ó öèõ 
ñòóäåíò³â íå ï³äêð³ïëþºòüñÿ óÿâëåííÿìè ïðî 
íàéáëèæ÷å ìàéáóòíº: âîíî óÿâëÿºòüñÿ ôðà-
ãìåíòàðíî â çàëåæíîñò³ â³ä àäåêâàòíîñò³ îá-
ðàçó ðåàëüíîãî «ß», ÿêèé âêàçóº íà óÿâëåííÿ 
ïðî âëàñí³ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³. 

Íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàþòü ñòóäåíòè, ó ÿêèõ îá-
ðàçè ðåàëüíîãî òà ³äåàëüíîãî ïðîôåñ³éíîãî 
«ß» ïîáóäîâàí³ íåóçãîäæåíî ì³æ ñîáîþ òà 
íå ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîôåñ³éíèìè ïëàíàìè ÿê íà 
ìàéáóòíº, òàê ³ íà òåïåð³øíº. Âîíè âàãàþòü-
ñÿ ì³æ íåîáõ³äí³ñòþ â÷èòèñü äàë³ òà íåáàæàí-
íÿì ùîñü çì³íþâàòè ó ñâîºìó ïðîôåñ³éíî-
ìó æèòò³. Âèá³ð ïîäàëüøèõ ä³é, ÿê ïðàâèëî, 
çä³éñíþºòüñÿ íåçàëåæíî â³ä âëàñíèõ ö³ëåé òà 
ìîòèâ³â. Ïðîôåñ³éíå ìàéáóòíº âîíè óÿâëÿ-
þòü ôðàãìåíòàðíî ó íåâèçíà÷åíèõ îáðàçàõ 
òà íå ïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ ö³ëÿõ. Â íàâ÷àëü-
íî-ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ âîíè íå äîêëàäà-
þòü àêòèâíèõ çóñèëü äëÿ ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ ÷è ðåàë³çàö³¿ íàéáëèæ÷èõ ö³ëåé. Ó ñâîºìó 
ïðîôåñ³éíîìó ä³éñíîìó ñòóäåíòè íå áà÷àòü 
ñåíñó, ÿêèé áè ïîâ’ÿçàëè ç ïðîôåñ³éíîþ ñà-
ìîðåàë³çàö³ºþ â ìàéáóòíüîìó. 

Íóëüîâèé ð³âåíü ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîôå-
ñ³éíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ ñòóäåíò³â íà ³íøèé 
âèä ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé íå ñòîñó-
ºòüñÿ ïñèõîëîã³¿. Òàê³ ñòóäåíòè, ÿê ïðàâè-
ëî, íå íàäàþòü ïåðåâàãó æîäíîìó ç òèï³â 
ïðîôåñ³¿ ïñèõîëîãà òà ïëàíóþòü ïðàöþâàòè 
íå çà îñâ³òîþ, ÿêó çäîáóâàþòü. Ïðîôåñ³éíà 
«ß-êîíöåïö³ÿ» òàêèõ ñòóäåíò³â äåç³íòåãðî-
âàíà òà ì³ñòèòü ñóïåðå÷íîñò³, ùî ñïðè÷è-
íÿþòü ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòîñîâíî îäí³º¿ àáî 
æ äåê³ëüêîõ ñôåð ïðàö³.
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Òàáëèöÿ 1
Ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíîãî 

ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â (n=48)

Ð³âí³ ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³éíîãî  

ñàìîâèçíà÷åííÿ

Ðîçïîä³ë ñòóäåíò³â  
çà íàâ÷àëüíèìè  
êóðñàìè (ó %)

²² 
êóðñ

²²² 
êóðñ

²V 
êóðñ

V 
êóðñ

Âèñîêèé 10,0 17,5 27,5 28,6
Ñåðåäí³é 40,0 45,0 35,0 35,71
Íèçüêèé 45,0 25,0 20,0 10,71
Íóëüîâèé 5,0 12,5 5 17,5 25,0

Çà äàíèìè òàáëèö³ 1 ïðîñòåæóºòüñÿ 
òåíäåíö³ÿ äî ïîñòóïîâîãî çðîñòàííÿ ê³ëü-
êîñò³ ñòóäåíò³â, ÿê³ ç ïåðåõîäîì íà ñòàðø³ 
êóðñè ìàëè âèñîêèé àáî íóëüîâèé ð³âåíü 
ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. 
Öå ñâ³ä÷èòü, ùî ñåðåä ìàéáóòí³õ ïñèõîëî-
ã³â çá³ëüøèëàñü ðîçá³æí³ñòü ó çì³ñò³ ¿õíüî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ «ß-êîíöåïö³¿», à ïðîôåñ³éí³ 
ïëàíè ñòàëè á³ëüø âèçíà÷åíèìè ñòîñîâíî 
ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³: âîíà ñòîñóâàëàñü 
ä³ÿëüíîñò³ àáî ó ïñèõîëîã³÷í³é ñôåð³, àáî 
â ³íøèõ ñôåðàõ ïðàö³. 

Çàñëóãîâóº íà óâàãó òîé ôàêò, ùî íàé-
á³ëüø³ ïîêàçíèêè (ïî 45,0%) ìàëè ñòó-
äåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ íà äðóãîìó êóðñ³ òà ç 
ñåðåäí³ì – íà òðåòüîìó. Êð³ì òîãî, ç ïå-
ðåõîäîì íà íàñòóïíèé êóðñ çìåíøóºòüñÿ 
ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ, à ç âèñîêèì – çá³ëüøóºòü-
ñÿ. Òàê³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî çàêîíî-
ì³ðíèé, ïðîòå íåð³âíîì³ðíèé ðîçâèòîê 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ 
ïñèõîëîã³â, ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ ç ÿê³ñíèìè 
çì³íàìè â êîìïîíåíòàõ öüîãî ÿâèùà.

Äîñë³äæåííÿ çì³ñòîâîãî êîìïîíåíòà 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñâ³ä÷èòü, 
ùî ìàéáóòí³ ïñèõîëîãè ç ïåðåõîäîì íà 
ñòàðø³ êóðñè ïðè ïîáóäîâ³ îáðàçó ðåàëü-
íîãî «ß» âñå á³ëüøå ðåôëåêñóþòü ñåáå ç 
ìàëî ðîçâèíåíèìè ÿêîñòÿìè. Êð³ì òîãî, ç 
ïåðåõîäîì íà ñòàðø³ êóðñè á³ëüø³ñòü äî-
ñë³äæóâàíèõ, ðåôëåêòóþ÷è ñâî¿ àêòóàëüí³ 
(ðîçâèíåí³) òà ïîòåíö³éí³ (ìàëî ðîçâèíå-
í³) ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³, ñõèëüí³ äî çáàëàí-
ñóâàííÿ â îáðàç³ ðåàëüíîãî «ß» îñîáè-
ñò³ñíèõ òà êîìïåòåíòí³ñíèõ ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâèõ ÿêîñòåé ïñèõîëîãà.

Ðåãóëÿòèâíî-ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ 
ïñèõîëîã³â â³äçíà÷àºòüñÿ íèçüêèì ð³âíåì 
àêòèâíîñò³ ¿õíüî¿ îñîáèñòîñò³ ó ïðîôåñ³é-
íîìó ñàìîâäîñêîíàëåíí³, çîêðåìà çâå-
äåííÿì íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíèõ ä³é ëèøå 
äî âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü ó âèø³. 
Íàéâèù³ äàí³ çà ïîêàçíèêîì âèñîêîãî ð³âíÿ 

ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ó 
öüîìó êîìïîíåíò³ ìàþòü ñòóäåíòè òðåòüî-
ãî òà ï’ÿòîãî êóðñ³â. Âîíè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, 
ùî ïðîãðàìà íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíèõ ä³é 
ñïðîåêòîâàíà ó ñòóäåíò³â, ÿê³ âèçíà÷èëèñü 
ñòîñîâíî âèáîðó ïðîôåñ³éíèõ ïð³îðèòåò³â 
(²²² êóðñ) òà ùîäî âèáîðó òðóäîâî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ íà åòàï³ çàê³í÷åííÿ âèøó (V êóðñ).

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
äàëè ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâèòè ð³âí³ ðîç-
âèòêó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè: 
óçãîäæåí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó êîæ-
íîãî êîìïîíåíòà â ³äåàëüíîìó òà ðåàëü-
íîìó ïëàíàõ (â òåïåð³øíüîìó òà ìàéáóò-
íüîìó ÷àñ³); óçãîäæåí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî 
çì³ñòó âñ³õ êîìïîíåíò³â ó òåïåð³øíüîìó 
(àêòóàëüíîìó äëÿ ñòóäåíòà ÷àñ³); óçãîäæå-
í³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó âñ³õ êîìïî-
íåíò³â ó ìàéáóòíüîìó ÷àñ³ (â çîí³ íàé-
áëèæ÷îãî ðîçâèòêó ñòóäåíòà). 

Âèñîêèé (âèçíà÷åíèé) ð³âåíü ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ âçàºìîóçãîäæåí³ñòþ âñ³õ ñòðóê-
òóðíèõ êîìïîíåíò³â öüîãî ïðîöåñó, òîáòî 
ïîâíîþ ³íòåãðàö³ºþ óÿâëåíü ïðî ðåàëüíó 
òà ³äåàëüíó ä³ÿëüí³ñòü. Äëÿ ñåðåäíüîãî 
(ìàëî âèçíà÷åíîãî) ð³âíÿ õàðàêòåðíèì º 
íåóçãîäæåííÿ ì³æ äåÿêèìè êîìïîíåíòà-
ìè àáî â îäíîìó ç êîìïîíåíò³â ñòîñîâíî 
ïñèõîëîã³÷íîãî ä³éñíîãî òà ìàéáóòíüîãî. 
Íèçüêèé (íåâèçíà÷åíèé) ð³âåíü õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ íåóçãîäæåí³ñòþ ì³æ âñ³ìà 
êîìïîíåíòàìè â ðåàëüíîìó òà ³äåàëüíî-
ìó ïëàíàõ. Ïðè íóëüîâîìó ð³âí³ ìàº ì³ñ-
öå äåç³íòåãðàö³ÿ óÿâëåíü ùîäî ðåàëüíî¿ 
òà ³äåàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ íå ñòîñóþòüñÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñôåðè.

Ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â â³äáóâàºòüñÿ çàêî-
íîì³ðíî, òîáòî ïåðåäáà÷àº ÿê³ñí³ çì³íè â 
çì³ñòîâîìó, ö³íí³ñíî-ö³ëüîâîìó òà ðåãó-
ëÿòèâíî-ïîâåä³íêîâîìó êîìïîíåíòàõ, ÿê³ 
ñïðÿìîâàí³ íà óçãîäæåííÿ óÿâëåíü ùîäî 
íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ òà ìàéáóòíüî¿ 
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 


