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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðîçãëÿä ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ íåìîæ-
ëèâèé áåç âèâ÷åííÿ ïîíÿòòÿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, ùî ôîðìóºòüñÿ ó ïðîöå-
ñ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ çì³í ó äåðæàâ³. 
Óñêëàäíåííÿ çì³ñòó ïîë³òè÷íîãî ïðîñòîðó 
ñüîãîäåííÿ âèìàãàº îáîâ’ÿçêîâîãî îñîáè-
ñò³ñíîãî çàñâîºííÿ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ 
ö³ííîñòåé ³, ÿê ðåçóëüòàò, âèðîáëåííÿ ÷³òêèõ 
êðèòåð³¿â ïðîÿâó ïîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³. Âàðòî çàóâàæèòè, ùî ñàìå ïñèõî-
ëîã³÷íå ïåðåîñìèñëåííÿ ìåõàí³çì³â òà òåõ-
íîëîã³é ïîë³òè÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
àêòóàë³çóº ÿê óñï³øí³ñòü öüîãî ïðîöåñó, òàê 
³ âëàñíå óñï³øí³ñòü ëþäèíè, ÿêà çíàõîäèòü 
ïðîÿâ ó áàãàòüîõ âèì³ðàõ ¿¿ áóòòÿ. 

Ñüîãîäí³ îñîáèñò³ñòü âèñòóïàº ïîâíîö³í-
íèì òà â³äïîâ³äàëüíèì òâîðöåì âëàñíîãî 
æèòòÿ. Óñ³ ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³ âèìàãà-
þòü íàÿâíîñò³ òà ïðîÿâó ð³øó÷îñò³, ñàìî-
ñò³éíîñò³, âïåâíåíîñò³ â ñîá³, ìàéñòåðíî-
ñò³ â äîñÿãíåíí³ íàì³÷åíîãî, ìîá³ëüíîñò³, 
óì³ííÿ åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ âëàñíèõ 
ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â (ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ). 
Íàéêðàùå âñ³ ö³ ÿêîñò³ îïèñóº ïîíÿòòÿ ñà-
ìîåôåêòèâíîñò³.

Âèâ÷åííÿ ïîíÿòòÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ àêòóàë³çóº ïåðåõ³äíèé ïåð³îä 

ó ñóñï³ëüñòâ³. Àêòèâíå ïëàíóâàííÿ âëàñíîãî 
æèòòÿ – îäèí ç ïåðøî÷åðãîâèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ôàêòîð³â ïðîöåñó åôåêòèâíî¿ àäàïòàö³¿ 
äî áóäü-ÿêèõ ñîö³àëüíèõ çì³í. 

Êîæíà ëþäèíà çàâæäè õî÷å áóòè ùàñëè-
âîþ, óñï³øíîþ òà äîñÿãàòè âëàñíèõ ö³ëåé, 
àëå öå âäàºòüñÿ äàëåêî íå êîæíîìó. Òèõ, 
êîìó öå òàêè âäàºòüñÿ, ìîæíà íàçâàòè ñà-
ìîåôåêòèâíèìè. Ïîíÿòòÿ ñàìîåôåêòèâíîñ-
ò³ äàº ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè çäàòí³ñòü ëþäåé 
äî óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ çä³áíîñòåé òà ¿õ 
îïòèìàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ. Çàñíîâíèê òå-
îð³¿ ñîö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ Àëüáåðò Áàíäó-
ðà àêöåíòóâàâ óâàãó íà òîìó, ùî íàâ³òü ïðè 
íàÿâíîñò³ ñêðîìíèõ çä³áíîñòåé ìàéñòåðíå 
¿õ âèêîðèñòàííÿ äîçâîëÿº ëþäèí³ äîñÿãàòè 
âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â [11].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ãëîáàëüí³ çì³íè ñüîãîäåííÿ òà æîðñòêà 
ðèíêîâà êîíêóðåíö³ÿ çâåðòàþòü óâàãó â÷å-
íèõ íà ïðîáëåìó åôåêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ëþ-
äèíè, ¿¿ åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ó ñî-
ö³óì³. Íàóêîâö³ ñòâåðäæóþòü, ùî óñï³øí³ñòü 
ó ò³é ÷è ³íø³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³ ïîâ’ÿçàíà ç 
îö³íêîþ âëàñíèõ çä³áíîñòåé, ìîæëèâîñòåé, 
ñòðàòåã³ºþ ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â.

Ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ ñàìîåôåêòèâ-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàëàñÿ íàñàìïå-
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ðåä ó ïðàöÿõ çàñíîâíèêà ñîö³àëüíî-êîã-
í³òèâíîãî ï³äõîäó À. Áàíäóðè. Â³êîâ³ òà 
ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³ ñàìîåôåêòèâíîñò³, 
¿¿ ðåñóðñè òà ì³ñöå ó ïðîöåñàõ ðåãóëÿö³¿ 
ïîâåä³íêè äîñë³äæóâàëè À.Â. Áîÿðèíöåâà, 
Þ.Í. Ãîí÷àðîâ, Ð.Ë. Êðè÷åâñüêèé, ª.Î. Ìî- 
ãèëüîâê³í, Î.À. Øåïåëºâà, Ì.². Ãàéäàð,  
Ä. Ñåðâîí, Ì.Ø. Ìàãîìåä-Åì³íîâ, Â.Ã. Ðî-
ìåê, Ì. ªðóñàëåì, Ð. Øâàðöåð, Á. Àëüìó-
äåâåð, À. Àñãàð³, Ô. Áàñòàí³, Äæ. Êàïðàðà, 
Ñ. Êóïåð òà ³í.

Ïðîòå æîäåí â÷åíèé íå ìîæå äàòè îñ-
òàòî÷íó â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ, ÷îìó ñåðåä 
ëþäåé, ÿê³ ìàþòü ïåâí³ çíàííÿ é íàâè÷êè, 
îäí³ äîñÿãàþòü ïîñòàâëåíî¿ ìåòè â æèòò³, à 
³íø³ – í³. Ïðî öå ãîâîðèòü Â. Ôðàíêë: «Ì³æ 
íàøèìè áàæàííÿìè ³ â÷èíêàìè çàâæäè ³ñ-
íóº ùîñü, ùî ìîæå ¿õ çâ’ÿçàòè. Öå ùîñü – 
íàøà çäàòí³ñòü çíàéòè â ñîá³ ñèëè äëÿ ä³¿.  
Ó öüîìó âì³íí³ – íàøà çð³ë³ñòü ³ íàøà ñâî-
áîäà» [9, ñ. 118].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â òåîðåòè÷íîìó 
òà åìï³ðè÷íîìó îá´ðóíòóâàíí³ ñàìîåôåê-
òèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê îäí³º¿ ç îñíîâ ìî-
òèâàö³éíîãî ïðîöåñó, çîêðåìà ìîòèâàö³¿ 
ïîë³òè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ³ç óðàõóâàííÿì 
¿¿ íàëåæíîñò³/íåíàëåæíîñò³ äî ïîë³òè÷íî¿ 
ñôåðè ÿê ïðîôåñ³éíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Àëüáåðò 
Áàíäóðà, ïðåäñòàâíèê ñîö³àëüíî-êîãí³-
òèâíîãî ï³äõîäó, âêàçóâàâ íà òå, ùî ñàìå 
ó ôîðìóâàíí³ ñàìîåôåêòèâíîñò³ çíà÷óùó 
ðîëü â³ä³ãðàº àêòèâíèé ³ ïàñèâíèé äîñâ³ä 
îñîáèñòîñò³, àíàë³çóþ÷è ÿêèé, âîíà ìàº 
ìîæëèâ³ñòü äîñÿãàòè íàì³÷åíèõ ö³ëåé ó ñè-
òóàö³¿ ç³òêíåííÿ ç òðóäíîùàìè [11].

²íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä çáàãà÷óº âíóòð³ø-
í³é ñâ³ò ëþäèíè, ðîáèòü éîãî äèíàì³÷íèì, 
ñïðèÿº øèðøîìó áà÷åííþ ìîæëèâîñòåé 
âèð³øåííÿ ñèòóàö³é [5, ñ. 19]. Òàêèé âçàº-
ìîçâ’ÿçîê Ã. Õàêåí íàçâàâ ñèíåðãåòè÷íèì. 
Òîáòî îñîáèñò³ñòü âïëèâàº íà õàðàêòåð òà 
çì³ñò íàáóòîãî äîñâ³äó, ó ñâîþ ÷åðãó äîñâ³ä 
íàäàº îñîáèñòîñò³ ðåñóðñè äëÿ ïîäàëüøîãî 
ðîçâèòêó [14]. Ñàìå öåé äîñâ³ä òà çíàííÿ é 
ôîðìóþòü ïîáóòîâó ïîë³òè÷íó ñâ³äîì³ñòü ÿê 
ñóêóïí³ñòü óÿâëåíü, çíàíü, óñòàíîâîê ³ ñòå-
ðåîòèï³â, ÿê³ áàçóþòüñÿ íà áåçïîñåðåäíüî-
ìó ïîáóòîâîìó äîñâ³ä³ ëþäåé òà äîì³íóþòü 
ó ñîö³àëüí³é ñï³ëüíîò³, äî ÿêî¿ ö³ ëþäè íà-
ëåæàòü. Íàóêîâîìó ï³çíàííþ ñâ³òó òà çáå-
ðåæåííþ âêîð³íåíèõ çàáîáîí³â ìîæóòü ïå-
ðåøêîäæàòè ïîìèëêè, õàðàêòåðí³ ïîáóòîâ³é 
ñâ³äîìîñò³. Âëàñòèâà äëÿ ïîáóòîâî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ ô³êñàö³ÿ áàãàòîðàçîâî ïîâòîðþâàíèõ 
çâ’ÿçê³â ì³æ ðå÷àìè é ëþäüìè äàº ìîæëè-
â³ñòü ðîáèòè ïðàâèëüí³ âèñíîâêè, ÿê³ ïåðå-
â³ðÿþòüñÿ ïðàêòèêîþ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ. 
Òîìó ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî óñ³ì, õòî íå 

çàéìàºòüñÿ ïîë³òè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ ïðîôå-
ñ³éíî, ïðèòàìàííà ïîáóòîâà ïîë³òè÷íà ñâ³-
äîì³ñòü, ÿêà äàº çìîãó ðîçóì³òè é îö³íþâà-
òè ïîë³òè÷íå æèòòÿ â êðà¿í³, äåòåðì³íóâàòè 
ñåáå â í³é òà ôîðìóâàòè ïåâíå ñòàâëåííÿ 
äî íå¿.

Ùîäî çì³ñòó ïîë³òè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ôàõ³âö³â çàóâàæèìî, ùî ðîçâèòîê óÿâëåíü 
ïðî ÿâèùà, ïîâ’ÿçàí³ ç îñíîâíèìè çàêî-
íîì³ðíîñòÿìè ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, 
âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â ðåãóëÿö³¿ éîãî äèíàì³-
êè, ïîáóäîâà íà ö³é îñíîâ³ ñèñòåìè ð³âí³â 
óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ñóá’ºêòîì âëàñíî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ðîçóì³ííÿ ñîö³àëü-
íî¿ çíà÷óùîñò³ ñâîº¿ ïðîôåñ³¿ óòâîðþþòü 
«êîìïëåêñ íåîáõ³äíèõ óìîâ åôåêòèâíîãî 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ³ äîñÿãíåííÿ òà-
êîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ 
ÿêîñòåé, ñòðóêòóð ³ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ïî-
âåä³íêè, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ äîñÿãíåííÿ ïî-
òð³áíîãî ð³âíÿ ïðèäàòíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³» [3, ñ. 113], à â³äòàê âïëèâàþòü 
íà ð³âåíü ñàìîåôåêòèâíîñò³. Êîíòåêñò â³ä-
ïîâ³äíîñò³/íåâ³äïîâ³äíîñò³ âèìîãàì ä³ÿëü-
íîñò³ âèçíà÷àº ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ôàõ³âö³â ïîë³òè÷íî¿ ñôåðè. Öå 
äîïîìàãàº ðîçâèâàòè íå ëèøå â³äïîâ³äí³ 
¿é âì³ííÿ, íàâè÷êè, à é ôîðìóâàòè îêðåì³ 
ôóíêö³îíàëüí³ ñèñòåìè, âïëèâàòè íà ñâîº-
ð³äí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â òà ôîðìóâàòè 
îñîáèñò³ñòü çàãàëîì, ¿¿ ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³, 
ïðîôåñ³éíèé òèï. Çàçíà÷èìî, ùî àêöåíò 
ðîáèòüñÿ íà òèõ îñîáëèâîñòÿõ îñîáèñòîñò³, 
ÿê³ â³äïîâ³äàþòü äèðåêòèâíèì âèìîãàì ä³-
ÿëüíîñò³, çàãàëüíîïðèéíÿòèì ó ñóñï³ëüñòâ³, 
à îòæå çàëåæàòü â³ä îáðàçó (÷è òî ³ì³äæó) 
ïîë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ [2]. 

Â³ò÷èçíÿíà ïñèõîëîã³ÿ ñèíîí³ì³÷íî ðî-
çóì³º ïîíÿòòÿ åôåêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà 
ñàìîåôåêòèâíîñò³. Îáèäâà ïîíÿòòÿ ìàþòü 
òàê³ çíà÷åííÿ: 

1) åôåêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê ïî÷óòòÿ 
ñàìîïîâàãè é âëàñíî¿ ã³äíîñò³, ðåàëüíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ (çäàòí³ñòü, óì³ííÿ âèð³øó-
âàòè æèòòºâ³ ïðîáëåìè);

2) åôåêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê ³íòå-
ãðàëüíà çäàòí³ñòü áóòè êîìïåòåíòíèì, â³ä-
ïîâ³äàòè âèìîãàì ñåðåäîâèùà [10].

À. Àäëåð âèä³ëÿº ìîòèâ åôåêòèâíîñò³, 
ÿêèé ñïîíóêàº ëþäèíó äîëàòè ïî÷óòòÿ íå-
àäåêâàòíîñò³ òà íåïîâíîö³ííîñò³, ñõèëÿþ÷è 
¿¿ äî ñïðîá ñòàòè êîìïåòåíòíîþ [1, ñ. 572]. 
Âëàñíå «åôåêòèâí³ñòü» (ëàò. efficientia) ðî-
çóì³ºòüñÿ ÿê äîñÿãíåííÿ ïåâíèõ ðåçóëüòà-
ò³â ç ì³í³ìàëüíî ìîæëèâèìè âèòðàòàìè àáî 
îòðèìàííÿ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî îáñÿ-
ãó ïðîäóêö³¿ ç äàíî¿ ê³ëüêîñò³ ðåñóðñ³â [13]. 
Òîìó ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ñàìîåôåê-
òèâí³ñòü ÿê îñîáèñò³ñíà âëàñòèâ³ñòü ì³ñòèòü 
ÿê³ñíèé àñïåêò (ÿêèì ÷èíîì, ç ÿêîþ ðåçóëü-
òàòèâí³ñòþ), à íå ê³ëüê³ñíèé. 
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Ó çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³ ñàìîåôåêòèâ-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ (àíãë. self-efficacy of 
personality) õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàæíî ÿê 
ñàìîåôåêòèâí³ñòü, ùî ñïðèéìàºòüñÿ (àíãë. 
perceived self-efficacy) – öå îö³íêà ëþäè-
íîþ ñâîº¿ çäàòíîñò³ çðîáèòè áóäü-ÿê³ ä³¿ ó 
âêàçàíèõ óìîâàõ.

Íàäáàíèé äîñâ³ä òà åìîö³éíå ñòàâëåííÿ 
âïëèâàþòü íà ñàìîåôåêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà. 
Òàê, À. Áàíäóðà, ï³äêðåñëþþ÷è âàæëèâ³ñòü 
ðåçóëüòàòó ä³é ñàìîåôåêòèâíèõ ëþäåé, çà-
çíà÷àâ, ùî ³íäèâ³ä ç âèñîêèì ð³âíåì äîìà-
ãàíü, ÿêèé íå äîñÿã áàæàíîãî ðåçóëüòàòó, º 
ìåíø ñàìîåôåêòèâíèì, í³æ òîé, ó êîãî àì-
á³ö³é ìåíøå [11].

²ñíóº áåçë³÷ âèçíà÷åíü ïîíÿòòÿ ñàìî-
åôåêòèâíîñò³, àëå âñ³ âîíè áàçóþòüñÿ íà 
âèçíà÷åíí³ À. Áàíäóðè: «ñàìîåôåêòèâ-
í³ñòü – öå óñâ³äîìëåíà çäàòí³ñòü ëþäèíè 
ïðîòèñòîÿòè ñêëàäíèì ñèòóàö³ÿì òà âïëè-
âàòè íà åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ³ ôóíêö³î-
íóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó» [11, ñ. 729].

Íà äóìêó À. Áàíäóðè, ñàìîåôåêòèâí³ñòü 
º ïåðåêîíàííÿì ëþäèíè ùîäî ¿¿ çäàòíîñò³ 
óïðàâëÿòè ïîä³ÿìè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ¿¿ æèò-
òÿ [11, ñ. 73]. Â³í âêàçóâàâ, ùî ñàìîåôåê-
òèâí³ñòü âèñòóïàº öåíòðàëüíîþ ³ äóæå âàæ-
ëèâîþ äåòåðì³íàíòîþ ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè.

Ðîçóì³þ÷è ñàìîåôåêòèâí³ñòü ÿê êîìïå-
òåíö³þ (íàïðèêëàä, ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³), Ñ. 
Áåëë³ºð âèçíà÷àº ¿¿ ÿê ãîòîâí³ñòü âèð³øóâàòè 
ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿ ³ îòðèìóâàòè çàäîâîëåí-
íÿ, ìîá³ë³çóþ÷è íåîáõ³äí³ çä³áíîñò³ [12].

Íà íàøó äóìêó, ôàêòîðîì ôîðìóâàí-
íÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ìîæå 
ñëóãóâàòè â³ê òà ñîö³àëüíèé ñòàòóñ. Íà-
ïðèêëàä, äëÿ ñòóäåíò³â ðåñóðñàìè ñàìîå-
ôåêòèâíîñò³ ìîæóòü âèñòóïàòè þíàöüêèé 
ìàêñèìàë³çì, æèòòºâèé îïòèì³çì òà ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ óìîâè ñóñï³ëüñòâà, äå 
ïîòð³áíî äîâîäèòè ïðàâî áóòè óñï³øíèì, 
âäàëî ñåáå ïðåäñòàâëÿòè ó ñóñï³ëüñòâ³, 
áóòè êîíêóðåíòîñïðîìîæíèì òà ãíó÷êèì ó 
â³äíîñèíàõ ç ëþäüìè, çäîáóòè áàæàíå ì³ñ-
öå â ³ºðàðõ³¿ ñîö³óìó. Íàòîì³ñòü ïðàö³âíèêè 
Àïàðàòó Âåðõîâíî¿ Ðàäè âæå ïåâíîþ ì³ðîþ 
ñàìîñòâåðäèëèñü, çàéìàþòü ïåâíå ïîëî-
æåííÿ â ñóñï³ëüñòâ³, òîìó ð³âåíü ñàìîåôåê-
òèâíîñò³ ìîæå áóòè çíà÷íî íèæ÷èì. 

Ó ïñèõîëîã³÷í³é ïñèõîä³àãíîñòè÷í³é 
ïðàêòèö³ ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü øêàëó ñà-
ìîåôåêòèâíîñò³. Ìåòîäèêà º ñàìîîïèòó-
âàëüíèêîì, ñïðÿìîâàíèì íà âèì³ð ñóá’ºê-
òèâíîãî â³ä÷óòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ åôåêòèâíîñò³ 
â ðàìêàõ àâòîðñüêî¿ êîíöåïö³¿. Í³ìåöüêà 
âåðñ³ÿ øêàëè çàãàëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ 
áóëà ðîçðîáëåíà Ð. Øâàðöåðîì ³ Ì. ªðó-
ñàëåìîì ó 1981 ðîö³ é ñïî÷àòêó âêëþ÷àëà  
20 òâåðäæåíü. Ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ ïåðå-
êëàäåíà ³ ñòàíäàðòèçîâàíà Â.Ã. Ðîìåêîì, 
ñêëàäàºòüñÿ ç 10 ïóíêò³â, êîæåí ç ÿêèõ 

ìàº 4 ñòóïåíÿ çãîäè ç íèì ðåñïîíäåíòà. 
Óñ³ ïèòàííÿ ïðÿì³, çà øêàëîþ ôîðìóºòü-
ñÿ ºäèíèé áàë, ùî â³äîáðàæàº çàãàëüíèé 
ïîêàçíèê ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè îñîáèñò³ñíî¿ 
åôåêòèâíîñò³.

Äëÿ åìï³ðè÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ òåîðåòè-
êî-àíàë³òè÷íèõ ïîëîæåíü, âèêëàäåíèõ ó òåî-
ðåòè÷íîìó àíàë³ç³, òà âèçíà÷åííÿ ïðàâîì³ð-
íîñò³ âèêîðèñòàííÿ çàïðîïîíîâàíèõ íàìè 
ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â òà ìåòîäèê áóëî ïðî-
âåäåíî äîñë³äæåííÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ ç ð³çíèì ð³âíåì ïîë³òè÷íî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ íà äâîõ íåçàëåæíèõ 
âèá³ðêàõ. Äî ïåðøî¿ óâ³éøëè îñîáè, ÿê³ º 
íîñ³ÿìè ïîáóòîâî¿ ïîë³òè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, à 
ñàìå ¿¿ ñêëàëè ñòóäåíòè Ñõ³äíîºâðîïåéñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ëåñ³ 
Óêðà¿íêè â³êîì â³ä 18 äî 22 ðîê³â (n = 98), äî 
äðóãî¿ – ôàõ³âö³ ïîë³òè÷íî¿ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ 
ÿê íîñ³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïîë³òè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, 
à ñàìå ïðàö³âíèêè Àïàðàòó Âåðõîâíî¿ Ðàäè 
Óêðà¿íè, íàðîäí³ äåïóòàòè, ïîì³÷íèêè-êîí-
ñóëüòàíòè â³êîì â³ä 25 äî 52 ðîê³â (n = 107).

Ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ âèá³ðêîâî¿ ñóêóï-
íîñò³ íàìè áóëè äîòðèìàí³ âèìîãè ùîäî 
¿¿ çì³ñòîâíîñò³ øëÿõîì ï³äáîðó âèá³ðêè, 
ùî â³äïîâ³äàëà ïðåäìåòó äîñë³äæåííÿ òà 
îñíîâíîìó äîñë³äíèöüêîìó ïðèïóùåííþ 
ùîäî â³äì³ííîñòåé ïðîÿâó ð³âíÿ ñàìîåôåê-
òèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ç ð³çíèì ð³âíåì ïîë³-
òè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Ñåðåä ä³àãíîñòè÷-
íèõ ìåòîäèê íàìè âèêîðèñòàíî òàê³: òåñò 
(øêàëà) çàãàëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ (àâ-
òîðè: Ð. Øâàðöåð, Ì. ªðóñàëåì, â àäàïòà-
ö³¿ Â.Ã. Ðîìåêà), ä³àãíîñòèêà ìîòèâàö³éíèõ 
îð³ºíòàö³¿ ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîìóí³êàö³ÿõ 
(².Ä. Ëàäàíîâ, Â.À. Óðàçàåâà), îïèòóâàëüíèê 
Ã. Àéçåíêà «ßê âèì³ðÿòè îñîáèñò³ñòü», îïè-
òóâàëüíèê Ê. Ôðàéë³íãåðà «ßê âè ñòàâèòåñü 
äî çì³í», «²ºðàðõ³ÿ ïîòðåá» ìîäèô³êàö³ÿ  
². Àêê³ä³íîâî¿, Ôîðìà ïî âèâ÷åííþ îñîáè-
ñòîñò³ (PRF) Ä. Äæåêñîíà. 

Ï³ä ÷àñ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â êîíñòàòó-
âàëüíîãî åêñïåðèìåíòó íàìè âèêîðèñòî-
âóâàâñÿ íåïàðàìåòðè÷íèé êðèòåð³é Ìàí-
íà-Ó³òí³ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ì³æãðóïîâèõ 
â³äì³ííîñòåé ó ð³âíÿõ ïðîÿâó çàïðîïîíîâà-
íèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â åìï³ðè÷íèõ ðå-
çóëüòàò³â, îòðèìàíèõ ç äâîõ âèá³ðîê.

Ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ íåïàðàìåòðè÷-
íîãî êðèòåð³þ U–Ìàííà-Ó³òí³ äî ñôîðìîâà-
íî¿ íàìè ìàòðèö³ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ ïîäàí³ 
ó òàáëèö³ 1.

Çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé çà ñòàòòþ â³ä-
íîñíî çàãàëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ïî âñ³é 
âèá³ðö³ íå âèÿâëåíî (ïåðåâ³ðåíî êðèòåð³-
ºì Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà). Òàê, ÷îëîâ³êè ³ 
æ³íêè íå â³äð³çíÿþòüñÿ ïîêàçíèêàìè ñàìî-
åôåêòèâíîñò³. Öå ìîæíà ïðîêîìåíòóâàòè 
ñëîâàìè Ò.Ì. Òèòàðåíêî: «Õàðàêòåðíà ðèñà 
ñó÷àñíîñò³ – ïîñò³éíå çðîñòàííÿ ðîë³ æ³íêè 
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Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè îáðàõóíêó êðèòåð³þ U–Ìàííà-Ó³òí³  

äëÿ âèá³ðêè ñòóäåíò³â òà âèá³ðêè ïðàö³âíèê³â ÂÐÓ

Ä³àãíîñòè÷í³ ïîêàçíèêè
Ñòóäåíòè Ïðàö³âíèêè 

ÂÐÓ
Ñòàòèñòèêà 
U Ìàííà- 

Ó³òí³
Z Ð-ð³âåíü 

çíà÷èìîñò³
Ñåðåäí³é ðàíã

Øêàëà ñàìîåôåêòèâíîñò³ 67,03061 135,9439 1718 -8,32942 .000***
Îð³ºíòàö³ÿ íà ïðèéíÿòòÿ  
ïàðòíåðà 91,07143 113,9252 4074 -2,79058 .005**

Îð³ºíòàö³ÿ íà ðîçóì³ííÿ  
ïàðòíåðà 95,4949 109,8738 4507,5 -1,76732 .018**

Îð³ºíòàö³ÿ íà äîñÿãíåííÿ  
êîìïðîì³ñó 51,06633 150,5654 153,5 -12,0507 .000***

Ïàöèô³çì 90,9949 113,9953 4066,5 -2,78156 .005**
Ãàðìîí³éí³ñòü 62,42857 140,1589 1267 -9,39111 .000***
Äîçâîëåí³ñòü 59,40816 142,9252 971 -10,0818 .000***
Ðàñèçì 63,92857 138,785 1414 -9,04619 .000***
Ðåë³ã³éí³ñòü 91,15306 113,8505 4082 -2,74633 .006**
Ñîö³àë³çì 107,0255 99,31308 4848,5 -0,93338 .351
Ë³áåðàë³çì 53,12245 148,6822 355 -11,5298 .000***
Ðåàêö³éí³ñòü 135,7398 73,01402 2034,5 -7,57653 .000***
Ðåàë³ñò 70,95408 132,3505 2102,5 -7,45369 .000***
Â³ëüíîäóìåöü 110,6429 96 4494 -1,79844 .021**
Òðàäèö³îíàë³ñò 106,1633 100,1028 4933 -0,73517 .462
Ïîòðåáà ó çàäîâîëåíí³  
ìàòåð³àëüíîãî ñòàíó 87,45918 117,2336 3720 -3,60914 .000***

Ïîòðåáà ó áåçïåö³ 105,051 101,1215 5042 -0,47926 .632
Ïîòðåáà ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
çâ’ÿçêàõ 52,32653 149,4112 277 -11,7313 .000***

Ïîòðåáà ó ïîâàç³ 128,3878 79,74766 2755 -5,91771 .000***
Ïîòðåáà ó ñàìîðåàë³çàö³¿ 114,5969 92,3785 4106,5 -2,70814 .007**
Ïîòðåáà ó äîñÿãíåíí³ 63,93878 138,7757 1415 -9,10246 .000***
Êîìóí³êàáåëüí³ñòü 77,80612 126,0748 2774 -5,91081 .000***
Àãðåñ³ÿ 94,13776 111,1168 4307 -2,12377 .034*
Äîì³íàíòí³ñòü 98,29592 107,3084 4782 -1,10134 .027*
Âèòðèìêà 103,3316 102,6963 5210,5 -0,07793 .938
Ïîòðåáà ó ïðèâåðíåíí³ óâàãè 81,16837 122,9953 3103,5 -5,0993 .000***
Óíèêíåííÿ ðèçèêó 101,4337 104,4346 5089,5 -0,36615 .027*
²ìïóëüñèâí³ñòü 102,6735 103,2991 5211 -0,07649 .939
Ãîòîâí³ñòü äîïîìîãòè 106,7143 99,59813 4879 -0,87403 .038*
Ïîòðåáà ó ïîðÿäêó 88,9949 115,8271 3870,5 -3,28045 .001***
Îð³ºíòàö³ÿ íà ãðó 95,53571 109,8364 4511,5 -1,74063 .017*
Ïîòðåáà ó ñîö³àëüíîìó ñõâàëåíí³ 99,2551 106,4299 4876 -0,87435 .038*
Ïîòðåáà ó ï³äòðèìö³ 95,23469 110,1121 4482 -1,81189 .027*
Çàãàëüíà çàö³êàâëåí³ñòü 103,8469 102,2243 5160 -0,19885 .842

Ïðèì³òêà: ð³âåíü äîñòîâ³ðíîñò³: * – ð  0,05; ** – ð  0,01; *** ð  0,001.

â ñóñï³ëüñòâ³, ì³æ ñòåðåîòèïàìè ñóòî ÷îëîâ³-
÷îãî òà æ³íî÷îãî â³äáóâàºòüñÿ âñå á³ëüø âè-
ðàæåíå ðîçìèêàííÿ ÷³òêèõ ìåæ» [8, ñ. 121]. 

Ïðîòå âèÿâëåíî çàëåæí³ñòü ð³âíÿ âèðàç-
íîñò³ ñàìîåôåêòèâíîñò³ â³ä â³êó òà ñîö³àëü-
íîãî ñòàòóñó äîñë³äæóâàíèõ.

Ó ãðóï³ ïîë³òè÷íèõ ä³ÿ÷³â íàéá³ëüøèé â³ä-
ñîòîê äîñë³äæóâàíèõ ìàþòü âèñîêó çàãàëü-
íó ñàìîåôåêòèâí³ñòü – 50% (54 îñîáè). 
Ìåíøà ÷àñòèíà âèá³ðêè ìàº ñåðåäíþ çà-

ãàëüíó ñàìîåôåêòèâí³ñòü – 45% (48 îñ³á), 
ðåñïîíäåíò³â ç íèçüêîþ çàãàëüíîþ ñàìîå-
ôåêòèâí³ñòþ íàéìåíøå – 5% (5 îñ³á ).

Ó âèá³ðö³ ñòóäåíò³â íàéá³ëüøèé â³äñîòîê 
äîñë³äæóâàíèõ ìàþòü ñåðåäíþ çàãàëüíó 
ñàìîåôåêòèâí³ñòü – 60% (59 îñ³á). ²íøà ÷à-
ñòèíà âèá³ðêè ìàº íèçüêó çàãàëüíó ñàìîå-
ôåêòèâí³ñòü – 34% (33 îñîáè), ðåñïîíäåí-
ò³â ç âèñîêîþ çàãàëüíîþ ñàìîåôåêòèâí³ñòþ 
íàéìåíøå – 6% (6 îñ³á).
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Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çàñâ³ä÷óþòü âèñîê³ 
ïîêàçíèêè ñàìîåôåêòèâíîñò³ ó ôàõ³âö³â ïî-
ë³òè÷íî¿ ñôåðè, òîáòî óñâ³äîìëåííÿ âëàñ-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³, âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿é 
ñïðîìîæíîñò³, â³ðà â ìîæëèâîñò³ óñï³øíî 
âèêîíàòè çàâäàííÿ, î÷³êóâàííÿ óñï³õó ïðè-
âîäèòü äî òîãî, ùî òàêà ëþäèíà äîêëàäàº 
á³ëüøå çóñèëü äëÿ âèêîíàííÿ ñïðàâè, í³æ 
òîé, õòî çàçíàâ ñåðéîçíèõ ñóìí³â³â ó ñâî¿õ 
ìîæëèâîñòÿõ. ßê íàñë³äîê òàê³ óÿâëåííÿ ïðî 
âëàñíó åôåêòèâí³ñòü äàþòü çìîãó äîñÿãòè 
êðàùîãî ðåçóëüòàòó, ñïðèÿþòü ñàìîïîâàç³. 
Ëþäè, ÿê³ â³ðÿòü ó ñâîþ çäàòí³ñòü ðîçâ’ÿçó-
âàòè ïðîáëåìè, âèÿâëÿþòü á³ëüøó íàïîëåã-
ëèâ³ñòü, íàòðàïëÿþ÷è íà ïåðåøêîäè. Ïñè-
õîëîãè ñòâåðäæóþòü, ùî ÷èì ñèëüí³øîþ º 
âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ çä³áíîñòÿõ, òèì íàïî-
ëåãëèâ³øîþ ëþäèíà áóäå ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ 
[6, 4]. Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ëþäè ç âèùèì 
ð³âíåì ñàìîåôåêòèâíîñò³ ñòàâëÿòü ïåðåä 
ñîáîþ âèù³ ö³ë³ òà äîêëàäàþòü á³ëüøå çó-
ñèëü äëÿ ¿õ äîñÿãíåííÿ.

Íàâïàêè, íèçüêà ñàìîåôåêòèâí³ñòü, ÿêà 
çà ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ á³ëüø 
ïðèòàìàííà ñòóäåíòàì, âêàçóº íà ñóìí³âè ó 
âëàñí³é êîìïåòåíòíîñò³, î÷³êóâàííÿ íåâäà÷³ 
ñóòòºâî çìåíøóº ðåçóëüòàòèâí³ñòü ä³ÿëüíî-
ñò³, çíèæóº ñàìîïîâàãó. À. Áàíäóðà ñòâåð-
äæóº, ùî ò³, õòî ââàæàº ñåáå íåçäàòíèì äî-
ñÿãòè óñï³õó, ìàþòü ñëàáêó ìîòèâàö³þ é íå 
ìîæóòü ïîáóäóâàòè åôåêòèâíó ïîâåä³íêó. 
Â³äñóòí³ñòü ñàìîåôåêòèâíîñò³ ìîæå áóòè 
ñóòòºâîþ ïåðåøêîäîþ ôîðìóâàííÿ ñîö³-
àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà àêòèâíîñò³ ëþ-
äèíè. Ïðè ïåâíèõ îáñòàâèíàõ áðàê ñàìî-
åôåêòèâíîñò³ ìîæå íàâ³òü ñòàòè ïðè÷èíîþ 
íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³ [2]. 

Çàóâàæèìî, ùî çà òàêèìè ä³àãíîñòè÷-
íèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê ñîö³àë³çì, òðàäè-
ö³îíàë³çì, ïîòðåáà ó áåçïåö³, âèòðèìêà, 
³ìïóëüñèâí³ñòü òà çàãàëüíà çàö³êàâëåí³ñòü 
íå â³äì³÷åíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³í-
íîñòåé ó ä³àãíîñòè÷íèõ ãðóïàõ. Äëÿ îñ³á ç 
âèñîêèì ð³âíåì ñàìîåôåêòèâíîñò³ ïðèòà-
ìàíí³ îð³ºíòàö³ÿ íà ïðèéíÿòòÿ ïàðòíåðà, íà 
ðîçóì³ííÿ ïàðòíåðà òà äîñÿãíåííÿ êîìïðî-
ì³ñó, ãàðìîí³éí³ñòü, äîçâîëåí³ñòü, ðàñèçì, 
ðåë³ã³éí³ñòü, ë³áåðàë³çì, ïàöèô³çì, ïðèíà-
ëåæí³ñòü äî îñîáèñòîñòåé ç ðåàë³ñòè÷íèìè 
ïîãëÿäàìè íà çì³íè; ó íèõ º ïîòðåáà ó ïî-
ë³ïøåíí³ ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà, ïîòðå-
áà â ì³æîñîáèñò³ñíèõ çâ’ÿçêàõ, ïîòðåáà â 
äîñÿãíåíí³, êîìóí³êàáåëüí³ñòü, àãðåñ³ÿ, äî-
ì³íàíòí³ñòü, ïîòðåáà â ïðèâåðòàíí³ óâàãè 
òà ïîòðåáà ó ïîðÿäêó. Íèçüêà ñàìîåôåê-
òèâí³ñòü ñòóäåíò³â äåìîíñòðóº òàê³ õàðàê-
òåðèñòèêè, ÿê ðåàêö³éí³ñòü, â³ëüíîäóìí³ñòü, 
ïîòðåáà ó ïîâàç³ ³, ùî ïàðàäîêñàëüíî, ïî-
òðåáà â ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, íàøà ã³ïîòåçà íå ï³äòâåð-
äèëàñÿ: âèä³ëåííÿ ð³âí³â çàãàëüíî¿ ñàìî-

åôåêòèâíîñò³ ïîêàçàëî, ùî ó äâîõ ãðóïàõ 
íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ äîñë³äæóâàí³ ç 
ñåðåäíüîþ ñàìîåôåêòèâí³ñòþ, à ð³âí³ âè-
ñîêî¿ òà íèçüêî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ïîâí³-
ñòþ ïðîòèëåæí³ ó äâîõ âèá³ðêàõ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ àêòóàë³çóº íå-
îáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ êîãí³òèâíèõ òà ïîâåä³í-
êîâèõ îçíàê ñàìîåôåêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â, à 
òàêîæ ðîçðîáêè ïðîãðàìè äëÿ ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³, âèõîäÿ÷è ³ç çàô³ê-
ñîâàíî¿ ïîòðåáè â ñàìîðåàë³çàö³¿ ìîëîä³. 
Äîñë³äèâøè êëþ÷îâ³ ñêëàäîâ³ ñàìîåôåê-
òèâíîñò³, ìîæíà áóäå íàâ÷èòè öüîìó òèõ, 
õòî ïîêè ùå íå ìîæå âïîðàòèñÿ ç³ ñâî¿ìè 
ïñèõîëîã³÷íèìè ïðîáëåìàìè ³ òèì ñàìèì 
áóòè óñï³øíèì ó ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Ìàéáóòíº íàøî¿ äåðæàâè çàëåæèòü â³ä 
ìîëîä³, à òîìó ð³âåíü óñï³øíîñò³ þíîãî 
ïîêîë³ííÿ ïðÿìî êîðåëþº ç ð³âíåì óñï³ø-
íîñò³ êðà¿íè. Â³äòàê îñíîâíèì çàâäàííÿì 
ïñèõîëîã³â º âèâ÷åííÿ ñêëàäîâèõ ôîðìó-
âàííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ÿê 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, òàê ³ ïðåäñòàâíèê³â 
ñòàðøîãî ïîêîë³ííÿ ç óñòàëåíèì ñîö³àëü-
íèì ñòàòóñîì, ç ìåòîþ íàïðàöþâàííÿ ïðî-
ãðàìè ôîðìóâàííÿ àêòèâíî¿, êîìïåòåíòíî¿, 
êîíêóðåíòîñïðîìîæíî¿ ìîëîä³ ç ïîíÿòòÿìè 
ìîðàëüíèõ íîðì åòèêè òà áåç îçíàê ïðîôå-
ñ³éíîãî ìàðã³íàë³çìó.
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Ñõ³äíîºâðîïåéñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè

-

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àëüíî- 
åêîíîì³÷íå ñüîãîäåííÿ ï³ä âïëèâîì çíà÷íî¿ 
ê³ëüêîñò³ íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â àêòóàë³çóº 
ïèòàííÿ âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó ïñèõîëîã³÷íî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³, ÿêèé ç îãëÿäó 
íà áàãàòîãðàíí³ñòü éîãî ³íòåðïðåòàö³¿ ó áà-
ãàòüîõ íàóêîâèõ äèñöèïë³íàõ ì³ñòèòü ö³ë³ñ-

íî-çáàëàíñîâàí³ õàðàêòåðèñòèêè ³ñíóâàííÿ 
ëþäèíè â ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³, ÿê-îò 
¿¿ ïñèõîô³çè÷íå, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå 
òà ìîðàëüíî-äóõîâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ. Òîìó 
âàæëèâèì àñïåêòîì âèâ÷åííÿ öüîãî ôåíî-
ìåíó º àñïåêò â³äîáðàæåííÿ éîãî â³êîâèõ 
îçíàê, ÿê³ º íåâ³ä’ºìíèì êîìïîíåíòîì ðóõó 


