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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â³äîìî, ùî ìó-
çèêà âïëèâàº íà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí 
ëþäèíè ³ º çàñîáîì ôîðìóâàííÿ òà ï³äòðè-
ìàííÿ íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ ïðàöåçäàòíîñò³, 
àëå êîíêðåòíèé âïëèâ ìóçè÷íèõ òâîð³â êîì-
ïîçèòîð³â ð³çíèõ åïîõ íà ôóíêö³îíàëüíèé 
ñòàí ëþäèíè äîñë³äæåíèé íåäîñòàòíüî.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Äîñë³äæåííÿì ñïðèéíÿòòÿ ìóçèêè çà-
éìàëèñÿ ð³çí³ â÷åí³. Î.Ì. Ëåîíòüºâ äîñë³äæó-
âàâ ñïðèéíÿòòÿ ìèñòåöòâà, éîãî ïñèõîëîã³÷í³ 
ìåõàí³çìè, ÷èííèêè ³ ïðîöåñè [2, c. 65];  
ó Þ.Á. Ã³ïïåíðåéòåð º ïðàö³, ïðèñâÿ÷åí³ àíà-
ë³çó ñïðèéíÿòòÿ çâóê³â ìóçèêè; ó Â.Ï. Ìî- 
ðîçîâà – ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³ âèä³ëåííþ åìî-
ö³éíî çíà÷èìîãî çàáàðâëåííÿ ìóçè÷íèõ çâó-
ê³â; Á.Ë. ßâîðñüêèé ïðèñâÿòèâ ñâî¿ ïðàö³ ïî-
øóêó çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ìóçè÷íèõ ³ 
ìîâíèõ ³íòîíàö³é. Àëå äàëåêî íå âñ³ êîìïî-
íåíòè âïëèâó ìóçèêè íà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé 
ñòàí ëþäèíè º äîñèòü âèâ÷åíèìè, ùî ñêëà-
äàº îêðåìó ïñèõîëîã³÷íó ïðîáëåìó [1, c. 60].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Â óìîâàõ îäíîãî 
ç óí³âåðñèòåò³â ì. Äí³ïðî áóëî ïðîâåäåíî 
äîñë³äæåííÿ, çàâäàííÿì ÿêîãî º ç’ÿñóâàííÿ 
õàðàêòåðó âïëèâó ìóçèêè, ñòâîðåíî¿ êîìïî-
çèòîðàìè ð³çíèõ ³ñòîðè÷íèõ åïîõ, íà ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí còóäåíò³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíîãî 

çàâäàííÿ íàìè áóëî äîñë³äæåíî ïñèõî-
ëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â ãóìàí³òàðíîãî 
óí³âåðñèòåòó (ÄÃÓ). Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì 
çíàõîäèëèñÿ 363 ñòóäåíòè ð³çíèõ êóðñ³â ³ 
íàïðÿì³â ï³äãîòîâêè. 

Ó ãóìàí³òàðíîìó óí³âåðñèòåò³ ñòóäåíòè 
ìîëîäøèõ ³ ñòàðøèõ êóðñ³â çíàõîäÿòüñÿ â 
ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ óìîâàõ: ñòóäåíòè ìîëîä-
øèõ êóðñ³â ìàþòü ïîñò³éíó àóäèòîð³þ ïå-
ðåâàæíî ïî âñ³õ ïðåäìåòàõ òà îáîâ’ÿçêî-
â³, ñïëàíîâàí³ â³äâ³äèíè ¿äàëüí³. Ñòóäåíòè 
ñåðåäí³õ ³ ñòàðøèõ êóðñ³â â÷àòüñÿ â ð³çíèõ 
àóäèòîð³ÿõ, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ïåâíèì äèñ-
öèïë³íàì, º âåëèêà ê³ëüê³ñòü âèêëàäà÷³â, 
ïåðåáóâàííÿ â óí³âåðñèòåò³ ñóïðîâîäèòüñÿ 
á³ëüøîþ äèíàì³êîþ, âêëþ÷àþ÷è ê³ëüê³ñòü 
ïåðåì³ùåíü â³äïîâ³äíî äî ðîçêëàäó çàíÿòü, 
øâèäê³ñòü öèõ ïåðåñóâàíü, çàãàëüíó ê³ëü-
ê³ñòü ëþäåé, ç ÿêèìè ñòóäåíòè ñòèêàþòüñÿ 
ïðîòÿãîì âñüîãî íàâ÷àëüíîãî äíÿ. Â ö³ëî-
ìó, âñ³ ñòóäåíòè óí³âåðñèòåòó çíàõîäÿòüñÿ 
â àòìîñôåð³ äèíàì³êè, âåëèêîãî ñêóï÷åí-
íÿ ëþäåé ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï (âðàõîâóþ÷è 
â³ê ÿê ñòóäåíò³â, òàê ³ âèêëàäà÷³â), øâèäêî¿ 
çì³íè íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â âñ³ëÿêî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³, à îòæå, ïîâèíí³ âîëîä³òè âèñî-
êîþ øâèäê³ñòþ ðåàãóâàííÿ, ïåðåìèêàííÿ 
âñ³õ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â (ñïðèéíÿòòÿ, óâàãè, 
ìèñëåííÿ, ïàì’ÿò³, óÿâè òà ³í.). Õàðàêòåð 
ñï³ëêóâàííÿ ð³çíèé, ç îäíîãî áîêó, òîìó ùî 



98 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 5. Òîì 1. 2016

â óí³âåðñèòåò³ çíàõîäÿòüñÿ ïðåäñòàâíèêè 
áàãàòüîõ â³êîâèõ ãðóï, à ç ³íøîãî – äîñèòü 
ñïåöèô³÷íèé. Öÿ ñïåöèô³êà âèðàæàºòüñÿ, 
â ïåðøó ÷åðãó, ó âçàºìèíàõ «ñòóäåíò – âè-
êëàäà÷». Ó öèõ ñòîñóíêàõ ïðèñóòí³ ïðàâèëà 
ñóáîðäèíàö³¿, õàðàêòåð ñòîñóíê³â ä³ëîâèé, 
íàïîâíåíèé îáîâ’ÿçêàìè, äèñöèïë³íàðíè-
ìè ïðàâèëàìè. Ïðè îïèòóâàíí³ ÿê ñòóäåí-
ò³â, òàê ³ âèêëàäà÷³â óí³âåðñèòåòó ç îáîõ 
ñòîð³í ïðîëóíàâ îïèñ â³ä÷óòò³â äåÿêî¿ íå-
äîâ³ðè, íåäîìîâëåíîñò³, íåùèðîñò³, íà-
ïðóæåíîñò³ â ñï³ëêóâàíí³ âèêëàäà÷³â ³ ñòó-
äåíò³â. Ó âçàºìèíàõ «ñòóäåíò – ñòóäåíò» 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîâíîö³íí³øå ñï³ëêóâàííÿ 
ñåðåä ðîâåñíèê³â. Âèïàäêè ïîâíîö³ííîãî 
ñï³ëêóâàííÿ ñòóäåíò³â ì³æ ð³çíèìè â³êîâè-
ìè ãðóïàìè ïðèñóòí³ â ìàë³é ì³ð³, õî÷à â 
óìîâàõ óí³âåðñèòåòó º âñ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ 
òàêîãî ñï³ëêóâàííÿ (ïåðåðâè ³ ïðèñóòí³ñòü 
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ñòóäåíò³â). Íåîáõ³äíî 
â³äçíà÷èòè ð³çíó ñïðÿìîâàí³ñòü ³íòåðåñ³â ³ 
çàõîïëåíü ñòóäåíò³â, ùî óòðóäíÿº ïðîöåñ 
ñï³ëêóâàííÿ, ðîáëÿ÷è éîãî ôîðìàëüíèì. 
Ùî ñòîñóºòüñÿ åñòåòè÷íîãî, õóäîæíüîãî 
îôîðìëåííÿ óí³âåðñèòåòó, òî íåîáõ³äíî 
â³äçíà÷èòè, ùî âñ³ ñòóäåíòè çíàõîäÿòüñÿ â 
äîñèòü ïðîñòîðèõ, ñâ³òëèõ ïðèì³ùåííÿõ, â 
ÿêèõ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïðèñóòí³ ê³ìíàòí³ 
êâ³òè, ÿê³, áåçóìîâíî, íàäàþòü çàòèøêó é 
òåïëîòè àòìîñôåð³ àóäèòîð³¿. Àëå ïðè öüî-
ìó ïîòð³áíî â³äçíà÷èòè äîñòàòíþ îäíîìà-
í³òí³ñòü îôîðìëåííÿ, ÿêå îñòàíí³ì ÷àñîì 
âñå ÷àñò³øå â³äïîâ³äàº «ºâðîñòàíäàðòó». 
Äî íàéÿñêðàâ³øèõ ïðèêëàä³â õóäîæíüîãî 
îçäîáëåííÿ ìîæíà â³äíåñòè ëèøå íàî÷íå 
ïðèëàääÿ ç ³ñòîð³¿ òà àíãë³éñüêî¿ ìîâè. ², 
íàðåøò³, ìè ìîæåìî â³äçíà÷èòè, ùî âñ³ ïå-
ðåðâè ì³æ çàíÿòòÿìè â óí³âåðñèòåò³ ïðî-
õîäÿòü íà òë³ çàãàëüíîãî äóæå ñèëüíîãî 
øóìó, ÿêèé ñòâîðþþòü ñàì³ æ ñòóäåíòè. 
Çâè÷àéíî, ç îäíîãî áîêó, ôóíêö³îíàëüíèì 
çàâäàííÿì ïåðåðâè º ðîçðÿäêà, ÿêà ñó-
ïðîâîäèòüñÿ â³äñóòí³ñòþ ðîçóìîâèõ îïå-
ðàö³é ³ íàÿâí³ñòþ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Àëå, 
ç ³íøîãî áîêó, âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â, 
ùî çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³ «ðîçðÿäêè», ñêëà-
äàº çàãðîçó ïåðåòâîðèòèñÿ íà íåêåðîâàíó 
ìàñó, â íàòîâï, ùî ÷àñòî é â³äáóâàºòüñÿ 
â óí³âåðñèòåò³, ïðèçâîäÿ÷è äî ô³çè÷íèõ ³ 
ïñèõîëîã³÷íèõ òðàâì ñòóäåíò³â.

Âèâ÷àþ÷è îñîáëèâîñò³ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ 
â óí³âåðñèòåò³, ìè ìîæåìî êîíñòàòóâàòè íà-
ñòóïíå. Ì³ðà ³íôîðìàö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ 
â³äïîâ³äàº íîðì³, ðîçðàõîâàí³é íà ñåðåä-
í³é ð³âåíü ðîçâèòêó ñòóäåíòà ç óðàõóâàííÿì 
îñîáëèâîñòåé â³êó. Öå ñòàíäàðòíèé íàá³ð 
íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, ³íäèâ³äóàëüíèé äëÿ 
êîæíîãî êóðñó óí³âåðñèòåòó. Äî íüîãî äî-
äàºòüñÿ, íà ðîçñóä ôàêóëüòåò³â, íåâåëèêà 
ê³ëüê³ñòü ôàêóëüòàòèâíèõ çàíÿòü ³ ñåêö³é. 
Ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ó ãðóï³ êîëèâàºòüñÿ â³ä 

25 äî 28. Òàêå ê³ëüê³ñíå íàïîâíåííÿ àóäè-
òîð³é íå ñïðèÿº âèêîíàííþ òàêèõ âàæëèâèõ 
óìîâ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ÿê ðîáîòà ç 
óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ñòóäåíò³â, ³íäèâ³äóàëüíà äî-
ïîìîãà â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é àäàïòàö³¿ 
³ ðîçâèòîê ïîòåíö³àëó êîæíîãî ñòóäåíòà. 
ßê³ñíå íàïîâíåííÿ àóäèòîð³é â³äïîâ³äíî äî 
óñï³øíîñò³ ñòóäåíò³â ïðèñóòíº, àëå âèðà-
æåíî¿ ÿê³ñíî¿ â³äì³ííîñò³ ì³æ êóðñàìè íàìè 
íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Ñòðóêòóðà çàíÿòü, â³ä-
ïîâ³äíî äî ïëàíó ðîáîòè, äîïóñêàº: ïîÿñ-
íåííÿ íîâîãî ìàòåð³àëó, ïåðåâ³ðêó äîìàø-
íüîãî çàâäàííÿ, ïðîâåäåííÿ îïèòóâàíü, 
çàêð³ïëåííÿ ñòàðîãî ìàòåð³àëó, ïðîâåäåí-
íÿ ñàìîñò³éíèõ ³ êîíòðîëüíèõ ðîá³ò. Ìîæ-
ëèâå âèêîðèñòàííÿ ï³ä ÷àñ çàíÿòü âñ³ëÿêèõ 
õóäîæí³õ ìàòåð³àë³â (ô³ëüìè, ñëàéäè, êàð-
òèíè) ³ íàî÷íèõ ïîñ³áíèê³â. Âèêîðèñòàííÿ 
òàêèõ ìàòåð³àë³â ï³äâèùóº çàö³êàâëåí³ñòü 
äî òåìè, ùî âèâ÷àºòüñÿ, óâàãó ³ ÿê³ñòü çà-
ïàì’ÿòîâóâàííÿ íîâîãî ìàòåð³àëó, ä³º çà 
ïðèíöèïîì êîíòðàñòó. Åìîö³éíà íàïðó-
ãà â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³ ìàº 
íåïîñò³éíèé õàðàêòåð. Ï³ä ÷àñ çâè÷àéíîãî 
ðîáî÷îãî ïðîöåñó åìîö³éíà íàïðóãà ï³äâè-
ùóºòüñÿ ëèøå ó òèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ îïèòó-
þòüñÿ âèêëàäà÷åì, à òàêîæ ó òèõ, ÿê³ ÷åêà-
þòü öüîãî. 

Äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ áóëè âèêî-
ðèñòàí³ íàñòóïí³ ìåòîäèêè: íà ïåðøîìó åòàï³ 
äîñë³äæóâàí³ âèêîíóâàëè ìåòîäèêó «Â³ëüíèé 
ìàëþíîê» [1, c.130–132], íà äðóãîìó åòàï³ áóâ 
âèêîðèñòàíèé ìåòîä â³ëüíèõ îïèñ³â (ìîäèô³-
êîâàíà íàìè ìåòîäèêà ÑÀÍ [2, c. 95–97]) –  
äîñë³äæóâàíèì áóëî çàïðîïîíîâàíî ä³à-
ãíîñòóâàòè ñåáå ïî êðèòåð³ÿõ òåñòó ÑÀÍ: 
íàñòð³é, ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâí³ñòü. Íåîáõ³ä-
íî áóëî îïèñàòè ñâ³é ñòàí, òå, ÿê³ ä³¿ çàðàç 
õî÷åòüñÿ â÷èíÿòè, ÿê³ âèíèêàþòü îáðàçè, ÿê³ 
áàæàííÿ – ³ âñå öå íåîáõ³äíî áóëî çàïèñàòè. 
Äàë³ ïðîïîíóâàëîñÿ ïðîñëóõàòè íåâåëèêèé 
óðèâîê ìóçèêè (2–3 õâèëèíè) ³ ïîò³ì çíîâó 
ïîâòîðèòè ä³àãíîñòèêó.

Äëÿ ïðîñëóõóâàííÿ äîñë³äæóâàíèì áóëî 
çàïðîïîíîâàíî ï’ÿòü ìóçè÷íèõ ôðàãìåíò³â:

– ².Ñ. Áàõ. «Àð³ÿ»;
– Â.À. Ìîöàðò. Êîíöåðò äëÿ ôîðòåï³àíî 

ç îðêåñòðîì ¹ 14, III ÷.;
– Ô. Øîïåí. «Âàëüñ ¹ 9»;
– Ñ. Ïðîêîô’ºâ. Êîíöåðò äëÿ ôîðòåï³àíî 

ç îðêåñòðîì ¹ 4, I ÷.;
– À. Øí³òêå. «Òåìà Ïàãàí³í³» äëÿ ñêðèïêè.
Âèá³ð êîìïîçèòîð³â áóâ îáóìîâëåíèé 

òèïîâ³ñòþ åïîõè, à âèá³ð òâîð³â äîïóñêàâ 
íèçüêó âï³çíàâàí³ñòü ó íåï³äãîòîâëåíîãî 
ñëóõà÷à ³ îäíî÷àñíî – íàéá³ëüøó ñï³ââ³äíå-
ñåí³ñòü äî ñòèëþ äàíîãî êîìïîçèòîðà.

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ³ óñå-
ðåäíþâàííÿ äàíèõ áóëè âèÿâëåí³ íàñòóïí³ 
òåíäåíö³¿:
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– ìóçèêà ².Ñ. Áàõà âèêëèêàº ïîçèòèâí³ 
åìîö³¿, àëå â 45% äîñë³äæóâàíèõ – ç â³ä÷óò-
òÿì íàñòîðîæåíîñò³; â 35% âîíà âèêëèêàëà 
çì³øàí³ â³ä÷óòòÿ – â³ä ðîçñëàáëåííÿ, ñòà-
íó ñïîêîþ, ïîâíî¿ ïàñèâíîñò³ äî íàïðóãè 
ç â³ä÷óòòÿì òðèâîãè. Â 68% äîñë³äæóâàíèõ 
âîíà çíèæóâàëà àêòèâí³ñòü, àëå ïðè öüîìó â 
62% – ïîêðàùóâàëà ñàìîïî÷óòòÿ;

– ìóçèêà Â.À. Ìîöàðòà 85% äîñë³äæóâà-
íèõ ïðèâîäèëà â óð³âíîâàæåíèé, ãàðìîí³é-

íèé, çäîðîâèé ñòàí, â 70% – ïîêðàùóâàëà 
íàñòð³é, çíèæóâàëà â³ä÷óòòÿ òðèâîæíîñò³; 
â 64% – âèíèêàëè ïðàãíåííÿ äî àêòèâíîñ-
ò³, îïòèì³çì, ï³äâèùåíå â³ä÷óòòÿ ñâîáîäè ³ 
óïåâíåíîñò³ â ñîá³; 

– ìóçèêà Ô. Øîïåíà â 70% äîñë³äæó-
âàíèõ ïîêðàùóâàëà íàñòð³é ³ ñàìîïî÷óòòÿ, 
ââîäèëà ¿õ ó ñòàí âíóòð³øíüî¿ äóøåâíî¿ 
ãàðìîí³¿, äàâàëà ïîçèòèâí³ åìîö³¿, ãàðíèé 
íàñòð³é; 55% – ââîäèëà ó ñòàí ñïîêîþ, 

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà íàñòðîþ
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ð³âíîâàãè, â³äïî÷èíêó, âèêëèêàëà çíà÷íå  
(p < 0,05) çíèæåííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³;

– ìóçèêà Ñ. Ïðîêîô’ºâà 90% äîñë³äæó-
âàíèõ ââîäèëà ó ñòàí ï³äâèùåíî¿ àêòèâíîñ-
ò³, âèêëèêàþ÷è â³ä÷óòòÿ áàäüîðîñò³, ñì³ëè-
âîñò³, óïåâíåíîñò³ â ñîá³, áàæàííÿ ä³ÿòè, 
ðîáî÷èé íàñòð³é;

– ìóçèêà À. Øí³òêå ó 86% äîñë³äæóâà-
íèõ âèêëèêàëà íåãàòèâí³ åìîö³¿ (íàâ³òü ï³ä-
ñâ³äîìî), â³ä÷óòòÿ òðèâîãè, ïðèãí³÷åíîñò³, 
ñòðàõó, àãðåñ³¿, çíà÷íî (p < 0,05) ïîã³ðøó-
âàëà íàñòð³é ³ ñàìîïî÷óòòÿ, àëå îäíî÷àñíî 
â 66% ï³äâèùóâàëà àêòèâí³ñòü.

Îáðîáêà îòðèìàíèõ äàíèõ äàëà çìî-
ãó âèçíà÷èòè ñåðåäí³ áàëè ïî êîæíîìó ç 
äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåòð³â (ñàìîïî÷óòòÿ, 
àêòèâí³ñòü ³ íàñòð³é) òà äîñòîâ³ðíó çà êðè-
òåð³ºì Ñòüþäåíòà äèíàì³êó çì³í (p < 0,05) 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó. Äèíàì³êà çì³í, âè-
êëèêàíèõ ä³ºþ ìóçèêè, ïðåäñòàâëåíà íà 
ðèñ. 1–3. 

Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 
åêñïåðèìåíòó çà ìåòîäèêîþ «Â³ëüíèé ìà-
ëþíîê», âèÿâèëè íàñòóïí³ òåíäåíö³¿.

Ìóçèêà ².Ñ. Áàõà.
Ó âèáîð³ êîëüîð³â äëÿ ìàëþíêà íà öþ ìó-

çèêó ìîæíà â³äì³òèòè ¿õ âåëèêó ð³çíîìàí³ò-
í³ñòü – â³ä ÷îðíîãî äî á³ëîãî, â³ä í³æíèõ, 
ïàñòåëüíèõ äî ïîõìóðèõ, çëîâ³ñíèõ òîí³â. 
Òðàïëÿºòüñÿ ÿê ïîâíå çàïîâíåííÿ ïðîñòîðó 
àðêóøà, òàê ³ éîãî çàïîâíåííÿ íà 20–30%. 
Ôîíîì º ÿê á³ëèé êîë³ð (íàòóðàëüíèé êî-
ë³ð àðêóøà ïàïåðó) – 40% ìàëþíê³â, ñâ³ò-
ë³ â³äò³íêè – 25%, òàê ³ òåìí³ òîíè – 35% 
ìàëþíê³â. Òàêà ðîçá³æí³ñòü ÿâíî â³ääçåðêà-
ëþº õàðàêòåð ³ òåìàòèêó ìóçèêè ².Ñ. Áàõà, 
ï³äêðåñëþþ÷è ¿¿ êîíôë³êòíèé õàðàêòåð, äóõ 
áîðîòüáè äîáðà ³ çëà.

Òàêèì ÷èíîì, â ìàëþíêàõ ïðèñóòí³, ç 
îäíîãî áîêó, îáðàçè, ÿê³ â³ääçåðêàëþþòü 
ñïîê³é, áëàãîäàòü, òèøó – ñïîê³éíå ìîðå, 
áåçâ³òðÿí³ ïåéçàæ³ ç ãàðíîþ ïîãîäîþ: ñâ³-
òàíîê, ì³ñÿ÷íà, ÿñíà í³÷, ñîíÿ÷íèé äåíü. 
Äëÿ òàêèõ ìàëþíê³â áóëè âèêîðèñòàí³ í³æí³ 
êîëüîðè – â³ä á³ëîãî äî ÿñêðàâî-çåëåíîãî, 
ÿêèé áóâ íàéòåìí³øèì, à íàéÿñêðàâ³øèé 
âèêîðèñòàíèé êîë³ð – æîâòèé. Òàêèõ ìà-
ëþíê³â – 50%. Ç íèõ â 70% íàãîëîøóºòü-
ñÿ ïðèñóòí³ñòü êîíêðåòíèõ, ïåðåðàõîâàíèõ 
âèùå îáðàç³â, à â 30% ìàëþíê³â ïðèñóòíº 
çì³øóâàííÿ ôàðá, ÿê³ íàëåæàòü äî îäí³-
º¿ ïàë³òðè ³ ãàðìîí³éíî ïåðåõîäÿòü îäíà â 
³íøó. Íà âñ³õ ìàëþíêàõ ö³º¿ òåìàòèêè âè-
ÿâëåíà ïîâíà â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ ë³í³é ³ ð³ç-
êèõ øòðèõ³â. Öå ãîâîðèòü ïðî ñòàí ñïîêîþ, 
ïîâíó ïàñèâí³ñòü.

Ìàëþíê³â ç ïðÿìî ïðîòèëåæíîþ òåìà-
òèêîþ – â³äïîâ³äíî 45%. Êîíêðåòí³ îáðàçè 
çóñòð³÷àþòüñÿ â 30% ìàëþíê³â. Öå õðåñòè, 
âîðîíè, õìàðè, äåðåâà, ÿê³ ãíóòüñÿ, ñìåð÷; 
ó 20% – çóñòð³÷àºòüñÿ îáðàç æ³íêè áåç ïðî-

ìàëüîâóâàííÿ ðèñ îáëè÷÷ÿ, çìàëüîâàíèé 
íà ïîâíèé çð³ñò, â äîâãîìó ïëàòò³ ³ ç âîëîñ-
ñÿì, ÿêå ðîçâ³âàºòüñÿ; íàìàëüîâàíî ÷îðíèì 
àáî ô³îëåòîâèì êîëüîðîì. Ó 70% âèïàäê³â 
ìàëþíêè ïîçàîáðàçí³, áåçñþæåòí³, õî÷à â 
íèõ ïðèñóòíº ÷³òêå øòðèõóâàííÿ, îêðåñëå-
í³ñòü çìàëüîâóâàíèõ ô³ãóð, íåìàº ðîçìè-
òîñò³, ïëàâíèõ ïåðåõîä³â, êîíòðàñòíîñò³. 
Íàéñâ³òë³øèì òîíîì, íå ðàõóþ÷è á³ëîãî 
ôîíó ïàïåðó, º áðóäíî-æîâòèé, íàéòåìí³-
øèì – ãóñòî-÷îðíèé. Âèá³ð êîë³ðíî¿ ãàìè 
³ õàðàêòåð ìàëþíê³â ãîâîðèòü ïðî ñòðàõ, 
ïðèãí³÷åí³ñòü, çäîáóòòÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é, 
âèíèêíåííÿ â³ä÷óòòÿ òðèâîæíîñò³ é àãðåñ³¿ 
ÿê çàñîáó çàõèñòó.

Ìóçèêà Â.À. Ìîöàðòà.
Â³äçíà÷àºìî êîë³ðíó ÿñêðàâ³ñòü ³ ð³çíî-

ìàí³òí³ñòü, ùî âëàñòèâ³ ñàì³é ìóçèö³ Ìî-
öàðòà, ÿêîãî âæå â äèòèíñòâ³ íàçèâàëè 
«ñîíÿ÷íèì õëîï÷èêîì». Âèáðàí³ êîëüîðè 
ïåðåâàæíî ñâ³òë³ é íàñè÷åí³: íàéòåìí³-
øèé – áóçêîâèé, à íàéñâ³òë³øèé – á³ëèé. 
Ôîíîì äëÿ ìàëþíê³â ó 80% âèïàäê³â áóâ 
âèáðàíèé á³ëèé (íàòóðàëüíèé êîë³ð àðêóøà 
ïàïåðó), â ³íøèõ 20% – ÿñêðàâ³ ñâ³òë³ òîíè: 
æîâòèé, ñàëàòíèé, ñèíüî-áëàêèòíèé. Âèá³ð 
òàêî¿ êîë³ðíî¿ ãàìè ãîâîðèòü ïðî ïîçèòèâíå 
ñïðèéíÿòòÿ ö³º¿ ìóçèêè, ïðî ãàðíèé, ðàä³ñ-
íèé íàñòð³é. Ó âñ³õ ìàëþíêàõ – ãàðìîí³é-
íå âèêîðèñòàííÿ êîëüîð³â, òîáòî â îäíîìó 
ìàëþíêó âèêîðèñòîâóºòüñÿ êîë³ðíà ïàë³òðà 
ôàðá, ÿê³ íàëåæàòü äî îäíîãî êîë³ðíîãî 
íàïðÿìêó (÷åðâîíî-æîâòî-çåëåíèé; çåëå-
íî-ñèíüî-ô³îëåòîâèé òà ³í.), à öå ãîâîðèòü 
ïðî âíóòð³øíþ ãàðìîí³þ ³ ð³âíîâàãó.

Íàÿâí³ñòü îáðàçíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ó 80% ìàëþíê³â. Öå é îáðàçè ïðèðîäè – 
ïåéçàæ³ ëóãó, ìîðÿ, êâ³òó÷îãî ñàäó; ö³êàâî 
â³äçíà÷èòè, ùî íà 60% ìàëþíê³â ïðèñóòíº 
çîáðàæåííÿ ñîíöÿ, òàêîæ çóñòð³÷àþòüñÿ 
çîáðàæåííÿ ñâÿòà, ëþäåé, ÿê³ âåñåëÿòüñÿ, 
ñöåí áàëó, ïðîãóëÿíîê ³ ðîçâàã. Íà ìàëþí-
êàõ, ùî çàëèøèëèñÿ, ÿê³ íå íåñóòü ÷³òêîãî 
â³ääçåðêàëåííÿ îáðàçó, âèêîðèñòîâóâàëèñÿ 
ðîñëèíí³ åëåìåíòè. Ó ìàëþíêàõ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ÿâíà ïîòðåáà â ðóñ³ – ÿêùî ìîðå, 
òî êîëèøåòüñÿ, ÿêùî ðîñëèíà, òî â’ºòüñÿ 
àáî ïðîðîñòàº, ÿêùî ëþäè, òî â ðóñ³, òîá-
òî äóæå ìàëî ñòàòè÷íèõ îáðàç³â, âñüîãî â 
10% ìàëþíê³â. Öå ãîâîðèòü ïðî òå, ùî öÿ 
ìóçèêà âèêëèêàº â³ä÷óòòÿ àêòèâíîñò³ çà â³ä-
ñóòíîñò³ â³ä÷óòòÿ íàïðóæåíîñò³, à òàêîæ ðà-
ä³ñòü, áàæàííÿ, çàõâàò, ðóõëèâ³ñòü.

Âñ³ çîáðàæåííÿ àäåêâàòí³, ïðîïîðö³éí³, 
ðîçòàøîâàí³ ð³âíîì³ðíî àáî ñèìåòðè÷íî, 
ùî ãîâîðèòü ïðî óïåâíåí³ñòü, àäåêâàòíå 
ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³. Â³äçíà÷àºòüñÿ ÷³òêà 
ñïðÿìîâàí³ñòü ë³í³é â 50% ìàëþíê³â, ùî 
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê óïåâíåí³ñòü ó âèáîð³, 
à â ³íøèõ 50% º äîïîâíåííÿ, ïðèêðàøàí-
íÿ îáðàç³â äð³áíèìè äåòàëÿìè – çàâèòêà-
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ìè, êðàïêàìè, øòðèõàìè, ùî â äåÿê³é ì³ð³ 
ãîâîðèòü ïðî çáóäæåííÿ, ÿêå ìîæå äàâàòè 
ëåãêó íàïðóãó, àëå ï³ä âïëèâîì ïîçèòèâíèõ 
åìîö³é íåìàº ïðè÷èí äëÿ âèíèêíåííÿ òðè-
âîæíîñò³. Öå øâèäøå ñâ³ä÷èòü ïðî íàïðóãó, 
ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç â³ä÷óòòÿì çàõâàòó, à òàêîæ 
ëåãê³ñòþ ³ áåçïîñåðåäí³ñòþ.

Ó ìàëþíêàõ íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ãóñòîãî 
çàïîâíåííÿ ïðîñòîðó àðêóøà:

– 60% – çàïîâíåíî 60% àðêóøà;
– 30% – çàïîâíåíî 25–40% àðêóøà;
– 10% – çàïîâíåíî 80% àðêóøà;
– 0% – çàïîâíåíî 100% àðêóøà.
Íà íàøó äóìêó, ó ïîºäíàíí³ ç äîñòîâ³ð-

íîþ ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ öå ãîâîðèòü 
ïðî â³ä÷óòòÿ ñâîáîäè ÿê ìîæëèâ³ñòü â³ä-
êðèòòÿ íîâèõ ïåðñïåêòèâ.

Ìóçèêà Ô. Øîïåíà.
Ó ö³é ÷àñòèí³ ìàëþíê³â ñïîñòåð³ãà-

ºòüñÿ ïåðåâàãà âèêîðèñòàííÿ ñâ³òëèõ 
ôàðá – íàéòåìí³øèì º ìàòîâî-çåëåíèé, 
íàéÿñêðàâ³øèì (çóñòð³÷àºòüñÿ ëèøå â 10% 
ìàëþíê³â) – ÷åðâîíèé, à íàéñâ³òë³øèì – 
á³ëèé. Ö³êàâî, ùî â 60% ôîíîì äëÿ çîáðà-
æåííÿ áóâ âèáðàíèé á³ëèé êîë³ð (òîáòî íå-
çì³íåíèé êîë³ð àðêóøà), â 25% ôîí îáðàíî 
ç³ ñâ³òëèõ ³ í³æíèõ òîí³â (ðîæåâèé, æîâòèé, 
ñàëàòíèé), à â 15% – òåìí³ø³ êîëüîðè ³ ¿õ 
â³äò³íêè. Öå ãîâîðèòü ïðî ïîçèòèâí³ åìî-
ö³¿, ãàðíèé íàñòð³é, ñòàí ñïîêîþ, ð³âíîâà-
ãè, â³äïî÷èíêó. Òàê³ åìîö³¿ áóëè â³äì³ííîþ 
ðèñîþ ìèñòåöòâà â åïîõó ðîìàíòèçìó – 
åïîõó ìð³ÿíü ³ êîõàííÿ. Â ìàëþíêàõ ðîçìè-
ò³ îáðàçè çóñòð³÷àþòüñÿ ÷àñò³øå, í³æ äîáðå 
ïðîìàëüîâàí³. Îáðàçí³ñòü ïðèñóòíÿ â 60% 
ìàëþíê³â – öå îáðàçè ïðèðîäè â ïîºäíàí-
í³ ç ãàðíîþ ïîãîäîþ: êâ³òè, âåñåëêà, ïòà-
õè, ñîíöå, äåðåâà, áëàêèòíå ï³äíåáåññÿ ç³ 
ñâ³òëèìè õìàðàìè. Âñ³ ïåðåðàõîâàí³ ïðåä-
ìåòè íàìàëüîâàí³ àäåêâàòíèìè çà ñï³ââ³ä-
íîøåííÿì ðîçì³ð³â ³ ïðàâèëüíèìè çà ôîð-
ìîþ. Ç öüîãî ìîæíà çðîáèòè íàñòóïíèé 
âèñíîâîê: ìóçèêà ââîäèòü äîñë³äæóâàíèõ â 
ñòàí âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿.

Îñòàíí³ 40% – ïîçàîáðàçí³ ìàëþíêè. Â 
íèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðèñóòí³ñòü àæóðíèõ, 
âèòîí÷åíèõ, äîâãèõ, òîíêèõ ë³í³é, à òàêîæ 
âèêîðèñòàííÿ ðîñëèííèõ åëåìåíò³â.

Ïîâíå çàïîâíåííÿ àðêóøà ôàðáîþ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ â 30% ìàëþíê³â.

Ó 35% ìàëþíê³â ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè äî-
ïîâíåííÿ îñíîâíèõ îáðàç³â äð³áíèìè äåòà-
ëÿìè – çàâèòêàìè, êðàïêàìè, áðèçêàìè, íå-
âåëèêèìè øòðèõàìè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïåâíó 
ì³ðó çáóäæåííÿ, ÿêå ìîæå äàâàòè ëåãêó íà-
ïðóãó, àëå ï³ä âïëèâîì ïîçèòèâíèõ åìîö³é-
íèõ ïåðåæèâàíü ïðè öüîìó íåìàº ïðè÷èí 
äëÿ âèíèêíåííÿ òðèâîæíîñò³. Öå øâèäøå 
ãîâîðèòü ïðî ìîæëèâèé ïðîÿâ àêòèâíîñò³, 
àëå ñïðÿìîâàíî¿ íå íà ðîáîòó.

Ìóçèêà Ñ. Ïðîêîô’ºâà.

Êîë³ðíà íàñè÷åí³ñòü ìàëþíê³â ñâ³ä÷èòü 
ïðî ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé ñòàí, ÿêèé çá³-
ãàºòüñÿ ³ç çàâäàííÿì, ïîñòàâëåíèì ìèñòå-
öòâó çà ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â. Ó ìàëþíêàõ ÷àñòî 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ êîëüîðè ÿñêðàâèõ, íàñè-
÷åíèõ, ñîêîâèòèõ òîí³â – ÷åðâîíèé, ÿñêðà-
âî-÷åðâîíèé, æîâòèé, ÿñêðàâî-çåëåíèé, 
ïîìàðàí÷åâèé ³ ïîä³áí³. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ñì³ëèâå çì³øóâàííÿ ôàðá. Öå ãîâîðèòü ïðî 
ñòàí àêòèâíîñò³, ñì³ëèâîñò³, óïåâíåíîñò³ â 
ñîá³. Ïðèñóòíº àäåêâàòíå, ãàðìîí³éíå ðîç-
òàøóâàííÿ îáðàç³â, øòðèõ³â ³ äåòàëåé íà 
ìàëþíêó. Ó 90% ìàëþíê³â àðêóø ïîâí³ñòþ 
çàïîâíåíèé. ßâíîãî ïðîìàëüîâóâàííÿ, ÷³ò-
êîñò³ ë³í³é â ìàëþíêàõ íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, 
ùî òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü òðèâîæ-
íîñò³, ñïîê³éíèé, îïòèì³ñòè÷íèé íàñòð³é. Ó 
80% ìàëþíê³â íå â³äì³÷åíî ÿâíèõ, êîíêðåò-
íèõ îáðàç³â. Â îñíîâíîìó öå ð³çí³ ðîñëèíí³ 
åëåìåíòè, à òàêîæ ïåðåäà÷à â³ä÷óòòÿ âîã-
íþ, â³òðó, ðóõó, äèíàì³êè.

Ó 20% ìàëþíê³â â³äì³÷åíà íàÿâí³ñòü îá-
ðàç³â – ïðèñóòí³ âñ³ âèäè ðîñëèí (äåðåâà, 
÷àãàðíèêè, êâ³òè, ïàë³ñàäè), êîí³, ùî ñêà-
÷óòü; òðàïëÿþòüñÿ îáðàçè ëþäåé – íà¿ç-
íèêè, ëèöàð³, ä³òè, ÿê³ ãðàþòü ó êâà÷à, êà-
òàþòüñÿ íà ãîéäàëêàõ). Âñå ïåðåðàõîâàíå 
ãîâîðèòü ïðî çàðÿä ïîçèòèâíî íàëàãîäæå-
íî¿ àêòèâíîñò³, ïðàãíåííÿ ä³ÿòè, áàäüîð³ñòü 
³ ñì³ëèâ³ñòü.

Ìóçèêà À. Øí³òêå.
Ïåðåâàæíî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ òåìí³ 

êîëüîðè é â³äò³íêè – íàéòåìí³øèì áóâ íà-
ñè÷åíèé ÷îðíèé, à ñâ³òëèì – ñâ³òëî-êîðè÷-
íåâèé ³ òåìíî-æîâòèé. Â³äì³÷àºòüñÿ ÿâíà 
ïðèñóòí³ñòü íà ðîçìèòîìó ôîí³ ÷³òêèõ ë³í³é, 
ð³çíèõ øòðèõ³â. Öå ãîâîðèòü ïðî íåãàòèâí³ 
åìîö³¿, ï³äâèùåíó òðèâîæí³ñòü ³ òåíäåíö³þ 
äî âèíèêíåííÿ àãðåñ³¿.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ïîë³ïøåííÿ åìîö³é-
íî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñòóäåíò³â ó ãó-
ìàí³òàðíîìó óí³âåðñèòåò³ ðåêîìåíäóºòüñÿ 
âèêîðèñòîâóâàòè çâó÷àííÿ ìóçèêè ÿê ôîíó. 
Íà ðîçñóä àäì³í³ñòðàö³¿ ³ ïåäàãîã³â öå ìî-
æóòü áóòè ïåðåðâè, ÷àñ ïåðåä ïî÷àòêîì 
çàíÿòü, êîëè ñòóäåíòè çáèðàþòüñÿ â õîë³, 
êîðèäîðàõ, àóäèòîð³ÿõ. Òàêîæ ìîæëèâî âè-
êîðèñòîâóâàòè çâó÷àííÿ ìóçèêè ÿê ôîíó 
íà çàíÿòòÿõ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ï³ä ÷àñ 
ïðîâåäåííÿ ñóáîòíèê³â, çìàãàíü, âèñòàâîê 
òà ³íøèõ óí³âåðñèòåòñüêèõ çàõîä³â.

Ï³ä ÷àñ ïåðåðâ ãàðìîí³çóþ÷èé âïëèâ 
çðîáèòü ìóçèêà Â.À. Ìîöàðòà – âîíà ï³ä-
âèùóº é àêòèâí³ñòü, ³ ñàìîïî÷óòòÿ, ³ îñî-
áëèâî íàñòð³é. Ïåðåä ïî÷àòêîì çàíÿòü ñë³ä 
âèêîðèñòîâóâàòè ìóçèêó Â.À. Ìîöàðòà ³  
Ñ. Ïðîêîô’ºâà, òîìó ùî âîíà çíà÷íî ï³ä-
âèùóº àêòèâí³ñòü, äàº áàäüîð³ñòü ³ áàæàííÿ 
ä³ÿòè, ïðè öüîìó íåéòðàëüíî âïëèâàþ÷è íà 
ñàìîïî÷óòòÿ ³ íàñòð³é. Ó òàêîìó ïîºäíàíí³ 
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òà ïîñë³äîâíîñò³ áóäå çä³éñíåíà åôåêòèâ-
í³øà ï³äãîòîâêà îðãàí³çìó äî çàíÿòü, ùî 
âêëþ÷àº ³ ãàðíèé íàñòð³é, ³ àêòèâí³ñòü, ³ ñà-
ìîïî÷óòòÿ. 

Ï³ä ÷àñ îá³äíüî¿ ïåðåðâè ³äåàëüíî ï³ä³éäå 
ìóçèêà Ô. Øîïåíà, ÿêà ïðåêðàñíî â³äíîâèòü, 
ïîë³ïøèòü ñàìîïî÷óòòÿ, ï³äí³ìå íàñòð³é, çíè-
çèòü òðèâîæí³ñòü, îòðèìàíó ï³ä ÷àñ çàíÿòü, 
ïðè öüîìó çíèçèâøè àêòèâí³ñòü; äàñòü îð-
ãàí³çìó ðîçñëàáèòèñÿ, ïîíîâèòèñÿ. Ï³ä ÷àñ 
çàíÿòü ô³çêóëüòóðîþ ìîæíà ñêîðèñòàòèñÿ 
ìóçèêîþ Â.À. Ìîöàðòà ³ Ñ. Ïðîêîô’ºâà, âðà-
õîâóþ÷è çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ ïðè ¿¿ ñëóõàí-
í³, à ï³ä ÷àñ çàíÿòü ïðàöåþ ä³â÷àòêàì äîáðå 
ï³ä³éäå ìóçèêà Â.À. Ìîöàðòà ³ Ô. Øîïåíà, à 
õëîï÷èêàì – Â.À. Ìîöàðòà ³ Ñ. Ïðîêîô’ºâà. 
Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ àêòèâíèõ, ä³ÿëüíèõ óí³-
âåðñèòåòñüêèõ çàõîä³â, òàêèõ ÿê ñóáîòíèêè 
é ð³çí³ çìàãàííÿ, êðàùå âèêîðèñòîâóâàòè 
ìóçèêó Â.À. Ìîöàðòà ³ Ñ. Ïðîêîô’ºâà. À ï³ä 
÷àñ ïðîâåäåííÿ çàõîä³â, ÿê³ ïîâèíí³ ñïðèÿòè 
â³äïî÷èíêó, ïðèºìíîìó, âåñåëîìó ïðîâå-
äåííþ ÷àñó, êðàùå âèêîðèñòîâóâàòè ìóçèêó  
Â. À. Ìîöàðòà ³ Ô. Øîïåíà.

Ìóçèêó ².Ñ. Áàõà íå ðåêîìåíäóºòüñÿ âè-
êîðèñòîâóâàòè ïðîòÿãîì ðîáî÷îãî äíÿ, 
òîìó ùî â 45% äîñë³äæóâàíèõ âîíà âè-
êëèêàëà â³ä÷óòòÿ òðèâîæíîñò³, ÿêå ìîæå 
íåãàòèâíî â³äáèòèñÿ íà ñàìîïî÷óòò³ ó÷í³â. 
Ìóçèêó À. Øí³òêå, ÿê ³ ³íøèõ êîìïîçèòîð³â 
àâàíãàðäíîãî ñòèëþ, âðàõîâóþ÷è ðåçóëüòà-
òè äîñë³äæåíü, ðåêîìåíäóºòüñÿ ñëóõàòè â 
³íäèâ³äóàëüíîìó ïîðÿäêó àáî íà êîíöåðòàõ, 
òîìó ùî íà íèõ ïðèõîäèòü ï³äãîòîâëåíèé 
ñëóõà÷, íàëàøòîâàíèé íà ñòèëü äàíî¿ ìó-
çèêè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
âáà÷àþòüñÿ ó âèâ÷åíí³ ïîºäíàíîãî âïëè-
âó ð³çíèõ âèä³â ìèñòåöòâà íà ïñèõîëîã³÷íå 
çäîðîâ’ÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.


