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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íàóêîâà ë³òå-
ðàòóðà [2; 3; 4; 5; 7; 9] ì³ñòèòü øèðîêèé 
ñïåêòð êëàñèô³êàö³é ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè 
îñîáèñòîñò³ çà ð³çíèìè êðèòåð³ÿìè (â³êî-
â³, åêçèñòåíö³àëüí³, æèòòºâ³, á³îãðàô³÷í³, 
äóõîâí³, îñîáèñò³ñí³ òîùî), àëå âèâ÷åííÿ 
îñîáèñò³ñíî¿ êðèçè, ÿêà îáóìîâëåíà æèòòº-
âèìè ðîëÿìè íå çóñòð³÷àºòüñÿ, òîìó º àêòó-
àëüíîþ òà ñâîº÷àñíîþ, çâàæàþ÷è íà ñêëàä-
íó ñèòóàö³þ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ôåíîìåíîëîã³ÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êðè-
çè – öå íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíà òåìà â 
ïñèõîëîã³¿ ÿê â òåîðåòè÷íîìó, òàê ³ â ïðàê-
òè÷íîìó àñïåêò³; âîíà º îá’ºêòîì ïèëü-
íî¿ óâàãè áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, òàêèõ ÿê  
Ë.². Àíöèôåðîâà, Ð.À. Àõìåðîâ, ².Â. Áðèí-
çà, Ô.Þ. Âàñèëþê, Ñ. Ãðîô, Ë.Ã. Äèêà, 
Î.À. Äîí÷åíêî, ².Â. Êàë³í³í, Ê.Â. Êàðïèí-
ñüêèé, Ð. Ëàçàðóñ, Ã. Ïåðð³, Ð.Ì. Çàãàé-
íîâ, Î.Ï. Ñàíí³êîâà, Å.Ë. Ñîëäàòîâà,  
Ò.Ì. Òèòàðåíêî, Â.Ã. Ðîìåê, Å.Ê. ×åðåïà-
íîâà, Î. Bollnow, G. Caplan, J. Campbell,  
G. Jacobson, E. Lindemann òîùî.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îñíîâíå çàâäàí-
íÿ ñòàòò³ – äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ êðèçè, 
îáóìîâëåíî¿ ðîëüîâèìè äèñïîçèö³ÿìè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñîö³àëüíà-åêîíîì³÷íà êðèçà âíå-
ñëà âåëèêèé äèñáàëàíñ â ñèñòåìó ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ ðîëåé, ïîñèëèëà êðèçîâ³ 
ïðîöåñè. Òðàíñôîðìàö³ÿ ñòàðèõ ³ ïîÿâà íî-
âèõ íåòðàäèö³éíèõ ñîö³àëüíèõ ðîëåé âåäóòü 
äî ð³çêîãî óñêëàäíåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ 
ñôîðìîâàíèõ ðîëåé, äî ïîñèëåííÿ ðîëüî-
âî¿ íåîäíîçíà÷íîñò³, çðîñòàííÿ âñ³ëÿêèõ 
ñóïåðå÷íîñòåé ì³æ ðîëÿìè òà êîìïîíåíòà-
ìè ¿õíüî¿ ñòðóêòóðè. Çàçíàþòü ïåðåòâîðåí-
íÿ é òðàäèö³éí³ æèòòºâ³ ðîë³ îñîáèñòîñò³, 
ÿê³ ÷åðåç âèñîêó çíà÷óù³ñòü ó æèòò³ ëþäè-
íè, ³íôîðìàö³éíî-ïðîñâ³òí³é ð³çíîá³é, â³ä-
ñóòí³ñòü ìîäåëåé, íà ÿê³ ìîæíà ñïåðòèñÿ, 
âåäóòü äî ãîñòðèõ ïñèõ³÷íèõ ïåðåæèâàíü.

Íà â³äì³íó â³ä á³ëüøîñò³ ñîö³àëüíèõ ðî-
ëåé, «æèòòºâ³ ðîë³» áàçóþòüñÿ íà áàçîâèõ 
ö³ííîñòÿõ îñîáèñòîñò³, ìàþòü ³ñòîòíå çíà-
÷åííÿ, îñîáëèâèé ñåíñ â æèòò³ ëþäèíè, º 
«àãðåãàòîì» áóòòÿ îñîáèñòîñò³. 
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Âèâ÷åííÿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè çà ïðî-
áëåìîþ «ðîë³» é «îñîáèñòîñò³» äîïîìîãëî 
âèÿâèòè, ùî «ðîë³» âõîäÿòü ó ñòðóêòóðó îñî-
áèñòîñò³ [1; 3] ³ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç 
«îñîáèñò³ñòþ». Âðàõîâóþ÷è íåìîæëèâ³ñòü 
âèîêðåìëåííÿ îñîáèñòîñò³ â³ä ñîö³àëüíèõ 
çâ’ÿçê³â, â³äíîñèí, äå âîíà º íîñ³ºì «ðî-
ëåé», ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî êðèçîâ³ ÿâèùà, 
ïîâ’ÿçàí³ ³ç æèòòºâèìè ðîëÿìè îñîáèñòî-
ñò³, â³äáèâàþòüñÿ íà îñîáèñò³ñí³é êðèç³. 

Ïîíÿòòÿ «êðèçà», çã³äíî ç åòèìîëîã³ºþ 
ñëîâà, ïîõîäèòü â³ä ãðåöüêîãî crisis, ùî îç-
íà÷àº «ð³øåííÿ, ïîâîðîòíèé ïóíêò», à òà-
êîæ «âèçíà÷àòè, âèáèðàòè».

Çà âèçíà÷åííÿì Ë.Ï. Ãðèìàêà, êðèçà – 
ð³çêèé, êðóòèé çëàì â òå÷³¿ ÿêîãîñü ïðîöåñó, 
ùî ì³íÿº éîãî ôîðìó, íàïðÿìîê, à òàêîæ 
òî÷êó âèáîðó, êîòðà ïåðåêðåñëþº ùîñü ó 
ìèíóëîìó. Äæ. Êàïëàí âêàçóº ùî êðèçà – 
öå ñòàí, ùî âèíèêàº, êîëè îñîáà ñòèêàºòü-
ñÿ ç ïåðåøêîäîþ æèòòºâî âàæëèâèì ö³ëÿì, 
ÿêà ïðîòÿãîì ÿêîãîñü ÷àñó º íåçäîëàííîþ 
çà äîïîìîãîþ çâè÷íèõ ìåòîä³â ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïðîáëåì [9].

Ó ðîçóì³íí³ Ô.Þ. Âàñèëþêà êðèçà – ïî-
âîðîòíèé ïóíêò æèòòºâîãî øëÿõó, ùî âè-
íèêàº â ñèòóàö³¿ íåìîæëèâîñò³ ðåàë³çàö³¿ 
æèòòºâîãî çàìèñëó, ùî âæå ñêëàâñÿ. Ïðè-
÷èíîþ êðèçè ìîæå áóòè ÿê êîíêðåòíà ïîä³ÿ 
÷è ñèòóàö³ÿ â æèòò³ îñîáèñòîñò³, òàê ³ çàãî-
ñòðåííÿ íàÿâíèõ (àáî òèõ, ùî âèíèêàþòü) 
îñîáèñò³ñíèõ ñóïåðå÷íîñòåé [4].

Òèòàðåíêî Ò.Ì. âêàçóâàëà, ùî äî ïåðå-
æèâàííÿ êðèçè âåäóòü îñîáèñò³ñí³ äèñãàð-
ìîí³¿: à) îñîáèñò³ñíèé ³íôàíòèë³çì (íåðîç-
âèíåí³ñòü æèòòºâèõ ðîëåé); á) äåâ³àíòíà 
ïîâåä³íêà (îñâîºííÿ ðîëåé, ÿê³ çàâàæàþòü 

àäàïòèâíîñò³); â) äèñãàðìîí³éí³ñòü æèòòº-
âîãî ñöåíàð³þ ëþäèíè [8]. ß.Ë. Ìîðåíî äî 
îñîáèñò³ñíèõ äèñãàðìîí³é äîäàº ùå ñèí-
äðîì ðîëüîâîãî äåô³öèòó, ³ ÿêîìó ðîçð³ç-
íÿº ïåðâèííèé ðîëüîâèé äåô³öèò ³ ðîëüîâó 
àòðîô³þ [12].

Ðåòåëüíèé àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè  
[2; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 10; 11] çàñâ³ä÷èâ, ùî 
íåìàº ºäèíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ðîëüîâèõ äèñ-
ãàðìîí³é ³ åìï³ðè÷íèõ ìåòîäèê, ùî âèçíà-
÷àþòü êðèçó æèòòºâèõ ðîëåé îñîáèñòîñò³. Ç 
îãëÿäó íà âíåñîê â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ 
â÷åíèõ, ïðîâ³âøè âåëèêó äîñë³äíèöüêó ðî-
áîòó, ìè ðîçðîáèëè îðèã³íàëüíó ìåòîäèêó 
«Ñõèëüí³ñòü äî ïåðåæèâàííÿ ðîëüîâî¿ êðè-
çè», ÿêà äîïîìàãàº âèçíà÷èòè ñòðóêòóðó 
æèòòºâèõ ðîëåé îñîáèñòîñò³, êîòð³ º âçàº-
ìîçóìîâëåíèìè é îõîïëþþòü îñíîâí³ çà-
ãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³.

Ñòðóêòóðà æèòòºâèõ ðîëåé òàêà: «ß-Äè-
òèíà», «ß-Ìàòè/Áàòüêî», «ß-Äðóæèíà/Ñó-
ïðóã», «ß-Ïðîôåñ³îíàë», «ß-Æ³íêà/×îëîâ³ê», 
«ß-Äîðîñëèé». Ðîëüîâ³ ñóïåðå÷íîñò³ âèíè-
êàþòü ó áóäü-ÿê³é ³ç æèòòºâèõ ðîëåé, ïðè 
öüîìó ñòóïåíü ³íòåíñèâíîñò³ ìîæå ñóòòºâî 
â³äð³çíÿòèñÿ. Íåçíà÷í³ ðîëüîâ³ ñóïåðå÷íî-
ñò³ ìîæóòü ïðèâåñòè äî ñòðåñó òà ðîëüîâî-
ãî êîíôë³êòó. Ñóïåðå÷íîñò³, ùî ñòîñóþòüñÿ 
íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ðîëåé, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ 
òðèâàëèé ÷àñ â íåãàòèâíîìó ôîêóñ³, ç âèñî-
êîþ ³íòåíñèâí³ñòþ åìîö³îíàëüíîãî íàïîâ-
íåííÿ, ç â³ä÷óòòÿì áåçâèõîä³, áåçãëóçäîñò³ ³ 
íåìîæëèâîñò³ éîãî âèð³øèòè, âåäóòü äî ðî-
ëüîâî¿ êðèçè. Çàãàëüíèé ñòàí ïðîÿâó îñîáè-
ñò³ñíî¿ êðèçè íàâåäåíî â òàáëèö³ 1.

Ó òàáëèö³ 1 íàâåäåíî çàãàëüíèé ñòàí 
îñîáèñò³ñíî¿ êðèçè ç óðàõóâàííÿì æèòòº-

Òàáëèöÿ 1
Çàãàëüíèé ñòàí îñîáèñò³ñíî¿ êðèçè, îáóìîâëåíî¿ æèòòºâèìè ðîëÿìè

Æèòòºâ³ ðîë³ Ïðîÿâ êðèçîâîãî ñòàíó

ÐÊ «ß-Äèòèíà» Â³äñóòí³ñòü áàæàíü, âëàäà íåãàòèâíèõ åìîö³é, ³ìïóëüñèâí³ñòü, 
ïðîòåñò, âèïèíàííÿ ñëàáêîñòåé, ãðà â æåðòâó. Áåçâèõ³äü. 

ÐÊ «ß-Áàòüêî» /«ß-Ìàòè» Ïåðåá³ëüøåíà çîñåðåäæåí³ñòü íà áàòüê³âñòâ³, áàæàííÿ çàñó-
äæóâàòè, êðèòèêóâàòè, âèìàãàòè, ÷èòàòè íîòàö³¿, íàïîëÿãàòè 
íà ñâî¿õ ïîçèö³ÿõ, íàäì³ðíî îï³êóâàòè çà íåìîæëèâîñò³ íàäàë³ 
âèêîíóâàòè áàòüê³âñüê³ ôóíêö³¿.

ÐÊ «ß-Ñóïðóã» / «ß-Äðóæèíà» Â³äñòîðîíåí³ñòü ùîäî ÷îëîâ³êà (äðóæèíè), â³äñóòí³ñòü ïî÷óò-
ò³â ³ ïîâàãè, íåâì³ííÿ ïîñòóïàòèñÿ, äîìîâëÿòèñÿ, êîíôë³êòè. 
Íåçäàòí³ñòü âèêîíóâàòè ñâî¿ ïîäðóæí³ îáîâ’ÿçêè. Â³ä÷óòòÿ 
áåçãëóçäîñò³ ñâîº¿ ðîë³ â ïîäðóæí³õ ñòîñóíêàõ

ÐÊ «ß-Ïðîôåñ³îíàë» Íàäì³ðíà çàëó÷åí³ñòü äî êàð’ºðè íà øêîäó ³íøèì æèòòºâèì 
ñôåðàì, âèñîêà íàïðóãà, âèãîðàííÿ, íåâäîâîëåííÿ, ðîç÷àðó-
âàííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç ðîáîòîþ. Îïóùåí³ ðóêè.

ÐÊ «ß-Æ³íêà» /«ß-×îëîâ³ê» Ñïîòâîðåííÿ ó âèçíàíí³ ñâîº¿ ñòàòåâî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ñêëàä-
íîñò³ ³ç ñåêñóàëüí³ñòþ, íåâäîâîëåííÿ ñîáîþ â ñèëó ñâî¿õ 
ô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í, íåïðèéíÿòòÿ ñåáå.

ÐÊ «ß-Äîðîñëèé» Â³äñóòí³ñòü ñåíñó. Çàëåæí³ñòü â³ä çàáîáîí³â, ï³ääàòëèâ³ñòü 
âïëèâàì, ñòðàõ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³, çóñòð³÷  
³ç íåçäîëàííîþ ïåðåøêîäîþ æèòòºâî âàæëèâèì ö³ëÿì
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âî âàæëèâèõ ðîëåé. Òàêîæ ìè ïðèïóñêàº-
ìî íàÿâí³ñòü òðüîõ äèñïîçèö³é, ÿê³ ðîáëÿòü 
çíà÷íèé âíåñîê ó ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñ-
íî¿ êðèçè, îáóìîâëåíî¿ æèòòºâèìè ðîëÿìè: 
(ðîëüîâèé äåô³öèò, ðîëüîâèé ³íôàíòèë³çì, 
ðîëüîâà äèñãàðìîí³ÿ). Òð³àäà äèñïîçèö³é 
òàêà:

– ðîëüîâèé äåô³öèò – â³äñóòí³ñòü ðî-
ëüîâî¿ íàâè÷êè, ðîëüîâà íåäîñòàòí³ñòü àáî 
íåçàñâîºííÿ (íåðîçâèíóò³ñòü) ðîëåé. Âè-
íèêàº âíàñë³äîê îñîáëèâîñòåé ñîö³àë³çàö³¿, 
áëîêóþ÷îãî âïëèâó, ôðóñòðàö³é, ðèã³äíîñò³, 
æîðñòîêèõ ñåðåäîâèùíèõ ñòåðåîòèï³â àáî 
÷åðåç ð³çê³ çì³íè â æèòò³, ó çâ’ÿçêó ç ÿêèìè 
îñîáèñòîñò³ íå âäàºòüñÿ ñôîðìóâàòè äåÿê³ 
âàæëèâ³ æèòòºâ³ ðîë³. Ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ 
îñîáèñò³ñíî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà ïðèâåñòè äî 
ð³çíîìàí³òíèõ îñîáèñò³ñíèõ äèñãàðìîí³é. 

– ðîëüîâèé ³íôàíòèë³çì – ô³êñàö³ÿ íà 
³íôàíòèëüíèõ ðîëÿõ ³ ñòðàòåã³ÿõ. Çáåð³ãàí-
íÿ ó ïñèõ³ö³ òà ïîâåä³íö³ äîðîñëî¿ ëþäèíè 
âëàñòèâîñòåé, ïðèòàìàííèõ äèòÿ÷îìó â³êó; 
ïðîÿâ íåçð³ëîñò³ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè: 
ïîãàíî êîíòðîëüîâàí³ åìîö³¿, íåñàìîñò³é-
í³ñòü ð³øåíü ³ ä³é, íåçäàòí³ñòü íåñòè â³äïî-
â³äàëüí³ñòü, â³äñóòí³ñòü àäåêâàòíî¿ îö³íêè 
(ñåáå, ñèòóàö³¿, ³íøèõ), åãîöåíòðèçì, ïî-
òðåáà â ï³äâèùåí³é òóðáîò³ ç áîêó ³íøèõ. 
×àñòî öåé ïðîÿâ º ãðîþ îñîáèñòîñò³. Âåäå 
äî ïàòîãåííî¿ âçàºìîä³¿ òà îñîáèñò³ñíèõ 
äèñãàðìîí³é. 

– ðîëüîâà äèñãàðìîí³ÿ – ôîðìóâàííÿ 
íåêîíñòðóêòèâíèõ ³ íåàäàïòèâíèõ ðîëåé, 
àòðîô³ÿ ðîë³, âèòèñíåííÿ ðîë³ â ò³íüîâó 
ñôåðó àáî áëîêóâàííÿ ðàí³øå ðîçâèíåíèõ 
ðîëåé. Âåäå äî êîíôë³êò³â ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ ñòîñóíê³â, äåïðèâàö³¿ æèòòºâèõ ïîòðåá, 
ôîðìóâàííÿ íåãàðìîí³éíèõ æèòòºâèõ ñöå-
íàð³¿â, â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè, ð³çíîìàí³òíèõ 
ïîâåä³íêîâèõ äåâ³àö³é (àëêîãîë³çì, àñîö³-
àëüíà ïîâåä³íêà òà ³í.). 

Òàêèì ÷èíîì, ðîëüîâ³ äèñïîçèö³¿ ìîæóòü 
ñóòòºâî âïëèâàòè íà ïðîÿâ îñîáèñò³ñíî¿ 
êðèçè òà âíîñèòè â íå¿ «ð³çíîáàðâíó» âàð³à-
òèâí³ñòü. Âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíî¿ êðèçè, ùî 
áàçóºòüñÿ íà æèòòºâèõ ðîëÿõ ç óðàõóâàííÿì 
òðüîõ ðîëüîâèõ äèñïîçèö³é, ìîæå íàäàë³ 
íàáóòè ïðàêòè÷íîãî ñåíñó, íàäàþ÷è á³ëüøå 
ìîæëèâîñòåé äëÿ äåòàëüíîãî ä³àãíîñòóâàí-
íÿ òà êîðåêö³¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè â ïåð³îä 
ïåðåæèâàííÿ êðèçîâèõ ÿâèù.

Ïðèñòóïàþ÷è äî êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó, 
ìè ïðèïóñêàºìî íàÿâí³ñòü áåçïîñåðåäí³õ 
çâ’ÿçê³â ì³æ ïñèõîëîã³÷íîþ êðèçîþ é îñî-
áèñò³ñíîþ êðèçîþ, ÿêà áàçóºòüñÿ íà æèò-
òºâèõ ðîëÿõ, à òàêîæ çâ’ÿçê³â òðüîõ ðîëüî-
âèõ äèñïîçèö³é ç³ øêàëàìè æèòòºâèõ ðîëåé 
îñîáèñòîñò³.

Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ – âèÿâèòè òà 
âèâ÷èòè ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè 
ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè é îñîáèñò³ñíî¿ êðèçè, 

îáóìîâëåíîþ âèêîðèñòàííÿì ïåâíèõ æèò-
òºâèõ ðîëåé, ç óðàõóâàííÿì òðüîõ ðîëüîâèõ 
äèñïîçèö³é.

Îðãàí³çàö³ÿ òà ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ. 
Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè âèêîðèñòà-
íî îðèã³íàëüíèé «Òåñò-îïèòóâàëüíèê ïîêàç-
íèê³â ïåðåæèâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êðèçè» (ÏÊ), 
àâòîðè Î.Ï. Ñàíí³êîâà, ².Â. Áðèíçà; îðèã³-
íàëüíèé «Òåñò-îïèòóâàëüíèê ñõèëüíîñò³ äî 
ïåðåæèâàííÿ ðîëüîâî¿ êðèçè» (ÐÊ), àâòîðè 
².Â. Áðèíçà, Í.Â. Ë³ùèíà.

Çì³ñòîâíî òåñò-îïèòóâàëüíèê ÏÊ âêëþ-
÷àº ñèñòåìó ³íäèêàòîð³â (160 òâåðäæåíü), 
ñïðÿìîâàíèõ íà âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé 
ïðîôåñ³éíî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè ó äî-
ðîñëèõ ðåñïîíäåíò³â. Ó öüîìó åìï³ðè÷íîìó 
äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòàí³ ðåçóëüòàòè äåñÿòè 
øêàë, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà ä³àãíîñòèêó ñóòî 
ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè: ÅÇ (åìîö³éíå çàíåïî-
êîºííÿ), ÅÍ (åìîö³éíà íàïðóãà), ÅÄ (åìî-
ö³éí³ äåñòðóêö³¿), ÅÂ (åìîö³éíå âèãîðàííÿ), 
ÂÑ (â³äíîøåííÿ äî ñåáå), Â² (â³äíîøåííÿ 
äî ³íøèõ), ÂÌ (â³äíîøåííÿ äî ìàéáóòíüî-
ãî), ÂÏ (â³äíîøåííÿ äî ïðàö³), Ïâ (ïîâåä³í-
êà), Çñàì (çàãàëüíå ñàìîïî÷óòòÿ) [2].

Òåñò-îïèòóâàëüíèê ÐÊ ñêëàäàºòüñÿ ³ç 
96 òâåðäæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà âèÿâëåííÿ 
øåñòè øêàë ðîëüîâî¿ êðèçè: «ß-Äèòèíà», 
«ß-Ìàòè/Áàòüêî», «ß– Äðóæèíà/Ñóïðóã», 
«ß-Ïðîôåñ³îíàë», «ß-Æ³íêà/×îëîâ³ê», 
«ß-Äîðîñëèé». Ìåòîäèêà ÐÊ ñêëàäàºòüñÿ 
ç 2 âàð³àíò³â: æ³íî÷èé ³ ÷îëîâ³÷èé (â ñòàò³ 
çâ’ÿçêè ðîçãëÿäàþòüñÿ îêðåìî ïî æ³íî÷³é ³ 
÷îëîâ³÷³é âèá³ðö³).

Ó äîñë³äíèöüêó âèá³ðêó óâ³éøëè ðåñïîí-
äåíòè â ê³ëüêîñò³ 241 îñîáè â³êîì â³ä 18 äî 
56 ðîê³â, ñåðåä íèõ ñòóäåíòè äåííîãî òà 
çàî÷íîãî â³ää³ëåííÿ Îäåñüêî¿ íàö³îíàëüíî¿ 
àêàäåì³¿ áóä³âíèöòâà ³ àðõ³òåêòóðè, Ï³âäåí-
íîóêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ê.Ä. Óøèíñüêîãî, 
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïîë³òåõí³÷íîãî 
óí³âåðñèòåòó, à òàêîæ ïðàö³âíèêè Ïðèìîð-
ñüêîãî ðàéîíó åëåêòðè÷íèõ ìåðåæ ÐÅÌ, 
Îäåñüêîãî îñåðåäêó ÓÑÏ «Ñèñòåìíà ñ³ìåé-
íà òåðàï³ÿ». Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ äà-
íèõ çä³éñíþâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ êîìï’þ-
òåðíî¿ ïðîãðàìè SPSS-13.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Îòðè-
ìàí³ äàí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó íàäàëè 
ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâèòè íàïðÿì ³ ò³ñíîòó 
çâ’ÿçê³â ì³æ âñ³ìà ïîêàçíèêàìè, ùî âèâ÷à-
þòüñÿ. Çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè ïðåäñòàâëåí³ 
â êîðåëÿö³éíèõ ïëåÿäàõ íà ìàëþíêàõ 1, 2, 
3. Ñïî÷àòêó çâåðíåìî óâàãó íà ìàë. 1 ³ 2, 
äå íàâ³òü â³çóàëüíèé àíàë³ç äåìîíñòðóº íà-
ÿâí³ñòü âèêëþ÷íî ïîçèòèâíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ 
á³ëüø³ñòþ ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè 
òà øêàëàìè ðîëüîâî¿ êðèçè ÿê â æ³íî÷îìó, 
òàê ³ ÷îëîâ³÷îìó âàð³àíò³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ 
ë³í³éíó ïðÿìó çàëåæí³ñòü, òîáòî îáóìîâëþº 
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îäíî÷àñíå çðîñòàííÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íî¿ êðè-
çè, òàê ³ ðîëüîâî¿ êðèçè. 

Äåòàëüíèé ðîçãëÿä îòðèìàíèõ êîðåëÿ-
ö³éíèõ çâ’ÿçê³â â æ³íî÷îìó âàð³àíò³ (ðèñ.1) 
íàäàº òàêó êàðòèíó:

Ðèñ. 1. Êîðåëÿö³éíà ïëåÿäà ì³æ 
ïîêàçíèêàìè ðîëüîâî¿ êðèçè ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ 

êðèçè, æ³íî÷èé âàð³àíò

Ïðèì³òêà: 1) ïîêàçíèêè ïåðåæèâàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ êðèçè: ÅÇ – åìîö³éíà çàíåïîêîºí³ñòü, 
ÅÍ – åìîö³éíà íàïðóãà, ÅÄ – åìîö³éí³ äåñòðóêö³¿, 
ÅÂ – åìîö³éíå âèãîðàííÿ, ÂÑ – â³äíîøåííÿ äî 
ñåáå, Â² – â³äíîøåííÿ äî ³íøèõ, ÂÌ – â³äíîøåí-
íÿ äî ìàéáóòíüîãî, ÂÏ – â³äíîøåííÿ äî ïðàö³, 
Ï – ïîâåä³íêà, Çñàì – çàãàëüíå ñàìîïî÷óòòÿ;  
2) ïîêàçíèêè ïåðåæèâàííÿ ðîëüîâî¿ êðèçè: Äèò – 
«ß-Äèòèíà», Ìàò – «ß-Ìàòè», Äðó – «ß-Äðóæè-
íà», Ïð – «ß-Ïðîôåñ³îíàë», Æí – «ß-Æ³íêà», 
Äîð – «ß-Äîðîñëà» 3) _____ – ð<0,01, – – – – 
ð<0,05

Ì³æ ÷îòèðìà øêàëàìè ÐÊ, òàêèõ ÿê 
«ß-Äèòèíà», «ß-Äðóæèíà», «ß-Ïðîôåñ³î-
íàë», «ß-Äîðîñëà», òà óñ³ìà ïîêàçíèêàìè 
ÏÊ âèÿâëåíî çíà÷óù³ ïîçèòèâí³ çâ’ÿçêè (íà 
ð 0,01 ð³âí³). Öåé ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
çðîñòàííÿ ïåðåæèâàííÿ æ³íêàìè ïåðåë³÷å-
íèõ âèä³â ðîëüîâî¿ êðèçè áåçïîñåðåäíüî 
îõîïëþº óñ³ ïðîÿâè ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè òà 
â³äáèâàºòüñÿ ó çðîñòàíí³ åìîö³éíîãî çàíå-
ïîêîºííÿ, íàïðóãè, äåñòðóêö³é, ïðèâîäèòü 
äî åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ òà ïîã³ðøåííÿ 
çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ, â³äáèâàºòüñÿ íà 
âëàñí³é ïîâåä³íö³, íà ñòàâëåíí³ äî ïðàö³ òà 
ìàéáóòíüîãî, ïîçíà÷àºòüñÿ íà ïîã³ðøåí³ 
ñòàâëåííÿ ÿê äî ñåáå, òàê ³ äî ³íøèõ.

Âñòàíîâëåíî ïðÿì³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàç-
íèêîì ÐÊ «ß-Ìàòè» òà óñ³ìà ïîêàçíèêàìè 
ÏÊ, àëå ö³ çâ’ÿçêè íåîäíîçíà÷í³. Çâ’ÿç-
êè ç ïîêàçíèêàìè ÅÂ, Â², Çñàì ìåíø ò³ñí³ 
(íà ð 0,05 ð³âí³). Ïñèõîëîã³÷íî öå îçíà÷àº 
òàêå: íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî æ³íêà ïåðåæè-
âàº ðîëüîâó êðèçó, ïîâ’ÿçàíó ç âèêîíàííÿì 
ìàòåðèíñüêèõ îáîâ’ÿçê³â, ÿêà ïåðåòèíàºòü-
ñÿ ç ïðîÿâîì ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè, ïðè öüî-
ìó åìîö³éíå âèãîðàííÿ æ³íêè, ïîã³ðøåííÿ 
ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ³ çàíåïàä çàãàëüíîãî 
ñàìîïî÷óòòÿ ïðîÿâëåí³ íå ÿñêðàâî.

Ùî ñòîñóºòüñÿ øîñòîãî ïîêàçíèêà ÐÊ 
«ß-Æ³íêà», òî âèÿâëåí³ ïðÿì³ êîðåëÿö³éí³ 

çâ’ÿçêè (íà ð 0,01 ð³âí³) ç ïîêàçíèêàìè ÏÊ 
ÅÇ, ÅÍ, ÅÂ, ÂÑ, Â², ÂÌ òà çâ’ÿçêè (íà ð 0,05 
ð³âí³) ç ÅÄ, ÑÏ. Ç ïîêàçíèêàìè Ï, Çñàì 
çâ’ÿçê³â íå âèÿâëåíî. Ñòàòèñòè÷í³ äàí³, ùî 
àíàë³çóþòüñÿ, âêàçóþòü íà òå, ùî çðîñòàí-
íÿ òàêîãî âèäó ðîëüîâî¿ êðèçè, ÿê «ß-Æ³í-
êà», îñîáëèâî ïðîÿâëÿºòüñÿ â åìîö³éíîìó 
çàíåïîêîºíí³, íàïðóç³, íàâ³òü â åìîö³éíîìó 
âèãîðàíí³ îñîáèñòîñò³, â³äáèâàºòüñÿ íà ïî-
ã³ðøåí³ ¿¿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³ äî ³íøèõ, âè-
êëèêàº íàïðóãó ñòîñîâíî ìàéáóòíüîãî, àëå 
íà âëàñí³é ïîâåä³íö³ òà çàãàëüíîìó ñàìîïî-
÷óòò³ öå íå â³äáèâàºòüñÿ. Åìîö³éí³ äåñòðóê-
ö³¿ òà ïîã³ðøåííÿ ñòàâëåííÿ äî ïðàö³ õî÷à ³ 
ïðîÿâëåí³, àëå íå çàãîñòðåí³. 

Äàë³ äåòàëüíî ðîçãëÿíåìî îòðèìàí³ êî-
ðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè â ÷îëîâ³÷îìó âàð³àíò³ ìå-
òîäèêè (ðèñ.2).

Ðèñ. 2. Êîðåëÿö³éíà ïëåÿäà ì³æ 
ïîêàçíèêàìè ðîëüîâî¿ êðèçè ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ 

êðèçè, ÷îëîâ³÷èé âàð³àíò

Ïðèì³òêà: 1) ïîêàçíèêè ïåðåæèâàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ êðèçè: ÅÇ – åìîö³éíà çàíåïîêîºí³ñòü, 
ÅÍ – åìîö³éíà íàïðóãà, ÅÄ – åìîö³éí³ äåñòðóê-
ö³¿, ÅÂ – åìîö³éíå âèãîðàííÿ, ÂÑ – â³äíîøåííÿ 
äî ñåáå, Â² – â³äíîøåííÿ äî ³íøèõ, ÂÌ – â³ä-
íîøåííÿ äî ìàéáóòíüîãî, ÂÏ – â³äíîøåííÿ äî 
ïðàö³, Ï – ïîâåä³íêà, Çñàì – çàãàëüíå ñàìî-
ïî÷óòòÿ; 2) ïîêàçíèêè ïåðåæèâàííÿ ðîëüîâî¿ 
êðèçè: Äèò – «ß-Äèòèíà», Áàò – «ß-Áàòüêî», 
Ñïð – «ß-Ñóïðóã», Ïð – «ß-Ïðîôåñ³îíàë», Ìæ – 
«ß-Ìóæ÷èíà», Äîð – «ß-Äîðîñëèé» 3) _____ – 
ð<0,01, – – – – ð<0,05

Ó ÷îëîâ³÷îìó âàð³àíò³ ìè ñïîñòåð³ãàºìî 
òðîõè ³íøó êàðòèíó. Âèÿâëåíî çíà÷óù³ ïî-
çèòèâí³ çâ’ÿçêè (íà ð  0,01 ð³âí³) ì³æ ÷î-
òèðìà ïîêàçíèêàìè ÐÊ – ß-Äèòèíà, ß-Ïðî-
ôåñ³îíàë, ß-Ìóæ÷èíà, ß-Äîðîñëèé – òà 
óñ³ìà ïîêàçíèêàìè ÏÊ. Îòðèìàí³ äàí³ äå-
ìîíñòðóþòü, ùî ïåðåæèâàííÿ ÷îëîâ³êàìè 
ðîëüîâî¿ êðèçè áåçïîñåðåäíüî ïåðåòèíà-
ºòüñÿ ç íàÿâí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè â 
óñ³õ ¿¿ ïðîÿâàõ. Àëå íà â³äì³íó â³ä æ³íîê, ÿê³ 
á³ëüø âèðàæåíî ïåðåæèâàþòü òàêèé âèä 
ðîëüîâî¿ êðèçè, ÿê «ß-Äðóæèíà», ÷îëîâ³êè 
ìåíø ñõèëüí³ ïåðåæèâàòè éîãî. Ñòàòèñòè÷-
í³ äàí³ äîêàçóþòü, ùî ÷îëîâ³êè â á³ëüø³é 
ñòóïåí³ ïåðåæèâàþòü êðèçó «ß-×îëîâ³ê», ùî 
îõîïëþº óñ³ ïðîÿâè ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè.
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«ß-Áàòüêî» ÿê ïîêàçíèê ÐÊ ìàº ïðÿìèé 
çâ’ÿçîê íà ð³âí³ (ð 0,05) ç ïîêàçíèêîì ÏÊ 
«ÅÇ», òà íà ð³âí³ (ð 0,01) ç óñ³ìà ³íøèìè. 
Íàÿâíèé ôàêò ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî â êðèç³ 
áàòüê³âñòâà ïåðåæèâàííÿ ÷îëîâ³ê³â ìàéæå 
íå ñòîñóþòüñÿ åìîö³éíîãî çàíåïîêîºííÿ, 
íà â³äì³íó â³ä æ³íîê, ó ÿêèõ çàíåïîêîºííÿ 
ïðîÿâëåíå ãîñòðî.

Ïîêàçíèê ÐÊ «ß-Ñóïðóã» ìàº ïðÿìó ë³í³éíó 
çàëåæí³ñòü íà ð³âí³ ð 0,01 ç ïîêàçíèêàìè ÏÊ 
ÅÄ, Â², ÂÌ, Ï, íà ð³âí³ ð 0,05 ç ÅÍ, ÅÂ, ÑÏ, 
Îñàì. Íå âèÿâëåíî çâ’ÿçê³â ç ÅÇ, ÂÑ. Îòðè-
ìàí³ äàí³ îá´ðóíòîâóþòüñÿ òèì, ùî ïåðåæè-
âàííÿ ÷îëîâ³êàìè ðîëüîâî¿ êðèçè ñ³ì’ÿíèíà 
º íàéìåíø âèðàæåíèì. ¯õí³ êðèçîâ³ ïåðåæè-
âàííÿ â³äîáðàæàþòüñÿ ÿê åìîö³éí³ äåñòðóê-
ö³¿, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîã³ðøåííÿ ñòàâëåííÿ äî 
³íøèõ, äî ìàéáóòíüîãî, çì³íè â ã³ðøîìó íà-
ïðÿìêó ¿õíüî¿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè. Ëèøå ÷àñò-
êîâî ÷îëîâ³÷³ ïåðåæèâàííÿ îõîïëþþòü éîãî 
ñàìîïî÷óòòÿ, ñòàâëåííÿ äî ïðàö³, åìîö³éíó 
íàïðóãó ³ âèãîðàííÿ. Êðèçîâèé ñòàí çîâñ³ì 
íå âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîã³ðøåí³ âëàñíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå òà â åìîö³éíîìó çàíåïîêîºíí³. 

Äàë³ ïðèñòóïèìî äî àíàë³çó ðîëüîâèõ 
äèñïîçèö³é òà ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó ç³ øêàëàìè 
æèòòºâèõ ðîëåé. Ðîëüîâ³ äèñïîçèö³¿ ïðåä-
ñòàâëåí³ â òðüîõ âèäàõ: äåô³öèò, ³íôàíòèëü-
í³ñòü, äèñãàðìîí³ÿ. Ðåçóëüòàòè íàäàí³ íà 
ðèñ. 3.

Ðèñ. 3. Êîðåëÿö³éíà ïëåÿäà ì³æ øêàëàìè 
æèòòºâèõ ðîëåé ³ ðîëåâèìè äèñôóíêö³ÿìè

Ïðèì³òêà: 1) øêàëè æèòòºâèõ ðîëåé: Äèò – 
«ß-Äèòèíà», Áàò – «ß-Áàòüêî/Ìàòè», Ñïð – «ß-Ñó-
ïðóã», Ïð – «ß-Ïðîôåñ³îíàë», Ìæ – «ß-Ìóæ÷è-
íà», Äîð – «ß-Äîðîñëèé»; 2) ïîêàçíèêè ðîëüîâèõ 
äèñãàðìîí³é: ÐÄ ²íô – ðîëüîâà ³íôàíòèëüí³ñòü, 
ÐÄ Äôö – ðîëüîâèé äåô³öèò, ÐÄ Äñã – ðîëüîâà 
äèñãàðìîí³ÿ; 3) _____ – ð<0,01, – – – – ð<0,05

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ (ìàë. 3) äàº ï³ä-
ñòàâè êîíñòàòóâàòè, ùî êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè 
ì³æ óñ³ìà ïîêàçíèêàìè ìàþòü ïðÿìó ë³í³éíó 
çàëåæí³ñòü. Òàê, øêàëà «ß-äèòèíà» âèÿâëÿº 
ëèøå îäèí çâ’ÿçîê (íà ð³âí³ ð 0,01) ³ç ïî-
êàçíèêîì «ÐÄ-²íôàíòèëüí³ñòü». Îòðèìàí³ 
äàí³ ïîÿñíþþòüñÿ òèì, ùî ëèøå ðîëüîâà 
³íôàíòèëüí³ñòü çä³éñíþº çíà÷íèé âïëèâ íà 
ïðîÿâ ðîëüîâî¿ êðèçè «ß-äèòèíà», ïðè öüî-

ìó âïëèâ ðîëüîâèõ äèñãàðìîí³é ³ ðîëüîâîãî 
äåô³öèòó íå â³ä÷óâàºòüñÿ.

Øêàëè «ß-Áàòüêî» ³ «ß-Ñóïðóã» ìàþòü ïî 
äâ³ ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³¿. Òàê, ÐÊ «Áàòüêî» ìàº 
çâ’ÿçêè ç ÐÄ Äñã íà ð³âí³ ð 0,01 ³ ÐÄ Äôö 
íà ð³âí³ ð 0,05; ïñèõîëîã³÷íî öå îçíà÷àº, ùî 
ðîëüîâî¿ êðèçà áàòüê³âñòâà ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
äåô³öèòîì ðîë³ òà äèñãàðìîí³ºþ, à ³íôàí-
òèëüí³ñòü íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. À ÐÊ «ß-Ñó-
ïðóã» ìàº çâ’ÿçêè ç ÐÄ Äñã (íà ð³âí³ ð 0,01), 
ÐÄ ²íô (íà ð³âí³ ð 0,05), òîáòî ðîëüîâà êðèçà 
«Ñóïðóã» ïåðåæèâàºòüñÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ ÿê 
äèñãàðìîí³ÿ ðîë³ ³ ìåíøîþ – ÿê ³íôàíòèëü-
í³ñòü, à äåô³öèò ðîë³ íå àêòóàë³çóºòüñÿ.

Òðè øêàëè «Ïðîôåñ³îíàë», «×îëîâ³ê/Æ³í-
êà», «Äîðîñëèé» êîðåëþþòü ç óñ³ìà òðüîìà 
ïîêàçíèêàìè ðîëüîâèõ äèñïîçèö³é. Øêà-
ëà ÐÊ «Ïðîôåñ³îíàë» ìàº íàéá³ëüø ò³ñíèé 
çâ’ÿçîê ³ç ÐÄ Äñã (íà ð³âí³ ð 0,01), à òàêîæ 
³ç ÐÄ Äôö ³ ÐÄ ²íô (íà ð³âí³ ð 0,05). Øêàëà 
ÐÊ «×îëîâ³ê/Æ³íêà» ïîâ’ÿçàíà ç ÐÄ Äôö ³ ÐÄ 
²íô (íà ð³âí³ ð 0,01) òà ç «ÐÄ Äñã» (íà ð³âí³ 
ð 0,05). Çà øêàëîþ ÐÊ «Äîðîñëèé» ò³ñíî-
òà âñ³õ çâ’ÿçê³â ô³êñóºòüñÿ íà ð³âí³ (ð 0,01). 
Îòðèìàíà ³íôîðìàö³ÿ äåìîíñòðóº íàÿâ-
í³ñòü çíà÷íîãî âïëèâó óñ³õ òðüîõ ðîëüîâèõ 
äèñïîçèö³é íà ïðîÿâ ïåðåë³÷åíèõ âèä³â ðî-
ëüîâî¿ êðèçè.

Âèñíîâêè. Ï³äáèâàþ÷è ï³äñóìêè çà ðå-
çóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî åìï³ðè÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ, ìîæíà çàçíà÷èòè òàêå.

1. Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî äîñë³-
äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ êðèçè, ùî áàçóºòüñÿ íà 
æèòòºâî âàæëèâèõ ðîëÿõ, íåäîñòàòíüî âèâ÷å-
íå, òîìó º ïåðñïåêòèâíèì òà àêòóàëüíèì;

2. Âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ 
êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè ðî-
ëüîâî¿ êðèçè òà ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè. Ç’ÿ-
ñîâàíî, ÿêèì ÷èíîì çàçíà÷åí³ ïîêàçíèêè 
ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ (ì³öí³ñòü û íàïðàâëåí-
íÿ çâ’ÿçê³â);

3. Äîâåäåíî, ùî ïîêàçíèêè ðîëüîâèõ 
äèñïîçèö³é ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî ïîâ’ÿçà-
í³ ç³ øêàëàìè æèòòºâèõ ðîëåé. Òàê, ç ÐÊ 
«Äèòèíà» ïîâ’ÿçàíà ðîëüîâà äèñïîçèö³ÿ 
«³íôàíòèëüí³ñòü», ç ÐÊ «Áàòüêî/Ìàòè» – 
äèñãàðìîí³ÿ ³ äåô³öèò, ç ÐÊ «Ñóïðóã» – äèñ-
ãàðìîí³ÿ é ³íôàíòèëüí³ñòü, ç òðüîìà âèäà-
ìè ÐÊ «Ïðîôåñ³îíàë», «Ìóæ÷èíà/Æ³íêà», 
«Äîðîñëèé» – óñ³ òðè äèñïîçèö³¿ (³íôàí-
òèëüí³ñòü, äèñãàðìîí³ÿ, äåô³öèò).

4. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íå âè÷åðïóþòü 
âñ³õ àñïåêò³â ïðîáëåìè, ùî âèâ÷àºòüñÿ, à 
ëèøå ïîçíà÷èëè ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøî¿ 
¿¿ ðîçðîáêè, à ñàìå ñïðÿìóâàòè ïîøóê íà 
ðîçêðèòòÿ ñïåöèô³êè ïåðåæèâàííÿ ðîëüî-
âî¿ êðèçè îñîáèñò³ñòþ ç ìåòîþ ðîçðîáëåí-
íÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êîðåêö³¿ òà äîïîìîãè.
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Ëîáàíîâà À.Î., àñï³ðàíò
Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà

 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ëþäèíà ÿê ³ñ-
òîòà ñîö³àëüíà æèâå â ñèòóàö³¿ ïîñò³éíîãî 
âèáîðó. ×àñòî ïåðåâàãà îá’ºêòó íàäàºòüñÿ 
íà îñíîâ³ ³íòó¿ö³¿. Ùî ëåæèòü â ¿¿ îñíîâ³ òà 
êåðóº îñîáèñò³ñòþ â òàê³ ìîìåíòè? Çàïè-
òàííÿ, ÿêå çäàâíà ïðèâåðòàëî óâàãó äîñë³ä-
íèê³â ð³çíèõ íàóê: ìàòåìàòèêè, ê³áåðíåòèêè, 
ìåäèöèíè, ô³ç³îëîã³¿ öåíðàëüíî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè é îñîáëèâî ïñèõîëîã³¿. ×åðåç áà-
ãàòîôóíêö³îíàëüí³ñòü ïîíÿòòÿ, à çíà÷èòü, ³ 
øèðîêó ñôåðó éîãî âèêîðèñòàííÿ, îòðèìó-
ºìî íàäçâè÷àéíî ïîøèðåíå éîãî âæèâàííÿ 
â áóäåííîìó æèòò³, ùî é óñêëàäíþº ðîçó-

ì³ííÿ öüîãî ôåíîìåíó. Îãëÿä ³ñòîðè÷íèõ 
ï³äõîä³â äî äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíó äàñòü  
çìîãó ç’ÿñóâàòè åòàïè ðîçâèòêó, ÿêèõ  
çàçíàâ ôåíîìåí äî ñó÷àñíîãî éîãî ðîçó-
ì³ííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî çíà÷íà óâàãà â ðî-
áîòàõ ïðèñâÿ÷åíà áåçïîñåðåäíüî ô³ëîñîô-
ñüêîìó àñïåêòó ³íòó¿ö³¿. 

Ìåòà ñòàòò³ – ïðîâåñòè õðîíîëîã³÷íèé 
àíàë³ç ðîçâèòêó ôåíîìåíó ³íòó¿ö³¿ â ïñè-
õîëîã³¿, ïðîàíàë³çóâàòè îñíîâí³ ï³äõîäè äî 
éîãî ðîçóì³ííÿ, õàðàêòåðí³ äëÿ êîæíî¿ ç 


