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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíèõ 
óìîâàõ ³ñíóâàííÿ âñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ 
íàáóâàº ïðîáëåìà áåçïåêè æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ îñîáèñòîñò³. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ó 
ñïîðò³ âèùèõ äîñÿãíåíü õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
íàäçâè÷àéíî âèñîêèìè ô³çè÷íèìè, ³íòåëåê-
òóàëüíèìè òà âîëüîâèìè íàâàíòàæåííÿìè, 

âèñîêèì ñòóïåíåì ³ìîâ³ðíîñò³ òðàâìóâàííÿ, 
çàãðîçîþ äëÿ æèòòÿ, ìîíîòîí³ºþ, íåìîæëè-
â³ñòþ êîíòðîëþ ñèòóàö³¿, äèñêîìôîðòíèìè 
ïîãîäíèìè óìîâàìè, ïîñò³éíîþ ïóáë³÷í³ñòþ 
òà, çðîçóì³ëî, çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàº íà 
ñòàí çäîðîâ’ÿ òà ÿê³ñòü æèòòÿ òèõ, õòî íåþ 
çàéìàþòüñÿ. Óñå öå âèñóâàº ï³äâèùåí³ âè-
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ìîãè äî ïðîäóêòèâíîñò³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â 
îñîáèñòîñò³ [13; 14]. 

Ñòðåñîñò³éê³ñòü ñïîðòñìåí³â ìîæå çà-
ëåæàòè â³ä ñòàíó ¿õíüî¿ êîãí³òèâíî¿ ñôåðè. 
Â³äîìî, ùî ïåâíèé êîìïëåêñ àôåêòèâíèõ 
ïîðóøåíü êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ³ ïðîöåñ³â, 
ùî ì³ñòèòü ñëàáêó äèôåðåíö³àö³þ ïî÷óòò³â ³ 
ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â, òðóäíîù³ â ðîçï³çíàâàíí³ 
é îïèñ³ åìîö³é, ñëàáê³ñòü ôóíêö³é êàòåãîðè-
çàö³¿ òà ñèìâîë³çàö³¿ â ìèñëåíí³, íåçäàòí³ñòü 
äî ôàíòàçóâàííÿ, ïåðåâàæàííÿ íàî÷íî-ä³-
ºâîãî ìèñëåííÿ íàä àáñòðàêòíî-ëîã³÷íèì 
ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ é óñêëàäíþþòü ïå-
ðåá³ã ñîìàòè÷íèõ ïîðóøåíü [1; 2; 3; 7; 9]. 

Â îêðåìèõ äîñë³äæåííÿõ â³äçíà÷àºòüñÿ, 
ùî ó 82,87% ñïîðòñìåí³â, ÿê³ çàéìàþòü-
ñÿ åêñòðåìàëüíèìè âèäàìè ñïîðòó, ìàþòü 
ì³ñöå äåôåêòè êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ³ ïñèõ³÷-
íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. ²íêîëè çíèæåííÿ ïñè-
õ³÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â º ïåð-
øèì ³/àáî îñíîâíèì ñèìïòîìîì çàãàëüíîãî 
âèñíàæåííÿ îðãàí³çìó, ³ñòîòíî âïëèâàº íà 
åôåêòèâí³ñòü ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
àëå äàëåêî íå ïîâíîþ ì³ðîþ âðàõîâóºòüñÿ 
íà ïðàêòèö³ [4; 5; 6; 11]. 

Ïðîáëåìà ïðîäóêòèâíîñò³ êîãí³òèâíèõ 
ïðîöåñ³â îñòàíí³ì ÷àñîì ïðèâåðòàº âñå 
á³ëüøå óâàãè äîñë³äíèê³â. Ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ïðîáëåìà ïðîäóêòèâíîñò³ êîãí³òèâíèõ 
ôóíêö³é ëþäèíè â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [8; 10; 12; 15].

Àíàë³ç â³ò÷èçíÿíî¿ òà çàðóá³æíî¿ ë³òåðà-
òóðè ç ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ 
áîêñåð³â ïîêàçàâ, ùî â íèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
äîñèòü øèðîêèé ñïåêòð íåâðîëîã³÷íèõ ïî-
ðóøåíü: â³ä íåçíà÷íèõ ñóáêë³í³÷íèõ ôîðì, 
ÿê³ ìîæíà âèÿâèòè ò³ëüêè â ðåçóëüòàò³ íåé-
ðîïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, äî ñòàí³â 
øîêó òà ³í. Ó äîñë³äæåííÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ 
ö³é ïðîáëåì³, ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî íàâ³òü 
ó íåïðîôåñ³éíèõ áîêñåð³â â³äçíà÷àþòüñÿ 
óïîâ³ëüíåííÿ ìîòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íåçãðàá-
í³ñòü, äèçàðòð³ÿ, àòàêñ³ÿ, òðåìîð, ðèã³ä-
í³ñòü, ñïàñòè÷í³ñòü, âòðàòà ïàì’ÿò³, óïîâ³ëü-
íåíå ìèñëåííÿ, çì³íè îñîáèñòîñò³. 

Çà äàíèìè îêðåìèõ àâòîð³â, ó áîêñåð³â 
òàêîæ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òðàíçèòîðí³ ïîðó-
øåííÿ, à ñàìå ñòàíè àìíåç³¿, ùî õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ ñïëóòàí³ñòþ ñâ³äîìîñò³, óïîâ³ëü-
íåííÿì ³ ïîðóøåííÿì ìîòîðíî¿ ôóíêö³¿, ÿê³ 
ìîæóòü áóòè ïåðåäâ³ñíèêîì ïðîãðåñóþ÷î¿ 
åíöåôàëîïàò³¿. Ó ðîáîòàõ îñòàíí³õ äâîõ ðî-
ê³â, ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ íà áàç³ Õàðê³âñüêî¿ äåð-
æàâíî¿ àêàäåì³¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ïîêàçà-
íî, ùî â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â áîêñåð³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ïî-
ñòåí³÷íèé âàð³àíò àñòåí³¿; ó ïîñòçìàãàëüíèé 
ïåð³îä – ã³ïåðñòåí³÷íèé âàð³àíò àñòåí³¿. Ïî-
ðóøåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ó ñïîðòñìåí³â 
ó ïåð³îä çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàþòü ôóíê-
ö³îíàëüíèé õàðàêòåð ³ ï³ääàþòüñÿ ðåäóêö³¿ 

â ïåðø³é äåêàä³ ïîñòçìàãàëüíîãî ïåð³îäó. 
Ó öüîìó êîíòåêñò³ îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ 
íàáóâàº âèâ÷åííÿ ñïîñîá³â àêòèâ³çàö³¿ â³ä-
íîâëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ ñïîðòñ-
ìåíà ï³ñëÿ òðåíóâàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ íà-
âàíòàæåíü [3; 4; 11]. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî õðîí³÷í³ ïðîãðåñóþ÷³ 
çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè â áîêñåð³â 
êë³í³÷íî ïðîÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç áàãàòî ðîê³â 
ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ çàíÿòü áîêñîì ³ çàëåæàòü 
â³ä òêàíèííîãî ïðîöåñó, âåäóòü äî ïàðê³í-
ñîí³çìó òà õðîí³÷íî¿ òðàâìàòè÷íî¿ åíöåôà-
ëîïàò³¿ (À.Â. Ìóðàâñüêèé, À.Ï. Äàâèäåíêî, 
H.S. Martland). 

Âðàõîâóþ÷è áàãàòîïëàíîâ³ñòü ôàêòîð³â, 
ùî çàáåçïå÷óþòü ïðîôåñ³éíå ôóíêö³îíó-
âàííÿ, çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ áîêñåð³â, âàð³à-
áåëüí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñòàí³â, 
ÿê³ ìîæóòü ïîã³ðøóâàòè çàãàëüíèé ñòàí 
ñïîðòñìåí³â, à òàêîæ ÿê³ñòü ¿õíüîãî æèòòÿ, 
äîñë³äæåííÿ â öüîìó íàïðÿì³ º àêòóàëü-
íèìè òà ìàþòü âåëèêå ìåäèêî-ñîö³àëüíå 
çíà÷åííÿ. Ïðîòå ðÿä ìåòîäîëîã³÷íèõ ïè-
òàíü ùîäî ðîçðîáëåííÿ êîíêðåòíèõ øëÿõ³â 
çàáåçïå÷åííÿ îïòèìàëüíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ 
êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñîáëèâî ñïîðòèâ-
íî¿, çàëèøàþòüñÿ íåâèð³øåíèìè. Âèíèêàº 
íåîáõ³äí³ñòü, ç îäíîãî áîêó, äîñë³äæåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ùî âèçíà÷àþòü íà-
ÿâíèé ð³âåíü ïðîäóêòèâíîñò³ êîãí³òèâíèõ 
ôóíêö³é ñïîðòñìåí³â, à ç ³íøîãî áîêó – 
ñòâîðåííÿ äîäàòêîâèõ óìîâ éîãî ï³äòðèìêè 
òà çáåðåæåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, àêòóàëüí³ñòü ðîáîòè âè-
çíà÷àºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ óòî÷íåííÿ îñî-
áëèâîñòåé çàãàëüíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ïðî-
äóêòèâíîñò³ áîêñåð³â â óìîâàõ ñïîðòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èí-
íèê³â ³ ïðàêòè÷íèõ çàõîä³â ùîäî ¿¿ çàáåçïå-
÷åííÿ.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè ñòàëî äîñë³äæåííÿ 
çàãàëüíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ 
áîêñåð³â ³ç ð³çíèì ñïîðòèâíèì ñòàæåì. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñë³äæåííÿ. Äëÿ âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ³íòåëåê-
òóàëüíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ áîêñåð³â âèêî-
ðèñòîâóâàëàñÿ ì³í³ìàëüíà øêàëà îö³íêè 
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó Mini Mental Status Exam (ÌÌSÅ)  
(M.F. Folstein, S. E. Folstein, H. R. Mchugh, 
1975) [16].

Öÿ øêàëà äàº çìîãó îö³íèòè òàê³ ïîêàç-
íèêè êîãí³òèâíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³: îð³ºíòó-
âàííÿ – ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ çà øêàëîþ 
10 áàë³â; ïàì’ÿòü – ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ 
çà øêàëîþ 6 áàë³â; ë³÷èëüí³ îïåðàö³¿ – ìàê-
ñèìàëüíå çíà÷åííÿ çà øêàëîþ 10 áàë³â. Ï³ä 
÷àñ îáðîáëåííÿ ðåçóëüòàò³â ï³äðàõîâóºòüñÿ 
çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü áàë³â (ìàêñèìóì 30 áà-
ë³â). Ð³âåíü çàãàëüíî¿ êîãí³òèâíî¿ ïðîäóê-
òèâíîñò³ ñïîðòñìåí³â îö³íþâàâñÿ çà òàêèìè 
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ãðàäàö³ÿìè: ðåçóëüòàò â³ä 30 äî 27 áàë³â, ÿê 
ïðàâèëî, â³äïîâ³äàº óìîâí³é íîðì³; â³ä 26 
äî 24 áàë³â – íàÿâí³ ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíèõ 
ôóíêö³é, ùî íå äîñÿãàþòü ñòóïåíþ äåìåí-
ö³¿; ìåíø í³æ23 áàë³â – íàÿâíà äåìåíö³ÿ. 

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü ñïîðòñìåíè, 
ÿê³ çàéìàþòüñÿ áîêñîì, ó ê³ëüêîñò³ 168 îñ³á, 
âîíè áóëè ðîçä³ëåí³ íà òðè ãðóïè. Äî ïåðøî¿ 
ãðóïè óâ³éøëè áîêñåðè ãðóïè ïåðâèííî¿ ï³ä-
ãîòîâêè (ÃÏÏ) ó ê³ëüêîñò³ 70 îñ³á, ùî ìàþòü 
ì³í³ìàëüíèé äîñâ³ä ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³ä 
1 äî 3 ðîê³â; äî äðóãî¿ ãðóïè – 58 êàíäèäàò³â 
ó ìàéñòðè ñïîðòó (ÊÌÑ), äîñâ³ä ñïîðòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ÿêèõ â³ä 3 äî 6 ðîê³â; äî òðåòüî¿ 
ãðóïè – äîñë³äæóâàí³, ùî ìàþòü ìàêñèìàëü-
íèé ñïîðòèâíèé ñòàæ â³ä 6 äî 14 ðîê³â, ó ê³ëü-
êîñò³ 40 îñ³á, âñ³ ìàéñòðè ñïîðòó (ÌÑ). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ç ìåòîþ ïîâ-
íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó áîêñå-
ð³â ïðîâîäèëàñü ñòàíäàðòèçîâàíà áåñ³äà, 
ó õîä³ ÿêî¿ ç’ÿñîâóâàëèñÿ îñíîâí³ ñêàðãè 
ñïîðòñìåíà, åìîö³éíèé ôîí, ñóá’ºêòèâ-
íà îö³íêà áîêñåðîì ñòàíó ñâîãî çäîðîâ’ÿ 
òà ïðîäóêòèâíîñò³ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â. 
×âåðòü áîêñåð³â â³äçíà÷àëè ó ñåáå äåÿê³ 
ðîçëàäè êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é, à ñàìå ïî-
ðóøåííÿ ïàì’ÿò³ òà óâàãè, àëå íå íàäàâàëè 
çíà÷åííÿ öèì äåôåêòàì. Á³ëüø³ñòü áîêñåð³â 
ñêàðæèëèñÿ íà ð³çê³ çì³íè íàñòðîþ àáî íà 
éîãî çíèæåíèé ôîí. Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, 
ùî îáñòåæåí³ áîêñåðè ç³ çíèæåíèì ôîíîì 
íàñòðîþ ìàëè á³ëüøå ñêàðã, ÿê³ ñòîñóâàëè-
ñÿ ÿê íåçàäîâîëåíîñò³ ïñèõ³÷íèì áëàãîïî-
ëó÷÷ÿì, òàê ³ íåçàäîâîëåíîñò³ ì³æîñîáè-
ñò³ñíèìè âçàºìîä³ÿìè, ñàìîðåàë³çàö³ºþ òà 
çàãàëüíèì ñïðèéíÿòòÿì ÿêîñò³ æèòòÿ.

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ áîêñå-
ð³â ç³ çíèæåíèì ôîíîì íàñòðîþ âèìàãàëî 
äîäàòêîâèõ çóñèëü ÿê ç áîêó ïñèõîëîãà, òàê 
³ ç áîêó ñàìèõ ñïîðòñìåí³â. Òàê³ ñïîðòñìå-
íè ÷àñòî ïðèñòóïàëè äî âèêîíàííÿ çàâäàí-
íÿ ò³ëüêè ï³ñëÿ äîäàòêîâî¿ ìîòèâàö³¿, ó äî-
ñë³äæåíí³ ïîâîäèëèñÿ ïàñèâíî, íå ïðàãíóëè 
äîñÿãòè êðàùîãî ðåçóëüòàòó. Íåð³äêî âîíè 
â³äìîâëÿëèñÿ âèêîíóâàòè çàâäàííÿ, íå çðî-
áèâøè æîäíî¿ ñïðîáè, â³äçíà÷àëè ñâîþ íå-
çäàòí³ñòü óïîðàòèñÿ ³ç çàâäàííÿì. ²íàêøå 
ïîâîäèëèñÿ ñïîðòñìåíè ç ï³äíåñåíèì íà-
ñòðîºì. Âîíè ç ëåãê³ñòþ ïðèñòóïàëè äî ðî-
áîòè íàä çàâäàííÿìè, ïîìèëêàì ³ íåâäàëèì 
ñïðîáàì íå íàäàâàëè âåëèêîãî çíà÷åííÿ, ç 
ãóìîðîì ãîâîðèëè ïðî ñâî¿ ïðîáëåìè. 

Òàêèì ÷èíîì, îáñòåæåí³ áîêñåðè íå âè-
êàçóâàëè ñêàðã íà ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì â 
ö³ëîìó, á³ëüø³ñòü ³ç íèõ çàïåðå÷óâàëè íàÿâ-
í³ñòü ó íèõ ×ÌÒ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî á³ëü-
ø³ñòü îáñòåæåíèõ áîêñåð³â òàêîæ ñïðîñòî-
âóâàëà íàÿâí³ñòü ó íèõ íàâ³òü ì³í³ìàëüíèõ 
êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â, ïðè öüîìó ñïîðòñìå-
íè ãîâîðèëè, ùî ³íø³ ÷àñòî íåïðàâèëüíî 
¿õ ñïðèéìàþòü, òîùî. Ðîçëàäè åìîö³éíîãî 

ñòàíó â³äçíà÷àëè ó ñåáå 33% îáñòåæåíèõ 
ñïîðòñìåí³â, àëå âîíè íå çàâæäè íàäàâàëè 
öüîìó íàëåæíîãî çíà÷åííÿ.

Ó 49% îáñòåæåíèõ áîêñåð³â ìàëà ì³ñöå 
àäåêâàòíà ìîòèâàö³ÿ äî äîñë³äæåííÿ, âîíè 
ââàæàëè éîãî âàæëèâèì ³ ðîçö³íþâàëè ÿê ³í-
òåëåêòóàëüíèé ³ñïèò, ïîêàçóâàëè ï³çíàâàëü-
íèé ³íòåðåñ äî çàâäàíü. Âîíè ç ëåãê³ñòþ 
ïðèñòóïàëè äî ðîáîòè íàä çàâäàííÿìè, ïî-
ìèëêàì òà íåâäàëèì ñïðîáàì íå ïðèäàâàëè 
âåëèêîãî çíà÷åííÿ, ç ãóìîðîì ãîâîðèëè ïðî 
ñâî¿ ïðîìàõè. Ó 51% îáñòåæåíèõ áîêñåð³â 
ìàëà ì³ñöå åãîòðîïíà ìîòèâàö³ÿ äî äîñë³-
äæåííÿ, ³íòåðåñ, ÿêèé òàê³ ñïîðòñìåíè ïðî-
ÿâëÿëè â äîñë³äæåíí³, áóâ äåòåðì³íîâàíèé 
åãîöåíòðè÷íèìè óñòàíîâêàìè òà ìîòèâàìè 
ñàìîñòâåðäæåííÿ («ä³ëîâèé ³íòåðåñ» äî ìå-
òîä³â, ïðàãíåííÿ çâåðíóòè íà ñåáå óâàãó, çà-
ñëóæèòè ïîõâàëó, îòðèìàëè ñï³â÷óòòÿ). Òàê³ 
îáñòåæåí³ ÷àñòî ïðèñòóïàëè äî âèêîíàííÿ 
çàâäàííÿ ò³ëüêè ï³ñëÿ äîäàòêîâî¿ ìîòèâà-
ö³¿, ó äîñë³äæåíí³ ïîâîäèëèñÿ àãðåñèâíî â 
ðàç³ íåâäàëèõ ñïðîá, øóêàëè ¿ì âèïðàâäàí-
íÿ («ïîãàíî ñïàëè», «íå ¿õí³é äåíü», «óòî-
ìèëèñÿ», «òÿæêèé äåíü» òîùî), íå ïðàãíóëè 
äîñÿãòè êðàùîãî ðåçóëüòàòó. Íåð³äêî âîíè 
â³äìîâëÿëèñÿ âèêîíóâàòè çàâäàííÿ ï³ñëÿ 
íåâäàëèõ ñïðîá. Ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³-
äæåííÿ áîêñåð³â ç åãîòðîïíîþ ìîòèâàö³ºþ 
âèìàãàëî äîäàòêîâèõ çóñèëü ÿê ç áîêó ïñè-
õîëîãà, òàê ³ ç áîêó ñàìèõ ñïîðòñìåí³â.

Íàñòóïíèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ ñòàëî 
âèâ÷åííÿ çàãàëüíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ïðîäóê-
òèâíîñò³ é îñíîâíèõ ðîçóìîâèõ îïåðàö³é 
ó áîêñåð³â. Äëÿ âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ îáñòåæåíèõ ñïîðòñ-
ìåí³â ³ç ê³ëüê³ñíîþ îö³íêîþ âèðàçíîñò³ 
ïðîäóêòèâíîñò³ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â âè-
êîðèñòîâóâàâñÿ íàéá³ëüø çàñòîñîâóâàíèé 
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé òåñò – ì³í³ìàëüíà øêà-
ëà îö³íêè ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó (MMSE). Öÿ 
øêàëà äàëà çìîãó îö³íèòè òàê³ ïîêàçíèêè 
êîãí³òèâíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³: îð³ºíòóâàííÿ, 
ïàì’ÿòü, ë³÷èëüí³ îïåðàö³¿, ïðàêñèñ ³ ãíîçèñ.

Äàí³, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè 
MMSE, ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Òàáëèöÿ 1 
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 

³íòåëåêòóàëüíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ 
áîêñåð³â çà äîïîìîãîþ òåñòó MMSE

Ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíî¿ 
ïðîäóêòèâíîñò³ (â áàëàõ)

Áîêñåðè 
n=168

Àáñ. 
âåë. %

â³ä 30 äî 28 50 29,76

â³ä 27 äî 26 63 37,50

â³ä 25 äî 24 43 25,60

ìåíø í³æ24 12 7,14
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ßê âèäíî ç òàáë. 1, ³íòåëåêòóàëüíå çíèæåí-
íÿ, õàðàêòåðíå äëÿ äåìåíö³¿, áóëî âèÿâëåíî 
ó 12 (7,14%) îáñòåæåíèõ ñïîðòñìåí³â (ïîêàç-
íèêè çà øêàëîþ MMSE ìåíø í³æ24 áàë³â). 
Êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ ïîì³ðíîãî ñòóïåíþ 
òÿæêîñò³, ùî íå äîñÿãàþòü ñòóïåíþ äåìåí-
ö³¿ (ïîêàçíèê çà øêàëîþ MMSE ñêëàâ 25–24 
áàëè) â³äçíà÷àëèñÿ â 43 (25,60%) îáñòåæå-
íèõ áîêñåð³â. Êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ ëåãêîãî 
ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ (ïîêàçíèê çà øêàëîþ 
MMSE ñêëàâ 27–26 áàë³â) â³äçíà÷àëèñÿ â 
63 (37,50%) îáñòåæåíèõ. ²íø³ 50 (29,76%) 
ñïîðòñìåí³â íàáðàëè çà øêàëîþ MMSE 30–
28 áàë³â, òîáòî ïðîäóêòèâí³ñòü ¿õí³õ ³íòåëåê-
òóàëüíèõ ôóíêö³é áóëà â ìåæàõ íîðìè. 

Çà ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ 
áîêñåð³â ïðåäñòàâëåíî â ä³àïàçîí³ â³ä íîð-
ìàòèâíèõ çíà÷åíü ³íòåëåêòó äî êîãí³òèâíî-
ãî çíèæåííÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Çà 
ðåçóëüòàòàìè ìåòîäèêè MMSE ïðîäóêòèâ-
í³ñòü êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â áîêñåð³â ïðåä-
ñòàâëåíà íîðìàòèâíèìè ïîêàçíèêàìè òà 
ðîçëàäàìè âåðáàëüíî¿ ïàì’ÿò³, ïîðóøåí-
íÿì ìèñëåííÿ òà ë³÷èëüíèõ îïåðàö³é, ðîç-
ëàäàìè óâàãè òà äåôåêòàìè ïåðöåïòèâ-
íî-ãíîñòè÷íî¿ ñôåðè. 

Äîêëàäí³ ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ³íòåëåê-
òóàëüíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ áîêñåð³â ³ç ê³ëüê³ñ-
íîþ îö³íêîþ âèðàæåíîñò³ ïðîäóêòèâíîñò³ 
ôóíêö³é ïàì’ÿò³, ë³÷èëüíèõ îïåðàö³é, îð³-
ºíòóâàííÿ, ïðàêñèñó òà ãíîçèñó çà äàíèìè 
òåñòó MMSE ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 2.

Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 

ïðîäóêòèâíîñò³ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â 
áîêñåð³â

Ïîêàçíèêè  
çà ìåòîäèêîþ MMSE

Ñåðåäí³ 
çíà÷åííÿ  
(â áàëàõ)

Îð³ºíòóâàííÿ (max – 10) 9,72±0,28
Ïàì’ÿòü (max – 6) 5,04±0,78

Ë³÷èëüí³ ôóíêö³¿ (max – 5) 4,52±0,48
Ïðàêñèñ, ãíîçèñ (max – 9) 7,65±0,99

Çàãàëüíèé ïîêàçíèê (max – 30) 26,93±0,63

Çã³äíî ç äàíèìè, ïðåäñòàâëåíèìè â 
òàáë. 2, çàãàëüíèé ïîêàçíèê ïðîäóêòèâ-
íîñò³ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â áîêñåð³â áóâ 
26,93±0,63 áàëà ç 30 ìîæëèâèõ. Çíèæåííÿ 
çà ïîêàçíèêîì «îð³ºíòóâàííÿ» (9,72±0,28 
áàëà ç 10 ìàêñèìàëüíèõ) ó áîêñåð³â áóëî 
íåçíà÷íèì. Íàé÷àñò³øå â îáñòåæåíèõ 
ñïîðòñìåí³â âèíèêàëè òðóäíîù³ ïðàâèëüíî 
íàçâàòè äåíü òèæíÿ òà ÷èñëî ì³ñÿöÿ, í³êî-
ëè – ð³ê ³ ì³ñÿöü. Óñ³ ñïîðòñìåíè ïðàâèëüíî 
â³äïîâ³äàëè íà çàïèòàííÿ ïðî ì³ñöå ñâîãî 
ïåðåáóâàííÿ (êðà¿íà, îáëàñòü, ì³ñòî, óñòà-
íîâà, ïîâåðõ).

Çà ïîêàçíèêîì «ïàì’ÿòü» ó áîêñåð³â ó ñå-
ðåäíüîìó áóëî 5,04±0,78 áàëà ç 6 ìîæëèâèõ. 
Ìàéæå âñ³ì îáñòåæåíèì âäàëîñÿ ïðàâèëüíî 
ïîâòîðèòè òðè ñëîâà çà åêñïåðèìåíòàòî-
ðîì, îäíàê ï³ñëÿ ãåòåðîãåííî¿ ³íòåðôåðåí-
ö³¿ (â³äë³ê ïî 7 â³ä 100) áàãàòî ñïîðòñìåí³â 
âòðàòèëè öþ ³íôîðìàö³þ. Òðóäíîù³ ç â³äòâî-
ðåííÿì íàé÷àñò³øå âèíèêàëè â óìîâàõ ä³¿ 
ãåòåðîãåííî¿ ³íòåðôåðåíö³¿. 

Çà ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ â 
îáñòåæåíèõ áîêñåð³â â³äáóâàþòüñÿ ïîðó-
øåííÿ ë³÷èëüíèõ îïåðàö³é, ÿê³ ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ ó âèãëÿä³ ïîìèëîê ðàõóíêó ïðè ïåðåõîä³ 
÷åðåç äåñÿòîê, ³íâåðñ³é ë³÷èëüíèõ ïðîãðàì, 
«ïðîñòîðîâèõ» ïîìèëîê. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ 
çà ïîêàçíèêîì «ë³÷èëüí³ ôóíêö³¿» ó ö³º¿ ãðóïè 
ñïîðòñìåí³â 4,52±0,48 áàëà ç 5 ìîæëèâèõ. 
Ïîðóøåííÿ ë³÷èëüíèõ îïåðàö³é ïðîÿâëÿëèñÿ 
ó âèãëÿä³ òðóäíîù³â ³ âåëèêîãî âïîâ³ëüíåííÿ 
òåìïó ï³ä ÷àñ â³äë³÷óâàííÿ ç ïåðåõîäîì ÷å-
ðåç äåñÿòîê çà óìîâè çàãàëüíî¿ ð³âíîì³ðíîñò³ 
ë³÷áè, óïîâ³ëüíåííÿ òåìïó íàïðèê³íö³ â³äë³êó, 
ïîìèëîê ³ç ïðîïóñêîì äåñÿòê³â. Ö³ ïîìèëêè 
ñâ³ä÷àòü ïðî ï³äâèùåíó ñòîìëþâàí³ñòü òà 
îñëàáëåííÿ óâàãè îáñòåæåíèõ ñïîðòñìåí³â. 
Åìîö³éí³ ðåàêö³¿ áîêñåð³â íà íåâäàë³ ñïðîáè 
óñêëàäíþâàëè âèêîíàííÿ çàâäàííÿ.

Äàí³ çà ïîêàçíèêîì «ïðàêñèñ ³ ãíîçèñ» 
ó áîêñåð³â ó ñåðåäíüîìó 7,65±0,99 áàëà  
ç 9 ìîæëèâèõ. Íàé÷àñò³øå îáñòåæåí³ ñïîðòñ-
ìåíè íå ìîãëè ñêîï³þâàòè ìàëþíîê ³ç ãåî-
ìåòðè÷íèìè ô³ãóðàìè, âèêîíàòè ïðàâèëüíî 
êîìàíäó, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ åòàï³â. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåíü çà äîïîìîãîþ òåñòó ÌÌSÅ ïîêà-
çàëè, ùî ñïåêòð çàãàëüíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ 
ïðîäóêòèâíîñò³ áîêñåð³â ïåðåáóâàâ ó ìå-
æàõ â³ä ñòàíó íîðìè äî âàæêèõ ïîðóøåíü. 
Íàé÷àñò³øå ð³âåíü ïðîäóêòèâíîñò³ êîãí³-
òèâíèõ ïðîöåñ³â ó îáñòåæåíèõ áîêñåð³â áóâ 
ïðåäñòàâëåíèé òàêèìè âàð³àíòàìè: íîðìà-
òèâí³ çíà÷åííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ êîãí³òèâíèõ 
ïðîöåñ³â (30–28 áàë³â) òà ëåãê³ ïîðóøåííÿ 
ïðîäóêòèâíîñò³ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â (27–26 
áàë³â), òàêîæ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïîì³ðí³ ïîðó-
øåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â 
(25–24 áàëè) òà âèðàæåí³ ðîçëàäè ïðîäóê-
òèâíîñò³ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â (ìåíø í³æ24 
áàë³â). Çíèæåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíî¿ ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ â îáñòåæåíèõ áîêñå-
ð³â â³äáóâàëîñÿ â îñíîâíîìó ÷åðåç ìíåñòè÷-
í³ ðîçëàäè, ïîðóøåííÿ ë³÷èëüíèõ ôóíêö³é ³ 
ïåðöåïòèâíî-ãíîñòè÷í³ îïåðàö³¿, ìåíøîþ 
ì³ðîþ ÷åðåç äåôåêòè îð³ºíòóâàííÿ. Åìî-
ö³éíà ëàá³ëüí³ñòü îáñòåæåíèõ ñïîðòñìåí³â 
áóëà ôàêòîðîì, ÿêèé ïîã³ðøóâàâ âèêîíàííÿ 
çàâäàíü ³ âïëèâàâ íà ¿õí³é ðåçóëüòàò.

Ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàþòü ó âè-
â÷åíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â çàáåçïå÷åííÿ 
³íòåëåêòóàëüíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ â áîêñåð³â íà 
ð³çíèõ åòàïàõ ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè.
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