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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â ïîñëåäíèå 
ãîäû ïî ðÿäó ïðè÷èí â ïñèõîëîãèè âîçðîñ-
ëî âíèìàíèå ê âçàèìîâëèÿíèþ îñîáåííî-
ñòåé êîíôëèêòíîé ñåìåéíîé ñðåäû è ïðî-
áëåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé 
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ý. Ýðèêñîí, 
Ê. Õîðíè, À. Ìàñëîó, À. Áàíäóðà è äð. ñ÷è-
òàëè, ÷òî ãëàâíîé çàäà÷åé ñåìüè ÿâëÿåòñÿ 

ñîçäàíèå ó äåòåé ïåðâè÷íûõ ñîöèàëüíûõ 
ñâÿçåé è äîâåðèÿ ê ñðåäå, îáåñïå÷åíèå 
óäîâëåòâîðåíèÿ òðåáîâàíèé çàùèùåííî-
ñòè, ñîöèàëèçàöèè. Ãëàâíûì òðåáîâàíèåì, 
óäîâëåòâîðÿåìûì â ñåìüå ðåáåíêà ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ÿâëÿåòñÿ íåîá-
õîäèìîñòü â ñîòðóäíè÷åñòâå è ïîääåðæêà 
â óñâîåíèè ñèñòåìû ïîíÿòèé, ñàìîñòîÿ-
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òåëüíîì ïîñòðîåíèè äåÿòåëüíîñòè. Íî ïðè 
íàëè÷èè â ñåìüå íåäîñòàòêà â ýìîöèî-
íàëüíîì òåïëå, ïðè õîëîäíûõ âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ, êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè ïðîöåññû 
ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé êîãíèòèâíûõ óìå-
íèé, êîìïåòåíòíîñòè â îïðåäåëåííûõ ñôå-
ðàõ äåÿòåëüíîñòè ïðîõîäÿò íå â íàäëåæà-
ùåé ôîðìå. Ñîöèàëüíàÿ íåçàùèùåííîñòü 
ðåáåíêà â ñåìüå, íàêàçàíèÿ, èçîëÿöèÿ îò 
îáùåíèÿ, ñòðàõ ðàññòàâàíèÿ ñ îäíèì èëè 
ñ îáîèìè ðîäèòåëÿìè ïðè âîçíèêíîâåíèè 
ïðîäîëæèòåëüíûõ êîíôëèêòîâ çàäåðæèâà-
åò ðàçâèòèå ïîòðåáíîñòåé. Ãëàâíîå âíèìà-
íèå ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà òàêèõ ñòîðîíàõ 
ñîöèàëèçàöèè, êàê èíäèâèäóàëèçàöèÿ, ñà-
ìîçàùèòà, ïðîáëåìû âíóòðåííåãî ìèðà. 

Ïñèõîëîãè (À. Áàíäóðà, Ë. Âûãîòñêèé, 
Ë. Áîæîâè÷, Ï. ßêîáñîí è äð.) òàêîå ñî-
ñòîÿíèå îòìå÷àþò, êàê îñíîâíîé ôàêòîð 
çàìåäëåíèÿ àêòèâíîñòè ïîçíàâàòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ. Ïîýòîìó, èçó÷àÿ îñîáåííîñòè 
âíóòðèñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ, íåîáõîäè-
ìî ðàçëè÷èòü èõ õàðàêòåðíûå ÷åðòû, ñâî-
åîáðàçèå, à òàêæå ïðàâèëüíî îïðåäåëÿòü 
óðîâåíü âëèÿíèÿ êîíôëèêòîâ íà äåòñêóþ 
ïñèõèêó [6, ñ. 7–8].

Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ â èññëåäîâàíèÿõ 
âëèÿíèÿ âíóòðèñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ íà 
ðàçâèòèå äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ðå÷ü èäåò íå î êîìïëåêñíîì ïîäõî-
äå ê ðàçâèòèþ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî 
âîçðàñòà, à îá èçó÷åíèè èõ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé â äèôôåðåíöèðîâàííîé 
ôîðìå, ðàçâèòèè âûÿâëåííûõ çàìåäëåíèé, 
êîððåêöèé èëè ïðîâåäåíèè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ êîíñóëüòàöèîííûõ ðàáîò. Â ýòîì ïðî-
öåññå ññûëàþòñÿ íà ïîëîæåíèÿ ñîâðåìåí-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òå÷åíèé (ãåøòàëüò, 
ãóìàíèñòè÷åñêîå, êîãíèòèâíîå, ýêçèñòåí-
öèàëüíîå) ñ ñîõðàíåíèåì òðàäèöèîííûõ, 
ïðåèìóùåñòâåííûõ îñîáåííîñòåé ó÷åíèé 
Â. Ñêèííåðà, Æ. Ïèàæå, Ë. Âûãîòñêîãî,  
Ä. Ýëüêîíèíà è äð. Ýòîò âîïðîñ ñàìî ïî 
ñåáå ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè ìàêñè-
ìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ â îáðàçîâàíèè 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-
ëåíèå è êîððåêöèÿ ôàêòîðîâ, ñîçäàþùèõ 
êîíôëèêòû â ñåìüå, îñîáåííîñòè ïðîÿâëå-
íèÿ êîíôëèêòîâ è èõ âëèÿíèå íà äåòñêóþ 
ïñèõèêó.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà.
Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ. Õîòÿ ïîòðåá-

íîñòü â îáùåíèè ñ ó÷èòåëÿìè, â ñîâìåñòíîé 
äåÿòåëüíîñòè ñî ñâåðñòíèêàìè ó ó÷åíèêîâ, 
ïîäâåðãøèõñÿ âëèÿíèþ âíóòðèñåìåéíûõ 
êîíôëèêòîâ, âûñîêàÿ, îíè ÷àñòî îòêðûòî íå 
âûðàæàþò ýòî, ïðîÿâëÿþò ïðîòèâîïîëîæ-
íûå ðåàêöèè, ïîýòîìó â øêîëüíîé ñðåäå 
ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü ñ äåòüìè â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ñèñòåìíóþ ðàáîòó.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â íà÷àëå ýêñ-
ïåðèìåíòà áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà 
«Øêàëà ðåéòèíãà îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè 
äëÿ øêîëüíèêîâ» äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïåðâè÷-
íîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî 
âîçðàñòà ïðè îáùåíèè ñ ó÷èòåëÿìè. 

Öåëüþ äðóãîé ìåòîäèêè («Èçó÷åíèå 
ñàìîîöåíêè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî 
âîçðàñòà») ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå êîëè÷å-
ñòâåííîãî óðîâíÿ ñàìîîöåíêè ñ ïîìîùüþ 
íàáîðà ñëîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëîâàì 
«èäåàëüíûé», «íåèäåàëüíûé».

Èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. 
Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëà èçó÷åíà 
ñàìîîöåíêà 72 äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíî-
ãî âîçðàñòà, îáó÷àþùèõñÿ â òðåòüèõ è ÷åò-
âåðòûõ êëàññàõ, âõîäÿùèõ â êîíòðîëüíûå è 
ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãðóïïû (ïî 9 èç êàæäî-
ãî êëàññà) è ïðèâëå÷åííûõ ê ýêñïåðèìåíòó. 
Â òðåòüèõ è ÷åòâåðòûõ êëàññàõ ýòà ðàáîòà ñ 
ó÷åíèêàìè áûëà ïðîâåäåíà ñàìîñòîÿòåëü-
íî, à â ïåðâûõ è âòîðûõ êëàññàõ – ïðîâåäå-
íà ñ ïîìîùüþ ó÷èòåëÿ.

Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé ìëàäøåãî 
øêîëüíîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì, 
îáóñëàâëèâàåìûì ôèçèîëîãè÷åñêèìè, 
ïñèõîëîãè÷åñêèìè, ñîöèàëüíûìè è ïåäàãî-
ãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, îñóùåñòâëÿåìûìè â 
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëåé, ðîäè-
òåëåé, ñâåðñòíèêîâ. Â îñíîâå ó÷åáíîé äå-
ÿòåëüíîñòè íàõîäèòñÿ ó÷åáíàÿ ìîòèâàöèÿ 
ó÷åíèêà, èíòåðåñ ê îáó÷åíèþ, âîçìîæíîñòü 
ñàìîîöåíêè è ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ. Ñþäà 
âõîäÿò òàêèå âîïðîñû, êàê ñîöèàëüíîå ïî-
áóæäåíèå, ñîöèàëüíîå ïîîùðåíèå èëè íà-
êàçàíèå, ÿâëÿþùèåñÿ çíà÷èòåëüíûìè ôàê-
òîðàìè äàæå â ñåìåéíîì âîñïèòàíèè. 

Êàê è îæèäàëîñü, íåêîòîðûå èç äåòåé 
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå îòìåòèëè òîëüêî íåñêîëüêî êà-
÷åñòâ, çàäàííûõ âî II ñòîëáöå (ãðóáîñòü, 
ëåíèâîñòü, äðà÷ëèâîñòü, æåñòîêîñòü, îáè-
ä÷èâîñòü). Ïîýòîìó ðåçóëüòàòû ðàçðàáî-
òàíû ïî êîëè÷åñòâó êà÷åñòâ, âûáðàííûõ  
èç I ñòîëáöà. Â îòâåòàõ ó÷åíèêîâ, âõîäÿ-
ùèõ â II, III è IV óðîâíè, ó÷òåíû ðåçóëüòàòû 
II ñòîëáöà. 

Íàèáîëåå èíòåðåñíàÿ ñòîðîíà ðåçóëü-
òàòîâ ñâÿçàíà ñ ó÷åíèêàìè ñ íèçêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè â ïðåäûäóùèõ èñïûòàíèÿõ â 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå. Ðåçóëüòàòû 
ýòèõ ó÷åíèêîâ ïî ýòîé ìåòîäèêå ïî II, III è IV 
óðîâíÿì áûëè âûøå îæèäàåìîãî. Ðåçóëüòà-
òû áûëè áëèæå ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ñëå-
äîâàòåëüíî, õîòÿ äåòè ìëàäøåãî øêîëüíîãî 
âîçðàñòà ïîäâåðãàþòñÿ âëèÿíèþ êîíôëèê-
òîâ, îíè â îñíîâíîì ñîõðàíÿþò ñàìîîöåíêó. 
Ìû ýòî ñâÿçûâàåì ñ äâóìÿ ôàêòîðàìè: 

1) â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ 
ñ èñïûòóåìûìè ó íèõ ïðîèçîøëè îïðåäå-
ëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ;
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2) àêòèâíàÿ ðàáîòà ñàìîçàùèòû ó èñ-
ïûòóåìûõ ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü ó íèõ ñàìî-
îöåíêó íà ñîîòâåòñòâóþùåì óðîâíå.

Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè òàêæå 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ñïåöèôè÷íîé îñîáåííî-
ñòüþ ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà 
c íèçêîé ñàìîîöåíêîé ÿâëÿåòñÿ íåäîâîëü-
ñòâî ñîáîé. Íà ñàìîì äåëå ýòî èñõîäèò èç 
ñåìüè. Äåòè c íèçêîé ñàìîîöåíêîé íåäî-
âîëüíû ñîáîé, äàæå äîñòèãàåìàÿ óäà÷à èì 
íå ïðèíîñèò ðàäîñòè. Èç-çà ïîñòîÿííûõ 
çàìå÷àíèé ðîäèòåëåé îíè ñòàâÿò ïåðåä ñî-
áîé âûñîêèå çàäà÷è, äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòèõ 
çàäà÷ îíè èç êîæè âîí ëåçóò. Ðåáåíîê äó-
ìàåò, ÷òî îí êàê ñûí (èëè äî÷ü) íå ìîæåò 
íàäëåæàùèì îáðàçîì óäîâëåòâîðèòü òðå-
áîâàíèÿ è æåëàíèÿ ðîäèòåëåé. Îí íè÷åãî 
íå ñòîèò äëÿ ñåìüè. 

Àäåêâàòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ôîðìèðó-
þòñÿ òîãäà, êîãäà â ñèñòåìå ïîîùðåíèÿ è 

íàêàçàíèÿ ñîáëþäàåòñÿ áàëàíñ. Ðîäèòåëè 
äåéñòâóþò â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåàëüíûìè 
îáñòîÿòåëüñòâàìè. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïîêó-
ïàþò äåòÿì ïîäàðêè, íå ñîçäàþò ó íèõ èë-
ëþçèþ «ëîæíîãî ãåðîÿ», à òàêæå íå èñïîëü-
çóþò ñëèøêîì ðåçêèõ ñïîñîáîâ íàêàçàíèÿ. 

Â ñåìüÿõ ñ âûñîêîé è àäåêâàòíîé ñàìî-
îöåíêîé ê ïñèõè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà 
îòíîñÿòñÿ ñ âíèìàíèåì, òðåáîâàòåëüíî-
ñòüþ. Íå äîïóñêàþòñÿ ñïîñîáû íàêàçàíèÿ, 
îñêîðáëÿþùèå ëè÷íîñòü ðåáåíêà, â ñëó÷àå 
íåîáõîäèìîñòè, êîãäà çàñëóæèëè, èõ õâà-
ëÿò. Â ñåìüÿõ äåòåé ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé 
ðåáåíêó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ íåîãðàíè÷åííàÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, îäíàêî ýòà ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü íà óðîâíå ñâîåâîëèÿ ìîæåò îöå-
íèâàòüñÿ êàê ðåçóëüòàò ðàâíîäóøíîãî îò-
íîøåíèÿ ðîäèòåëåé ê äåòÿì è äðóã ê äðóãó. 

Êîãäà ðåáåíîê îñòàåòñÿ â êîíôëèêòíûõ 
ñåìüÿõ âíå öåíòðà âíèìàíèÿ ðîäèòåëåé, 

Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå 

«Èçó÷åíèå ñàìîîöåíêè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà»

Èñïûòóåìûå
Êîýôôèöèåíòû

0,8 – 0,9 0,7 – 0,6 0,5 – 0,4 0 – 0,3
I óðîâåíü II óðîâåíü III óðîâåíü IV óðîâåíü

36 ó÷åíèêîâ – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 8 ó÷åíèêîâ 12 ó÷åíèêîâ 9 ó÷åíèêîâ 7 ó÷åíèêîâ
36 ó÷åíèêîâ – ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ 
ãðóïïà 6 ó÷åíèêîâ 10 ó÷åíèêîâ 11 ó÷åíèêîâ 9 ó÷åíèêîâ

Âñåãî 14 ó÷åíèêîâ 22 ó÷åíèêîâ 20 ó÷åíèêîâ 16 ó÷åíèêîâ

Òàáëèöà 2 
Îöåíêà äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ïî ìåòîäèêå 

Èñïûòóåìûå I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà
18 ó÷åíèêîâ – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 6 ó÷åíèêîâ 7 ó÷åíèêîâ 5 ó÷åíèêîâ
18 ó÷åíèêîâ –ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà 5 ó÷åíèêîâ 6 ó÷åíèêîâ 7 ó÷åíèêîâ
Âñåãî 11 ó÷åíèêîâ 13 ó÷åíèêîâ 12 ó÷åíèêîâ

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà 
ïî êîíòðîëüíûì è ýêñïåðèìåíòàëüíûì ãðóïïàì
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îí îñîáåííî äóìàåò î ñâîåé íåçíà÷èòåëü-
íîñòè, íèê÷åìíîñòè è íå âåðèò ñâîèì âîç-
ìîæíîñòÿì, íå äóìàåò èõ ðàçâèâàòü. Îäíèì 
ñëîâîì, ðåáåíîê ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî îí 
íå òàêîé, êàêèì åãî æåëàþò âèäåòü ðîäè-
òåëè. Ìíîãîãî íå æåëàåò, äîâîëüñòâóåòñÿ 
ìàëûì. Ýòî ïîêàçûâàåò ñåáÿ è â ó÷åáíûõ 
íåóäà÷àõ. Îí ñ ëåãêîñòüþ ñîãëàøàåòñÿ ñî 
ñâîèì ïîëîæåíèåì, ïîëó÷åííûìè îöåíêà-
ìè, íå î÷åíü ñòðåìèòñÿ èõ ïîâûñèòü. 

Àäåêâàòíûé è íåàäåêâàòíûé õàðàêòåð 
ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, ðåãóëèðîâàíèå åãî ïðè 
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñî ñâåðñòíèêàìè 
çàâèñÿò îò òèïà ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. Â 
àñïåêòå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé 
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ó÷èòûâàÿ 
âàæíîñòü ôàêòîðà ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ, ìû 
ñî÷ëè íåîáõîäèìûì ïðîâåñòè èññëåäîâà-
íèå ïî òàêîìó âàæíîìó êîìïîíåíòó, êàê ñà-
ìîîöåíêà ëè÷íîñòè. 

Èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ïñèõè÷å-
ñêèõ ïðîöåññàõ ðåáåíêà, óñêîðÿþò ðàçâè-
òèå ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ. Ó äåòåé ìëàäøåãî 
øêîëüíîãî âîçðàñòà ôîðìèðîâàíèå ñà-
ìîðåãóëèðîâàíèÿ ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå 
îáó÷åíèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ èõ âåäóùåé äåÿ-
òåëüíîñòüþ. Òàê êàê âî âðåìÿ ó÷åáíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ó÷åíèêè, ðåãóëèðóÿ ñåáÿ, ÷åòêî 
âûïîëíÿþò çàäàíèÿ ó÷èòåëÿ, ó íèõ ôîð-
ìèðóåòñÿ ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä 
òðåáîâàíèÿìè ðîäèòåëåé è îáùåñòâà. Ýòà 
ïðîáëåìà íàìè áûëà ðàññìîòðåíà â ãðóï-
ïå, â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ ñà-
ìîðåãóëèðîâàíèÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà. 

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ áîëü-
øèíñòâî èñïûòóåìûõ íàïèñàëè î õàðàêòåðå 
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â êëàññå. Òàê, 
ïðè ïðîâåäåíèè ïåðâîãî èññëåäîâàíèÿ â 
êîíòðîëüíûõ êëàññàõ (18 ó÷åíèêîâ èç 3 «á» 
è 4 «á») îêîëî 78% ó÷åíèêîâ (14 ó÷åíèêîâ), 
à èç ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êëàññîâ (18 ó÷å-
íèêîâ èç 3 «ñ» è 4 «ñ») îêîëî 89% ó÷åíèêîâ 
(16 ó÷åíèêîâ) ïðè îáîáùåíèè ïðåäëîæåíèé 
íàïèñàëè î ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. 

Âûñîêàÿ ïîòðåáíîñòü â ïîëîæèòåëüíûõ 
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, óñòàíîâëå-
íèè îòíîøåíèé ñ äðóãèìè, óâàæåíèè ñî 
ñòîðîíû òîâàðèùåé õàðàêòåðíû äëÿ áîëü-
øèíñòâà ó÷åíèêîâ. Óäîâëåòâîðåíèå ýòîé 
ïîòðåáíîñòè â øêîëå îçíà÷àåò áëàãîïðèÿò-
íîå ðàçâèòèå ó÷åíèêà è ëè÷íîñòè â öåëîì. 

Èç íàøîãî îïûòà ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî 
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå 7 ó÷åíèêîâ 
èç 12, âõîäÿùèõ â òðåòüþ ãðóïïó, ñîñòàâ-
ëÿþò äåòè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà. Ýòî, êîíå÷íî, íå ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì 
íåäîñòàòêîì, íî ÿâëÿåòñÿ îòëè÷èòåëüíûì 
ïðèçíàêîì ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå. Êàê âèäíî èç ðèñóíêà (ðèñóíîê 1), 
â ïåðâóþ ãðóïïó èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû 

âõîäèò íàèáîëüøåå ÷èñëî ó÷åíèêîâ. Ó íèõ 
äèíàìèêà îòíîøåíèÿ ê êîëëåêòèâó ïîíè-
æàåòñÿ. 

Õîòÿ ðåçóëüòàòû ïî II óðîâíþ ïîâûøà-
þòñÿ, â èòîãå îíè âñå-òàêè îñëàáåâàþò.  
À â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êëàññàõ, íàîáîðîò, 
äèíàìèêà ïîâûøàåòñÿ. Ïðàâäà, ýòî ÿâëÿ-
åòñÿ äèíàìèêîé íå ðàçâèòèÿ, à äèíàìèêîé 
ïîêàçàòåëåé ïî êîíêðåòíîé ìåòîäèêå, íî 
âî âñÿêîì ñëó÷àå äîêàçûâàåò íåãàòèâíûå 
ðåçóëüòàòû âëèÿíèÿ, âûçâàííîãî âíóòðèñå-
ìåéíûìè êîíôëèêòàìè. 

Âûâîäû.
1. Âíóòðèñåìåéíûå êîíôëèêòû ñâÿçà-

íû â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ìåæëè÷íîñòíûìè 
è âíóòðèëè÷íîñòíûìè êîíôëèêòàìè ÷ëå-
íîâ ñåìüè. Èñòî÷íèêàìè âíóòðèëè÷íîñòíûõ 
êîíôëèêòîâ ÿâëÿþòñÿ êîìïëåêñ íåïîëíî-
öåííîñòè, ïåðåæèòûé â äåòñòâå, íåóäîâ-
ëåòâîðåíèå îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé, òðóä-
íîñòü ïðåäñòàâëåíèÿ ñåáå ñâîåãî ìèðà 
â èçîëÿöèè îò âíåøíåãî ìèðà è ÷óâñòâî 
îïàñíîñòè. 

2. Êîíôëèêò çàìåäëÿåò ðàçâèòèå ó ðå-
áåíêà ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, ñåìüå, 
îêðóæàþùåé ñîöèàëüíîé ñðåäå, ìåøàåò 
ôîðìèðîâàíèþ óìåíèé ñàìîñòîÿòåëüíî 
äåéñòâîâàòü, ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. 

3. Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó äåòåé 
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, âûðîñøèõ 
â êîíôëèêòíûõ ñåìüÿõ, ÷óâñòâà ñàìîçà-
ùèòû, ñàìîóâåðåííîñòè, àãðåññèè ïðîòèâ 
âëèÿíèÿ è äàâëåíèÿ ñðåäû íàõîäÿòñÿ íà 
íèçêîì óðîâíå è, íàîáîðîò, ïðîÿâëÿåò-
ñÿ íåñîãëàñèå ñ âûñêàçûâàíèÿìè äðóãèõ, 
îñòîðîæíîñòü â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, ÷à-
ñòîå èçìåíåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà. 

4. Â óñòðàíåíèè íåãàòèâíûõ âëèÿíèé âíó-
òðèñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ ãëàâíûìè óñëî-
âèÿìè ÿâëÿþòñÿ îáúÿñíåíèå ñâîèõ ÷óâñòâ, 
æåëàíèå ïîçíàòü èõ, íå ñ÷èòàòü ñåáÿ âèíî-
âàòûì â ñâÿçè ñ ïðîèñõîäÿùèì â ñåìüå, íå 
èñïûòûâàòü ñòðàõ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíû-
ìè ÿâëÿþòñÿ ïîìîùü ðàçâèâàþùåé ñðå-
äû, îðãàíèçîâàííîé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, 
ïðèâûêàíèå ê ñâîåé ðîëè è ôîðìèðîâàíèå 
âíóòðåííåé ïîçèöèè, ïîçíàíèå îòâåòñòâåí-
íîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîå âûïîëíåíèå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïðåäñòîÿùèõ çàäà÷ â ñâÿçè ñ 
ïðîèñõîäÿùèì â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, 
äîñòàâëåíèå óäîâîëüñòâèÿ ðîäèòåëÿì ðå-
çóëüòàòàìè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. 

5. Îñîáåííîñòè âíóòðèñåìåéíûõ êîí-
ôëèêòîâ ñâÿçàíû ñ èõ äèíàìèêîé. ×àñòî 
êîíôëèêò ïðîèñõîäèò íåîæèäàííî, ðàçâè-
âàåòñÿ ñ âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé ÷àñòîòîé, 
èíòåíñèâíîñòüþ. Àãðåññèÿ ó ñòîðîí áûñòðî 
ïîâûøàåòñÿ, à èíîãäà çàòèõàåò. Ýòî ìîæ-
íî ñðàâíèòü ñî âçðûâîì. Â ýòîì ñìûñëå 
âíóòðèñåìåéíûé êîíôëèêò öåëåñîîáðàçíî 
ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîöåññ. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñïîðòèâí³é 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíà â³ä÷óâàº, êð³ì ô³çè÷íèõ, 
òàêîæ ïñèõîëîã³÷í³ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïå-
ðåâàíòàæåííÿ, ÿê³ ïðèâîäÿòü äî çíèæåííÿ 
ãîñòðîòè ñïðèéíÿòòÿ, â³äâîë³êàííÿ óâàãè, 
çíèæåííÿ ãíó÷êîñò³ òà ëîã³÷íîñò³ ìèñëåí-
íÿ, çá³ëüøåííÿ òðèâîæíîñò³, ïî÷àñò³øàííÿ 
ïóëüñó òà äèõàííÿ, ï³äâèùåííÿ êðîâ’ÿíîãî 
òèñêó, çá³ëüøåííÿ òðåìîðó ê³íö³âîê, íåà-
äåêâàòíèõ ðåàêö³é íà çâè÷àéí³ ïîäðàçíèêè.

Òàêîæ âèíèêàþòü ñòàíè ó âèãëÿä³ ð³ç-
íèõ âàð³àíò³â «ñòàðòîâî¿ àïàò³¿». Âîíè õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ ð³çíèìè êîìá³íàö³ÿìè 

êîìïîíåíò³â çíèæåíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó: 
íåâïåâíåí³ñòü â ñâî¿õ ñèëàõ, â³äñóòí³ñòü áà-
æàííÿ çìàãàòèñÿ, ñòðàõ ïåðåä ñóïðîòèâíè-
êîì, ìëÿâ³ñòü, ñîíëèâ³ñòü. Ñòàðòîâà àïàò³ÿ 
íå äàº ñïîðòñìåíó çìîãè ìîá³ë³çóâàòèñÿ, 
éîãî ä³ÿëüí³ñòü çä³éñíþºòüñÿ íà çíèæåíîìó 
ôóíêö³îíàëüíîìó ð³âí³, ³ â³í íå ìîæå äîñÿã-
òè âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â.

Îäíèì ³ç ñïîñîá³â ñàìîðåãóëÿö³¿ â ñó-
÷àñí³é ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ äëÿ êîðåê-
ö³¿ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â º ìåòîä 
biofeedback, àáî á³îëîã³÷íèé çâîðîòí³é 
çâ’ÿçîê (äàë³ – ÁÇÇ).


