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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îðãàí³çàö³ÿ 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â ó âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ º îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ 
çàâäàíü, ÿê³ ïîñòàþòü ïåðåä âèêëàäà÷àìè 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Óñï³øí³ñòü âèð³øåí-
íÿ öüîãî çàâäàííÿ ïðÿìî çàëåæèòü â³ä ïðî-
ôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ïåäàãîãà, â³ä ð³âíÿ 
éîãî ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè. Âàæëèâ³ñòü ÿê³ñ-
íî¿ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â çàêð³-
ïëåíî â ïðàâîâèõ äîêóìåíòàõ íà äåðæà-
íîìó ð³âí³, à ñàìå: â Çàêîí³ Óêðà¿íè «Ïðî 
ô³çè÷íó êóëüòóðó ³ ñïîðò» (2009 ð.); Çàêîí³ 
Óêðà¿íè «Ïðî âèùó îñâ³òó» (2014 ð.); Íàö³-

îíàëüí³é ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó îñâ³òè â Óêðà¿-
í³ íà 2012–2021 ðð. òîùî. Îäíèì ³ç ä³ºâèõ 
øëÿõ³â çàáåçïå÷åííÿ âèñîêîãî ôàõîâîãî 
ð³âíÿ ÿê íà åòàï³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, 
òàê ³ áåçïîñåðåäíüî â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ º äåòàëüíèé ³ âñåá³÷íèé àíàë³ç 
ïðîôåñ³¿, âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ¿¿ ðåà-
ë³çàö³¿, âñòàíîâëåííÿ êâàë³ô³êàö³éíèõ âèìîã 
äî ïðàö³âíèêà òîùî.

Âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ñòàº âàæëèâèì ï³ä´ðóíòÿì ï³ä ÷àñ ðîçðîá-
êè îñâ³òí³õ ïðîãðàì ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
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ôàõ³âö³â, êîðåãóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â, 
îðãàí³çàö³¿ êóðñ³â ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, 
ñòàæóâàííÿ, çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíîãî 
â³äáîðó, ä³àãíîñòèêè ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåð-
íîñò³ òîùî. Çâàæàþ÷è íà öå, ãîëîâíà óâàãà 
â äîñë³äæåíí³ ñïðÿìîâàíà íà àíàë³ç ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ é âèçíà÷åííÿ ãîëîâíèõ ¿¿ õàðàêòåð-
íèõ îñîáëèâîñòåé. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü â³äïîâ³äíî äî 
ïëàíó íàóêîâî¿ òà íàóêîâî-îðãàí³çàö³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ Õìåëüíèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî 
óí³âåðñèòåòó â ìåæàõ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ 
ðîáîòè «Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ñèñòåìà 
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ» (2014– 
2017 ðð.), øèôð ðîáîòè 10–2014ÒÑ, äåð-
æàâíèé ðåºñòðàö³éíèé íîìåð 0114U005266.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Îñê³ëüêè ïðîôåñ³ÿ âèêëàäà÷à ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ º îäíèì ³ç ð³çíîâèä³â ïåäàãîã³÷íèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé, â³äïîâ³äíî, ¿é áóäóòü ïðè-
òàìàíí³ çàãàëüí³ îçíàêè, ÿê³ âëàñòèâ³ á³ëü-
øîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ ïðîôåñ³é. Ðàçîì ³ç òèì 
ïðîôåñ³ÿ âèêëàäà÷à ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ìàº ñâî¿ ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ íàêëà-
äàþòü ïåâíèé â³äáèòîê ÿê íà ¿¿ ðåàë³çàö³þ, 
òàê ³ íà ñóá’ºêòà ïðàö³, ÿêèé ¿¿ çä³éñíþº.

Öÿ îáñòàâèíà çìóøóº íàñ ïðîâåñòè äå-
òàëüíèé àíàë³ç ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîôåñ³¿ ç ïî-
äàëüøèì âèä³ëåííÿì ñïåöèô³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîôåñ³þ ïåäàãîãà çà êëà-
ñèô³êàö³ºþ, çàïðîïîíîâàíîþ ª. Êë³ìîâèì 
[3], çà ïðåäìåòîì ä³ÿëüíîñò³ ¿¿ çàðàõîâóþòü 
äî ãðóïè ïðîôåñ³é «ëþäèíà – ëþäèíà», äå 
ãîëîâíèì ïðåäìåòîì ïðàö³ º ëþäèíà. Öÿ 
îáñòàâèíà â³äð³çíÿº ïåäàãîã³÷íó ïðîôåñ³þ 
â³ä áàãàòüîõ ³íøèõ çà âàæëèâèì ñîö³àëü-
íèì çàïèòîì, âèñîêèì ïî÷óòòÿì îáîâ’ÿçêó 
é â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ïðîôåñ³¿ º ïîºäíàííÿ äâîõ êëàñ³â ïðîôåñ³é: 
ïåðåòâîðþâàëüíîãî é óïðàâëÿþ÷îãî âîäíî-
÷àñ [6]. Çâàæàþ÷è íà ãîëîâíó ìåòó ïåäà-
ãîã³÷íîþ ä³ÿëüíîñò³ – ñòàíîâëåííÿ òà ïåðå-
òâîðåííÿ îñîáèñòîñò³, ïåäàãîã îäíî÷àñíî 
êåðóº ïðîöåñîì ¿¿ ðîçóìîâîãî, åìîö³éíîãî 
é ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ôîðìóº ¿¿ êóëüòóðíèé 
³ äóõîâíèé ñâ³ò.

Äëÿ êðàùîãî ðîçóì³ííÿ ïåäàãîã³÷íî¿  
ä³ÿëüíîñò³ âàæëèâî çâåðíóòèñÿ äî àíàë³çó ¿¿ 
ïîáóäîâè. Îñíîâíèìè ñêëàäîâèìè åëåìåí-
òàìè ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàóêîâö³ º ö³ë³, 
ìîòèâè, ä³¿ (îïåðàö³¿), ðåçóëüòàò, ÿê³ çíàõî-
äÿòüñÿ â ò³ñíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó é îá’ºäíàí-
í³ â îäíå ö³ëå [6].

Ìåòà ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôîðìóºòü-
ñÿ ÿê â³äîáðàæåííÿ ñîö³àëüíîãî êóëüòóðíî-
ãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, âîäíî÷àñ âèñóâàº 
íèçêó âèìîã äî ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ç óðàõó-

âàííÿì ¿¿ äóõîâíèõ ³ ïðèðîäíèõ ìîæëèâî-
ñòåé [6]. 

Îêð³ì ìåòè, âàãîìå çíà÷åííÿ â ïåäàãî-
ã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ â³ä³ãðàº ìîòèâàö³ÿ. Çâàæà-
þ÷è íà òå, ùî áóäü-ÿêîþ ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè 
êåðóþòü çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ ìîòèâè, ïå-
äàãîã³÷íà ïðîôåñ³ÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñïå-
öèô³÷íèì ¿¿ ñêëàäîì. Òàê, çîâí³øí³ ìîòèâè, 
çã³äíî ç ª. Êë³ìîâèì [3], ñòàíîâëÿòü ïîçè-
ö³¿ ñ³ì’¿, îäíîë³òê³â, ïåäàãîã³â, ïðàãíåííÿ 
äî ñóñï³ëüíîãî âèçíàííÿ. Âíóòð³øí³ ìîòè-
âè ôîðìóþòü îñîáèñò³ñí³ ïðîôåñ³éí³ ïëà-
íè, çä³áíîñò³ ³ ñõèëüíîñò³, ³íôîðìîâàí³ñòü 
ïðî çì³ñò ïðîôåñ³¿, îòðèìàííÿ çàäîâîëåí-
íÿ â³ä ðîáîòè ç ìîëîääþ, îñîáèñò³ñíèé ³ 
ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê òîùî. Õàðàêòåðíèì 
äëÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ º òå, ùî âïëèâ 
çàçíà÷åíèõ ìîòèâ³â ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ é 
çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â: â³êó, ïðî-
ôåñ³éíîãî äîñâ³äó, ìàòåð³àëüíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ òîùî.

Íàñòóïíîþ ñêëàäîâîþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, îäíî÷àñíî îñíîâíîþ ôóíêö³î-
íàëüíîþ îäèíèöåþ º ä³ÿ. Îñê³ëüêè ä³ÿ – öå 
ïðîöåñ, ñïðÿìîâàíèé íà ðåàë³çàö³þ ìåòè, 
òî â ïðîôåñ³¿ ïåäàãîãà ïåäàãîã³÷íà ä³ÿ òàê 
ñàìî áóäå âèçíà÷àòèñü ¿¿ õàðàêòåðíîþ ìå-
òîþ. Ó ñâîþ ÷åðãó, ïåäàãîã³÷íà ä³ÿ ñêëàäà-
ºòüñÿ ç äâîõ ôàç: ï³äãîòîâ÷î¿ òà âèêîíàâ-
ñüêî¿, âì³ùóº â ñîá³ ð³çíîïîðÿäêîâ³ ä³¿. Äî 
ï³äãîòîâ÷î¿ ôàçè âõîäÿòü ä³¿: íàêîïè÷åííÿ 
íîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ëîã³÷íå ñòðóêòóðóâàííÿ 
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, âèâ÷åííÿ îá’ºêòà 
é óìîâ ä³ÿëüíîñò³, ï³äá³ð ìåòîä³â íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Âèêîíàâñüêó ôàçó 
âêëþ÷àþòü ä³¿, ñïðÿìîâàí³ áåçïîñåðåäíüî 
íà ðåàë³çàö³þ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ç âèêîðèñ-
òàííÿì óñ³õ äîñòóïíèõ ïåäàãîã³÷íèõ çàñîá³â.

Ðåçóëüòàòîì ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòàº 
ðîçâèòîê ó÷íÿ: éîãî îñîáèñò³ñíå, ðîçóìîâå 
âäîñêîíàëåííÿ, ñòàíîâëåííÿ éîãî ÿê îñî-
áèñòîñò³, ÿê ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îêð³ì òîãî, âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî â 
ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà âèä³ëèòè ³ñ-
íóâàííÿ äâîõ ¿¿ îñíîâíèõ ïëàí³â – çîâí³ø-
íüîãî (ïðåäìåòíî-ä³ºâîãî) ³ âíóòð³øíüîãî 
(âëàñíå ïñèõîëîã³÷íîãî) [4, ñ. 27]. Õî÷à 
çîâí³øí³é ïëàí ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîç-
êðèòî íàáàãàòî êðàùå ³ â³í º äîïîì³æíèì, 
áåç ðîçãëÿäó îá’ºêòèâîâàíîãî çì³ñòó òðó-
äîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ¿¿ ïñèõîëîã³÷íå âèâ÷åííÿ 
òà ðîçóì³ííÿ íåìîæëèâ³. 

Çîâí³øíÿ õàðàêòåðèñòèêà ä³ÿëüíî-
ñò³ çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ïîíÿòòÿ ñóá’ºêòà 
é îá’ºêòà ïðàö³, ïðåäìåòà, óìîâ ³ çàñîá³â  
ä³ÿëüíîñò³.

Ùîäî ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ Â. Ñëàñ-
òüîí³í [6] âèçíà÷èâ ÿê ñóá’ºêòà ïåäàãîãà, 
ÿêèé çäàòíèé íå ëèøå ñàì íåþ îâîëîä³òè, 
à òàêîæ ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ â í³é, òâîð÷î ¿¿ 
ïåðåòâîðèòè. 
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Çóïèíÿþ÷èñü íà õàðàêòåðèñòèö³ îá’ºê-
òà ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, âàðòî â³äì³òèòè 
ãîëîâíó îñîáëèâ³ñòü. Âîíà ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî ó÷åíü (ñòóäåíò), ÿêèé º îá’ºêòîì ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, âîäíî÷àñ º é ñóá’ºêòîì, 
ïðîòå íà ïåðåäí³é ïëàí âèñòóïàº âæå íå 
ïåäàãîã³÷íà, à íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü. Îêð³ì 
òîãî, ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó ó÷íÿ ÿê îá’ºêòà ïå-
äàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âàæëèâèìè º ïèòàííÿ, 
ïîâ’ÿçàí³ ç îâîëîä³ííÿì íèì çíàíü, íàáóò-
òÿì óì³íü ³ íàâè÷îê òîùî. Çóïèíÿþ÷èñü íà 
ó÷íåâ³ ÿê ñóá’ºêò³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìè 
ìàºìî ðîçãëÿäàòè éîãî ÿê àêòèâíó îñîáè-
ñò³ñòü, ç³ ñâî¿ìè ö³ëÿìè òà çàâäàííÿìè, ÿêèé 
ìàº ñâîº ïåðåêîíàííÿ, âëàñíó ïîçèö³þ, áó-
äóº îñîáèñòó îñâ³òíþ òðàºêòîð³þ òîùî.

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ïðåäìåò ïðàö³ ñòà-
íîâèòü ñóêóïí³ñòü ðå÷åé, ïðîöåñ³â, ÿâèù, ³ç 
ÿêèìè ñóá’ºêò ó õîä³ ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íî ÷è 
ïîäóìêè âçàºìîä³º, òî â ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëü-
íîñò³ Î. Ñåðãººíêîâà [5] âèçíà÷àº ïðåäìåò 
ÿê îðãàí³çàö³þ òà çàáåçïå÷åííÿ ð³çíîá³÷íî¿ 
çîâí³øíüî¿ é âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³ ó÷í³â. 
Âèõ³äíèìè äàíèìè â îðãàí³çàö³¿ àêòèâíîñò³ 
ó÷í³â º íîðìàòèâí³ ö³ë³ òà íàâ÷àëüí³ çàâäàí-
íÿ, ñïðÿìîâàí³ íà âèõîâàííÿ é ðîçâèòîê 
ð³çíîá³÷íî ðîçâèíåíî¿ òà ãàðìîí³éíî¿ îñî-
áèñòîñò³ ó÷í³â.

Âèâ÷àþ÷è óìîâè ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî ï³ä óìîâàìè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîçóì³þòü îá’ºêòèâ-
í³ îáñòàâèíè, ÿê³ âèçíà÷àþòü àáî ñóòòºâî 
âïëèâàþòü íà õàðàêòåð, çì³ñò ³ ÿê³ñòü ä³-
ÿëüíîñò³ [1]. Çàçâè÷àé âèä³ëÿþòü íîðìàëü-
í³ é åêñòðåìàëüí³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³. Îêð³ì 
çàçíà÷åíèõ óìîâ, ³íîä³ âèä³ëÿþòü ùå îäèí 
ïðîì³æíèé âèä óìîâ, ÿêèé ïðèéíÿòî íàçè-
âàòè «îñîáëèâèìè».

Çóïèíÿþ÷èñü íà çàñîáàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ïîòð³áíî âêàçàòè íà ðå÷îâ³ çàñî-
áè ïðàö³ é íåðå÷îâ³ äîïîì³æí³ (âíóòð³øí³ òà 
çîâí³øí³ ôóíêö³îíàëüí³) çàñîáè òðóäîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ëþäèíà, çã³äíî 
ç ïîñòàâëåíîþ ìåòîþ, âçàºìîä³º ç ïðåäìå-
òîì ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, çì³íþº é ïåðåòâîðþº 
éîãî. Ó ñâîþ ÷åðãó, çàñîáè â ïåäàãîã³÷í³é 
ä³ÿëüíîñò³ òàêîæ ä³ëÿòü íà äâ³ ãðóïè. Äî 
ïåðøî¿ çàðàõîâóþòü ïðèðîäí³ âëàñòèâîñò³ ³ 
ÿêîñò³, ÿê³ ïðèòàìàíí³ ëþäèí³, à ñàìå: îðãà-
íè ÷óòò³â, îïîðíî-ðóõîâèé àïàðàò, ñîö³àëüí³ 
ÿêîñò³ (âîëîä³ííÿ çíàííÿìè òà íàâè÷êàìè, 
êîìóí³êàòèâí³ çä³áíîñò³). Äðóãó ãðóïó ñòà-
íîâëÿòü äîïîì³æí³ çàñîáè: ð³çíå çíàðÿääÿ, 
³íñòðóìåíòè, äèäàêòè÷íèé ìàòåð³àë, ó òîìó 
÷èñë³ êíèãè, êàíöåëÿðñüêå ïðèëàääÿ òîùî.

Çóïèíÿþ÷èñü íà ôóíêö³îíàëüí³é ñïåöè-
ô³ö³ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèä³ëÿþòü äâ³ 
íàéá³ëüø³ ôóíêö³¿ – àäàïòèâíó é ãóìàí³ñòè÷-
íó. Àäàïòèâíà ôóíêö³ÿ ïîëÿãàº ïåðåäóñ³ì ó 
ïðèñòîñóâàíí³ ëþäèíè äî óìîâ ñîö³àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà ç éîãî ð³çíèìè êóëüòóðíèìè, 

ìàòåð³àëüíèìè òà äóõîâíèìè ö³ííîñòÿìè.  
Ç ³íøîãî áîêó, ðîçâèòîê ëþäèíè, ñàìîðåà-
ë³çàö³ÿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, ðîçêðèòòÿ âëàñ-
íî¿ íåïîâòîðíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ â óìîâàõ, 
ùî ñêëàëèñÿ, âêàçóº íà ãóìàí³ñòè÷íó ôóíê-
ö³þ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîôåñ³¿.

Âàæëèâà ñïåöèô³êà ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ â êîëåêòèâíîìó ³ òâîð-
÷îìó õàðàêòåð³. Âèð³øåííÿ ãîëîâíî¿ ìåòè 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çä³éñíþºòüñÿ íå îä-
íîîñ³áíî ïåäàãîãîì, à ñï³ëüíî ç áàãàòüìà 
³íøèìè ó÷àñíèêàìè ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, 
ïåäàãîãàìè, áàòüêàìè, ðîäè÷àìè, äðóçÿ-
ìè, îäíîêëàñíèêàìè, òîâàðèøàìè, àäì³í³-
ñòðàòèâíèìè òà ñîö³àëüíèìè ïðàö³âíèêàìè 
é ³í. Óñï³øíèé ðåçóëüòàò ìîæëèâèé ëèøå 
ïðè çëàãîäæåí³é ñï³âïðàö³ òà âçàºìîä³¿ 
óñ³õ îñ³á, çàä³ÿíèõ ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó 
ïðîöåñ³, çîêðåìà çàëåæèòü âåëèêîþ ì³ðîþ 
òàêîæ â³ä àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ó÷àñíèêà – 
ëþäèíè, íà ÿêó ñïðÿìîâàíà ïåäàãîã³÷íà ä³-
ÿëüí³ñòü.

Òâîð÷èé õàðàêòåð ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ âèÿâëÿºòüñÿ ó â³äñóòíîñò³ ãîòîâèõ ñòàí-
äàðò³â, øàáëîí³â ïðàö³. Ùîðàçó ïåäàãîã, 
çä³éñíþþ÷è ñâîþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, 
âèêîðèñòîâóº ð³çí³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ, âèøó-
êóº ñó÷àñí³ íåñòàíäàðòí³ ï³äõîäè â ïðîâå-
äåíí³ çàíÿòü, óïðîâàäæóº ³ííîâàö³éí³ ìå-
òîäèêè, ôîðìóº âëàñíèé ñòèëü ä³ÿëüíîñò³, 
çíàõîäèòü âëàñí³ âàð³àíòè âèð³øåííÿ îñâ³ò-
í³õ çàâäàíü.

Ï³äñóìîâóþ÷è ïðîâåäåíèé àíàë³ç ë³òå-
ðàòóðíèõ äæåðåë, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåì³ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàçíà÷àºìî äâ³ ãî-
ëîâí³ ¿¿ õàðàêòåðèñòèêè – âíóòð³øíþ é çîâ-
í³øíþ. ßêùî çîâí³øíÿ õàðàêòåðèñòèêà âì³-
ùóº â ñîá³ òàê³ ñêëàäîâ³, ÿê ñóá’ºêò, îá’ºêò, 
ïðåäìåò, óìîâè, çàñîáè; òî âíóòð³øíÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîâ’ÿ-
çàíà ïåðåäóñ³ì ³ç ïñèõîëîã³÷íîþ ñêëàäî-
âîþ ñóá’ºêòà, éîãî âíóòð³øí³ì ñâ³òîì. 

Ï³ñëÿ âèçíà÷åííÿ ãîëîâíèõ ñêëàäîâèõ 
÷àñòèí ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàñòóïíèì 
êðîêîì ùîäî äîñë³äæåííÿ âèêëàäà÷à ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòàº âèÿâëåííÿ ñïåöè-
ô³êè éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ìåòà ñòàòò³ – íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî 
àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ïðèñâÿ÷åíèõ 
ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³, âèÿâèòè ãîëîâí³ 
îñîáëèâîñò³, õàðàêòåðí³ äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à ô³çè÷íîãî âèøó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äîòðè-
ìóþ÷èñü ëîã³êè ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ, 
ïîäàëüøèé àíàë³ç ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
âèêëàäà÷à ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ âèêîíàºìî 
òàêîæ çà äâîìà õàðàêòåðèñòèêàìè. Ñïî-
÷àòêó ïðîàíàë³çóºìî ò³ ïèòàííÿ, ÿê³ âêàçó-
þòü íà çîâí³øí³é á³ê ä³ÿëüíîñò³, äàë³ çóïè-
íèìîñü íà âíóòð³øíüîìó áîö³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. 
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Óñå òå, ùî îòî÷óº âèêëàäà÷à é ïîâ’ÿçàíî ç³ 
çä³éñíåííÿì éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
çàðàõîâóºìî äî çîâí³øíüîãî áîêó. Óñ³ îñî-
áèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿêîñò³, ô³ç³îëîã³÷-
í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè òîùî çàðàõî-
âóºìî äî âíóòð³øíüîãî áîêó ä³ÿëüíîñò³. 

Çóïèíèìîñü á³ëüø äåòàëüíî íà îá’ºê-
ò³, ïðåäìåò³, óìîâàõ, çàñîáàõ ïðîôåñ³éíî¿  
ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

ßê çàçíà÷àëîñü âèùå, îá’ºêòîì ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à º ñòóäåíò, íà 
ÿêîãî ñïðÿìîâóºòüñÿ ä³ÿ. Ó ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ãîëîâíèìè îá’ºêòàìè º îñîáè æ³íî÷î¿ òà 
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, çäåá³ëüøîãî â³êîì â³ä 16 äî 
25 ðîê³â, ÿêèì çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ íå ïðî-
òèïîêàçàí³ çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè.

ßê ïðåäìåò ìîæå âèñòóïàòè òîé á³ê 
îá’ºêòà, íà ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ âïëèâ, ÿêèé 
ï³ääàºòüñÿ ïåðåòâîðåííÿì. Â³äïîâ³äíî äî 
ïðîôåñ³¿ âèêëàäà÷à ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, 
ÿê ïðåäìåò âèñòóïàº íèçêà ïîêàçíèê³â, à 
ñàìå: ðóõîâà àêòèâí³ñòü ñòóäåíòà, éîãî ô³-
çè÷í³ òà ðóõîâ³ ìîæëèâîñò³, ô³ç³îëîã³÷í³ é 
ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, ð³âåíü ðîçâèòêó 
ðóõîâèõ çä³áíîñòåé, íàá³ð òà îáñÿã ðóõî-
âèõ âì³íü ³ íàâè÷îê òîùî. Îêð³ì çàçíà÷åíèõ 
ô³çè÷íèõ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â 
(ò³ëåñíèõ), äî ïðåäìåòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ âèêëàäà÷à ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ çàðà-
õîâóþòü òåîðåòè÷íó ñêëàäîâó (îâîëîä³ííÿ 
ñòóäåíòàìè â³äïîâ³äíèìè çíàííÿìè).

Çóïèíÿþ÷èñü íà óìîâàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, âàðòî â³äì³òèòè, ùî ïðîôåñ³ÿ âè-
êëàäà÷à ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â³äð³çíÿºòüñÿ 
ñóòòºâèìè îñîáëèâîñòÿìè ïîð³âíÿíî ç ³í-
øèìè ïåäàãîã³÷íèìè ïðîôåñ³ÿìè.

Îñíîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ óìîâ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º íàÿâíà ìàòåð³àëü-
íî-òåõí³÷íà áàçà, íà ÿê³é çä³éñíþºòüñÿ 
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ. Çàçâè÷àé äî ñêëàäó 
íàâ÷àëüíèõ îá’ºêò³â (ñïîðòèâíèõ ñïîðóä) 
çàðàõîâóþòü ñïîðòèâí³ ìàéäàí÷èêè, ôóò-
áîëüí³ ïîëÿ, ñïîðòèâí³ çàëè, ³ãðîâ³ ê³ìíàòè, 
ïðèì³ùåííÿ, ñïîðòèâí³ êîìïëåêñè, áàñåé-
íè òîùî, ÿê³ ð³çíÿòüñÿ ÿê çà ðîçì³ðàìè, òàê 
³ çà ïðîïóñêíîþ ñïðîìîæí³ñòþ, ôóíêö³î-
íàëüíèì ïðèçíà÷åííÿì, ñåçîíí³ñòþ âèêî-
ðèñòàííÿ, âàðò³ñòþ óòðèìàííÿ òîùî. 

Äî óìîâ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íàâêîëèøí³ì ñå-
ðåäîâèùåì, ìîæíà çàðàõóâàòè ïðîâåäåííÿ 
çàíÿòü ó ð³çí³ ïîðè ðîêó íà â³äêðèòîìó ïî-
â³òð³. Òàê, ó çèìîâó ïîðó ðîêó âåëèêå çíà-
÷åííÿ ìàº òåìïåðàòóðà ÿê íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà, òàê ³ â íà÷àëüíèõ ïðèì³ùåí-
íÿì, ñèëà é íàïðÿì â³òðó, íàÿâí³ñòü îïàä³â. 
Ó ë³òíþ ïîðó âàæëèâ³ ïîêàçíèêè: òåìïåðà-
òóðà, âîëîã³ñòü, âïëèâ ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â.

Âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ óìîâ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ º ÷àñîâ³ ïîêàçíèêè. Äëÿ òî÷íîãî 

äîçóâàííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ðåãó-
ëþâàííÿ ðóõîâîãî ðåæèìó âèêëàäà÷ ïîñò³é-
íî çä³éñíþº êîíòðîëü ÷àñó. Îêð³ì òî÷íîñò³ 
õðîíîìåòðàæó, õàðàêòåðíèì äëÿ ä³ÿëüíîñò³ 
âèêëàäà÷à ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ º ïðèéíÿò-
òÿ ð³øåíü â óìîâàõ äåô³öèòó ÷àñó. ²íêîëè 
ð³øåííÿ ïîòð³áíî ïðèéìàòè â ë³÷åí³ ñåêóí-
äè, çäåá³ëüøîãî öå âëàñòèâî ï³ä ÷àñ ñóä-
ä³âñòâà íà çìàãàííÿõ.

Äî ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü óìîâè 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàðàõîâóºìî ñòàí 
ì³êðîêë³ìàòó, çîêðåìà øóìîâèé ôîí. Çà-
íÿòòÿ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïðîõîäÿòü ïå-
ðåâàæíî â óìîâàõ ï³äâèùåíîãî åìîö³éíîãî 
ôîíó. Ïåðåì³ùåííÿ ïî ìàéäàí÷èêó, âèêî-
ðèñòàííÿ ñïîðòèâíîãî ³íâåíòàðþ, òðåíà-
æåðíîãî îáëàäíàííÿ ñòâîðþþòü äîäàòêîâ³ 
øóìîâ³ åôåêòè. Îêð³ì øóìó, ÿêèé âèä³ëÿ-
ºòüñÿ â³ä ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, 
äîäàòêîâèì äæåðåëîì øóìó º ðîáîòà âåí-
òèëÿö³éíèõ ñèñòåì, ìóçèêàëüíîãî ñóïðîâî-
äó, âïëèâó ãëÿäà÷³â ³ âáîë³âàëüíèê³â. Ï³äâè-
ùåíèé øóìîâèé ôîí ìàº íåãàòèâíèé âïëèâ 
íà íåðâîâó ñèñòåìó âèêëàäà÷à, çá³ëüøóº 
íàâàíòàæåííÿ íà ðå÷îâèé àïàðàò ³ ãîëîñîâ³ 
çâ’ÿçêè.

Çâàæàþ÷è íà ñêëàäí³ñòü, âåëè÷èíó âïëè-
âó íà âèêëàäà÷à, õàðàêòåð ïðîò³êàííÿ, íå-
ïåðåäáà÷óâàí³ñòü (ùîäî ïîãîäíèõ óìîâ), 
óìîâè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ìîæíà îõàðàêòåðèçó-
âàòè ÿê îñîáëèâ³. 

Âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ º çàñîáè ä³ÿëüíîñò³. Ñïåöèô³÷í³ñòþ 
ïðîôåñ³¿ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè º âå-
ëèêèé íàá³ð ³ ð³çíîìàí³òí³ñòü ñïîðòèâíîãî 
îáëàäíàííÿ é ³íâåíòàðþ. Çàãàëîì ñïîðòèâ-
íèé ³íâåíòàð ð³çíèòüñÿ çà ôóíêö³îíàëüíèì 
ïðèçíà÷åííÿì, çà ìàòåð³àëàìè, ç ÿêîãî âè-
ãîòîâëåíèé, éîãî âàðò³ñòþ, íàä³éí³ñòþ ðî-
áîòè, êðà¿íîþ-âèðîáíèêîì òîùî.

Âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ º îðãàí³çàö³ÿ éîãî ïðàö³. Ñïåöèô³÷í³ñòü 
âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî ô³çè÷íå âèõîâàííÿ 
â³äáóâàºòüñÿ ó âèãëÿä³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü. 
Ôîðìóâàííÿ ãðóï çàçâè÷àé â³äáóâàºòüñÿ çà 
ñòàòåâèìè îçíàêàìè, â³êîì ç óðàõóâàííÿì 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ òà ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé. 
Ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ âðàõîâóºòüñÿ íàÿâíà 
ìàòåð³àëüíà áàçà, õàðàêòåðèñòèêà âèêëà-
äàöüêîãî ïåðñîíàëó, ³íòåðåñè ñòóäåíò³â. 
Îñîáëèâî öå ìàº çíà÷åííÿ â ïðîöåñ³ ôîð-
ìóâàííÿ ñïîðòèâíèõ ñåêö³é ³ ñïåö³àë³çàö³é.

Âåëèêó ðîëü ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ 
â³ä³ãðàº ñòèìóëþâàííÿ ïðàö³. Ãîëîâíèì 
ñòèìóëîì ó ðîáîò³ âèêëàäà÷à ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ º çàðîá³òíà ïëàòà. Ñüîãîäí³ ó âè-
êëàäà÷³â çàðîá³òíà ïëàòà ñóòòºâî â³äð³çíÿ-
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ºòüñÿ é çàëåæèòü â³ä ñòàæó ðîáîòè, ïîñàäè, 
íàÿâíîñò³ íàóêîâèõ ñòóïåí³â ³ â÷åíèõ çâàíü, 
ñïîðòèâíèõ çâàíü. Îêð³ì çàðîá³òíî¿ ïëàòè, 
åëåìåíòîì ñòèìóëþâàííÿ â áàãàòüîõ âèøàõ 
º çàïðîâàäæåíà ñèñòåìà ðåéòèíãîâîãî îö³-
íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè âèêëàäà÷à. 
Öÿ ñèñòåìà äàº çìîãó âèçíà÷èòè ì³ñöå âè-
êëàäà÷à ÿê ñåðåä êîëåã ïî êàôåäð³, òàê ³ â 
ìåæàõ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Òàêîæ ñòèìó-
ëàìè ó âèêëàäàöüê³é ðîáîò³ º ïðåì³þâàííÿ, 
íàãîðîäæåííÿ ãðàìîòàìè òà äèïëîìàìè, 
âðó÷åííÿ ïî÷åñíèõ â³äçíàê òîùî.

Îêðåñëèâøè îñíîâí³ ñêëàäîâ³ çîâí³ø-
íüîãî áîêó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çóïèíè-
ìîñü á³ëüø äåòàëüíî íà ñóá’ºêò³ – âèêëà-
äà÷åâ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, çîêðåìà íà 
òèõ ïîêàçíèêàõ, ÿê³ á³ëüøå õàðàêòåðèçóþòü 
âíóòð³øí³é á³ê ä³ÿëüíîñò³. ²ç ïîãëÿäó äîñë³-
äæåííÿ, êîëè îñíîâíà óâàãà ñïðÿìîâàíà íà 
âèêëàäà÷à ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ç âíóòð³ø-
í³ì áîêîì ä³ÿëüíîñò³ ïîâ’ÿçóºìî íàñàìïå-
ðåä ïñèõ³÷í³ ÿêîñò³, ðóõîâó ï³äãîòîâëåí³ñòü, 
âèñîêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïðîôåñ³éí³ çä³áíî-
ñò³ ³ ÿêîñò³, ãëèáîê³ çíàííÿ òîùî.

Çâàæàþ÷è íà áàãàòîãðàíí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ 
ñôåðè ëþäèíè òà ñïåöèô³êó ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³äì³÷àºìî ð³çí³ çíà÷èì³ é 
âàæëèâ³ ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³ âèêëàäà÷à ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Ñåðåä ãîëîâíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ êîìïîíåíò³â ìîæíà âèä³ëèòè 
ïåðöåïòèâíèé, ìíåì³÷íèé, ìèñëèòåëüíèé, 
³ìàæèòèâíèé.

Íåîáõ³äí³ñòü ÷àñòî ïîêàçóâàòè ô³çè÷-
í³ âïðàâè, çä³éñíþâàòè ñóì³ñíó ä³ÿëüí³ñòü 
ðàçîì ç ó÷íÿìè ³ ñòóäåíòàìè, âèêîíóâàòè 
ñòðàõîâêó ï³ä ÷àñ ñêëàäíèõ âïðàâ âèìàãàº 
íàÿâíîñò³ ó âèêëàäà÷à â³äïîâ³äíîãî ð³âíÿ 
ðóõîâî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³. 

Ï³äâèùåíèé ñòóïåíü ðèçèêó â îòðèìàíí³ 
òðàâì ñòóäåíòàìè íà çàíÿòòÿõ, çíà÷íå ïî-
ã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ìîëîä³, çá³ëüøåí-
íÿ âèïàäê³â ñìåðòíîñò³ íà óðîêàõ ³ç ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè âêàçóþòü ùå íà îäíó îñîáëèâ³ñòü 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ – âèñîêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ îñ³á, ÿê³ çàéìàþòüñÿ.

Çàãàëîì îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³¿ âèìàãà-
þòü íàÿâíîñò³ ó âèêëàäà÷à íèçêè ïðîôå-
ñ³éíèõ çä³áíîñòåé, ÿê³ ìîæíà ïîä³ëèòè íà 
îêðåì³ ãðóïè: äèäàêòè÷í³, àêàäåì³÷í³, ïåð-
öåïòèâí³, ðå÷îâ³, îðãàí³çàòîðñüê³, àâòîðè-
òàðí³, êîìóí³êàòèâí³, àòåíö³éí³ òîùî.

Îêð³ì òîãî, ãëèáîê³ âñåá³÷í³ çíàííÿ, øè-
ðîêà ïî³íôîðìîâàí³ñòü º îáîâ’ÿçêîâîþ 
óìîâîþ óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Íåîáìåæåíèé ñïåêòð ä³é âèêëàäà÷à â 
ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íà îñíîâ³ ³í-
òó¿ö³¿, ÿêà áàçóºòüñÿ íà áàãàòîìó äîñâ³ä³ 
ðîáîòè, çíàííÿõ, äàº çìîãó íàéá³ëüø òî÷íî 
³ âëó÷íî ï³äáèðàòè ô³çè÷í³ âïðàâè, ¿õ äîçó-

âàííÿ òà ìåòîäè íàâ÷àííÿ òîùî. Åðóäèö³ÿ 
ðàçîì ç ³íòó¿ö³ºþ äîïîìàãàþòü âèêëàäà÷ó 
çíàõîäèòè íåñòàíäàðòí³ øëÿõè âèð³øåííÿ 
ð³çíèõ ïåäàãîã³÷íèõ ñèòóàö³é ï³ä ÷àñ çàíÿòü 
³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Ñåðåä áàãàòüîõ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé 
âèêëàäà÷à ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íà ïåðå-
äí³é ïëàí âèõîäÿòü ãëèáèíà, êðèòè÷í³ñòü, 
ãíó÷ê³ñòü ðîçóìó; îðãàí³çîâàí³ñòü, óâàãà, 
ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, òâîð÷å â³äîáðàæåííÿ é 
ïàì’ÿòü; åìîö³éí³ñòü â³ä÷óòòÿ, ÷óéí³ñòü; âî-
ëüîâ³ ðèñè òà çäàòí³ñòü âïëèâàòè íà ëþäåé.

²ç íàâåäåíîãî âèùå ìîæíà çðîáèòè òàê³ 
âèñíîâêè:

1. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü âèêëàäà÷à 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñõîæèìè ïåðå-
ë³êîì îçíàê, ïðèòàìàííèõ ³íøèì ïåäàãîã³÷-
íèì ïðîôåñ³ÿì, ïðîòå ñóòòºâî â³äð³çíÿºòü-
ñÿ ¿õ íàïîâíåííÿì.

2. Âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à âàðòî çä³éñíþâàòè 
çà äâîìà ïëàíàìè – âíóòð³øí³ì ³ çîâí³ø-
í³ì. ßêùî çîâí³øíÿ õàðàêòåðèñòèêà á³ëüøå 
âêàçóº íà ñêëàäîâ³ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà, ÿê³ 
éîãî îòî÷óþòü ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³; òî 
âíóòð³øíÿ õàðàêòåðèñòèêà ïåäàãîã³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ïåðåäóñ³ì ïîâ’ÿçàíà ç ïñèõîëîã³÷-
íîþ ñêëàäîâîþ ñóá’ºêòà, éîãî âíóòð³øí³ì 
ñâ³òîì.

3. Äåòàëüíèé àíàë³ç ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ç ïîäàëüøèì ðîçãëÿäîì ïðîôåñ³¿ âè-
êëàäà÷à ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äàâ çìîãó âè-
ÿâèòè îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà 
äâîìà ïëàíàìè. Äî çîâí³øíüîãî ïëàíó áóëî 
çàðàõîâàíî îá’ºêò, ïðåäìåò, óìîâè, çàñîáè, 
îðãàí³çàö³þ, ñòèìóëþâàííÿ ïðàö³. Àêöåíòó-
þ÷è óâàãó íà âíóòð³øí³é ñòîðîí³ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìè îêðåñëèëè ïñèõîëîã³÷í³ 
ÿêîñò³, ðóõîâó ï³äãîòîâëåí³ñòü, âèñîêó â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü, ïðîôåñ³éí³ çä³áíîñò³ ³ ÿêîñò³, 
ãëèáîê³ çíàííÿ, ³íòó¿ö³þ é åðóäèö³þ. 

Âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
òà âèÿâëåííÿ â ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ 
çâ’ÿçêó ì³æ ðåçóëüòàòèâíèìè ïîêàçíèêàìè 
(åôåêòèâí³ñòþ, ïðîäóêòèâí³ñòþ, áåçïîìèë-
êîâ³ñòþ) äàº çìîãó êðàùå ôîðìóâàòè íà-
â÷àëüí³ ïëàíè ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â, óäîñêî-
íàëþâàòè ñèñòåìó ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, 
ðîçâèâàòè ìàéñòåðí³ñòü òîùî. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðåàëüí³ñòü ñüî-
ãîäåííÿ: ñïàä ³ äåñòàá³ë³çàö³ÿ åêîíîì³êè, 
âèíèùåííÿ ñóñï³ëüíî çíà÷óùî¿ ñèñòåìè 
ö³ííîñòåé, â³éñüêîâ³ ä³¿ íà ñõîä³ êðà¿íè, 
çóáîæ³ííÿ òà çíèæåííÿ æèòòºâîãî ð³âíÿ 
á³ëüøîñò³ íàñåëåííÿ, íà æàëü, íå ÿâëÿº ò³º¿ 
áàæàíî¿ ñóñï³ëüñòâîì «çîíè êîìôîðòó» äëÿ 

á³ëüøîñò³ ïåðåñ³÷íèõ óêðà¿íö³â. Óñå öå òà 
áàãàòî ³íøèõ îñîáèñò³ñíî-äåòåðì³íîâàíèõ 
÷èííèê³â íå ìîæóòü íå âïëèâàòè íà ïñèõî-
ëîã³÷íå ñàìîïî÷óòòÿ ëþäèíè, íå ìîæóòü íå 
ïîðîäæóâàòè âíóòð³øí³ êîíôë³êòè, ñóïåðå÷-
íîñò³, ÿê³ ïðîâîêóþòü àãðåñèâí³ ïîâåä³íêî-
â³ âèÿâè: â³ä íàéìåíø íåãàòèâíèõ (îáðàçà, 


