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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðåàëüí³ñòü ñüî-
ãîäåííÿ: ñïàä ³ äåñòàá³ë³çàö³ÿ åêîíîì³êè, 
âèíèùåííÿ ñóñï³ëüíî çíà÷óùî¿ ñèñòåìè 
ö³ííîñòåé, â³éñüêîâ³ ä³¿ íà ñõîä³ êðà¿íè, 
çóáîæ³ííÿ òà çíèæåííÿ æèòòºâîãî ð³âíÿ 
á³ëüøîñò³ íàñåëåííÿ, íà æàëü, íå ÿâëÿº ò³º¿ 
áàæàíî¿ ñóñï³ëüñòâîì «çîíè êîìôîðòó» äëÿ 

á³ëüøîñò³ ïåðåñ³÷íèõ óêðà¿íö³â. Óñå öå òà 
áàãàòî ³íøèõ îñîáèñò³ñíî-äåòåðì³íîâàíèõ 
÷èííèê³â íå ìîæóòü íå âïëèâàòè íà ïñèõî-
ëîã³÷íå ñàìîïî÷óòòÿ ëþäèíè, íå ìîæóòü íå 
ïîðîäæóâàòè âíóòð³øí³ êîíôë³êòè, ñóïåðå÷-
íîñò³, ÿê³ ïðîâîêóþòü àãðåñèâí³ ïîâåä³íêî-
â³ âèÿâè: â³ä íàéìåíø íåãàòèâíèõ (îáðàçà, 
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ïðåçèðñòâî, óíèêàííÿ â³ä ñï³ëêóâàííÿ, ëåãê³ 
ôîðìè äèñêðèì³íàö³¿) äî êðàéí³õ ¿õ âèÿâ³â 
(æîðñòîêîñò³ é ô³çè÷íî¿ ðîçïðàâè).

Íàéá³ëüø âðàçëèâèìè íà öüîìó òë³ ñîö³-
àëüíî¿ ðåàëüíîñò³ îïèíèëèñü òàê³ ñîö³àëüí³ 
êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ, ÿê ìîëîäü, íåïîâíî-
ñïðàâí³ òà ëþäè ïîõèëîãî â³êó. Ñàìå âîíè 
ñòàëè íàéìåíø çàõèùåíèìè äåðæàâîþ ³ 
ãðîìàäÿíñüêèì ñóñï³ëüñòâîì çàãàëîì.

Ó íàóêîâîìó ïîâ³äîìëåíí³ ìè çóïèíè-
ìîñü íà åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ îñîáëè-
âîñòåé àãðåñèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ âèÿâ³â ó 
ñòóäåíòñüêîìó ñåðåäîâèù³, îñê³ëüêè ñàìå 
öÿ êàòåãîð³ÿ íàñåëåííÿ º íàéá³ëüø ÷óòëè-
âîþ: ì³çåðíà ñòèïåíä³ÿ, äàëåêî íå êîæíîìó 
íàäàºòüñÿ äîñòàòíÿ ìàòåð³àëüíà äîïîìîãà 
â³ä áàòüê³â, íå çàâæäè ïîáóòîâ³ óìîâè â³ä-
ïîâ³äàþòü î÷³êóâàííÿì ìîëîäî¿ ëþäèíè, 
áàãàòî ³íøèõ ôàêòîð³â íà ôîí³ çðîñòàííÿ 
ïîòðåá ³ áàæàíü, ÿê³ çóìîâëåí³ â³êîì ³ çðî-
ñòàþ÷èìè ìîæëèâîñòÿìè ìàòåð³àëüíî-òåõ-
í³÷íîãî ïðîãðåñó ñâ³òîâî¿ ïðàêòèêè æèòòÿ. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Ïðîáëåìà àãðåñèâíîñò³ áóëà ïðåäìåòîì 
äèñêóñ³é (â³ä ïîáóòîâîãî, çàãàëüíî-ô³ëî-
ñîôñüêîãî äî íàóêîâîãî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
ð³âíÿ) â³ä ÷àñó ³ñíóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà. Òà 
é ñüîãîäí³ öÿ äèñêóñ³ÿ íå º çàê³í÷åíîþ, 
îñê³ëüêè àãðåñ³ÿ ìàº ì³ñöå â ïîâåä³íö³ 
ëþäåé, çíà÷èòü, íå âñå ìè çíàºìî ïðî ¿¿ 
ïðèðîäó, ÷èííèêè, çàñîáè çàïîá³ãàííÿ é 
êîðåêö³¿.

Ïîíÿòòÿ «àãðåñ³ÿ» çàçâè÷àé ïîâ’ÿçóþòü ³ç 
óñâ³äîìëåíèìè ä³ÿìè, ÿê³ çàâäàþòü ÷è ìà-
þòü íàì³ð çàâäàòè øêîäè îá’ºêòó íàïàäó. 
Å. Ôðîìì [1] âèçíà÷àº àãðåñ³þ â øèðîêî-
ìó ðîçóì³íí³ ÿê çàïîä³ÿííÿ çëà áóäü-ÿêîìó 
îá’ºêòó (æèâîìó ÷è íåæèâîìó). Ùîäî âíó-
òð³øíüîâèäîâèõ âèÿâ³â àãðåñ³¿ ¿¿ âèçíà÷åííÿ 
ïîâ’ÿçàíå ³ç çàïîä³ÿííÿì øêîäè ³íø³é ëþ-
äèí³ ÷è ãðóï³ ëþäåé.

Êëþ÷îâå ïîíÿòòÿ «çàâäàííÿ øêîäè ³íøî-
ìó» ìàº ì³ñöå ó âèçíà÷åíí³ àãðåñ³¿ ïðàê-
òè÷íî âñ³ìà íàóêîâöÿìè (Â.À. Buss, 1961;  
L. Berkowitz, 1962; K. Lorenz, 1963; A. Baron, 
D. Richardson, 1994, Á.Ã. Àíàíüºâ, 1980; 
Þ.Ì. Àíòîíÿí, 1995; Ç.Í. Äóá³íêî, 2000; 
Ì.². ªí³êººâ, 1996; Î.Ð. Ðàò³íîâ, 2000; ³í.). 

Àãðåñ³ÿ ÷àñòî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê äåâ³àíò-
íà ïîâåä³íêà [2] â ³íäèâ³äóàëüí³é ÷è êîëåê-
òèâí³é ôîðì³, òîáòî ä³ÿ, ÿêà ñóïåðå÷èòü 
íîðìàì ñï³â³ñíóâàííÿ ëþäåé ³ ñïðÿìîâàíà 
íà ñâ³äîìå, ìîòèâîâàíå çàïîä³ÿííÿ ô³çè÷-
íî¿ øêîäè àáî ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
äèñêîìôîðòó ³íøîìó/³íøèì.

Îñê³ëüêè â òåì³ ïîâ³äîìëåííÿ ìè çàÿâè-
ëè ïîíÿòòÿ «àãðåñèâí³ ïîâåä³íêîâ³ âèÿâè», 
òî íåîáõ³äíî âêàçàòè íà íàÿâíó ð³çíèöþ ì³æ 
áëèçüêèìè òåðì³íàìè, ÿê³ ÷àñòî âæèâàþòü-
ñÿ â îäíîìó ñèíîí³ì³÷íîìó ðÿä³, – «àãðåñ³ÿ» 
é «àãðåñèâí³ñòü». Ï³ä àãðåñèâíîþ ïîâåä³í-

êîþ ìè ðîçóì³ºìî ñâ³äîìó, ö³ëåñïðÿìîâà-
íó äåñòðóêòèâíó ïîâåä³íêó, ÿêà ñóïåðå÷èòü 
íîðìàì ³ ïðàâèëàì ³ñíóâàííÿ ëþäåé ó ñó-
ñï³ëüñòâ³, ñïðÿìîâàíà íà çàâäàííÿ øêîäè 
³íøèì ÷ëåíàì ñóñï³ëüñòâà. Çíà÷íèé âíå-
ñîê ó íàóêîâó ðîçðîáêó ïðîáëåìè àãðå-
ñèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ âèÿâ³â çðîáèëè òàê³ 
â÷åí³, ÿê À.Ã. Àìáðóìîâà, Þ.Ì. Àíòîíÿí,  
Î.Ì. Áàíäóðêî, Î.Â. Áåöü, Â.Ì. Âîëêîâ,  
Â.Î. Ãëóøêîâ, Â.Â. Ãóëüäàí, À.Ô. Çåë³í-
ñüêèé, Ì.Â. Êîñòèöüêèé, Î.Ï. Ñåâºðîâ, 
Â.Ì. Ñèíüîâ ³ áàãàòî ³íøèõ. 

Ñàì ïîâåä³íêîâèé àêò àãðåñ³¿ ÿâëÿº ñîáîþ 
ñóì³ø á³îëîã³÷íèõ (ãåíîòèï), ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé ³ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, òîìó 
ìè çóïèíèìîñü ëèøå íà åìï³ðè÷íîìó àíà-
ë³ç³ âëàñíå îñòàííüîãî – ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîìó àñïåêò³ ¿¿ âèÿâó.

Âèçíàþ÷è ôàêò òîãî, ùî ïðîáëåìà àãðå-
ñèâíî¿ ïîâåä³íêè ìàº, ÿê ìè çàçíà÷àëè, áà-
ãàòîâ³êîâó ³ñòîð³þ òà íàðàõîâóº ì³ëüéîíè 
íàóêîâèõ òðàêòàò³â, âàðòî âêàçàòè íà íèçêó 
ïèòàíü, ÿê³ é äîñ³ íå äîñë³äæåí³. Öå ïîâ’ÿçà-
íî ç³ çì³íàìè â ñîö³óì³ íà ìàêðîð³âí³: êë³ìà-
òè÷í³ êàòàêë³çìè, ãëîáàëüí³ åêîíîì³÷í³ òå÷³¿, 
ãåîïîë³òèêà; íà ìåçîð³âí³: ïîë³òèêà, åêîíî-
ì³êà, ïðàâî; íà ì³êðîð³âí³: ð³âåíü äîìàãàíü 
îñîáè òà ìîæëèâ³ñòü ¿õ çàáåçïå÷åííÿ, ïñè-
õîëîã³÷íèé êë³ìàò êîíêðåòíîãî ñîö³àëüíîãî 
îòî÷åííÿ, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ òîùî. Òîáòî òå, ùî 
áóëî àêòóàëüíèì 50 ðîê³â òîìó, ñüîãîäí³ 
ïåðåñòàëî áóòè ôàêòîðîì, ÿêèé âèêëèêàº 
àãðåñ³þ, àáî íàâïàêè. Êð³ì òîãî, á³ëüø³ñòü 
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê ñòâîðåíî çà 
êîðäîíîì, ùî íå â³äîáðàæàº îñîáëèâîñòåé 
ìåíòàëüíîñò³ óêðà¿íö³â, îñîáëèâîñòåé ñîö³-
àëüíèõ óñòàíîâîê, åòè÷íèõ òðàäèö³é òîùî. 
Òîìó åìï³ðè÷íèé çð³ç, ÿêèé äàñòü çìîãó 
çðîáèòè âèñíîâêè ïðî îñîáëèâîñò³ àãðå-
ñèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ âèÿâ³â ó ñòóäåíòñüêî-
ìó ñåðåäîâèù³ ñüîãîäåííÿ, ó êîíêðåòíîìó 
ì³ñò³ é âèø³, äàñòü ìîæëèâ³ñòü ñïðîãíîçóâà-
òè äèíàì³êó ¿õ ðîçâèòêó, ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ 
åôåêòèâíî¿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè ¿õ 
ðåãóëÿö³¿.

Ìåòîþ ñòàòò³ º ç’ÿñóâàííÿ åìï³ðè÷íèì 
øëÿõîì ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé àãðå-
ñèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ âèÿâ³â ñåðåä ñòóäåíò-
ñüêî¿ ìîëîä³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Åìï³-
ðè÷íà ðîçâ³äêà áóëà ïðîâåäåíà íàìè íà 
áàç³ ñòóäåíò³â 3 òà 4 êóðñ³â äåííî¿ é çàî÷-
íî¿ ôîðì íàâ÷àííÿ Ì³æíàðîäíîãî åêîíîì³-
êî-ãóìàí³òàðíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ àêàä. 
Ñòåïàíà Äåì’ÿí÷óêà â äðóãîìó ñåìåñòð³ 
2015/16 íàâ÷àëüíîãî ðîêó. Çàãàëüíà ê³ëü-
ê³ñòü âèá³ðêè ñòàíîâèëà 112 îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ 
(45) ³ æ³íî÷î¿ ñòàòåé (67). Â³ê äîñë³äæóâàíèõ 
êîëèâàâñÿ â³ä 20 äî 22 ðîê³â. Äî ðåöèï³ºí-
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ò³â âõîäèëè æèòåë³ îáëàñíîãî öåíòðó, ì³ñò 
îáëàñíîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ, ñåëèù ì³ñü-
êîãî òèïó é ñ³ë Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³. Äèôå-
ðåíö³àö³¿ çà ðåë³ã³éíèìè, ïîë³òè÷íèìè âïî-
äîáàííÿìè òà ìàéíîâèìè ñòàòêàìè ðîäèí 
ñòóäåíò³â ìè íå ðîáèëè. Îòæå, âèá³ðêà áóëà 
äîñòàòíüî ðåïðåçåíòàòèâíîþ äëÿ çä³éñ-
íåííÿ âèñíîâê³â ùîäî ïîáóäîâè â ìàéáóò-
íüîìó ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè. 

Îáìåæåíèé îáñÿã ñòàòò³ íå äàº íàì çìî-
ãè ïîäàòè âåñü ïðîàíàë³çîâàíèé ìàòåð³àë: 
ó ðîçð³ç³ ñòàò³, äåìîãðàô³¿ ïðîæèâàííÿ, 
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ (â÷èòåë³, ïñèõîëîãè, 
þðèñòè òîùî), òîìó â ïîâ³äîìëåí³ ìè áó-
äåìî îïåðóâàòè óçàãàëüíåíèìè çà âñ³ºþ 
âèá³ðêîþ åìï³ðè÷íî îòðèìàíèìè äàíèìè 
ëèøå çà îäí³ºþ ç âèêîðèñòàíèõ ìåòîäèê.

Ïîäàìî ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ çà äîïîìî-
ãîþ ìîäèô³êîâàíî¿ ìåòîäèêè «Íåçàê³í÷åí³ 
ðå÷åííÿ», ÿêà áóëà àïðîáîâàíà íà òî÷í³ñòü ³ 
âàë³äí³ñòü [3]. Â îñíîâó ðîçðîáêè ìåòîäèêè 
áóâ ïîêëàäåíèé ïðèíöèï ïðîåêö³¿, çîêðåìà 
àñîö³àòèâíèé ìåòîä. Ìåòîäèêà ñêëàäàºòü-
ñÿ ç 60 ðå÷åíü, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ç äåê³ëüêîõ 
ñë³â ³ ìàþòü íåçàâåðøåíó ôîðìó. Îáñòåæó-
âàíîìó ïðîïîíóºòüñÿ çàâåðøèòè ¿õ íà ñâ³é 
ðîçñóä, êåðóþ÷èñü åìîö³ÿìè òà äóìêàìè, 
ÿê³ âèêëèêàº ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë. Ðå÷åííÿ 
ñôîðìóëüîâàí³ òàê, ùîá ñòèìóëþâàòè îá-
ñòåæóâàíîãî äàâàòè â³äïîâ³ä³ â³äïîâ³äíî äî 
ÿâèùà, ÿêå äîñë³äæóºòüñÿ.

Ï³ä ÷àñ ÿê³ñíîãî àíàë³çó äàíèõ ìåòîäèêà 
äàº ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè íèçêó îñîáèñò³ñíèõ 
ðèñ òà åìîö³éíèõ ñòàí³â, ùî âèíèêàþòü ï³ä 
÷àñ âçàºìîä³¿ ç «³íøèìè» ëþäüìè, à ñàìå: 
ãí³â, â³äðàçà, ïðåçèðñòâî, âîðîæ³ñòü. Ï³ä 
«³íøèìè» ìè ñïðîåêòóâàëè ëþäåé ç îáìå-
æåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè.

Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç äàíèõ çä³éñíþºòüñÿ 
çã³äíî ç êëþ÷åì, äàº çìîãó âèÿâèòè, ñòàâ-
ëåííÿ äî ³íøî¿ ëþäèíè º ïîçèòèâíèì, íå-
ãàòèâíèì ÷è íåâèçíà÷åíèì (íåéòðàëüíèì). 
Òàêîæ çà äîïîìîãîþ ö³º¿ ìåòîäèêè ìîæíà 
ñïðîãíîçóâàòè, ÷è áóäå îïòàíò ïîâîäèòè 
ñåáå àãðåñèâíî ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ ç «³íøè-
ìè», é âèçíà÷èòè, â ÿê³é ôîðì³ áóäå âèÿâ-
ëÿòèñü öÿ àãðåñ³ÿ.

Ïåðø í³æ ïåðåéòè äî ïðåçåíòàö³¿ îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â, íåîáõ³äíî êîðîòêî, áåç 
äåòàëüíîãî àíàë³çó, âêàçàòè, ÿê³ ïîâåä³í-
êîâ³ âèÿâè ìè ââàæàëè àãðåñèâíèìè [4]  
(äèâ. ðèñ. 1).

Àãðåñ³ÿ äî «³íøèõ» ëþäåé ìîæå âèÿâëÿ-
òèñü ó ïàñèâí³é ÷è àêòèâí³é ôîðìàõ. Ïàñèâ-
íà àãðåñ³ÿ ïîëÿãàº â íåãàòèâíîìó ñòàâëåíí³ 
äî íèõ, íåáàæàíí³ ñï³ëêóâàòèñÿ òà âçàºìî-
ä³ÿòè ç íèìè. Àêòèâíà ôîðìà âèÿâëÿºòüñÿ 
ó â³äêðèòèõ âèÿâàõ àãðåñ³¿, òàêèõ ÿê áóë³íã, 
ïåðåñë³äóâàííÿ òà ãîí³ííÿ, ðåïðåñ³¿, ñåãðå-
ãàö³ÿ, îñòðàê³çì, äèñêðèì³íàö³ÿ, ô³çè÷íå 
çíèùåííÿ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé 
ñòàâëåííÿ äî «³íøèõ», à òàêîæ âèÿâ³â àãðå-
ñèâíî¿ ïîâåä³íêè ùîäî íèõ äàâ çìîãó ïî-
áóäóâàòè òàáëèöþ 1, äå ïîäàíî åìï³ðè÷íî 
îòðèìàí³ ïîêàçíèêè çà â³äïîâ³äíèìè øêà-
ëàìè.

Âèñîêèé ð³âåíü âèÿâó äåïðåñ³¿, ùî âè-
íèêàº âíàñë³äîê âçàºìîä³¿ ðåñïîíäåíòà 
ç ³íâàë³äèçîâàíèìè, ïðèòàìàííèé 2,2% 
ðåñïîíäåíòàì. Òàê³ îïòàíòè ñïðèéìàþòü 
êîíòàêò ³ç ëþäèíîþ ç îáìåæåíèìè ìîæëè-
âîñòÿìè ÿê ïñèõîòðàâìóâàëüíó ñèòóàö³þ, 
îñê³ëüêè ïåðåíîñÿòü íà ñåáå åìîö³éíèé 
ñòàí íåïîâíîñïðàâíîãî, éîãî ïåðåæèâàí-
íÿ. Öüîìó ñïðèÿº âèñîêèé ð³âåíü åìïàò³¿ òà 
çàä³ÿííÿ ìåõàí³çìó ³äåíòèô³êàö³¿. Äåïðå-
ñèâí³ ñòàíè ³ ïðèãí³÷åííÿ âèíèêàþòü ÷åðåç 
ñòðàõ îáñòåæóâàíîãî îïèíèòèñü íà ì³ñö³ 
³íâàë³äèçîâàíîãî, îñê³ëüêè âîíè ðîçóì³þòü, 
ùî æîäíà ëþäèíà íå çàñòðàõîâàíà â³ä âàæ-
êî¿ õâîðîáè ÷è àâòîêàòàñòðîôè, ùî ìîæå 
ïðèçâåñòè äî âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ é ñòà-
òè ïðè÷èíîþ ïîÿâè ô³çè÷íîãî äåôåêòó. Îñü 
íèçêà òèïîâèõ â³äïîâ³äåé: «Ñï³ëêóâàííÿ ç 
³íâàë³äîì âèêëèêàº äåïðåñ³þ, êîëè ÿ ñòàâ-
ëþ ñåáå íà éîãî ì³ñöå, â³ä÷óâàþ, ÿê éîìó 
âàæêî», «Êîëè ÿ äóìàþ ïðî ³íâàë³äà, ìåí³ 
ñòàº ìîòîðîøíî ÷åðåç òå, ùî ÿ ìîæó îïè-
íèòèñÿ íà éîãî ì³ñö³».

- ;
- ;
- ;
- ;
- ;
- ;
- ;
-

-
- ;
- ;
- ;
- ;
- ;
-

Ðèñ. 1. Îñíîâí³ ïîâåä³íêîâ³ ôîðìè  
âèÿâó àãðåñèâíîñò³

Íèçüêèé ð³âåíü âèÿâó äåïðåñèâíèõ ñòà-
í³â, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ ç ³í-
âàë³äèçîâàíèìè, ïðèòàìàííèé 43,2% îï-
òàíòàì. Òàê³ ðåñïîíäåíòè ð³äêî â³ä÷óâàþòü 
çì³íó ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ 
ç ëþäèíîþ ç îáìåæåíèìè ô³çè÷íèìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè, ñïðèéìàþòü òàêó ñèòóàö³þ ÿê 
áóäåííó, çâè÷íó äëÿ ñåáå. Ñòóäåíòè, ÿê³ 
óâ³éøëè â öþ ãðóïó, íå âèÿâëÿþòü åìïàò³¿ 
äî ³íâàë³äèçîâàíîãî òà íå áàæàþòü îñÿã-
íóòè éîãî åìîö³éíèé ñòàí, çðîçóì³òè ïðàã-
íåííÿ é áàæàííÿ íåïîâíîñïðàâíèõ.
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Òàáëèöÿ 1
Ïîâåä³íêîâ³ âèÿâè àãðåñèâíîñò³ (%)

Øêàëè Âèñîêèé 
ð³âåíü

Ñåðåäí³é 
ð³âåíü

Íèçüêèé 
ð³âåíü

Äåïðåñ³ÿ 2,2 54,6 43,2
Ãí³â 8,7 52,9 38,4

Â³äðàçà 7,7 59,0 33,3
Ïðåçèðñòâî 6,4 52,1 41,5
Âîðîæ³ñòü 12,5 54,8 32,7
Çàãàëüíà 

³íòîëåðàíò-
í³ñòü

10,1 73,4 16,5

Ãí³âíèì îáóðåííÿì â³äïîâ³äàþòü íà âè-
ìóøåí³ êîíòàêòè ç «³íøèìè» 8,7% îïòàíò³â. 
Âîíè íåãàòèâíî ðåàãóþòü ï³ä ÷àñ ³íòåðàê-
ö³é ³ç íåïîâíîñïðàâíèìè òà âèÿâëÿþòü âî-
ðîæ³ñòü äî íèõ. ²íâàë³äèçîâàíèé ñïðèéìà-
ºòüñÿ òàêèìè ðåñïîíäåíòàìè ÿê ëþäèíà 
íàâ’ÿçëèâà, ë³íèâà, ÿêà íå õî÷å ñàìà ïðà-
öþâàòè é óâàæàº, ùî çäîðîâ³ ëþäè òà äåð-
æàâà ïîâèíí³ ¿¿ çàáåçïå÷óâàòè. Òèïîâèìè 
ïðèêëàäàìè º òàê³ âèñëîâëþâàííÿ: «×îìó 
³íâàë³äè ïðîñÿòü ìèëîñòèíþ çàì³ñòü òîãî, 
ùîá çíàéòè ðîáîòó», «Ãí³âàòèñü íà ³íâàë³-
äà – ïðèðîäíî, áî öå ëþäèíà, ÿêà æèâå çà 
ðàõóíîê çäîðîâîãî ñóñï³ëüñòâà, íå íàìà-
ãàþ÷èñü çàáåçïå÷èòè ñåáå ñàìà». Íèçüêèé 
ð³âåíü çà ö³ºþ øêàëîþ âèÿâëÿºòüñÿ â 38,4% 
äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ ââàæàþòü, ùî ãí³âàòèñü 
íà ³íâàë³äèçîâàíîãî íåïîòð³áíî â áóäü-ÿêèõ 
ñèòóàö³ÿõ, îñê³ëüêè öÿ ëþäèíà ïåðåæèëà 
ñèëüíó ïñèõîòðàâìó, êîæíîãî äíÿ äîëàº 
ïåðåøêîäè, âèêîíóþ÷è ä³¿, ÿê³ â çäîðîâî¿ 
ëþäèíè íå âèêëèêàþòü æîäíèõ òðóäíîù³â. 
Òîìó åìîö³éíó íåñòðèìàí³ñòü, áóðõëèâ³ñòü 
åìîö³éíèõ âèÿâ³â ³ íåñòàá³ëüí³ñòü åìîö³é-
íèõ ñòàí³â òàê³é ëþäèí³, íà äóìêó ðåñïîí-
äåíò³â, ìîæíà ïðîáà÷èòè. Íàïðèêëàä: «Ãí³â 
äî ³íâàë³äà – ÿâèùå íåïðèéíÿòíå â öèâ³ë³-
çîâàíîìó ñóñï³ëüñòâ³».

Âèñîêèé ð³âåíü âèÿâó â³äðàçè âèÿâëåíî â 
7,7% ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ ñïðèéìàþòü ³íâàë³-
äèçîâàíîãî ÿê ëþäèíó ãëèáîêî íåïîâíîö³í-
íó, ñï³ëêóâàòèñÿ ç ÿêîþ íåïîòð³áíî, à êîí-
òàêòóâàòè – íåäîðå÷íî, îñê³ëüêè öå îñîáà 
«äðóãîãî ´àòóíêó». Âçàºìîä³ÿ ç ³íâàë³äîì 
âèêëèêàº îãèäó òà íåïðèéíÿòòÿ, à ô³çè÷íà 
âàäà ñïðèéìàºòüñÿ ÿê â³äøòîâõóâàëüíèé 
ôàêòîð. Îñîáèñò³ñòü íå ìîæå ïåðåáîðîòè 
ïî÷óòòÿ â³äðàçè, ùî âèíèêàº ï³ä ÷àñ ñïî-
ãëÿäàííÿ çîâí³øíüîãî âèãëÿäó ëþäèíè ç 
îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, ¿¿ ô³çè÷íèõ íåäîë³-
ê³â. Äëÿ ïðèêëàäó íàâåäåìî òàê³ âèñëîâëþ-
âàííÿ: «ß â³ä÷óþ â³äðàçó, êîëè ³íâàë³ä ï³ä-
õîäèòü äî ìåíå, äåìîíñòðóþ÷è ñâî¿ âàäè», 
«²íâàë³ä âèêëèêàº â³äðàçó, ÿêùî íå íàìà-
ãàºòüñÿ ïðèõîâàòè ñâî¿ ô³çè÷í³ íåäîë³êè». 
Íèçüêèé ð³âåíü âèÿâó â³äðàçè ïðèòàìàííèé 
33,3% îïèòóâàíèì, ÿê³ íå â³ä÷óâàþòü îãèäè 

äî ³íâàë³äèçîâàíîãî òà ñïðèéìàþòü ô³çè÷-
íó âàäó ëèøå ÿê îäíó ç éîãî îñîáëèâîñòåé. 
Òàê³ ðåñïîíäåíòè ââàæàþòü, ùî íàÿâí³ñòü 
ô³çè÷íîãî äåôåêòó íå ìîæå âïëèâàòè íà 
âèðîáëåííÿ ñòàâëåííÿ äî ëþäèíè ç îñî-
áëèâèìè ïîòðåáàìè, îñê³ëüêè ïð³îðèòåò-
íèìè ó ôîðìóâàíí³ îáðàçó îñîáèñòîñò³ º ¿¿ 
âíóòð³øí³ ÿêîñò³. 

Âèñîêèé ð³âåíü âèÿâó ïðåçèðñòâà õà-
ðàêòåðíèé äëÿ 6,4% ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ ââà-
æàþòü, ùî ³íâàë³äèçîâàíèé çàñëóãîâóº íà 
çíåâàãó, ñàì âèíåí ó òîìó, ùî îïèíèâñÿ 
â ñêðóòíîìó ñòàíîâèù³, îñê³ëüêè â÷àñíî 
íå âçÿâ ñâîº æèòòÿ ï³ä êîíòðîëü. Íåïîâ-
íîñïðàâíèé ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ëþäèíà íå-
ïîâíîö³ííà, ç íèçüêèì ð³âíåì ³íòåëåêòó é 
îñâ³÷åíîñò³, áåçâîëüíà òà íåàäåêâàòíà. Íà-
ïðèêëàä, âèñëîâëþâàííÿ: «²íâàë³ä çàñëóãî-
âóº íà ïðåçèðñòâî, ÿêùî ñàì îïóñòèâñÿ äî 
íèçüêîãî ð³âíÿ ñâîãî ³ñíóâàííÿ». Íèçüêèé 
ð³âåíü çà ö³ºþ øêàëîþ õàðàêòåðíèé äëÿ 
41,5% îïèòàíèõ, ÿê³ íå â³ä÷óâàþòü çíåâàãè 
äî ³íâàë³äèçîâàíîãî, íàâ³òü ÿêùî ñïîñòå-
ð³ãàþòü çà íèì ó íåñïðèÿòëèâèõ ñèòóàö³-
ÿõ. Äåñòðóêòèâí³ ä³¿ ³íâàë³äà ïîÿñíþþòüñÿ 
âïëèâîì ïñèõîòðàâìè, ÿêó éîìó äîâåëîñÿ 
ïåðåæèòè, ñêëàäí³ñòþ àäàïòàö³¿ äî óìîâ 
æèòòÿ â çäîðîâîìó ñîö³óì³, ÿêèé íå ïðèñòî-
ñîâàíèé äî ïîòðåá ëþäèíè ç îáìåæåíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè òà íå ãîòîâèé ïðèéíÿòè ¿¿ ÿê 
ñâîãî ïîâíîö³ííîãî ÷ëåíà. 

Âèñîêèé ð³âåíü âèÿâó âîðîæîñò³ ïðèòà-
ìàííèé 12,5% ðåñïîíäåíòàì, ÿê³ âèêàçóþòü 
ùîäî ³íâàë³äèçîâàíèõ àêòèâíó ôîðìó àãðå-
ñ³¿ é âèêîðèñòîâóþòü äåñòðóêòèâí³ ôîðìè 
âçàºìîä³¿ ç íèìè. Òàê³ îïòàíòè ââàæàþòü, 
ùî ëþäèíà ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè 
íå çàñëóãîâóº íà ïîâàãó òà ïîçèòèâíå ñòàâ-
ëåííÿ, îñê³ëüêè â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çäîðîâèõ 
ëþäåé çà ³íòåëåêòóàëüíèì ³ êóëüòóðíèì ð³â-
íåì, íå çäàòíà ïðî ñåáå ïîäáàòè, æèâå íà 
äîòàö³þ â³ä äåðæàâè. Íàïðèêëàä, âèñëîâ-
ëþâàííÿ: «Ùîá âèêëèêàòè ó ìåíå âîðîæ³ñòü 
³íâàë³ä ïîâèíåí çâåðíóòèñÿ ç ïðîõàííÿì». 
Íèçüêèé ð³âåíü çà ö³ºþ øêàëîþ ïðèòàìàí-
íèé 32,7% ðåñïîíäåíòàì, äëÿ ÿêèõ âèÿâè 
âîðîæîñò³ äî ³íâàë³äèçîâàíîãî íå õàðàê-
òåðí³. Òàê³ îïòàíòè ïåðåêîíàí³, ùî âèÿâëÿ-
òè àãðåñ³þ ñòîñîâíî ëþäèíè ç îñîáëèâèìè 
ïîòðåáàìè íåäîïóñòèìî â áóäü-ÿêîìó âè-
ïàäêó, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÿê âîíà ñåáå ïî-
âîäèòü. Âîíè âèïðàâäîâóþòü äåñòðóêòèâíó 
ïîâåä³íêó ³íâàë³äà òèì ñòðåñîì ³ äåïðå-
ñèâíèì ñòàíîì, ÿêèé â³í â³ä÷óâàº, äîëàþ÷è 
òðóäíîù³, çóìîâëåí³ íàÿâí³ñòþ ³íâàë³äèçó-
þ÷îãî äåôåêòó.

Âèñîêèé ð³âåíü âèÿâó ³íòîëåðàíòíîñò³ 
ïðèòàìàííèé 10,1% ðåñïîíäåíòàì, ÿê³ âè-
ÿâëÿþòü íåòåðïèì³ñòü äî áóäü-ÿêîãî «³í-
øîãî», ñõèëüí³ äî ¿õ íåïðèéíÿòòÿ é äèñ-
êðèì³íàö³¿. Ó ñâ³äîìîñò³ òàêèõ îïèòóâàíèõ 
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ñôîðìîâàíà çíà÷íà ê³ëüê³ñòü íåãàòèâíèõ 
óÿâëåíü ïðî ëþäèíó ç îáìåæåíèìè ìîæëè-
âîñòÿìè, ùî âèíèêàþòü ÷åðåç âïëèâ ñîö³-
àëüíèõ óñòàíîâîê ³ ñòåðåîòèï³â. Íàïðèêëàä, 
òàê³ òâåðäæåííÿ: «Òåðïèìî ñòàâèòèñü äî 
³íâàë³ä³â ïðîñòî íåìîæëèâî, òîìó ùî öå 
ëþäè íåïîâíîö³íí³, íåàäåêâàòí³ òà íåä³ºç-
äàòí³», «Ëþäèíà, ùî âèÿâëÿº òîëåðàíòí³ñòü 
ó ñòàâëåíí³ äî ³íâàë³ä³â íå ö³íóº ñàìà ñåáå». 
Íèçüêèé ð³âåíü çà ö³ºþ øêàëîþ õàðàêòåð-
íèé äëÿ 16,5% îïèòóâàíèõ, äëÿ ÿêèõ íîð-
ìîþ º òîëåðàíòíå ñòàâëåííÿ äî «³íøèõ», 
ïðèéíÿòòÿ ¿õ ÿê îñîáèñòîñòåé, àêöåíòóâàí-
íÿ óâàãè íà ¿õí³õ ïîçèòèâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ðèñàõ, à íå íà ïåâíèõ íåäîë³êàõ. 

Â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ «Ùî ñïîíóêàº îï-
òàíò³â äî àãðåñèâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè?» ìè 
øóêàëè çà ö³ºþ æ ìåòîäèêîþ, ðåçóëüòàòè 
òàêîãî ïîøóêó ïîäàíî â òàáëèö³ 2. 

Íà íàÿâí³ñòü ñòðàõó âèñîêîãî ð³âíÿ âêà-
çóþòü 19,2% ðåñïîíäåíò³â, ó ÿêèõ ñèòóàö³ÿ 
âçàºìîä³¿ ç «³íøèì» äåòåðì³íóº ïîÿâó íå-
ãàòèâíèõ åìîö³é ³ ïåðåæèâàíü, çíèæåííÿ 
íàñòðîþ, ïðèçâîäèòü äî ñòàíó ôðóñòðàö³¿. 

Åãî¿ñòè÷íà ìîòèâàö³ÿ ó ñòàâëåíí³ äî «³í-
øèõ» âèñîêîãî ð³âíÿ âèÿâó âëàñòèâà 5,4% 
äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ çàëèøàþòüñÿ áàéäóæè-
ìè äî ïåðåæèâàíü ³ ïðîáëåì ³íâàë³äèçî-
âàíèõ. ¯õ íå ö³êàâëÿòü òðóäíîù³, ç ÿêèìè 
ñòèêàºòüñÿ ëþäèíà ç ôóíêö³îíàëüíèìè îá-
ìåæåííÿìè, ¿¿ äóìêè òà åìîö³¿.

Òàáëèöÿ 2
Ìîòèâàö³ÿ àãðåñèâíèõ 

ïîâåä³íêîâèõ âèÿâ³â (%)

Øêàëè Âèñîêèé 
ð³âåíü

Ñåðåäí³é 
ð³âåíü

Íèçüêèé 
ð³âåíü

Ñòðàõ 19,2 65,1 15,7
Åãî¿çì 5,4 72,3 22,3

Ïðàãíåííÿ 
äî äîì³íó-

âàííÿ
8,5 76,7 14,8

Óïåðå-
äæåííÿ 24,7 60,1 15,2

Âèñîêèé ð³âåíü ïðàãíåííÿ äî äîì³íóâàí-
íÿ ñòàâ ïðè÷èíîþ àãðåñèâíîñò³ ó 8,5% îï-
òàíò³â. Òàê³ îñîáè ââàæàþòü ñåáå êðàùèìè 
çà ³íâàë³äèçîâàíèõ, îñê³ëüêè ñïðèéìàþòü ¿õ 

ÿê ëþäåé íåïîâíîö³ííèõ, íàä³ëåíèõ áàãàòü-
ìà íåãàòèâíèìè îñîáëèâîñòÿìè. Ó íèõ ÷à-
ñòî âèíèêàº ñâ³äîìå ÷è ï³äñâ³äîìå ïðàãíåí-
íÿ ñàìîñòâåðäèòèñü çà ðàõóíîê «³íøîãî». 

24,7% îïèòàíèõ ðåñïîíäåíò³â ñõèëüí³ äî 
ñòåðåîòèï³çàö³¿ îáðàçó ³íâàë³äèçîâàíîãî, 
íåàäåêâàòíîãî éîãî ñïðèéíÿòòÿ é íåìîæ-
ëèâîñò³ âèðîáèòè îá’ºêòèâíèé îáðàç ëþäè-
íè ç ôóíêö³îíàëüíèìè îáìåæåííÿìè. Òàê³ 
îñîáè çíàõîäÿòüñÿ ï³ä âïëèâîì íåãàòèâíèõ 
ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê ùîäî «³íøèõ». 

Âèñíîâêè. Àêòèâíó ôîðìó àãðåñèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè äî «³íøèõ» ñõèëüí³ âèÿâëÿòè 
10,6% ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, ñàìå âîíè º 
íîñ³ÿìè âèñîêîãî ð³âíÿ àãðåñèâíîñò³, ñòà-
íîâëÿòü «ãðóïó ðèçèêó» çà óìîâè ò³ñíî¿ âçà-
ºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè. Òàê³ äîñë³äæóâàí³ 
âèêîðèñòîâóþòü â ³íòåðàêö³ÿõ äåñòðóêòèâí³ 
ôîðìè ïîâåä³íêè, ãîòîâ³ äî äèñêðèì³íàö³¿ 
«³íøèõ», âèÿâëÿþòü àãðåñ³þ é âîðîæ³ñòü äî 
íèõ. Ïàñèâíà ôîðìà àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè 
âèñîêîãî ð³âíÿ âëàñòèâà áëèçüêî 7% îïè-
òàíèõ ñòóäåíò³â. Òîáòî â ñòóäåíòñüêîìó ñå-
ðåäîâèù³ àêòèâí³ ôîðìè àãðåñ³¿ äîì³íóþòü 
íàä ïàñèâíèìè ¿¿ âèÿâàìè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ðîç-
â³äîê ó öàðèí³ ïîðóøåíî¿ ïðîáëåìè ìè 
âáà÷àºìî â ðîçðîáö³ òà âïðîâàäæåíí³ ïñè-
õîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà 
çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á, âèçíà÷åíî¿ äîñë³-
äæåííÿì, ãðóïè ðèçèêó â ïëàí³ ÿê àêòèâíî¿, 
òàê ³ ïàñèâíî¿ ôîðì àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè.


