
àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 191

ÐÎÇÓÌ²ÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÈÕ ÏÐÎÁËÅÌ ÇÀÑÎÁÀÌÈ ÏÑÈÕÎÄÐÀÌÈ 

Øóëäèê À.Â., ê. ïñèõîë. í.,
ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿

Óìàíñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ïàâëà Òè÷èíè

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè é ñòóï³íü ¿¿ 
ðîçðîáëåíîñò³. Âàæëèâ³ñòü ï³çíàííÿ òà 
ðîçóì³ííÿ îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì çàñîáàìè 
ïñèõîäðàìè çóìîâëåíà â³äñóòí³ñòþ êîìï-
ëåêñíîãî àíàë³çó ôåíîìåíà «ïñèõîäðà-
ìà», à òàêîæ íåîïðàöüîâàí³ñòþ ïèòàííÿ 
ïðî ñïåöèô³êó ¿¿ âèêîðèñòàííÿ íà ïðàêòèö³. 
Ïðîöåñ âèÿâëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì 
º íàéá³ëüø ñêëàäíèì ³ íàéìåíø äîñë³äæå-
íèì íå ò³ëüêè â òåîðåòè÷íîìó, à é ó ìåòî-
äîëîã³÷íîìó àñïåêòàõ. Òàêèé ôàêò ïîÿñíþ-
ºòüñÿ ñïåöèô³êîþ îêðåñëåíî¿ ïðîáëåìè, 
äåòåðì³íîâàíî¿ ãëèáèííîïñèõîëîã³÷íèìè 
îñîáëèâîñòÿìè ïñèõ³êè.

Ìåòà ñòàòò³ – ðîçêðèòè çì³ñò ñêëàäîâèõ 
ïñèõîäðàìè é îñîáëèâîñò³ ¿õ âèêîðèñòàííÿ 
â ïðîöåñ³ ðîçâ’ÿçàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ïðî-
áëåì êë³ºíòà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ìåòî-
äè ïñèõîäðàìè òà ñîö³îìåòð³¿ áóëè â³äêðè-
ò³ é ðîçðîáëåí³ â 20–30 ðîêàõ XX ñòîë³òòÿ 
àâñòð³éñüêî-àìåðèêàíñüêèì ïñèõîëîãîì ³ 
ïñèõ³àòðîì ßêîáîì (Äæåêîáîì) Ëåâ³ Ìîðå-

íî é çà ÷àñ ³ñíóâàííÿ ïîøèðèëèñÿ â á³ëü-
øîñò³ êðà¿í Àìåðèêè òà ªâðîïè. ²ç ïî÷àòêó 
90-õ ðîê³â XX ñòîë³òòÿ ïñèõîäðàìà àêòèâíî 
ðîçâèâàºòüñÿ â êðà¿íàõ Ñõ³äíî¿ ªâðîïè, à ³ç 
ñåðåäèíè 90-õ ðîê³â – â Óêðà¿í³.

Ïñèõîäðàìà (ïñèõî + äðàìà (ä³ÿ); ñè-
íîí³ì – ñïîíòàííèé òåàòð) – ìåòîä ãðóïî-
âî¿ ïñèõîòåðàï³¿, ùî ïîëÿãàº â ðîç³ãðóâàí-
í³ ó÷àñíèêàìè ñöåí ³ç ¿õíüîãî æèòòÿ, ó ÿêèõ 
â³äòâîðþþòüñÿ êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ é ñòâî-
ðþºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü â³ëüíî â³äðåàãóâàòè íà 
íèõ [4].

Ïñèõîäðàìà – öå ìåòîä â³äòâîðåííÿ â 
äðàìàòè÷í³é ä³¿ çíà÷óùèõ ïîä³é ³ îñîáèñò³ñ-
íèõ ïðîáëåì ñâîãî æèòòÿ. «Ïñèõîäðàìà – 
ìåòîä, ùî ðîçêðèâàº ³ñòèíó äóø³ â ä³¿» [5].

Ïñèõîäðàìà – îäèí ³ç íàéåôåêòèâí³øèõ 
ìåòîä³â ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿, ùî áàçóºòüñÿ 
íà òåàòðàë³çàö³¿, ðîëüîâ³é ãð³, äðàìàòè÷íîìó 
ñàìîâèðàæåíí³ îñîáèñòîñò³, ³ãðîâîìó äðà-
ìàòèçîâàíîìó ìîäåëþâàíí³ âëàñíîãî æèòòÿ.

Çà äîïîìîãîþ öüîãî ìåòîäó ìîæíà äî-
ìîãòèñÿ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, ïåðåáî-
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ðîòè æèòòºâó êðèçó, çàñâîþâàòè îñíîâí³ ðîë³ 
ëþäèíè, ñêîðèãóâàòè æèòòºâèé ñöåíàð³é, 
çíàéòè âèõ³ä ³ç êîíôë³êòó, çìåíøèòè ñèìï-
òîìè é âàæê³ ïåðåæèâàííÿ, à òàêîæ äîñÿãòè 
âèð³øåííÿ ÷èñëåííèõ æèòòºâèõ ïðîáëåì.

Âîíà ìîæå âèÿâèòèñÿ äóæå êîðèñíîþ 
òèì, õòî ñòðàæäàº â³ä íèçüêî¿ ñàìîîö³íêè, 
çàçíàº òðóäíîù³â ó âçàºìèíàõ ³ç ëþäüìè, 
íå ìîæå ïåðåæèòè á³ëü âòðàòè àáî ïåðåáî-
ðîòè íàñë³äêè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè. Ðîáîòà â 
ïñèõîäðàìàòè÷í³é ãðóï³ äîïîìîæå ðîçâ’ÿ-
çàòè êîíôë³êò ³ç áëèçüêèìè àáî çíÿòè âàæê³ 
ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ â³í âèêëèêàº, ïåðåáîðîòè 
îáðàçó ÷è ïî÷óòòÿ ïðîâèíè.

Ìåòîä ïñèõîäðàìè äàëåêî âèõîäèòü çà 
ìåæ³ ò³ëüêè êë³í³÷íèõ àáî ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïðîáëåì, óñï³øíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ 
îñîáèñò³ñíîãî ñàìîï³çíàííÿ ³ ÿê çàñ³á îñî-
áèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ é ðîçâèòêó â ð³çíîìà-
í³òíèõ ñôåðàõ – â³ä îñîáèñòîãî æèòòÿ äî 
á³çíåñó é ïîë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ðîáîòà â ïñèõîäðàìàòè÷í³é ãðóï³ ´ðóíòó-
ºòüñÿ ÿê íà ðåàëüíîñò³, òàê ³ íà óÿâëþâàíèõ 
ñèòóàö³ÿõ. Ìîæëèâå çàíóðåííÿ â ìèíóëå é 
ïîäîðîæ ó ìàéáóòíº, ìîäåëþâàííÿ ìð³é ³ 
äîñë³äæåííÿ ñíîâèä³íü. 

Ïñèõîäðàìà – öå ìåòîä ãðóïîâî¿ ïñè-
õîòåðàï³¿, ùî ïîºäíóº â ñîá³ ä³àãíîñòè÷í³ 
ìîæëèâîñò³, ñöåí³÷í³ ïîäàííÿ (òåàòð ñïîí-
òàííîñò³), ãðóïîäèíàì³÷í³ ñåàíñè é àíàë³-
òè÷íó ðîáîòó ãðóïè. ß. Ìîðåíî ââàæàâ, ùî 
ëþäè ÷àñòî áîÿòüñÿ áåçïîñåðåäíüîãî òà 
åìîö³éíîãî ñïîíòàííîãî ñï³ëêóâàííÿ, àëå 
ñòâåðäæóâàâ, ùî òàêîãî ñï³ëêóâàííÿ ìîæ-
íà íàâ÷èòèñÿ. Êðåàòèâíà ³äåÿ ñàìà ïî ñîá³ 
«ñïîíòàííà», ³ ÿê³ñòü, ÿêó âèÿâëÿº îñîáè-
ñò³ñòü ó ïðîöåñ³ ìàòåð³àë³çàö³¿ òàêî¿ ³äå¿, 
íàçèâàºòüñÿ ñïîíòàíí³ñòþ.

Çà ñëîâàìè Àäàìà Áëàòíåðà, «ïñèõîäðà-
ìà â äåòàëÿõ ðîçêðèâàº ïåðåä íàìè âò³-
ëåííÿ íåñâ³äîìîãî â ïîâåä³íö³ (act³ng out), 
ÿêèì ìè êîðèñòóºìîñÿ ÿê çàõèñíèì ìåõà-
í³çìîì äëÿ ðîçðÿäêè âíóòð³øí³õ ³ìïóëüñ³â 
ï³ä ÷àñ ñèìâîë³÷íî¿ àáî ðåàëüíî¿ ä³¿» [2]. 

Êëàñè÷íà ïñèõîäðàìà ñêëàäàºòüñÿ ³ç 
òðüîõ ñòàä³é: ðîçìèíêè, äðàìàòè÷íî¿ ä³¿ é 
øåð³íãó. Êîæíà ç íèõ º ïîâíèì ³ àâòîíîì-
íèì ïñèõîäðàìàòè÷íèì ïðîöåñîì.

Ó õîä³ ðîçìèíêè ìè ïðàãíóëè ðîçâ’ÿçàòè 
òàê³ âàæëèâ³ êîíêðåòí³ çàâäàííÿ:

1. Ñïðèÿòè âèíèêíåííþ ñïîíòàííîñò³ 
é òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ó÷àñíèê³â ãðóïè. Ìè 
çâåðòàëè îñîáëèâó óâàãó íà òå, ùîá ïñè-
õîäðàìà ñòâîðþâàëà âñ³ óìîâè äëÿ ðîçâèò-
êó òà âèêîðèñòàííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³-
àëó êîæíîãî ó÷àñíèêà, âñ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ 
ïîøóêó ëþäèíîþ âëàñíèõ øëÿõ³â ïîäîëàí-
íÿ (àáî ðîçâ’ÿçàííÿ) âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ 
æèòòºâèõ òðóäíîù³â [2].

2. Ïîëåãøèòè ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ó÷àñíè-
êàìè, çá³ëüøóþ÷è ïî÷óòòÿ äîâ³ðè é íàëåæ-

íîñò³ äî ãðóïè çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ òåõí³ê, 
ùî äîïîìàãàþòü ïîë³ïøèòè âçàºìîä³þ é 
âçàºìîðîçóì³ííÿ ì³æ óñ³ìà ÷ëåíàìè ãðóïè 
(íàïðèêëàä, çíàéîìñòâî, îáì³í ³ç êèìîñü 
æèòòºâèì äîñâ³äîì). Ï³äñèëèòè ãðóïîâó 
çãóðòîâàí³ñòü, îäíî÷àñíî äàþ÷è ìîæëè-
â³ñòü êîæíîìó ç ïðèñóòí³õ îòðèìàòè óÿâ-
ëåííÿ ïðî õàðàêòåðí³ ðèñè ³íøèõ ó÷àñíèê³â 
ãðóïè. 

3. Äîïîìîãòè ÷ëåíàì ãðóïè ñêîíöåíòðó-
âàòè ñâîþ óâàãó íà îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëå-
ìàõ, íàä ÿêèìè âîíè õîò³ëè á ïîïðàöþâàòè 
íà ïîòî÷í³é ïñèõîäðàìàòè÷í³é ñåñ³¿. Ï³ñëÿ 
ðîçìèíêè ïðèíàéìí³ îäèí ó÷àñíèê ãðóïè 
(àáî á³ëüøå) âèñòóïèòü ³ç ïîáàæàííÿì îò-
ðèìàòè ìîæëèâ³ñòü ðîç³ãðàòè ñâîþ äðàìó.

Ìè âèêîðèñòîâóâàëè çíà÷íèé ðåïåðòóàð 
ðîçìèíîê. Ö³ ðîçìèíêè ïðîõîäèëè ó âèãëÿ-
ä³ òðüîõ ñòàä³é: ïîñòóïîâå ðîçêð³ïà÷åííÿ 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ó÷àñíèê³â; ñòèìóëÿö³ÿ 
ñïîíòàííèõ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é; ôîêóñó-
âàííÿ óâàãè ÷ëåí³â ãðóïè íà êîíêðåòíîìó 
çàâäàíí³ àáî òåì³.

Ðîçìèíêè äàâàëè ÷ëåíàì ãðóïè çìîãó 
ïåðåáîðîòè ñòðàõ çäàâàòèñÿ íà¿âíèìè àáî 
çàíåïîêîºííÿ ùîäî âëàñíèõ àêòîðñüêèõ 
çä³áíîñòåé. Êåð³âíèê ãðóïè òàêîæ áåçïîñå-
ðåäíüî áåðå ó÷àñòü ó ðîçìèíö³, â³ëüíî õî-
äèòü ïî ê³ìíàò³, ðîçïîâ³äàº ïðî äåÿê³ ñâî¿ 
³äå¿, íàìàãàþ÷èñü ñòâîðèòè íåîáõ³äíó àò-
ìîñôåðó äëÿ åìîö³éíîãî çàëó÷åííÿ ÷ëåí³â 
ãðóïè â ñòîñóíêè «òåëå». ×ëåíè ãðóïè, âè-
ðîáëÿþ÷è íîâ³ ôîðìè ïåðåæèâàííÿ é ïîâå-
ä³íêè, ïîòðåáóþòü äîâ³ðè é áåçïåêè. Àâòî-
ðèòåòí³ñòü êåð³âíèêà äîïîìàãàº ó÷àñíèêàì 
óñâ³äîìèòè, ùî âîíè ìîæóòü ãðàòè âñå, ùî 
õî÷óòü, ³ áóòè â³äêðèòèìè, áåçïîñåðåäí³ìè, 
íå ïîáîþþ÷èñü îáðàç àáî ïðèíèæåíü.

Ðîçìèíêà îñîáëèâî ïîòð³áíà â òèõ ïñè-
õîäðàìàòè÷íèõ ãðóïàõ, ó÷àñíèêè ÿêèõ ÷è-
íÿòü äåÿêèé îï³ð äîñë³äæåííþ ïåâíî¿ òåìè 
àáî ñîðîìëÿòüñÿ ñòàòè ïåðøèìè äîáðî-
â³ëüíèìè ïðîòàãîí³ñòàìè. Ó òàêèõ âèïàäêàõ 
ïðèéîìè ðîçìèíêè äîïîìàãàëè ó÷àñíèêó 
âêëþ÷èòèñÿ â ãðóïîâó ñèòóàö³þ, çíèçèòè 
ñâ³é ð³âåíü òðèâîæíîñò³. Êð³ì òîãî, ï³ä ÷àñ 
ðîçìèíêè êåð³âíèê îòðèìóâàâ ³íôîðìàö³þ 
ïðî òå, õòî õî÷å áðàòè ó÷àñòü ó ïñèõîäðàì³ ³ 
ÿê. Ïðîáëåìè àáî òåìè õâèëþþòü á³ëüø³ñòü 
÷ëåí³â ãðóïè. Ðîçìèíêà ìîæå áóòè âåð-
áàëüíîþ àáî íåâåðáàëüíîþ, çàïîçè÷åíîþ 
ç ³íøèõ ãðóïîâèõ ï³äõîä³â àáî ðîçðîáëåíà 
ñàìèì êåð³âíèêîì. Ó÷àñíèêè ïðîïîíóâàëè 
òàêîæ ñâî¿ ðîçìèíêè.

Îäíà ç âïðàâ äëÿ ðîçìèíêè, ÿêà äîðå÷-
íà äëÿ ãðóï ³ç ïîâ³ëüíîþ äèíàì³êîþ: «Ïî-
äóìàéòå ïðî òå, ùî á âè õîò³ëè ïî÷óòè (àáî 
íå õîò³ëè á ïî÷óòè) â³ä êîãîñü ³ç íàñ ó ö³é 
ê³ìíàò³; â³ä ñâîãî äðóãà, â³ä ÷ëåíà ñâîº¿ ðî-
äèíè. Ñòàíüòå ö³ºþ ëþäèíîþ é çàäîâîëü-
í³òü öþ âèìîãó». Öå äàº ðåæèñåðîâ³ ö³ííó 
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³íôîðìàö³þ ïðî ïîòåíö³éí³ òåìè äëÿ ïñè-
õîäðàìè.

Ìè âèêîðèñòîâóâàëè é íåâåðáàëüí³ ðîç-
ìèíêè, ÿê³ äîïîìàãàþòü ó÷àñíèêàì íåïðÿ-
ìèì øëÿõîì ïåðåáîðþâàòè îï³ð â³äêðèò³é 
ðîçìîâ³ ïðî ñâî¿ ïî÷óòòÿ é ïðîáëåìè. Ï³ñëÿ 
âèêîíàííÿ ð³çíèõ íåâåðáàëüíèõ ïðèéîì³â 
äàë³ éøëè âåðáàëüíå ïîÿñíåííÿ é îáãîâî-
ðåííÿ ðåçóëüòàò³â öèõ ïðèéîì³â. 

ßê ïðàâèëî, ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ðîçìèíîê 
îäèí àáî ê³ëüêà ó÷àñíèê³â ïðîÿñíþþòü äëÿ 
ñåáå ïðîáëåìè (ç ð³çíèì ñòóïåíåì âïåâ-
íåíîñò³ é ôîêóñóâàííÿ), ÿê³ âîíè á õîò³ëè 
äîñë³äæóâàòè ï³ä ÷àñ ö³º¿ ñåñ³¿. Íåçàëåæíî 
â³ä ñïîñîáó âèáîðó ïðîòàãîí³ñòà (³ç ãðåöü-
êî¿ ìîâè – «âåäó÷èé (àáî ïåðøèé) àêòîð») 
äóæå âàæëèâî, ùîá â³í îòðèìàâ ñõâàëåííÿ 
é ï³äòðèìêó ãðóïè.

Ï³ä ÷àñ ïñèõîäðàìàòè÷íî¿ ä³¿ ïðîòàãî-
í³ñò (çà ï³äòðèìêè é äîïîìîãè êåð³âíèêà) 
çàéìàºòüñÿ äîñë³äæåííÿì îñîáèñòèõ ïðî-
áëåì. Äëÿ ïîñòàíîâêè äðàìè íå ³ñíóº í³-
ÿêîãî çàçäàëåã³äü íàïèñàíîãî ñöåíàð³þ; ó 
êîæíèé ìîìåíò äðàìàòè÷íî¿ ä³¿ âèÿâëÿºòüñÿ 
ñïîíòàííà òâîð÷³ñòü ïðîòàãîí³ñòà, äîïîì³æ-
íèõ îñ³á ³ êåð³âíèêà. Ïðîòàãîí³ñò ðàçîì ³ç 
êåð³âíèêîì ïðîÿñíÿþòü ³ óòî÷íþþòü òå, ùî 
çáèðàþòüñÿ äîñë³äæóâàòè. Çîâí³ öÿ áåñ³äà 
ì³æ íèìè íàãàäóº âèñíîâîê êîíòðàêòó. Ïåð-
ø³ ñëîâà ïðîòàãîí³ñòà âàðòî âèñëóõàòè äóæå 
óâàæíî (íàïðèêëàä: «Ó ìåíå çàâæäè âèíè-
êàþòü òðóäíîù³ ç ÷îëîâ³êàìè» àáî «Ï³ä ÷àñ 
ðîçìèíêè ìåí³ çãàäàëîñÿ, ÿê ÿ çàñìóòèëàñü 
ó÷îðà ââå÷åð³, ïîäèâèâøèñü òåëåïåðåäà÷ó 
ïðî ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî»). «Êîíòðàêò» 
ì³æ ïðîòàãîí³ñòîì ³ êåð³âíèêîì äàº çìîãó 
ñôîêóñóâàòèñÿ íà êîíêðåòí³é òåì³, ÿêó ìîæ-
íà äîñë³äæóâàòè ïðîòÿãîì ö³º¿ ñåñ³¿.

Êåð³âíèê çàîõî÷óº ïðîòàãîí³ñòà äî ä³¿ 
(â³äòâîðþþ÷è ìèíóë³ ïîä³¿, ïðîòàãîí³ñò ãî-
âîðèòü ó òåïåð³øíüîìó ÷àñ³), âèçíà÷àº, ÿê³ 
ä³éîâ³ îñîáè ç íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ ïðî-
òàãîí³ñòà ìîæóòü çíàäîáèòèñÿ äëÿ ðîç³ãðó-
âàííÿ ö³º¿ êîíêðåòíî¿ ñöåíè (òîáòî áàòüêè, 
áðàòè, ñåñòðè, îäíîêóðñíèêè), ³ ïðîñèòü 
éîãî âèáðàòè ó÷àñíèê³â íà âñ³ íåîáõ³äí³ 
ðîë³ äîïîì³æíèõ îñ³á ç ó÷àñíèê³â, ÿê³ íàé-
á³ëüøå ¿ì â³äïîâ³äàþòü. Íåìàº ñóìí³âó, ùî 
âèá³ð ÷ëåí³â ãðóïè íà ö³ ðîë³ çîâñ³ì íå-
âèïàäêîâèé. ×åðåç «òåëå» (ñóêóïí³ñòü ïî-
÷óòòºâèõ ñòîñóíê³â ì³æ óñ³ìà ó÷àñíèêàìè) 
ïðîòàãîí³ñò â³ä÷óâàº, õòî ç ïðèñóòí³õ ó öåé 
ìîìåíò ìîæå ç³ãðàòè â äðàì³ ðîë³ çíà÷óùèõ 
äëÿ íüîãî ëþäåé. Ó öüîìó âèïàäêó â³êîâ³ é 
ñòàòåâ³ îáìåæåííÿ íå ìàþòü ïðèíöèïîâîãî 
çíà÷åííÿ; âèá³ð ëþäåé, ÿê³ ï³äõîäÿòü íà òó 
÷è ³íøó ðîëü, â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê âïëè-
âó á³ëüø òîíêèõ ³ á³ëüø ñêëàäíèõ ÷èííèê³â.

Ï³ñëÿ ïîñòàíîâêè ñöåíè é ðîçïîä³ëó ðî-
ëåé ä³ÿ òðèâàº. ßêùî äðàìà ïî÷èíàºòüñÿ ç³ 
ñöåíè, àêòóàëüíî¿ äëÿ òåïåð³øíüîãî ÷àñó 

(íàïðèêëàä, ñòîñóíêè ì³æ ïðîòàãîí³ñòîì ³ 
éîãî ä³â÷èíîþ), òî â ïåðøèé ìîìåíò ñòî-
ñóíêè ì³æ ïðîòàãîí³ñòîì ³ äîïîì³æíèìè 
îñîáàìè ìîæóòü â³äòâîðþâàòè çîâí³øíþ 
(³ñòîðè÷íó) ðåàëüí³ñòü. ßê ò³ëüêè â ïðîöå-
ñ³ ðîç³ãðóâàííÿ ïðîÿñíÿþòüñÿ ïñèõîëîã³÷-
í³ ìîòèâè, êåð³âíèê ïåðåõîäèòü äî äîñë³-
äæåííÿ ñòîñóíê³â ç³ çíà÷óùèìè ëþäüìè â 
ìèíóëîìó ïðîòàãîí³ñòà. (Ùîá çðîáèòè öåé 
ïåðåõ³ä, ìîæíà, íàïðèêëàä, çàïèòàòè: «Âàì 
ïðèãàäóþòüñÿ ÿê³ñü âèïàäêè â æèòò³, êîëè 
âæå äîâîäèëîñÿ ç³øòîâõóâàòèñÿ ç ïîä³á-
íèì òðóäíîùàìè?») Ó íàñòóïí³é ñöåí³ ìî-
æóòü áóòè â³äòâîðåí³ ñòîñóíêè ïðîòàãîí³ñòà 
ç éîãî ïîäðóãîþ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Äàë³ 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ïñèõîäðàìàòè÷íîãî 
ïåðåõîäó äî äèòÿ÷èõ ñòîñóíê³â ïðîòàãîí³ñòà 
(íàïðèêëàä, äî éîãî ñòîñóíê³â ³ç ìàò³ð’þ). 
Ì³æ óñ³ìà ñöåíàìè çà ö³º¿ ïîñë³äîâíîñò³ ³ñ-
íóþòü îñîáëèâ³ ëîã³÷í³ çâ’ÿçêè, ñïåöèô³÷í³ 
äëÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïðîòàãîí³ñòà 
³ éîãî îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì. Êîæíà ñöå-
íà äðàìè ïîâèííà â³äïîâ³äàòè åï³çîäàì ³ç 
ìèíóëîãî ïðîòàãîí³ñòà, ùî ñïëèâàº â éîãî 
ïàì’ÿò³. ßê ò³ëüêè äðàìàòè÷íà ä³ÿ ïî÷èíàº 
â³äõèëÿòèñÿ â³ä öüîãî øëÿõó, êåð³âíèê äî-
ïîìàãàº ïðîòàãîí³ñòîâ³ é äîïîì³æíèì îñî-
áàì â³äíîâèòè éîãî â³äïîâ³äí³ñòü ðåàëüíî-
ìó õîäó ïîä³é. 

Ïðîòå â êåð³âíèêà ³ñíóº ìîæëèâ³ñòü (âè-
êîðèñòîâóþ÷è ñâ³é ïñèõîàíàë³òè÷íèé äîñ-
â³ä) ïåðåéòè â ïðîñò³ð óÿâëþâàíî¿ àáî 
íàäðåàëüíî¿ ñèòóàö³¿. Ó öüîìó ïðîñòîð³ ìî-
æóòü ðîçâèâàòèñÿ ïîä³¿, ÿê³ í³êîëè íå â³äáó-
âàëèñÿ, ³ çâó÷àòè ñëîâà, ÿê³ äîòåïåð í³õòî 
í³êîëè íå ÷óâ (íàïðèêëàä, ïåðåæèâàííÿ ëþ-
äèíîþ ìàòåðèíñüêî¿ óâàãè é òóðáîòè â ïðî-
öåñ³ ïñèõîäðàìàòè÷íî¿ ä³¿, òîä³ ÿê ¿¿ äèòÿ÷³ 
ðîêè, ïðîâåäåí³ â ðîäèí³, áóëè íàïîâíåí³ 
áîëåì ³ ðîçïà÷åì, ïîâ’ÿçàíèìè ç áàòüê³â-
ñüêîþ ñâàâîëåþ), àáî â³äáóâàºòüñÿ ïðîãðà-
âàííÿ ñèòóàö³é, ÿê³ âæå í³êîëè íå âèíèêíóòü 
ó ìàéáóòíüîìó (íàïðèêëàä, êîëè ïðîòàãî-
í³ñò ðîçìîâëÿº ç áàòüêîì, ÿêèé ïîìåð áà-
ãàòî ðîê³â òîìó, àáî çóñòð³÷àºòüñÿ ç ëþäè-
íîþ, ç ÿêîþ âæå íåìàº í³ÿêî¿ ìîæëèâîñò³ 
íàëàãîäèòè áëèçüê³ ñòîñóíêè).

Ïðîòàãîí³ñò îðãàí³çîâóº êîíêðåòíó ñöå-
íó, âèçíà÷àº ¿¿ çì³ñò. Äîïîì³æí³ «ß» ïðî-
òàãîí³ñò âèáèðàº äëÿ ñåáå ñàì, òîìó éîãî 
ñïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äíîñò³ ó÷àñíèê³â êîíêðåò-
íèì ïåðñîíàæàì ³ç ðåàëüíîãî æèòòÿ á³ëüø 
âàæëèâå, í³æ ¿õíÿ ðåàëüíà ô³çè÷íà àáî îñî-
áèñò³ñíà ñõîæ³ñòü. ²íîä³ êåð³âíèê äîïîìàãàº 
ó âèáîð³, âèêîðèñòîâóþ÷è ï³äãîòîâëåíîãî 
äëÿ âèêîíàííÿ ðîë³ äîïîì³æíîãî «ß» àêòîðà 
àáî ó÷àñíèêà, äëÿ ÿêîãî âèêîíàííÿ ö³º¿ ðîë³ 
áóäå ìàòè ïîçèòèâíèé åôåêò. Ó÷àñíèêè, ÿê³ 
º äîïîì³æíèìè «ß», òàêîæ îòðèìóþòü çíà-
÷óùèé åìîö³éíèé äîñâ³ä, áåðó÷è ó÷àñòü ó 
ðîç³ãðóâàíí³ êîíôë³êòó ïðîòàãîí³ñòà.
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Ïñèõîäðàìàòè÷í³ ä³éñòâà â³äáèâàþòü íå 
ò³ëüêè ðåàëüí³ ïîä³¿ é ñèòóàö³¿, âîíè òàêîæ 
â³äîáðàæàþòü óÿâëåííÿ ïðîòàãîí³ñòà ïðî 
ìàéáóòíº. ßêùî àóäèòîð³ÿ ââàæàº, ùî ïðî-
òàãîí³ñò ñïîòâîðþº ïî÷óòòÿ ïåðñîíàæ³â, 
³íø³ ï³äõîäè äî ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êòó é 
òî÷êè çîðó íà êîíôë³êòíó ñèòóàö³þ âèâ÷à-
þòü ò³ëüêè ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïðîòàãîí³ñò ïîâí³-
ñòþ ïîäàñòü ñâîþ âåðñ³þ êîíôë³êòó. Á³ëüøå 
òîãî, êîëè ïðîòàãîí³ñòè ðîçïîâ³äàþòü ïðî 
ñâî¿ ïðèõîâàí³ ïî÷óòòÿ é äóìêè, âîíè ìî-
æóòü â³ä÷óâàòè òðèâîãó àáî îï³ð.

Òóò ³ ïîòð³áíå ìèñòåöòâî êåð³âíèêà, ùîá 
äîïîìîãòè ïðîòàãîí³ñòîâ³ äîñë³äæóâàòè 
ïåðñïåêòèâè, ÿê³ â³äêðèëèñÿ, ³ äîñÿãòè íî-
âîãî ðîçóì³ííÿ ñåáå áåç ïðèäóøåííÿ àêòó-
àëüíî ïåðåæèòèõ ïî÷óòò³â. Äîïîì³æíå «ß» 
÷àñòî ïîëåãøóº åìîö³éíó ðîçðÿäêó, äàº 
âèõ³ä ãëèáîêèì ïåðåæèâàííÿì. Ó ðàç³ âè-
íèêíåííÿ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ïðîòàãî-
í³ñò îòðèìóº ìîæëèâ³ñòü âèáîðó: ïðàöþâà-
òè äàë³ íàä ¿õ ïîñèëåííÿì àáî îáìåæèòèñÿ 
äîñÿãíóòèì ðåçóëüòàòîì. ßê ò³ëüêè ä³ÿ ïðè-
õîäèòü äî çàâåðøåííÿ é, ìîæëèâî, äîñÿãà-
þòüñÿ êàòàðñèñ òà ³íñàéò, ä³éñòâî çàê³í÷ó-
ºòüñÿ.

Ï³ä ÷àñ ïñèõîäðàìàòè÷íî¿ ä³¿ âàæëèâó 
ðîëü â³ä³ãðàº ñïîíòàíí³ñòü, ÿêà çäàòíà ðîç-
êðèòè ñïðàâæí³ óñòàíîâêè, ïî÷óòòÿ ïðîòà-
ãîí³ñòà â ¿õ âèíèêíåíí³, â ïî÷àòêîâîìó ñòà-
í³. Ñïîíòàíí³ñòü – öå ïîâåä³íêà ÷è ïî÷óòòÿ, 
ÿê³ íå ðåãóëþþòüñÿ âïëèâîì ççîâí³. Ó ïñè-
õîäðàì³ íåìàº çàâ÷àñíî íàïèñàíèõ ðîëåé. 
Ñïîíòàíí³ñòü äîñÿãàºòüñÿ íåçàïëàíîâàíè-
ìè é òîìó íåî÷³êóâàíèìè ä³ÿìè ó÷àñíèê³â 
ïñèõîäðàìè. Òóò íå ìîæíà çóïèíÿòèñÿ äëÿ 
îáäóìóâàííÿ òà óçãîäæåííÿ â³äïîâ³äíèõ 
ðåàêö³é, ä³ÿòè ïðèõîäèòüñÿ òàê, ÿê âåëèòü 
ñåðöå ÷è äîñâ³ä, òîáòî ñïîíòàííî. 

Íà ñöåíó âèíîñÿòüñÿ ïåðåæèòå â ìèíó-
ëîìó, î÷³êóâàííÿ â ìàéáóòíüîìó, íàñè÷åí³ 
êîíôë³êòíèì çì³ñòîì ôàíòàç³¿, ìð³¿, ñíè, 
³äå¿. Ö³ ä³¿ ñïðèÿþòü óñâ³äîìëåííþ é ïîäî-
ëàííþ (ïåðåæèâàííþ) êîíôë³êòó. Íå ò³ëüêè 
ãîëîâíà ä³éîâà îñîáà (ïðîòàãîí³ñò), à ³ éîãî 
ïàðòíåðè ïî ãð³ (äîïîì³æí³ «ß»), à òàêîæ 
³íø³ ÷ëåíè ãðóïè çäîáóâàþòü íîâèé îñîáè-
ñò³ñíèé äîñâ³ä, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó ñïîí-
òàííîñò³ é êðåàòèâíîñò³.

Íà çàâåðøàëüí³é ñòàä³¿ ïñèõîäðàìè – 
ñòàä³¿ ³íòåãðàö³¿, øåð³íãó – êåð³âíèê ìîæå 
ïîâåðíóòè äðàìàòè÷íó ä³þ äî ðåàëüíèõ 
ñòîñóíê³â (ó ñöåíó, äå ðîç³ãðóþòüñÿ ïî-
ä³¿ ñüîãîäí³øíüîãî äíÿ), òîáòî äî ïî÷àò-
êó ñåñ³¿. Ó ðåçóëüòàò³ êîíòàêòó ³ç ñèëüíèìè 
ïî÷óòòÿìè, ïåðåæèòèìè êîëèñü ó ìèíó-
ëîìó, ïðîòàãîí³ñò îòðèìóº á³ëüøå ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî âëàñíó ïîâåä³íêó, ïî÷åðïíóâøè 
¿¿ ç³ ñöåí ñâîãî ìèíóëîãî. Öå äàº éîìó 
çìîãó âèïðîáóâàòè íîâ³ òèïè ïîâåä³íêè é 
³íø³ âàð³àòèâí³ âèõîäè ç ãëóõîãî êóòêà, â 

ÿêèé ó öåé ìîìåíò çàéøëè éîãî ñòîñóí-
êè. Öåé ïðîöåñ ìîæíà íàçâàòè «ðîëüîâèì 
òðåí³íãîì» ïðîòàãîí³ñòà, ùî äîïîìàãàº 
éîìó çì³öíèòè âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ òà ó ñâî-
¿é çäàòíîñò³ âïîðàòèñÿ ³ç ñèòóàö³ºþ. Ïðè 
öüîìó çîâñ³ì íåîáîâ’ÿçêîâî, ùîá ä³éñòâî 
ñëóãóâàëî ðåïåòèö³ºþ ïîâåä³íêè â ïîâñÿê-
äåííîìó æèòò³. Âåëè÷åçíå ïîëåãøåííÿ  
(ó ïñèõîäðàì³) ìîæå ïðèíåñòè âèðàæåííÿ 
ãí³âó ñòîñîâíî ñâîãî áàòüêà àáî ñï³âðî-
á³òíèêà. Îäíàê ïîçà ñåñ³ºþ òàêà ðîçðÿäêà 
ìîæå âèÿâèòèñÿ ìåíø áàæàíîþ, òîìó ³ñ-
íóº ðåàëüíà ïîòðåáà â ïîøóêó ïðèéíÿòíèõ 
ñïîñîá³â âèðàæåííÿ ñâî¿õ ïî÷óòò³â.

Ó ÿêèéñü ìîìåíò êåð³âíèê ìîæå âèð³øè-
òè, ùî âàðòî ðîç³ãðàòè äåÿê³ ³íø³ äðàìàòè÷-
í³ åï³çîäè, ùîá ó ïðîòàãîí³ñòà çàëèøèëîñÿ 
â³ä äðàìè â³ä÷óòòÿ çàâåðøåíîñò³ (ïðèíàéì-
í³ íà ñó÷àñíèé ìîìåíò).

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ä³éñòâà ñàìà ïñèõîäðà-
ìàòè÷íà ä³ÿ é ïåðåæèâàííÿ ó÷àñíèê³â îáãî-
âîðþþòüñÿ ÿê ïðîòàãîí³ñòîì, òàê é ³íøèìè 
÷ëåíàìè ãðóïè. Íàïðèêëàä, ÷ëåí ãðóïè, ùî 
ïåðåáóâàº ñåðåä àóäèòîð³¿, ìîæå ðîçïîâ³-
ñòè, ÿê êîíêðåòíà ñöåíà, ðîç³ãðàíà ïåðåä 
ãðóïîþ, âèêëèêàëà â íüîãî ïî÷óòòÿ ã³ðêîòè 
é òóãè, îñê³ëüêè àñîö³þâàëàñÿ ç ïîä³áíèìè 
ñèòóàö³ÿìè â éîãî æèòò³. Ï³ñëÿ ïîâ³äîìëåí-
íÿ ïðî ñâî¿ åìîö³éí³ ðåàêö³¿ ÷ëåíè ãðóïè 
âèñëîâëþþòü ïðîòàãîí³ñòîâ³ êîíêðåòí³ ì³ð-
êóâàííÿ é íàäàþòü éîìó çâîðîòíèé çâ’ÿçîê. 
Çàëåæíî â³ä ö³ëåé ãðóïè ï³ä ÷àñ îáãîâîðåí-
íÿ ó÷àñíèêè ìîæóòü òàêîæ äàâàòè òåîðå-
òè÷í³ ³íòåðïðåòàö³¿ ³íøèõ ìîæëèâèõ ñïîñî-
á³â ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè.

Äóæå âàæëèâî, ùîá ó ïðîöåñ³ øåð³íãó 
ó÷àñíèêè íå «³íòåðïðåòóâàëè» ïðîáëåìè, 
ùî ðîçêðèëèñÿ â åìîö³éíîìó ñòàí³ ïðî-
òàãîí³ñòà, ÿêèé, çðîçóì³ëî, ó öåé ìîìåíò 
ìîæå âèÿâèòèñÿ äóæå ðàíèìèì. ß. Ìîðå-
íî ïîð³âíþâàâ ïðîòàãîí³ñòà ï³ä ÷àñ øåð³í-
ãó ç ïàö³ºíòîì, ùî ïåðåáóâàº â ðåàí³ìà-
ö³éíîìó â³ää³ëåíí³ ï³ñëÿ âàæêî¿ îïåðàö³¿. 
Ï³ä ÷àñ øåð³íãó ó÷àñíèêè ãðóïè, ÿê³ ãðàëè 
ðîë³ äîïîì³æíèõ îñ³á, çí³ìàþòü ³ç ñåáå ö³ 
ðîë³. Ó ïðîöåñ³ äðàìè äåÿê³ ç íèõ ÷àñîì 
â³ä÷óâàþòü äóæå ñèëüí³ ïåðåæèâàííÿ. ×à-
ñòî òàê³ ïî÷óòòÿ âèÿâëÿþòüñÿ ïîçèòèâíè-
ìè íàâ³òü ïðè ïîòåíö³éíî íåãàòèâí³é àáî 
äåñòðóêòèâí³é ðîë³; ïî÷óòòÿ ïîëåãøåííÿ 
ìîæíà ïåðåæèòè âæå ò³ëüêè â³ä òîãî, ùî 
òàêà ðîëü âèÿâèëàñÿ íå âëàñòèâîþ ëþäèí³ 
â ¿¿ ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. Ïðîöåñ øåð³íãó 
äàº çìîãó ïðîòàãîí³ñòîâ³, ÿêèé ìîæå â³ä÷ó-
âàòè ñåáå â ïîâí³é ³çîëÿö³¿, ïåðåáóâàþ÷è â 
óêðàé ñóïåðå÷ëèâîìó ñòàí³, â³ä÷óòè ñâîþ 
ñï³ëüí³ñòü ç ³íøèìè. Äî òîãî æ íà ö³é ñòàä³¿ 
ñâî¿ìè ïî÷óòòÿìè é äóìêàìè ìîæóòü ïîä³-
ëèòèñÿ ò³ ó÷àñíèêè ãðóïè, ÿê³ ï³ä ÷àñ ïñè-
õîäðàìàòè÷íîãî ïðîöåñó âèÿâèëèñÿ äóæå 
ñõâèëüîâàíèìè òèì, ùî â³äáóâàºòüñÿ. Íà 
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öüîìó åòàï³ êåð³âíèê ãðóïè ìàº ìîæëèâ³ñòü 
âèçíà÷èòè, íà êîãî ç ó÷àñíèê³â ãðóïè äðà-
ìàòè÷íà ä³ÿ çä³éñíèëà îñîáëèâî ñèëüíå 
âðàæåííÿ, ùîá ï³äòðèìàòè ¿õ ³ íàäèõíóòè 
íà äîñë³äæåííÿ âëàñíèõ ïðîáëåì íà íà-
ñòóïíèõ ïñèõîäðàìàòè÷íèõ ñåñ³ÿõ. Â³äêðè-
òå îáãîâîðåííÿ öèõ ïèòàíü ó ãðóï³ äàº ¿¿ 
ó÷àñíèêàì â³ä÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ é íåîáõ³ä-
íó ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó, à òàêîæ ñïðè-
ÿº âèÿâó óâàãè é òóðáîòè âñ³ìà ïðèñóòí³ìè 
ñòîñîâíî îäèí îäíîãî.

Âèñíîâêè. Îòæå, ïñèõîäðàìà ìîæå äî-
ïîìîãòè ïåðåæèòè çîâí³ äðàìó âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó; îïàíóâàòè ñâîº ìèíóëå òà «ïî-
ïðîùàòèñÿ ç íèì»; ïîâ³ðèòè â ñåáå, ó ñâî¿ 
ñèëè é ìîæëèâ³ñòü çì³í; çíàéòè îïòèìàëüí³ 
ñïîñîáè ïîâåä³íêè ó âàæêèõ æèòòºâèõ ñèòó-
àö³ÿõ; îñâî¿òè íîâ³ ðîë³ é ìîäåë³ ïîâåä³íêè.

Ïñèõîäðàìà äàº çìîãó ìîäåëþâàòè â 
ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèõ óìîâàõ ãðóïîâî¿ ðî-
áîòè ðåàëüí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, øóêàòè é 

çíàõîäèòè îïòèìàëüí³ ñïîñîáè ïîâåä³íêè â 
íèõ, îñâîþâàòè íîâ³ ñîö³àëüí³ ðîë³. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ãîëîâíèì çàâäàí-
íÿì ó ìåæàõ ñó÷àñíî¿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º 
ð³çíîá³÷íå äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé ñïîðòñìå-
í³â, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì 
ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó é ³ãðîâèõ àìïëóà. Àäæå 
ò³ëüêè òàêà â³äïîâ³äí³ñòü âèçíà÷àº ðåçóëüòà-
òèâí³ñòü òà óñï³øí³ñòü ó ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³.

Òðåíåðè é ïñèõîëîãè â³äçíà÷àþòü íà-
ÿâí³ñòü ³ñòîòíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ â³äì³ííîñòåé ó ÿêîñòÿõ ôóòáîë³ñò³â, 
íàëåæíèõ äî òàêèõ ³ãðîâèõ àìïëóà: çàõèñ-
íèê, ï³âçàõèñíèê, íàïàäíèê, âîðîòàð. ²í-
äèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî êîæíîãî ãðàâöÿ òà 
¿õ â³äá³ð äî ïåâíîãî ñïîðòèâíîãî àìïëóà 
îáîâ’ÿçêîâî ìàº â³äáóâàòèñü ç óðàõóâàí-


