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öüîìó åòàï³ êåð³âíèê ãðóïè ìàº ìîæëèâ³ñòü 
âèçíà÷èòè, íà êîãî ç ó÷àñíèê³â ãðóïè äðà-
ìàòè÷íà ä³ÿ çä³éñíèëà îñîáëèâî ñèëüíå 
âðàæåííÿ, ùîá ï³äòðèìàòè ¿õ ³ íàäèõíóòè 
íà äîñë³äæåííÿ âëàñíèõ ïðîáëåì íà íà-
ñòóïíèõ ïñèõîäðàìàòè÷íèõ ñåñ³ÿõ. Â³äêðè-
òå îáãîâîðåííÿ öèõ ïèòàíü ó ãðóï³ äàº ¿¿ 
ó÷àñíèêàì â³ä÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ é íåîáõ³ä-
íó ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó, à òàêîæ ñïðè-
ÿº âèÿâó óâàãè é òóðáîòè âñ³ìà ïðèñóòí³ìè 
ñòîñîâíî îäèí îäíîãî.

Âèñíîâêè. Îòæå, ïñèõîäðàìà ìîæå äî-
ïîìîãòè ïåðåæèòè çîâí³ äðàìó âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó; îïàíóâàòè ñâîº ìèíóëå òà «ïî-
ïðîùàòèñÿ ç íèì»; ïîâ³ðèòè â ñåáå, ó ñâî¿ 
ñèëè é ìîæëèâ³ñòü çì³í; çíàéòè îïòèìàëüí³ 
ñïîñîáè ïîâåä³íêè ó âàæêèõ æèòòºâèõ ñèòó-
àö³ÿõ; îñâî¿òè íîâ³ ðîë³ é ìîäåë³ ïîâåä³íêè.

Ïñèõîäðàìà äàº çìîãó ìîäåëþâàòè â 
ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèõ óìîâàõ ãðóïîâî¿ ðî-
áîòè ðåàëüí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, øóêàòè é 

çíàõîäèòè îïòèìàëüí³ ñïîñîáè ïîâåä³íêè â 
íèõ, îñâîþâàòè íîâ³ ñîö³àëüí³ ðîë³. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ãîëîâíèì çàâäàí-
íÿì ó ìåæàõ ñó÷àñíî¿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º 
ð³çíîá³÷íå äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé ñïîðòñìå-
í³â, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì 
ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó é ³ãðîâèõ àìïëóà. Àäæå 
ò³ëüêè òàêà â³äïîâ³äí³ñòü âèçíà÷àº ðåçóëüòà-
òèâí³ñòü òà óñï³øí³ñòü ó ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³.

Òðåíåðè é ïñèõîëîãè â³äçíà÷àþòü íà-
ÿâí³ñòü ³ñòîòíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ â³äì³ííîñòåé ó ÿêîñòÿõ ôóòáîë³ñò³â, 
íàëåæíèõ äî òàêèõ ³ãðîâèõ àìïëóà: çàõèñ-
íèê, ï³âçàõèñíèê, íàïàäíèê, âîðîòàð. ²í-
äèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî êîæíîãî ãðàâöÿ òà 
¿õ â³äá³ð äî ïåâíîãî ñïîðòèâíîãî àìïëóà 
îáîâ’ÿçêîâî ìàº â³äáóâàòèñü ç óðàõóâàí-
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íÿì ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé.

Ãðàâö³ êîìàíäè âèêîíóþòü ï³ä ÷àñ ìàò÷ó 
³íäèâ³äóàëüí³ ôóíêö³¿. Öå íàéá³ëüø âàæëèâî 
âðàõîâóâàòè ï³ä ÷àñ âèçíà÷åííÿ ìîæëèâîãî 
³ãðîâîãî àìïëóà. Ö³ëêîì çàêîíîì³ðíèì º òîé 
ôàêò, ùî òî÷íà é ìàêñèìàëüíî ðàííÿ ³äåí-
òèô³êàö³ÿ ôóòáîë³ñòà ç ³ãðîâèì àìïëóà ñïðè-
ÿº çíà÷íîìó ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ éîãî 
³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íåâðàõóâàííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ôóòáî-
ë³ñò³â ³ç ð³çíèì ñïîðòèâíèì àìïëóà ³ñòîòíî 
âïëèâàº íà ðåçóëüòàòèâí³ñòü òðåíóâàëüíî¿ 
òà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â.

Óðàõóâàííÿ õàðàêòåðíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ãðàâö³â ó ôóòáîë çàëåæíî 
â³ä ³ãðîâîãî àìïëóà ñïðèÿº âèð³øåííþ òà-
êèõ çàâäàíü:

1. Ï³äâèùåííÿ ñòóïåíÿ íàä³éíîñò³ ïðîöå-
ñó âèçíà÷åííÿ ñïîðòèâíîãî àìïëóà ôóòáî-
ë³ñòà.

2. Îïòèì³çàö³ÿ ïðîöåñó ïñèõîä³àãíîñòè-
êè îñîáèñòîñò³ ôóòáîë³ñòà.

3. Ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ôóòáîë³ñòà â ìåæàõ ïåâíî¿ ³ãðîâî¿ 
ñïåö³àë³çàö³¿.

4. Ðàö³îíàë³çàö³ÿ é ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ ïðî-
öåñó íàâ÷àííÿ þíèõ ôóòáîë³ñò³â. 

Âàæëèâèìè º ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç âèáî-
ðîì êðèòåð³¿â, ÿê³ äàþòü çìîãó àäåêâàòíî 
îö³íèòè ñòóï³íü â³äïîâ³äíîñò³ çä³áíîñòåé 
ãðàâöÿ ñïåöèô³÷íèì âèìîãàì ñïîðòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â ìåæàõ ïåâíîãî ³ãðîâîãî àìï-
ëóà. Äî êðèòåð³¿â, ùî íàðàç³ ïîâí³ñòþ àáî 
÷àñòêîâî ³ãíîðóþòüñÿ, ìîæíà çàðàõóâàòè 
ïñèõîëîã³÷íó ñêëàäîâó îö³íþâàííÿ ïåð-
ñïåêòèâíîñò³ ôóòáîë³ñòà ç îãëÿäó íà éîãî 
ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ åôåêòèâíîãî ôóíêö³-
îíóâàííÿ â ìåæàõ ïåâíîãî ³ãðîâîãî àìïëóà.

Íåîáõ³äíèì º ö³ëåñïðÿìîâàíå çàñòîñó-
âàííÿ êîìïëåêñó ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ çà-
õîä³â, ùî çàáåçïå÷èòü ³íôîðìàòèâí³ñòü 
ïðîöåñó â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿ ñïîðòñìåí³â. 
Îö³íþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñõèëüíîñò³ þíî-
ãî ôóòáîë³ñòà äî åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â 
ïåâíîìó ³ãðîâîìó àìïëóà ìàº çä³éñíþâà-
òèñü ç óðàõóâàííÿì îñîáèñò³ñíî¿ ñêëàäîâî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ôóòáîë³ñòà.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Ì.Ñ. Ïîë³øê³ñ, Î.Â. Äàøêåâè÷, ².Î. Êëå-
ñîâ [4] çàéìàëèñü âèâ÷åííÿì ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé ôóòáîëüíèõ ãðàâö³â, ÿê³ 
âïëèâàþòü íà ðåçóëüòàòèâí³ñòü òà åôåêòèâ-
í³ñòü òðåíóâàëüíî¿ é çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Âèâ÷àëèñÿ ðèñè õàðàêòåðó îñîáèñòîñò³, òèï 
òåìïåðàìåíòó, çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ñïîðòñìåí³â. Ãîëîâíèìè îñîáèñò³ñíèìè 
ôàêòîðàìè, ÿê³ âèçíà÷àþòü åôåêòèâí³ñòü 
³ ðåçóëüòàòèâí³ñòü ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
íèìè âèçíà÷åí³ çìàãàëüíà ìîòèâàö³ÿ, ñà-
ìîðåãóëÿö³ÿ é ñàìîêîíòðîëü, ñàìîêðèòè÷-

í³ñòü, äèñöèïë³íîâàí³ñòü, ð³øó÷³ñòü, åìîö³é-
íà ñò³éê³ñòü.

Ä. Ï. Ñ³äºëüí³êîâ, Î.Ï. Ôåäîðîâ äî-
ñë³äæóâàëè âïëèâ îñîáèñò³ñíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ ÿêîñòåé ôóòáîë³ñòà. Äî îñòàíí³õ çà-
ðàõîâóþòü íàá³ð ð³çíèõ ÿêîñòåé, íàÿâí³ñòü 
ÿêèõ óêàçóº íà ìîæëèâ³ñòü óñï³øíî¿ ðåàë³-
çàö³¿ ôóòáîë³ñòà â éîãî ñïîðòèâí³é ä³ÿëü-
íîñò³, à ñàìå: çíåðâîâàí³ñòü; ñïîíòàíí³ñòü; 
òîâàðèñüê³ñòü; åíåðã³éí³ñòü; âèòðèìêà; ö³-
ëåñïðÿìîâàí³ñòü; íàïîëåãëèâ³ñòü; ðåàêòèâ-
íà àãðåñ³ÿ; ñàìîñò³éí³ñòü; åêñòðà-³íòðîâåð-
ñ³ÿ; ð³øó÷³ñòü ³ ñì³ëèâ³ñòü [6].

Ó ðîáîòàõ Î.Â. Áàéðà÷íîãî [4] âñòàíîâ-
ëåíî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ùîäî ð³âíÿ âè-
ÿâó íèçêè îñîáèñò³ñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêî-
ñòåé ôóòáîë³ñò³â ð³çíîãî ³ãðîâîãî àìïëóà. 
Àâòîð çàçíà÷àº, ùî äëÿ ãðàâö³â, ÿê³ âèêî-
íóþòü ôóíêö³þ çàõèñíèêà, íàéá³ëüø âëàñ-
òèâèì º âèñîêèé ð³âåíü ñàìîêîíòðîëþ, â 
íèõ ïåðåâàæàº ìîòèâàö³ÿ íà çàïîá³ãàííÿ 
íåâäà÷àì íàä ñïðÿìîâàí³ñòþ íà óñï³õ, à òà-
êîæ íèçüêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè.

Ôóòáîë³ñòè-ï³âçàõèñíèêè âèð³çíÿþòüñÿ, 
ïî-ïåðøå, âèñîêîþ âîëüîâîþ àêòèâí³ñòþ ³ 
êðåàòèâí³ñòþ ìèñëåííÿ, à òàêîæ â³äíîñíîþ 
âð³âíîâàæåí³ñòþ ìîòèâàö³¿ íà óñï³õ ³ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ íà çàïîá³ãàííÿ íåâäà÷àì.

Ñåðåä îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé îñîáèñòîñò³ ôóòáîë³ñò³â ó àìïëóà 
íàïàäíèêà âèä³ëÿþòü âèñîêó ñàìîîö³íêó, 
à òàêîæ çíà÷íó ìîòèâàö³þ íà äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó ïðè â³äíîñíî íåçíà÷íèõ ïîêàçíèêàõ 
ìîòèâàö³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà çàïîá³ãàííÿ íå-
âäà÷àì.

Íàïàäíèêè òà ï³âçàõèñíèêè ìàþòü âèù³ 
áàëè â ïîêàçíèêàõ òðèâîæíîñò³ é ðèã³äíî-
ñò³, à âîðîòàð³ – â ïîêàçíèêàõ ôðóñòðàö³¿ é 
ðèã³äíîñò³. Ðàçîì ³ç òèì â³äçíà÷åíî, ùî çà-
õèñíèêè òà ï³âçàõèñíèêè – íàéá³ëüø àãðå-
ñèâí³. Óñ³ ö³ ñòàíè çóìîâëåí³ îñîáëèâîñòÿ-
ìè ãðè ó ôóòáîë. 

Î.Ï. Ì³õíîâ ó äîñë³äæåíí³ âèÿâèâ, ùî 
íàéá³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè ñàìîîö³íêè 
âëàñòèâ³ ãðàâöÿì ó íàïàä³ [3]. Ó çàõèñíèê³â 
³ ï³âçàõèñíèê³â ìàêñèìàëüíî âèðàæåíà äî-
â³ðëèâ³ñòü, ùî õàðàêòåðèçóº çàéâèé çàõèñò ³ 
åìîö³éíó íàïðóæåí³ñòü, à òàêîæ ôðóñòðîâà-
í³ñòü îñîáèñòîñò³. Îòæå, äîñë³äæóâàí³ òîâà-
ðèñüê³, äîì³íàíòí³, åêñïðåñèâí³, àëå â³äð³ç-
íÿþòüñÿ çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ. Âîðîòàð³ 
á³ëüø ìîòèâîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó, í³æ 
çàõèñíèêè, ï³âçàõèñíèêè é íàïàäíèêè, à òà-
êîæ á³ëüø ñõèëüí³ äî ñòàíó ôðóñòðàö³¿. Ðà-
çîì ³ç òèì ó ï³âçàõèñíèê³â ³ íàïàäíèê³â á³ëü-
øå âèðàæåí³ òðèâîæí³ñòü ³ àãðåñèâí³ñòü, ùî 
ïîâ’ÿçàíî ç î÷³êóâàííÿì ñîö³àëüíèõ íàñë³ä-
ê³â ¿õíüîãî óñï³õó àáî íåâäà÷³.

Äåòàëüíèé àíàë³ç ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ôóòáîë³ñò³â ð³çíèõ 
³ãðîâèõ àìïëóà áóâ ïðîâåäåíèé Î.Ì. Ïîëÿ-
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íè÷êî [5]. Àâòîðêà ç’ÿñóâàëà, ùî â íàïàä-
íèê³â ïåðåâàæàº ñåðåäí³é ïîêàçíèê åìî-
ö³éíî¿ ñò³éêîñò³. ¯ì íå âëàñòèâà íåðâîâà 
ñòîìëþâàí³ñòü. Ó êðàéí³õ ôîðìàõ ìîæóòü 
â³äì³÷àòèñü âèÿâè åìîö³éíî¿ ðèã³äíîñò³ é 
íå÷óòëèâîñò³.

Íàïàäíèêè âèð³çíÿþòüñÿ òàêîæ âèñîêèì 
ð³âíåì ðîçâèíåíîñò³ íåçàëåæíîñò³, ñàìîâ-
ïåâíåíîñò³, âëàäíîñò³, ï³äîçð³ëîñò³. Âîíè 
çàö³êàâëåí³ â ñîá³, îáåðåæí³ ó âëàñíèõ â÷èí-
êàõ, ïîäåêóäè öåíòðîâàí³ íà âëàñí³é îñîá³. 
Âèñîê³ çíà÷åííÿ ôàêòîðà «áîÿçê³ñòü – ñì³-
ëèâ³ñòü» ó íàïàäíèê³â óêàçóþòü íà õàðàê-
òåðíó ¿ì ñîö³àëüíó ñì³ëèâ³ñòü, ñõèëüí³ñòü 
ðèçèêóâàòè, âì³ííÿ òðèìàòèñÿ â³ëüíî. Íà-

ïàäíèêè ÷àñòî ñõèëüí³ äî ïåðåîö³íêè ñåáå 
òà ïåðåá³ëüøåííÿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé.

Íèçüê³ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè íàïàäíèê³â çà 
ôàêòîðîì «íîðìàòèâí³ñòü ïîâåä³íêè» õà-
ðàêòåðèçóþòü ¿õ ÿê íåïîñò³éíèõ; íà íèõ ìî-
æóòü ñèëüíî âïëèâàòè îáñòàâèíè, à ñàì³ íà-
ïàäíèêè íå çàâæäè äîêëàäàþòü çóñèëëÿ äî 
âèêîíàííÿ ãðóïîâèõ ïðàâèë ³ íîðì. Çà ñòó-
ïåíåì òðèâîæíîñò³ íàïàäíèêè õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ ÿê ñïîðòñìåíè ñïîê³éí³, óïåâíåí³.

Çàõèñíèêè çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîâèíí³ äî-
òðèìóâàòèñÿ êîìàíäíî¿ ãðè, ï³ä´ðóíòÿì 
ÿêî¿ º âçàºìîä³ÿ ì³æ ÷ëåíàìè ôóòáîëüíî¿ 
êîìàíäè. Çàõèñíèêè âèð³çíÿþòüñÿ âèñîêè-
ìè ïîêàçíèêàìè ñåðåä ÷ëåí³â êîìàíäè çà 
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ôàêòîðîì ð³âíÿ ðîçâèòêó óÿâè. Öåé ôàêò 
óêàçóº íà ðîçâèíåí³ñòü óÿâè, îð³ºíòàö³þ íà 
âíóòð³øí³é ñâ³ò, òâîð÷èé ïîòåíö³àë.

Î.Ì. Ïîëÿíè÷êî çàçíà÷àº, ùî çàõèñíèêè 
â êîìàíä³ íàìàãàþòüñÿ êåðóâàòèñÿ âëàñ-
íèìè ð³øåííÿìè, âèÿâëÿþòü íåçàëåæí³ñòü, 
îäíàê âîíè íå íàìàãàþòüñÿ íàâ’ÿçàòè âëàñ-
íó òî÷êó çîðó íàâêîëèøí³ì. Çàõèñíèêè ïî-
ñòàþòü ÿê ñîðîìëèâ³, ÷àñòî âèÿâëÿþòüñÿ 
çàëåæíèìè, áåðóòü ïðîâèíó íà ñåáå, âè-
ÿâëÿþòü òðèâîãó ùîäî âëàñíèõ ïîìèëîê. 
Âîíè òàêòîâí³, ïîê³ðëèâ³, øàíîáëèâ³ [5].

Ï³âçàõèñíèêè âèêîíóþòü ð³çí³ çàâäàííÿ: 
äîïîìàãàþòü çàõèñíèêàì ó çàõèñò³, ñïðèÿ-
þòü ï³äòðèìö³ àòàêè, êîëè êîìàíäà íàïàäàº. 

Âîíè ñë³äóþòü íîðìàì ³ ïðàâèëàì ïîâåä³íêè, 
âèÿâëÿþòü íàïîëåãëèâ³ñòü, òî÷í³ñòü, â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ³ ä³ëîâó ñïðÿìîâàí³ñòü. Ï³âçàõèñ-
íèêè âèÿâëÿþòü â³äâåðò³ñòü, äîâ³ðëèâ³ñòü, 
äîáðîçè÷ëèâ³ñòü äî ³íøèõ, òåðïëÿ÷³ñòü, ëåã-
êî çíàõîäÿòü ñï³ëüíó ìîâó ç ëþäüìè.

Íàïàäíèêè ïðàãíóòü âèêîíóâàòè âñòàíîâ-
ëåí³ ïðàâèëà, ñë³äóâàòè íîðìàì, ïðèíöè-
ïàì, òðàäèö³ÿì, ìîæóòü ñóìí³âàòèñÿ ùîäî 
íîâèõ ³äåé, çàïåðå÷óâàòè ïîòðåáó â çì³íàõ. 
¯õ âëàøòîâóº ïðîâ³äíå ñòàíîâèùå ó ôóò-
áîëüí³é êîìàíä³. Ïðåäñòàâíèêè öüîãî ñïîð-
òèâíîãî àìïëóà ñõèëüí³ äî ì³íëèâîñò³; âîíè 
ï³ääàþòüñÿ ïî÷óòòÿì òà îáñòàâèíàì, íå äî-
êëàäàþòü çóñèëëÿ äî âèêîíàííÿ ãðóïîâèõ 
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âèìîã ³ íîðì. Ìîæóòü áóòè íåîðãàí³çîâàíè-
ìè, áåçâ³äïîâ³äàëüíèìè, ³ìïóëüñèâíèìè.

Ìåòà ñòàòò³ – åìï³ðè÷íî äîñë³äèòè ³í-
äèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ôóò-
áîë³ñò³â çàëåæíî â³ä ñïîðòèâíîãî àìïëóà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ç ìå-
òîþ îòðèìàííÿ äîêëàäíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî 
îñîáèñò³ñí³ ðèñè ãðàâö³â, ð³çí³ ³ãðîâ³ àìï-
ëóà íàìè ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ìåòîäèêè 16-ôàêòîðíîãî äî-
ñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ Ð. Êåòòåëëà (ôîðìà 
À). ßê äîñë³äæóâàí³ çàä³ÿí³ 30 ôóòáîë³ñò³â:  
3 êîìàíäè (ïî 10 ÷îëîâ³ê ó êîæí³é) ì. Îõòè-
ðêà, ì. Ðîìíè, Vancouver UBC. Âèõîäÿ÷è 
ç òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü ³ â³äïîâ³äíî äî 
âèçíà÷åíèõ çàâäàíü, íàìè ïðîâåäåíî äî-
ñë³äæåííÿ òà çä³éñíåíî ïåðâèííèé àíàë³ç 
îòðèìàíèõ äàíèõ.

Îòæå, ðîçãëÿíåìî îòðèìàí³ íàìè ðå-
çóëüòàòè ïî êîæí³é ãðóï³ ãðàâö³â çàëåæíî 
â³ä ¿õíüîãî ñïîðòèâíîãî àìïëóà (ðèñ. 1).

Çà ïîäàíèìè äàíèìè, ó çàõèñíèê³â ÿñêðà-
âî âèðàæåíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ íå çíàé-
äåíî. Òîìó âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà íåçíà÷-
í³ â³äõèëåííÿ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ 
â³ä ñåðåäíüî¿ îö³íêè ïîêàçíèêà â 5,5 ñòåí³â. 
Òàê, ôóòáîë³ñòàì-çàõèñíèêàì ïðèòàìàíí³ 
òàê³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè, ÿê ñåðéîçí³ñòü, íåáà-
ëàêó÷³ñòü, ðîçñóäëèâ³ñòü. Âîíè íåòîâàðèñü-
ê³, çàäóìëèâ³, òóðáîòëèâ³, ïåñèì³ñòè÷í³ â 
ñïðèéíÿòò³ ä³éñíîñò³, àëå âîäíî÷àñ ì³ðêóþòü 
íàä ìàéáóòí³ì. Íàâêîëèøí³ì òàê³ ëþäè çäà-
þòüñÿ ìëÿâèìè òà íóäíèìè. Çà äàíèìè ³í-
øîãî ôàêòîðà, ç’ÿñóâàëèñÿ òàê³ îñîáëèâîñò³: 
ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, ñòðèìàí³ñòü, áîÿçëèâ³ñòü, 
áåíòåæëèâ³ñòü ó ïðèñóòíîñò³ ³íøèõ, òàêà ëþ-
äèíà äóæå åìîö³éíà é ðàçîì ³ç òèì ñòðè-
ìàíà, ñóâîðî äîòðèìóºòüñÿ ïðàâèë ³ øâèäêî 
ðåàãóº íà íåáåçïåêó, â³äð³çíÿºòüñÿ ï³äâè-
ùåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî çàãðîçè. Òàêà ëþäè-
íà ïîãëèíåíà ñâî¿ìè ³äåÿìè, ìàº âèñîêèé 
òâîð÷èé ïîòåíö³àë, äóæå ïðèìõëèâà, åêñïå-
ðèìåíòàòîð, òåðïèìà äî íåçðó÷íîñòåé.

Çà îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè, ï³âçàõèñ-
íèêàì õàðàêòåðí³ ñåðäå÷í³ñòü, äîáðîòà, 
÷åñí³ñòü; òàê³ ëþäè òîâàðèñüê³, â³äêðèò³, 
ïðèðîäí³, äîáðîäóøí³, óâàæí³ äî ëþäåé, 
äîâ³ðëèâ³, ùåäð³ òà âåñåë³, ç³áðàí³, ïðîíè-
êëèâ³. Òàêîæ ïðîñòåæóºòüñÿ ï³äîçð³ë³ñòü, 
çàçäð³ñòü, çàðîçóì³ë³ñòü, çàòðèìàííÿ óâà-
ãè íà âëàñíèõ íåâäà÷àõ, äðàò³âëèâ³ñòü, âè-
ìîãëèâ³ñòü äî ëþäåé, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â 
óïåâíåíîñò³ â òîìó, ùî âîíè ìàþòü íåñòè 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïîìèëêè, íåäáàë³ñòü ó 
ñòàâëåíí³ äî çàóâàæåíü, âîíè ëåãêî ëàäíà-
þòü ³ç ëþäüìè òà äîáðå ïðàöþþòü ó êîëåê-
òèâ³ (ðèñ. 2).

Îïèòàíèì íàïàäíèêàì ïðèòàìàíí³ ùè-
ð³ñòü, äîáðîòà, òîâàðèñüê³ñòü, â³äêðèò³ñòü, 
ïðèðîäí³ñòü, äîáðîäóøí³ñòü, äîâ³ðëèâ³ñòü. 
Òàê³ ëþäè âåñåë³, íåïîñòóïëèâ³, ñàìîâïåâ-

íåí³, íàïîëåãëèâ³, áåðóòü ïðîâèíó íà ñåáå, 
ïàñèâí³, ëåãêî âèâîäÿòüñÿ ç ð³âíîâàãè àâòî-
ðèòåòíèì êåð³âíèöòâîì (ðèñ. 3).

Íàïàäíèêè â³äð³çíÿþòüñÿ ñèëüíèì õà-
ðàêòåðîì, â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, ð³øó÷³ñòþ, òàê³ 
ëþäè åìîö³éíî-äèñöèïë³íîâàí³, ç³áðàí³, 
äîòðèìóþòüñÿ ìîðàëüíèõ ñòàíäàðò³â ³ ïðà-
âèë, íàïîëåãëèâ³ â äîñÿãíåíí³ ö³ëåé. Âîíè 
÷óòëèâ³, îáåðåæí³, íåâãàìîâí³, íåñïîê³é-
í³, íàâ’ÿçëèâ³, çäàòí³ äî åìïàò³¿, ñï³â÷óòòÿ, 
ðîçóì³ííÿ, äîáð³, àðòèñòè÷í³, òàêîæ åêñïå-
ðèìåíòàòîðè, ë³áåðàëè, â³ëüíîäóìö³, àíà-
ë³òèêè, ³íêîëè êðèòè÷íî íàëàøòîâàí³, õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ íàÿâí³ñòþ ³íòåëåêòóàëüíèõ 
³íòåðåñ³â, àíàë³òè÷í³ñòþ ìèñëåííÿ. ¯ì ïðè-
òàìàíí³ òàê³ ðèñè, ÿê ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, 
ñàìîêîíòðîëü, ç³áðàí³ñòü, åíåðã³éí³ñòü, âè-
ñîêà ìîòèâàö³ÿ; âì³ííÿ äîâîäèòè ñïðàâó äî 
ê³íöÿ, ïðèéìàòè ñîö³àëüí³ íîðìè.

Ðîçãëÿíåìî ïîêàçíèêè îñîáèñò³ñíèõ ðèñ 
âîðîòàð³â (ðèñ. 4).

Îòæå, çà öèìè ïîêàçíèêàìè, âîðîòàðÿì 
ïðèòàìàíí³ òàê³ ðèñè: åìîö³éíà ñò³éê³ñòü, 
âèòðèìêà, åìîö³éíà çð³ë³ñòü. Âîíè â³äð³ç-
íÿþòüñÿ âì³ííÿì òâåðåçî äèâèòèñÿ íà ðå÷³, 
ïðàöüîâèò³, ðåàë³ñòè÷íî íàëàøòîâàí³, ìàþòü 
ïîñò³éí³ ³íòåðåñè, óíèêàþòü òðóäíîù³â, äî-
â³ðëèâ³, â³äâåðò³, ïîãîäæóþòüñÿ ç ïîñòàâëå-
íèìè óìîâàìè, ñêàðæàòüñÿ íà çì³íè, â³ëüí³ 
â³ä çàëåæíîñòåé, ëåãêî çàáóâàþòü òðóäíîù³. 
Ö³ ôóòáîë³ñòè ïðàêòè÷í³, â³äð³çíÿþòüñÿ âì³í-
íÿì øâèäêî âèð³øóâàòè ïðàêòè÷í³ ïèòàííÿ, 
äîòðèìóþòüñÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ íîðì.

Íàìè ñòàòèñòè÷íî ï³äòâåðäæåíî â³äì³í-
í³ñòü ó ìåæàõ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáèñò³ñíèõ 
îñîáëèâîñòåé çàëåæíî â³ä ³ãðîâîãî àìï-
ëóà. Ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ ôóòáîë³ñò³â òà-
êèõ ñïîðòèâíèõ àìïëóà, ÿê çàõèñíèêè òà 
ï³âçàõèñíèêè, âèÿâëåí³ äîñòîâ³ðí³ â³äì³í-
íîñò³ (Z = -2,110) çà ôàêòîðîì À (øèçîòî-
ì³ÿ/àôåêòîì³ÿ) – êîìóí³êàòèâí³ âëàñòèâîñò³ 
é îñîáëèâîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿: 
âèñîê³ ïîêàçíèêè öüîãî ôàêòîðà äîâîäÿòü, 
ùî ï³âçàõèñíèêè á³ëüø òîâàðèñüê³, â³äêðèò³, 
äîáðîäóøí³, ãîòîâ³ äî ñï³âäðóæíîñò³, äî-
â³ðëèâ³, ëåãêî ïðèñòîñîâóþòüñÿ äî óìîâ, 
óâàæí³ äî ëþäåé, ùèð³.

Ïîêàçíèêè ôàêòîð³â À (øèçîòîì³ÿ/àôåê-
òîì³ÿ) (Z = -3,057), Å (ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü/
äîì³íàíòí³ñòü) (Z = -3,423), F (ñòðèìàí³ñòü/
åêñïðåñèâí³ñòü) (Z = -2,073) ñèëüí³øå âè-
ÿâëÿþòüñÿ â íàïàäíèê³â, í³æ ó çàõèñíèê³â, 
öå ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õíþ â³äêðèò³ñòü, òîâàðèñü-
ê³ñòü, ùèð³ñòü, âîíè óâàæí³ äî ëþäåé, ëåãêî 
ïðèñòîñîâóþòüñÿ äî îáñòàâèí. Òàê³ îñîáè-
ñò³ñí³ ðèñè, ÿê íåóâàæí³ñòü, ³ìïóëüñèâí³ñòü, 
åíåðã³éí³ñòü, åêñïðåñèâí³ñòü, ñàìîâïåâíå-
í³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, á³ëüøå ïðèòàìàíí³ 
íàïàäíèêàì, í³æ çàõèñíèêàì.

Ì³æ ïîêàçíèêàìè ôóòáîë³ñò³â-çàõèñíèê³â 
³ ôóòáîë³ñò³â-âîðîòàð³â òàêîæ çíàéäåí³ ñòà-
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òèñòè÷íî ï³äòâåðäæåí³ â³äì³ííîñò³. Âèñîê³ 
ïîêàçíèêè (Z = -2,247) ôàêòîðà Ñ (åìîö³é-
íà íåñòàá³ëüí³ñòü/åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü) 
äîâîäÿòü, ùî âîðîòàð³ á³ëüø âèòðèìàí³, 
ïðàöåçäàòí³, åìîö³éíî çð³ë³, ðåàë³ñòè÷í³, 
í³æ çàõèñíèêè. Âîíè êðàùå çäàòí³ äîäåð-
æóâàòèñÿ âèìîã ãðóïè, õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
ñòàë³ñòþ ³íòåðåñ³â. Ôàêòîð Í (áîÿçê³ñòü/
ñì³ëèâ³ñòü) ÿñêðàâî âèÿâëÿºòüñÿ ó âîðîòà-
ð³â, îòæå, ¿ì âëàñòèâà ñîö³àëüíà ñì³ëèâ³ñòü, 
àêòèâí³ñòü, ãîòîâí³ñòü ìàòè ñïðàâó ç íåçíà-
éîìèìè îáñòàâèíàìè é ëþäüìè.

Ó çàõèñíèê³â ÿñêðàâ³øå, ïîð³âíÿíî ç âî-
ðîòàðÿìè, âèðàæåíèé ïîêàçíèê Q1 (êîí-
ñåðâàòèçì – ðàäèêàë³çì) (Z = -2,044), âîíè 
ë³áåðàëè, àíàë³òèêè, äîáðå ïî³íôîðìîâàí³, 
òåðïèì³ äî íåçðó÷íîñòåé ³ õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ íàÿâí³ñòþ ³íòåëåêòóàëüíèõ ³íòåðåñ³â 
á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ âîðîòàð³.

Ðîçãëÿíåìî â³äì³ííîñò³ â ïîêàçíèêàõ ï³â-
çàõèñíèê³â ³ íàïàäíèê³â. Âèñîê³ ïîêàçíèêè 
çà ôàêòîðîì G (íèçüêà íîðìàòèâí³ñòü ïîâå-
ä³íêè/âèñîêà íîðìàòèâí³ñòü ïîâåä³íêè) áóëè 
âèÿâëåí³ â íàïàäíèê³â (Z = -3,172). Â³äòàê 
íàïàäíèê³â ìîæíà õàðàêòåðèçóâàòè ÿê íà-
ïîëåãëèâèõ, óð³âíîâàæåíèõ, â³äïîâ³äàëüíèõ, 
âîíè çàâçÿò³ é åìîö³éíî äèñöèïë³íîâàí³.

Ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ ôóòáîë³ñò³â òàêèõ 
ñïîðòèâíèõ àìïëóà, ÿê çàõèñíèêè òà ï³â-
çàõèñíèêè, âèÿâëåí³ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííî-
ñò³ çà ôàêòîðîì À (øèçîòîì³ÿ/àôåêòîì³ÿ)  
(Z = -2,110) – êîìóí³êàòèâí³ âëàñòèâîñò³ 
é îñîáëèâîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿: 
âèñîê³ ïîêàçíèêè öüîãî ôàêòîðà äîâîäÿòü, 
ùî ï³âçàõèñíèêè á³ëüø òîâàðèñüê³, â³äêðèò³, 
äîáðîäóøí³, ãîòîâ³ äî ñï³âäðóæíîñò³, äîâ³ð-
ëèâ³, âîíè ëåãêî ïðèñòîñîâóþòüñÿ äî óìîâ, 
óâàæí³ äî ëþäåé, ùèð³.

Ïîêàçíèêè ôàêòîð³â À (øèçîòîì³ÿ/àôåê-
òîì³ÿ) (Z = -3,057), Å (ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü/
äîì³íàíòí³ñòü) (Z = -3,423), F (ñòðèìàí³ñòü/
åêñïðåñèâí³ñòü) (Z = -2,073) ñèëüí³øå âè-
ðàæåí³ â íàïàäíèê³â, öå ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õíþ 
â³äêðèò³ñòü, òîâàðèñüê³ñòü, ùèð³ñòü, âîíè 
óâàæí³ äî ëþäåé ³ ëåãêî ïðèñòîñîâóþòüñÿ 
äî îáñòàâèí. Òàê³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè, ÿê áåç-
òóðáîòí³ñòü, íåóâàæí³ñòü, ³ìïóëüñèâí³ñòü, 
åíåðã³éí³ñòü, åêñïðåñèâí³ñòü, äîì³íóâàííÿ, 
ñàìîâïåâíåí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, á³ëüøå 
ïðèòàìàíí³ íàïàäíèêàì, í³æ çàõèñíèêàì.

²íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ çíà÷óùî ï³ä-
òâåðäæåí³ ì³æ çàõèñíèêàìè òà âîðîòàðÿìè. 
Çà ôàêòîðîì Ñ åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü ñèëü-
í³øå âèÿâëÿºòüñÿ ó âîðîòàð³â (Z = -2,247), 
òàê ñàìî ³ çà ôàêòîðîì Í ñì³ëèâ³ñòü ÿñêðà-
âî âèÿâëÿºòüñÿ ó âîðîòàð³â (Z = -2,023), 
îòæå, ¿ì âëàñòèâà ñîö³àëüíà ñì³ëèâ³ñòü, àê-
òèâí³ñòü, ãîòîâí³ñòü ìàòè ñïðàâó ç íåçíàéî-
ìèìè îáñòàâèíàìè é ëþäüìè. 

Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà ôàêòîðîì G (íèçüêà 
íîðìàòèâí³ñòü ïîâåä³íêè/âèñîêà íîðìàòèâ-

í³ñòü ïîâåä³íêè) (Z = -3,172) áóëè âèÿâëå-
í³ â íàïàäíèê³â. Îòðèìàí³ âèñîê³ áàëè õà-
ðàêòåðèçóþòü íàïàäíèê³â ÿê íàïîëåãëèâèõ, 
óð³âíîâàæåíèõ, â³äïîâ³äàëüíèõ, âîíè çàâçÿ-
ò³, åìîö³éíî äèñöèïë³íîâàí³.

Âèñíîâêè. Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
ôóòáîë³ñò³â çàëåæíî â³ä ñïîðòèâíîãî àìï-
ëóà çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàþòü íà åôåêòèâ-
í³ñòü çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òî÷íå é ðàííº 
âèçíà÷åííÿ ñïîðòèâíîãî àìïëóà ôóòáîë³ñ-
òà ñïðèÿòèìå ðåçóëüòàòèâíîñò³ òà åôåêòèâ-
íîñò³ òðåíóâàëüíî¿ é çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèçíà÷åíî ³íäèâ³äóàëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ôóòáîë³ñò³â ð³çíèõ ñïîðòèâíèõ 
àìïëóà: 

– íàïàäíèêè âèÿâëÿþòü íåçàëåæí³ñòü, 
êîíôë³êòí³ñòü, íîðîâëèâ³ñòü, ùî â³äïîâ³äàº 
¿õí³ì ôóíêö³ÿì ó êîìàíä³;

– çàõèñíèêè âì³þòü êîíòðîëþâàòè âëàñí³ 
åìîö³¿ òà ïîâåä³íêó, ö³ëåñïðÿìîâàí³, êîí-
òðîëþþòü ñåáå;

– ï³âçàõèñíèêè ïîñòàþòü ÿê â³äïîâ³äàëüí³ 
ãðàâö³, ³ìïóëüñèâí³, åíåðã³éí³, ï³äïîðÿäêî-
âóþòüñÿ âñòàíîâëåíèì ïðàâèëàì ³ íîðìàì, 
íàïîëåãëèâ³, ö³ëåñïðÿìîâàí³.

– âîðîòàð³ çíà÷íîþ ì³ðîþ ìîòèâîâàí³ íà 
óñï³õ, íà â³äì³íó â³ä ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ 
âèä³â ³ãðîâèõ àìïëóà.

Îòæå, ñòðàòåã³ÿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ãðè ïî-
âèííà ïåðåäáà÷àòè âñåá³÷íå âðàõóâàííÿ ³í-
äèâ³äóàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ôóòáîë³ñò³â.


