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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ôåíîìåí òà-
òóþâàííÿ íà ñüîãîäí³ ñòàº âñå á³ëüø ìà-
ñîâèì. Â³í áåðå ïî÷àòîê ó òðàäèö³éíèõ 
ñóñï³ëüñòâàõ. Ñàìå ïîíÿòòÿ «òàòóþâàííÿ» 
áóëî ââåäåíå àíãë³éñüêèì ãåîãðàôîì òà 
äîñë³äíèêîì Äæåéìñîì Êóêîì, ÿêèé çðî-
áèâ òðàíñë³òåðàö³þ ïîë³íåç³éñüêîãî ñëî-
âà «òàòàó», çàì³íèâøè éîãî íà àíãë³éñüêå 
«òàòy» (tattoo) [3]. Ó ïåðåêëàä³ ç òà¿òÿí-
ñüêîãî «òà» – êàðòèíêà, «àòó» – äóõ. Òàêèì 
÷èíîì, «òà» – «àòó», «òàòó» – êàðòèíêà-äóõ, 
òîáòî ðåë³ã³éíèé çíàê, ñèìâîë. 

Íà ïî÷àòêó ñâîãî ³ñíóâàííÿ, â òðàäèö³é-
íèõ êóëüòóðàõ, òàòóþâàííÿ áóëî ïðåäñòàâ-
ëåíî ÿê ïîâíîö³ííà ìîâíà ñèñòåìà, ïîêëè-
êàíà çáåð³ãàòè ³ ïåðåäàâàòè íàéâàæëèâ³øó 
³íôîðìàö³þ ïðî ¿¿ âëàñíèêà [7]. Óæå ç ïåð-

øîãî ïîãëÿäó íà ëþäèíó ìîæíà áóëî âè-
çíà÷èòè, ç ÿêîãî âîíà ðîäó ³ ïëåìåí³, õî-
ðîáðà âîíà àáî áîÿçêà, ÷åñíà ÷è í³, âî¿í 
àáî ìèñëèâåöü. Òîáòî òàòó áóëî â³äáèòòÿì 
¿¿ âëàñíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿.

Àðõà¿÷íà ëþäèíà æèâå ó ïðîñòîð³ â³äòâî-
ðåííÿ ì³ôó êîñìîãîí³÷íîãî òâîð³ííÿ. Öåé 
ïðîñò³ð íàñè÷åíèé ð³çíîìàí³òíèìè ñàêðàëü-
íèìè ðèòóàëàìè. Çã³äíî ç àðõà¿÷íèì óÿâ-
ëåííÿì, ïîâíîïðàâí³ ëþäè ó ñóñï³ëüñòâ³ – 
ò³ëüêè äîðîñë³. Ïåðåõ³ä ³ç îäí³º¿ â³êîâî¿ òà 
ñîö³àëüíî¿ êàòåãîð³¿ äî ³íøî¿ çàâæäè ñó-
ïðîâîäæóâàâñÿ ðèòóàëîì, ÿê ïðàâèëî, áî-
ëþ÷èì, ³ îòîòîæíþâàâñÿ ç ïîäîáîþ ñìåðò³ 
³ ïîäàëüøèì â³äðîäæåííÿì ó íîâ³é ÿêîñò³ 
(³í³ö³àö³ÿ ï³äë³òê³â, âñòóï äî øëþáó). Òî÷êó 
ïåðåõîäó (âèïðîáóâàííÿ), íàïåâíå, ìîæ-
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íà ñï³ââ³äíåñòè â ³íøèõ òåðì³íàõ ç òî÷êîþ 
á³ôóðêàö³¿, ç ìîìåíòîì ðîçäâîºííÿ ñöåíà-
ð³¿â æèòòÿ ³ ñìåðò³. Àäæå, ñêàæ³ìî, ó ðàç³ 
ï³äë³òêîâî¿ ³í³ö³àö³¿ ìîæíà íå âèòðèìàòè 
ñêëàäíîù³â ïîñâÿ÷åííÿ. Çàòå òîé, õòî áëà-
ãîïîëó÷íî ïîäîëàâ ðèòóàëè âèïðîáóâàííÿ, 
îòðèìóâàâ íîâå ³ì’ÿ ³ «íîâå æèòòÿ». Öå ñâ³ä-
÷èòü ïðî ³íøå ñïðèéíÿòòÿ ñìåðò³, òî÷í³øå, 
ïðî ñåìàíòè÷íó ð³âí³ñòü ñìåðò³ ñïðàâæíüî¿ 
³ ðèòóàëüíî¿. Ñìåðòü ïðè ïîñâÿ÷åíí³ îçíà-
÷àëà âîäíî÷àñ ê³íåöü äèòèíñòâà, íåçíàííÿ 
³ ñàìîãî ñòàíó íåïîñâÿ÷åíèõ. Öÿ ì³ñòè÷íà 
ñìåðòü íå ì³ñòèëà íåãàòèâíîãî åìîö³éíîãî 
çàðÿäó, íàâïàêè, âîíà íåñëà ³äåþ ïîâíîãî 
â³äðîäæåííÿ Êîñìîñó ³ ïëåìåí³. Ó öüîìó 
çíà÷åíí³ ìîòèâ íàíåñåííÿ òàòóþâàííÿ ìîæ-
íà ðîçãëÿäàòè ÿê ìàã³÷íèé àòðèáóò îáðÿä³â 
ïåðåõîäó. «Ó ìèíóëîìó ëþäè íåñëè îáðÿäè 
íà ñâîºìó ò³ë³, ó çà÷³ñêàõ òà îäÿç³. Öå áóëè 
â³äïîâ³äí³ çíàêè, ùî ïîçíà÷àëè ¿õ ñîö³àëü-
íèé ñòàòóñ ³ åòí³÷íó ïðèíàëåæí³ñòü, òîáòî 
ñâîºð³äíèé ñàêðàëüíèé òåêñò. Ìàí³ïóëÿö³¿ ç 
ò³ëîì ³ ¿õ íàñë³äêè ìàëè âåëè÷åçíå ³íôîð-
ìàö³éíå ³ ïñèõîëîã³÷íå çíà÷åííÿ äëÿ æèò-
òÿ ïðåäñòàâíèê³â ñóñï³ëüñòâà òðàäèö³éíî¿ 
êóëüòóðè. Íå âèêëþ÷åíî, ùî òàê³ ìàí³ïóëÿ-
ö³¿ âçàãàë³ çä³éñíèëè âèíÿòêîâèé âïëèâ íà 
ñòàíîâëåííÿ «ðîçóìíîãî ëþäñòâà»[5]. 

Áåçóìîâíî, ñó÷àñí³ ãëîáàë³çàö³éí³ ïðî-
öåñè çóìîâëþþòü çíèêíåííÿ ïîä³áíèõ ïðàê-
òèê. Íà çì³íó äàâí³ì ö³ííîñòÿì òà åñòåòè÷-
íèì óïîäîáàííÿì ³ â³ðóâàííÿì ïðèõîäÿòü 
íîâ³ êîñìîâ³ç³¿, ïîçíà÷åí³ âïëèâîì á³ëüø 
ïîòóæíèõ êóëüòóðíèõ â³ÿíü ³ ï³äòðèìàí³ êîí-
êðåòíèìè ïîë³òè÷íèìè é åêîíîì³÷íèìè ³í-
òåðåñàìè. Ìîäåðí³çàö³ÿ ïîñïðèÿëà êîíñåð-
âàö³¿ ïðàêòèê òàòóàæó, ïðîòå ïðèçâåëà äî 
÷àñòêîâî¿ âòðàòè íèìè ñâîãî ñîö³àëüíîãî 
çíà÷åííÿ, óíàñë³äîê ÷îãî òàòóþâàííÿ ñòàëî 
ñïðèéìàòèñÿ âèíÿòêîâî ç åñòåòè÷íîãî ïî-
ãëÿäó. Ñüîãîäí³ ëþäè ðîáëÿòü òàòóþâàííÿ, 
çâàæàþ÷è íàñàìïåðåä íà ìîäó òà íîâ³òí³ 
åñòåòè÷í³ óïîäîáàííÿ. Óò³ì, çâ³ñíî, ³ ñó÷àñí³ 
òàòó ïîâ’ÿçàí³ ç ìàðêåðàìè ³äåíòè÷íîñò³ (íå 
ãðóïîâî¿, ÿê áóëî êîëèñü, à îñîáèñò³ñíî¿).

Çà ñëîâàìè Ì. Åë³àäå (2002), îðèã³-
íàëüí³ñòü ³ íîâèçíà ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ùîäî 
òðàäèö³éíèõ êóëüòóð – â ¿¿ ïðàãíåíí³ ðîç-
ãëÿäàòè ñåáå ÿê ³ñòîòó âèêëþ÷íî ³ñòîðè÷íó, 
â ¿¿ ïðàãíåíí³ æèòè ó Êîñìîñ³ ðàäèêàëüíî 
äåñàêðàë³çîâàíîìó, òîáòî ðàö³îíàëüíîìó, 
ÿêèé âòðàòèâ ñâÿùåííèé ñòàòóñ [11].

Çâ³äñè îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ â³äì³ííîñ-
òåé ì³æ ëþäèíîþ àðõà¿÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñó-
÷àñíîþ ëþäèíîþ – íåçäàòí³ñòü îñòàííüî¿ 
ïðîæèâàòè ñâîº æèòòÿ ÿê òà¿íñòâî. Çîâñ³ì 
íå òàêîþ áóëà ëþäèíà òðàäèö³éíîãî ñó-
ñï³ëüñòâà. Åëåìåíòàðí³ ô³ç³îëîã³÷í³ ÿâèùà 
ñòàâàëè äëÿ íå¿ ðèòóàëàìè, ùî äîïîìàãàëè 
íàáëèçèòèñÿ äî ðåàëüíîñò³, çâ³ëüíèòèñÿ â³ä 
àâòîìàòè÷íèõ ä³é, ïîçáàâëåíèõ çì³ñòó.

Âèçíà÷åííÿ ëþäèíîþ ñåáå ÿê îñîáèñòî-
ñò³ ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ º âèçíà÷åííÿì 
ñåíñó âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ. Îòæå, îñîáèñò³ñ-
íå ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàº ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó 
ïðèðîäó. Ì. Øèáàºâà âêàçóº íà âàæëèâ³ñòü 
ïðîöåñó ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ó 
êóëüòóð³ ç ìåòîþ âèä³ëåííÿ ³ îá´ðóíòóâàí-
íÿ äëÿ ñåáå ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ ï³äñòàâ 
âëàñíî¿ æèòòºâî¿ êîíöåïö³¿, à òàêîæ âèáî-
ðó çàñîá³â ³ ôîðì ¿¿ ðåàë³çàö³¿ [10]. Ñàìå 
òîìó íàñ ö³êàâèòü þíàöüêèé â³ê, áî ó öüîìó 
â³ö³ âïåðøå â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ñà-
ìîñâ³äîìîñò³, òîáòî ôîðìóºòüñÿ ö³íí³ñíå 
óÿâëåííÿ òà åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî ñàìî-
ãî ñåáå, âèçíà÷àºòüñÿ ñàìîîö³íêà ðîçóìî-
âèõ, ìîðàëüíèõ, âîëüîâèõ ÿêîñòåé, à òàêîæ 
óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ã³äíîñò³ òà íåäîë³ê³â, íà 
îñíîâ³ ÷îãî â îñîáèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó 
âèíèêàþòü ìîæëèâîñò³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ñàìîâèõîâàííÿ. Íàä-
çâè÷àéíî âàæëèâèì º ³ òå, ùî â öåé ïåð³îä 
çä³éñíþºòüñÿ ôîðìóâàííÿ âëàñíîãî ñâ³òî-
ãëÿäó ÿê ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ïîãëÿä³â, çíàíü, 
ïåðåêîíàíü ñâîº¿ æèòòºâî¿ ô³ëîñîô³¿, ÿêà 
ñïèðàºòüñÿ íà çàñâîºíó ðàí³øå çíà÷íó ê³ëü-
ê³ñòü çíàíü ³ íà çäàòí³ñòü äî àáñòðàêòíî- 
òåîðåòè÷íîãî ìèñëåííÿ, áåç ÷îãî ðîçð³ç-
íåí³ çíàííÿ íå ñêëàäàþòüñÿ â ºäèíó ñèñòå-
ìó. Ó þíàê³â º ïðàãíåííÿ íàíîâî ³ êðèòè÷íî 
îñìèñëèòè òå, ùî ¿õ îòî÷óº, ñàìîñòâåðäè-
òèñÿ, ñòâîðèòè âëàñí³ òåîð³¿ ñåíñó æèòòÿ, 
ëþáîâ³, ùàñòÿ, ïîë³òèêè. Òàêîæ âîíè äáà-
þòü ïðî äîñÿãíåííÿ åìîö³éíî¿ íåçàëåæíîñ-
ò³ â³ä áàòüê³â ³ â³ä ³íøèõ äîðîñëèõ. Öå âæå 
íå ï³äë³òêîâèé íåãàòèâ³çì, à ÷àñòî ëîÿëüíå, 
ïðîòå òâåðäå óñóíåííÿ ð³äíèõ, ÿê³ ïðàãíóòü 
çáåðåãòè êîëèøí³ áåçïîñåðåäí³ ñòîñóíêè ç³ 
çðîñòàþ÷èì ñèíîì àáî äîíüêîþ [4].

Äîáðå â³äîìî, ùî ïðîáëåìà ñåíñó æèòòÿ 
íå ëèøå ñâ³òîãëÿäíà, àëå ³ ö³ëêîì ïðàêòè÷-
íà [10]. Â³äïîâ³äü íà öå ïèòàííÿ ì³ñòèòüñÿ 
ÿê ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ëþäèíè, òàê ³ íàâêî-
ëî íå¿ – ó ñâ³ò³, äå ðîçêðèâàþòüñÿ ¿¿ çä³á-
íîñò³, â ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, ó ïî÷óòò³ ñîö³àëüíî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³. Àäæå öå ÿêðàç ³ ñòâîðþº 
òîé äåô³öèò, ÿêèé ÷àñîì äóæå õâîðîáëèâî 
â³ä÷óâàºòüñÿ â þíàöüêîìó â³ö³. Òðóäíîù³ 
ñàìîâèçíà÷åííÿ ó þíàöüêîìó â³ö³ ïîëÿãà-
þòü ó òîìó, ùî þí³ñòü, ñòâîðþþ÷è âíóòð³ø-
í³ óìîâè, ñïðèÿòëèâ³ äëÿ òîãî, ùîá ëþäè-
íà ïî÷àëà çàìèñëþâàòèñÿ, äëÿ ÷îãî âîíà 
æèâå, âñå æ íå äàº çàñîá³â, äîñòàòí³õ äëÿ 
âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè. Çàìèêàþ÷èñü íà 
ñàìîìó ñîá³, ïîøóê ñåíñó æèòòÿ ïðèðå÷å-
íèé çàëèøèòèñÿ ëèøå âïðàâîþ þíàöüêîãî 
ìèñëåííÿ, ùî ñòâîðþº ðåàëüíó íåáåçïåêó 
ñò³éêîãî åãîöåíòðèçìó ³ çàìèêàííÿ ó ñîá³, 
îñîáëèâî ó þíàê³â ³ç ðèñàìè íåâðîòèçìó 
àáî ñõèëüíèõ äî íüîãî ÷åðåç îñîáëèâîñò³ 
ïîïåðåäíüîãî ðîçâèòêó (íèçüêà ñàìîïîâà-
ãà, ïîãàí³ êîíòàêòè ç ëþäüìè). Âèõ³ä æå ç 
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îçíà÷åíîãî ñòàíó ê³íåöü ê³íöåì îáóìîâëþ-
ºòüñÿ ðîçâèòêîì ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ 
òèìè íàêîïè÷åíèìè îñîáèñò³ñíèìè çàñîáà-
ìè, ùî ó ïîäàëüøîìó ñòàþòü ôîðìîþ ä³¿. 

Ó öüîìó ñåíñ³ ôåíîìåí òàòóþâàííÿ ó 
þíàöüêîìó â³ö³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê çî-
âí³øíº â³äîáðàæåííÿ âíóòð³øíüîãî ïðî-
öåñó ïåðåæèâàííÿ þíàêàìè âëàñíîãî ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ òà çíàê ïåðåõîäó þíàê³â äî 
äîðîñëîãî æèòòÿ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. ²äåÿ òàòóþâàííÿ, ÿêà íèí³ îõîïëþº 
ð³çí³ ïðîøàðêè íàñåëåííÿ, ðîçãëÿäàëàñÿ 
ðàí³øå é àíàë³çóºòüñÿ ñüîãîäí³ ð³çíèìè äî-
ñë³äíèêàìè: åòíîãðàôàìè, êóëüòóðîëîãàìè, 
àíòðîïîëîãàìè, ïñèõîëîãàìè, ë³êàðÿìè, 
ñîö³îëîãàìè. ², ÿê ïîêàçóº àíàë³ç ïîëåì³êè, 
âîíà íå âòðà÷àº ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³. Çâè÷àé 
ìîäèô³êóâàòè âëàñíå ò³ëî, çàñòîñîâóþ÷è 
ìàëþâàííÿ, òàòóþâàííÿ, øðàìóâàííÿ á³ëü-
øîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ ïîøèðåíèé ó âñüî-
ìó ñâ³ò³. «Ñàìå ëþäñüêå ò³ëî ïðîòÿãîì óñ³º¿ 
³ñòîð³¿ íàøîãî âèäó âèñòóïàëî íåçàëåæíèì 
êóëüòóðíèì ôåíîìåíîì. Íàî÷íèì ïðèêëà-
äîì º ð³çíîìàí³òí³ ñâ³äîöòâà ìàí³ïóëÿö³é, 
ÿê³ çì³íþþòü çîâí³øí³é âèãëÿä. Ñåðåä òàêèõ 
ä³é, ìîæëèâî, ïåðøå ì³ñöå íàëåæèòü òàòó-
þâàííÿì, ÿê íå äèâíî, íå ìåíø àêòóàëüíèì 
ñüîãîäí³, ÿê ³ òèñÿ÷³ ðîê³â òîìó» [5].

Ó êóëüòóðíîìó êîíòèíóóì³ ôåíîìåí òàòó-
þâàííÿ ïðîòÿãîì ñòîë³òü ìàº ÿê ñâî¿õ ïðè-
õèëüíèê³â, òàê ³ ñóïðîòèâíèê³â. Òàê, ³òàë³é-
ñüêèé ë³êàð ×åçàðå Ëîìáðîçî, ÿêèé çäîáóâ 
âèçíàííÿ çàâäÿêè ïðàöÿì ³ç êðèì³íàëüíî¿ 
àíòðîïîëîã³¿, ÷³òêî àñîö³þº òàòóàæ, ÿêèé â³í 
ââàæàº îáñöåíííèì ³ ïðèì³òèâíèì, à òàêîæ 
ëþäåé, ÿê³ ïîçíà÷àþòü ñåáå íèì, ç íèçüêèì 
³íòåëåêòîì òà êóëüòóðîþ [9]. Ïðîáëåì³ òëó-
ìà÷åííÿ òà êëàñèô³êàö³¿ çëîä³éñüêèõ òàòó-
þâàíü ïðèñâÿòèëè ñâî¿ ïðàö³ òàê³ â÷åí³, ÿê  
Â. Áóðèê, Þ. Äóáÿã³í, À. Êàï³òàíñüêèé,  
². ßêèìîâ, ß. Êîãàí, Â. Ëèòâèí, Â. Ïèëè-
ï÷óê, Â. Ïèð³æêîâ, Î. Ñòàðêîâ, À. Ãåëü,  
À. Åëüñêè, Î. Áðîííèêîâ òà ³íø³, ÿê³ ââàæà-
ëè êðèì³íàëüíå òàòóþâàííÿ «íàî÷íèì õðî-
í³÷íèì òàâðîì ñóäèìîñò³», îçíàêîþ ôîðìó-
âàííÿ çëî÷èííèõ òèï³â îñîáèñòîñò³ ó ì³ñöÿõ 
ïîçáàâëåííÿ âîë³ [2; 8]. Àëå ñüîãîäí³ òàòó-
þâàííÿ íå º îçíàêîþ ëèøå êðèì³íàëüíèõ, 
ìàðã³íàëüíèõ ïðîøàðê³â íàñåëåííÿ. Íåãà-
òèâíèé ïîãëÿä íà òàòóþâàííÿ çàçíàâ ïîì³ò-
íèõ çì³í íàïðèê³íö³ 1990-õ ðîê³â. Ñüîãîäí³ º 
÷èìàëî ìîëîäèõ ëþäåé, à òàêîæ ³ íå çîâñ³ì 
ìîëîäèõ, ÿê³ íå â³äìîâëÿþòüñÿ òàêèì ÷èíîì 
ï³äêðåñëèòè ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü.

Ñó÷àñí³ àíòðîïîëîãè ââàæàþòü, ùî òàòó-
þâàííÿ º «âàæëèâèì âèòîêîì ³äåíòè÷íîñò³, 
ãëèáîêî çàêîð³íåíî¿ â ìèíóëîìó», â³äïî-
â³äíî äî äåô³í³ö³¿ êîíöåïòó íåìàòåð³àëüíî¿ 
ñïàäùèíè, ÿêó äàº ÞÍÅÑÊÎ [12, ñ. 6]. Òà-
êîæ àíòðîïîëîãè ââàæàþòü, ùî òàòóþâàí-

íÿ ìàº íå ëèøå åñòåòè÷í³ êîíîòàö³¿, éîãî 
ôóíêö³¿ ìîæóòü «ïîìíîæóâàòèñÿ» ó ïåâíèõ 
âèïàäêàõ, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèõ ç³ 
ñôåðîþ â³ðóâàíü òà ñîö³àëüíîþ ñòðóêòóðîþ 
ñï³ëüíîòè; à òàêîæ ó çâ’ÿçêó ç ³äåºþ ³íäè-
â³äóàëüíîñò³. Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ ñïîñîá³â 
çì³íèòè ñâîþ çîâí³øí³ñòü (çà÷³ñîê àáî ãðè-
ìó), òàòóþâàííÿ çàëèøàºòüñÿ íàçàâæäè. Íå 
âèïàäêîâî â î÷àõ áàãàòüîõ ñòàðîäàâí³õ íà-
ðîä³â éîãî íàíåñåííÿ áóëî çíà÷íîþ ä³ºþ. 
²í³ö³àö³ÿ çà äîïîìîãîþ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ó 
ïðÿìîìó ñåíñ³ «âèáèâàëà» áàæàíèé ñâ³òî-
ãëÿä. Áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ, ÿê³ âèíèêàëè ó ïðî-
öåñ³ íàíåñåííÿ, ³íîä³ ìàëè á³ëüøå ñìèñëî-
âå íàâàíòàæåííÿ ³ çíà÷åííÿ, í³æ ñèìâîë³êà, 
ùî íàíîñèëàñÿ. Ïðîöåñ ñàìîêàòóâàííÿ áóâ 
äóæå âàæëèâèé äëÿ ëþäèíè. Ïðîõîäÿ÷è 
÷åðåç ñâ³äîìó áîëüîâó ïðîöåäóðó, ³íäèâ³ä 
íå ò³ëüêè î÷èùàâñÿ, â³í ïåðåçàâàíòàæóâàâ 
ïðîãðàìó ñâîãî ³ñíóâàííÿ. Êîëèñü æèòåë³ 
Áîðíåî â³ðèëè, ùî ¿õí³ ìàëþíêè ä³þòü ÿê 
ñìîëîñêèïè, îñâ³òëþþ÷è øëÿõ ïîìåðëèì 
ó íåïðîãëÿäí³é òåìðÿâ³ öàðñòâà ìåðòâèõ. 
Ñòàðîäàâí³ ãðåêè ³ ðèìëÿíè âèêîðèñòîâó-
âàëè òàòóþâàííÿ ÿê ïîêàðàííÿ. Äëÿ àëòàé-
ñüêèõ ñê³ô³â òàòóþâàííÿ ñëóæèëî âò³ëåííÿì 
ñâÿùåííîãî òåêñòó [1; 6; 11]. 

Ñüîãîäí³ òàòó âèéøëî çà ðàìêè ñòåðåî-
òèïíîãî óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî öå ïðèâ³ëåé 
àðõà¿÷íî¿ àáî ìàðã³íàëüíî¿ ³ñòîòè. ²ç ïðî-
öåñîì ïîïóëÿðèçàö³¿ öüîãî ñïîñîáó ñà-
ìîâèðàæåííÿ, òàòóþâàííÿ ç ìèñòåöòâà, 
ñêëàäí³ñòü ñèìâîë³êè ÿêîãî áóäóâàëàñÿ 
ñòîë³òòÿìè, ïåðåéøëî ó ïîâñþäíå ÿâèùå, 
ùî äîäàëî ÿê ïëþñ³â, òàê ³ ì³íóñ³â öüîìó 
êóëüòóðíîìó ôåíîìåíó. 

Íà äóìêó Ì. Ìåäí³êîâî¿, ðîçïîâñþäæåí-
íÿ ³äå¿ òàòóþâàííÿ ñüîãîäí³ ïîâ’ÿçàíå ç ïî-
ñëàáëåííÿì ïîçèö³¿ ïèñåìíî¿ êóëüòóðè òà 
ïîøèðåííÿì «êîì³êñîâî¿», àáî «êë³ïîâî¿» 
ñâ³äîìîñò³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé, ùî º íà-
ñë³äêîì ð³çêîãî çðîñòàííÿ ³íòåíñèâíîñò³ âè-
êîðèñòàííÿ â³çóàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ ó ñó÷àñ-
íîìó ñóñï³ëüñòâ³ [5]. Â³äðîäæåííÿ ³íòåðåñó 
äî ì³ñòèêè, íåòðàäèö³éíèõ êóëüò³â, òàòóþ-
âàííÿ – öå ñïðîáè çíàéòè çàõèñò â³ä íàä-
ëèøêîâîãî òèñêó ñåðåäîâèùà, óïîâ³ëüíèòè 
àãðåñèâíèé òåìï æèòòÿ. Äîñë³äíèöÿ ââàæàº, 
ùî í³äå ëþäèí³ íå áóâàº òàê ñàìîòíüî, ÿê â 
óìîâàõ âåëèêîãî ì³ñòà. ² âîíà øóêàº ëþäåé, 
áëèçüêèõ ñîá³ ïî äóõó ³ ñèñòåì³ ö³ííîñòåé. 
Öå íàéá³ëüø õàðàêòåðíî äëÿ îñîáèñòîñò³ 
þíàöüêîãî â³êó, ÿêà çà Å. Åð³êñîíîì âèð³øóº 
ãîëîâíå ïèòàííÿ ñâîãî â³êó – ³íòèìí³ñòü àáî 
³çîëÿö³ÿ. Îòæå, âðàõîâóþ÷è òå, ùî íà ðîç-
ïîâñþäæåííÿ òàòóþâàííÿ ó ñó÷àñíîìó ñó-
ñï³ëüñòâ³ îïîñåðåäêîâàíî âïëèíóëè òåõí³÷í³ 
äîñÿãíåííÿ, ÿê³ çì³íþþòü çàñ³á ïåðåäà÷³ ³í-
ôîðìàö³¿, òà çàãàëüíèé àãðåñèâíèé òåìï íà-
øîãî æèòòÿ, äóæå àêòóàëüíèì º âèçíà÷åííÿ 
òà àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ ïðè÷èí ôåíîìåíó 
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òàòóþâàííÿ ñàìå ó ñó÷àñíèõ þíàê³â, ÿê³ âèð³-
øóþòü ãîëîâí³ ïèòàííÿ ñâîãî â³êó: «Õòî ß?», 
«ßêèì ÿ ìàþ áóòè?», «Ùî ß ìîæó?». Òîìó 
íàóêîâà ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó 
òàòóþâàííÿ, ÿê çàñîáó ñàìîâèçíà÷åííÿ òà 
ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó þíàöüêîìó 
â³ö³ º âåëüìè àêòóàëüíîþ . 

²ç ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âèäíî, ùî ï³ê 
áàæàþ÷èõ çðîáèòè òàòóþâàííÿ àáî ï³ðñèíã 
ñï³âïàäàº ó âñ³õ ìîëîä³æíèõ ï³äãðóïàõ ç³ 
ñòðîêàìè çàâåðøåííÿ ñòàòåâîãî äîçð³âàí-
íÿ. Ó äåÿêèõ ðåàë³çàö³ÿ öüîãî íàì³ðó áóâàº 
â³äñòðî÷åíà (íàïðèêëàä, ÷åðåç íåãàòèâíå 
ñòàâëåííÿ áàòüê³â), àëå, ÿê ïðàâèëî, â³äáó-
âàºòüñÿ äî 20 ðîê³â.

Îòæå, ðîçïîâñþäæåííÿ òàòóþâàíü ó 
þíàöüêîìó â³ö³ íàäàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷è-
òè îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ þíàê³â, 
ùî çàñòîñîâóþòü öåé çàñ³á ñï³ëêóâàííÿ ç³ 
ñâ³òîì.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ïðè÷èí ôåíîìåíó òàòóþâàííÿ ó 
ñó÷àñíîãî þíàöòâà.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ñåðåä ðåñïîí-
äåíò³â þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ õî÷à á ðàç ó æèòò³ 
ðîáèëè òàòóþâàííÿ íà âëàñíîìó ò³ë³. Âèá³ðêà 
íîñèëà âèïàäêîâèé õàðàêòåð. Ó äîñë³äæåíí³ 
âçÿëè ó÷àñòü 77 ðåñïîíäåíò³â ó â³ö³ â³ä 18 äî 
25 ðîê³â. Ñåðåä íèõ 40 ä³â÷àò òà 37 þíàê³â. 
Ñåðåäí³é â³ê ðåñïîíäåíò³â – 21 ð³ê.

Ó êîíòðîëüí³é âèá³ðö³ áóëè ðåñïîíäåíòè, 
ÿê³ í³êîëè íå ðîáèëè òàòóþâàííÿ àáî ñòàâ-
ëÿòüñÿ äî íüîãî ñêåïòè÷íî (77 îñ³á). Âèá³ð-
êà òåæ ìàëà âèïàäêîâèé õàðàêòåð.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåí-
íÿ. Øëÿõîì àíêåòóâàííÿ ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ 
ìàþòü òàòó, íàìè áóëî âèçíà÷åíî 7 ïðè÷èí 
íàíåñåííÿ ìàëþíêó íà ò³ëî.

1. Ñàìîâèðàæåííÿ, ñàìîñòâåðäæåí-
íÿ. Ñàìå ç ö³º¿ ïðè÷èíè ðîáëÿòü òàòó ìî-
ëîä³ ëþäè. Âîíè ïîñò³éíî ó ïîøóêàõ ñåáå 
ñïðàâæíüîãî, ùå íå âèçíà÷èëèñÿ ó æèòò³ ³ 
ïðîñòî õî÷óòü â³äð³çíÿòèñÿ â³ä óñ³õ. Ïðèêëà-
äè â³äïîâ³äåé: «Òàòó – öå ñâîºð³äíèé ñïîñ³á 
ñàìîâèðàæåííÿ, âíåñåííÿ ïåâíîãî «çíàêà» 
â ñâîº æèòòÿ. Íó, àáî ó çâ’ÿçêó ç áóäü-ÿêîþ 
çíà÷óùîþ ïîä³ºþ â æèòò³ ëþäèíè. Òàòó ìîæå 
áàãàòî ðîçïîâ³ñòè...» (Æ., 22). «Íàñïðàâä³ 
º òàêà ïðîáëåìà – â³äñóòí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ 
ñâîãî çîâí³øíüîãî âèãëÿäó ÿê ñåáå ñàìîãî. 
Îñü áóâàº – äèâèøñÿ â äçåðêàëî, òàì ÿêàñü 
ò³òîíüêà ÷óæà íåçíàéîìà â³äáèâàºòüñÿ ... 
Íà â³äåî ³ ôîòî âçàãàë³ ñåáå íå âï³çíàþ ÷à-
ñòî – íàâ³òü ö³êàâî. Ìîæå, òîìó ³ âèíèêëî 
áàæàííÿ «ïîçíà÷èòè ì’ÿñî», ùîá òàê-ñÿê 
ñåáå âï³çíàâàòè» (Æ., 21). 

2. Ëþäèíà – ôàíàò ñâî¿õ ïåðåêîíàíü. Öå 
ìîæå áóòè âèðàæåííÿ ñâî¿õ ïî÷óòò³â äî ðå-
ë³ã³¿, ïîë³òèêè, ñïîðòó, àêòîð³â, äî âëàñíîãî 

ò³ëà ³ ò. ³í. Íàïðèêëàä: «ß ðîáëþ òàòó, ÿê³ 
ó ìåíå àñîö³þþòüñÿ ç ÷èìîñü: çàõîïëåí-
íÿ, â³äíîñèíè, õîá³. Ïðàâäà, ç ðîêàìè çà-
õîïëåííÿ çì³íþþòüñÿ, äîâåëîñÿ âèäàëÿòè 
îäíó» (×., 24). ß, êîëè ðîáëþ òàòóõó, â³ä-
÷óâàþ çàäîâîëåííÿ. ×åðåç äåÿêèé ÷àñ õî-
÷åòüñÿ ïîâòîðèòè. Òàê, íàïåâíî, ³ ïî÷èíàº 
çàðîäæóâàòèñÿ â³ðóñ «ñèíüî¿ õâîðîáè»!» 
(Æ., 24). «Êîæíå íîâå òàòó ïðèíîñèòü í³ ç 
÷èì íå ïîð³âíÿíå çàäîâîëåííÿ» (×., 21).

3. Ùîá ïîçáóòèñÿ êîìïëåêñ³â. Òàê³ ëþäè 
äóæå âðàçëèâ³, â³ä÷óâàþòü ñâîþ íåçàõè-
ùåí³ñòü, âðàçëèâ³ñòü. Íà ñâîºìó ò³ë³ âîíè 
õî÷óòü áà÷èòè ëþòèõ çâ³ð³â ³ áîã³â, öèì 
ñòâîðþþòü çàõèñíèé áàð’ºð. Çðîáèâøè ìà-
ëþíîê íà ò³ëî – çàõèùàþòü ñâîþ äóøó. Íà-
ïðèêëàä: «ß ïî÷àâ òàòóþâàòèñÿ ñàìå òîìó, 
ùî ÿ çàêîìïëåêñîâàíà ëþäèíà. Êîðîòøå, 
ùîá çäàâàòèñÿ êðóò³øå ñàìîìó ñîá³! Íó, à 
ïîò³ì ç ÷àñîì ó ìåíå ³íø³ ìîòèâàö³¿ ç’ÿâè-
ëèñÿ, ³ âçàãàë³ â³ä ìî¿õ ïðîáëåì öå äîïî-
ìàãàº» (×., 20). «Ïåðøó ñâîþ òàòóøêó çðî-
áèëà, òîìó, ùî âñ³ ä³ñòàëè. Íàïèñàëà ñîá³ 
íà çàï’ÿñò³ «Ðower lnside», ùîá ïàì’ÿòàòè 
³ íå äðàòóâàòèñÿ. Ìàìà ³ñòåðèëà... Çàðàç 
çðîáèëà ùå îäíó òàòóøêó, êðàñèâó – êèòàé-
ñüêîãî äðàêîíà, íà ñïèí³. Öå ì³é çàõèñò â³ä 
óñ³õ. Ìàìà âæå íå ³ñòåðèòü, íàâïàêè, äîïî-
ìàãàº, ñïèíêó ìàæå» (Æ., 20).

4. Çàìàñêóâàòè äåôåêò íà ò³ë³ àáî â³ä-
âåðíóòè â³ä íüîãî óâàãó (øðàì, ðîäèìêó, 
áîðîäàâêó). Çâè÷àéíî, çà äîïîìîãîþ òàòó 
íàáàãàòî äåøåâøå ïðèõîâàòè äåôåêò, í³æ 
îïëàòèòè äîðîãó ïëàñòè÷íó îïåðàö³þ. Íà-
ïðèêëàä: «ß ââàæàëà ñåáå ö³ëêîì çàäîâî-
ëåíîþ ñâîºþ çîâí³øí³ñòþ, àëå íåäàâíî 
ìåíå âêóñèâ çà íîãó ñîáàêà. ² òåïåð, ùîá 
ìîÿ íîãà íå âòðàòèëà ñâîþ ïðèâàáëèâ³ñòü, 
ÿ çðîáèëà òàòó» (Æ., 19).

5. Ùîá ï³äòâåðäèòè ñâ³é ñîö³àëüíèé ñòà-
òóñ, ïðèíàëåæí³ñòü äî ãðóïè. (Òàêà ïðè÷èíà 
ïîøèðåíà ó êðèì³íàëüíîìó ñåðåäîâèù³, â 
áàíäàõ, óãðóïîâàííÿõ, êëàíàõ.) Íàïðèêëàä: 
«Äðóç³ ðîáèëè, íó ³ ÿ çà êîìïàí³þ. Êëàñíî 
âèéøëî» (×., 18). «Ïðîñòî òàê, áåçïðè÷èí-
íî. Ìè ç äðóãàíàìè íèøïîðèëè â ³íòåðíåò³, 
ïîáà÷èëè åñê³ç, ñïîäîáàâñÿ, çíàéøëè ìàé-
ñòðà-äîìîâèëèñÿ-çðîáèëè. Çàðàç çà ò³ºþ æ 
ñõåìîþ áóäåìî ðîáèòè ³íø³ òàòóõè» (×., 18).

6. ßê ïàì’ÿòü ïðî âàæëèâ³ ïîä³¿. Íàïðè-
êëàä: «Òîìó ùî ÏÎÄÎÁÀªÒÜÑß! Àáî ùîá 
ùîñü çàïàì’ÿòàòè... Ïàì’ÿòü – øòóêà íåäîâ-
ãîâ³÷íà. Çãîäîì ïîäðîáèö³ ñòèðàþòüñÿ...  
À ç òàòó çàâæäè ç òîáîþ òå, ùî äëÿ òåáå 
(äëÿ ìåíå) âàæëèâî» (×., 19). «Êîëè â³ä 
ìåíå ï³øëà äðóæèíà, ÿ âàæêî öþ ñïðàâó 
ïåðåæèâàâ, îñü ³ çðîáèâ ñîá³ òàòóþâàííÿ… 
ùîá ïàì’ÿòàòè…» (×., 23).

7. Ïðèêðàñà ò³ëà. Íàïðèêëàä: «Ò³ëüêè äëÿ 
êðàñè. Îáèðàþ òàòóþâàííÿ, ùîá ëè÷èëî 
çîâí³øíîñò³ â ö³ëîìó ³ ñòèëþ ìîºìó. Äëÿ 
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ìåíå îñîáèñòî òàòó – äîäàòêîâà ïðèêðà-
ñà íà çðàçîê êîñìåòèêè, ùî íå çìèºø, àáî 
ïðèêðàñ, ùî íå çíÿòè. ² íå á³ëüøå òîãî... 
Ñâî¿ì ñàìîâèðàæåííÿì íå ââàæàþ, øâèä-
øå ïðèêðàñîþ ò³ëà. Ñþæåòè âèáèðàþ ÷èñòî 
æ³íî÷³ (ìåòåëèêè, êâ³òè ³ ò. ï.), âèêîíàí³ ó 
ðåàë³çì³, ðîçì³ð äîñèòü âåëèêèé, àëå íå 
çàíàäòî...» (Æ., 23). «ß çðîáèâ òàòóþâàííÿ, 
ùîá ïðèêðàñèòè ñâîº ò³ëî. ß ñêàæó ñëîâà-
ìè Òåîô³ëà Ãîòüº. Ó ñâî¿é êíèç³ Histoire du 
Romantisme â³í ïèøå: «Ëþäèíà ³íñòèíêòèâ-
íî â³ä÷óâàº, ùî ïðèêðàñà îçíà÷àº íåïåðå-
áîðíó ìåæó, ùî â³äîêðåìëþº éîãî â³ä òâà-
ðèíè, òîìó, äîñÿãíóâøè ìåæ, ïðèêðàøàþ÷è 
âèøèâêîþ ñâ³é îäÿã, â³í ïî÷èíàº ïðèêðà-
øàòè âëàñíå ò³ëî». ß ç öèì çãîäåí» (×., 22).

Îòæå, ç îïèòóâàííÿ ðåñïîíäåíò³â ùîäî 
ïðè÷èí íàíåñåííÿ òàòóþâàííÿ íà ò³ëî ìè 
âèçíà÷èëè, ùî:

íà ïåðøîìó ì³ñö³:
– ñàìîâèðàæåííÿ, ñàìîñòâåðäæåí-

íÿ (21,21% ðåñïîíäåíò³â: 6,06% þíàê³â òà 
15,15% ä³â÷àò);

– ïðèêðàñà ò³ëà (21,21% ðåñïîíäåíò³â: 
9,09% þíàê³â òà 12,12% ä³â÷àò);

íà äðóãîìó ì³ñö³:
– ëþäèíà – ôàíàò ñâî¿õ ïåðåêîíàíü 

(15,15% ðåñïîíäåíò³â: 9,09% þíàê³â òà 
6,06% ä³â÷àò);

íà òðåòüîìó ì³ñö³:
– ùîá ïîçáóòèñÿ êîìïëåêñ³â òà ñòâî-

ðèòè çàõèñíèé áàð’ºð (12,12% ðåñïîíäåí-
ò³â: 3,03% þíàê³â òà 9,09% ä³â÷àò);

– ùîá ï³äòâåðäèòè ñâ³é ñîö³àëüíèé 
ñòàòóñ, ïðèíàëåæí³ñòü äî ãðóïè (12,12% 
ðåñïîíäåíò³â: 9,09% þíàê³â òà 3,03% ä³-
â÷àò);

– ÿê ïàì’ÿòü ïðî âàæëèâ³ ïîä³¿ (12,12% 
ðåñïîíäåíò³â: 9,09% þíàê³â òà 3,03% ä³-
â÷àò);

íà ÷åòâåðòîìó ì³ñö³:
– ùîá çàìàñêóâàòè äåôåêò íà ò³ë³ àáî 

â³äâåðíóòè â³ä íüîãî óâàãó (6,06% ðåñïîí-
äåíò³â: 3,03% þíàê³â òà 3,03% ä³â÷àò).

Ðîçïîä³ë þíàê³â òà ä³â÷àò çà ïðè÷èíàìè 
íàíåñåííÿ òàòóþâàíü íà ò³ëî:

1. Ó ä³â÷àò ïåðåâàæàþòü òàê³ ïðè÷èíè:
– ñàìîâèðàæåííÿ, ñàìîñòâåðäæåííÿ;
– ùîá ïîçáóòèñÿ êîìïëåêñ³â òà ñòâî-

ðèòè çàõèñíèé áàð’ºð;
– ùîá ïðèêðàñèòè ò³ëî.
2. Ó õëîïö³â á³ëüøå çàö³êàâëåííÿ ó òà-

òóþâàíí³ ç òàêèõ ïðè÷èí:
– ëþäèíà – ôàíàò ñâî¿õ ïåðåêîíàíü;
– ÿê ïàì’ÿòü ïðî âàæëèâ³ ïîä³¿;
– ùîá ï³äòâåðäèòè ñâ³é ñîö³àëüíèé 

ñòàòóñ, ïðèíàëåæí³ñòü äî ãðóïè.
3. Íà îäíîìó ð³âí³ ïîêàçíèêè þíàê³â ³ 

ä³â÷àò, ùî ñòîñóþòüñÿ ïðè÷èíè:
– ùîá çàìàñêóâàòè äåôåêò íà ò³ë³ àáî 

â³äâåðíóòè â³ä íüîãî óâàãó.

Äîñë³äæóþ÷è õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ âèá³ðêè ðåñïîíäåíò³â ó ìåæàõ øêàë 
ïåðøîãî òà äðóãîãî ïîðÿäê³â çà äîïî-
ìîãîþ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî òåñòó Ë. ßì-
ïîëüñüêîãî ³ Â. Ìåëüíèêîâà, ìè ìîæåìî 
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî öÿ âèá³ðêà ðåñïîí-
äåíò³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîì³íóâàííÿì 
ñåðåäíüî¿ âèðàæåíîñò³ õàðàêòåðèñòèê çà 
øêàëàìè íåâðîòèçìó (84,84%), ïñèõîòèç-
ìó (66,66%), äåïðåñ³¿ (66,66%), ðîçãàëü-
ìîâàíîñò³ (78,78%), çàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
(72,72%), íåð³øó÷îñò³ (75,75%), êîìóí³êà-
áåëüíîñò³ (60,60%), åñòåòè÷íî¿ âðàçëèâî-
ñò³ (78,78%), æ³íî÷íîñò³ (78,78%), ïñèõ³÷íî¿ 
íåâð³âíîâàæåíîñò³ (81,81%), ³íòðîâåðñ³¿ 
(54,54%) òà ÷óòëèâîñò³ (72,72%). Ö³êàâî, ùî 
ó ïîêàçíèêà «ñîâ³ñí³ñòü» äîì³íóþòü ñåðåäí³ 
(39,39%) òà íèçüê³ (45,45%) çíà÷åííÿ, à çà 
ôàêòîðîì äðóãîãî ïîðÿäêó «àñîö³àëüí³ñòü», 
íàâïàêè, äîì³íóþòü âèñîê³ (45,45%) òà ñå-
ðåäí³ (39,39%) çíà÷åííÿ. Ââàæàºìî, ùî ö³ 
îáñòàâèíè ìîæóòü ïîÿñíþâàòè òàòóþâàí-
íÿ ÿê «âèêëèê» ñóñï³ëüñòâó, ÿêèé êèäàþòü 
ðåñïîíäåíòè, âèõîäÿ÷è çà ìåæ³ çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèõ ó êóëüòóð³ ñòàíäàðò³â ïîâåä³íêè 
ùîäî ñàìîïðåçåíòàö³¿ ³ ñòàâëåííÿ äî âëàñ-
íîãî «ß», à òàêîæ ó ïîøóêàõ âëàñíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³.

Êð³ì òîãî, äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî:
1) íåìàº ñóòòºâèõ ðîçõîäæåíü ó ïîêàçíè-

êàõ ôàêòîð³â ïåðøîãî òà äðóãîãî ïîðÿäê³â 
ì³æ òèìè, õòî ðîáèâ àáî íå ðîáèâ ó ñâîºìó 
æèòò³ òàòóþâàííÿ;

2) íåìàº ñóòòºâèõ ñòàòèñòè÷íèõ ðîçõî-
äæåíü ó ïîêàçíèêàõ âèá³ðîê æ³íî÷î¿ òà ÷î-
ëîâ³÷î¿ ñòàò³ ñåðåä ðåñïîíäåíò³â, ùî ïîçè-
òèâíî ñòàâëÿòüñÿ äî òàòóþâàííÿ;

3) íåìàº ñóòòºâèõ ñòàòèñòè÷íèõ ðîçõî-
äæåíü ó ïîêàçíèêàõ ðåñïîíäåíò³â ç îäíèì 
òàòóþâàííÿì òà ðåñïîíäåíò³â ³ç ê³ëüêîìà 
òàòóþâàííÿìè;

4) ó âñ³õ ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ ðîáèëè õî÷à 
á îäíå òàòóþâàííÿ, çíèæåí³ ïîêàçíèêè çà 
ôàêòîðîì ïåðøîãî ïîðÿäêó «Ñîâ³ñí³ñòü» 
òà ïðèñóòí³ âèñîê³ ïîêàçíèêè çà ôàêòîðîì 
äðóãîãî ïîðÿäêó «Àñîö³àëüí³ñòü».

ßê â³äîìî, ñîâ³ñòü, ç òî÷êè çîðó Ç. Ôðåé-
äà, – öå îäíà ç ï³äñèñòåì Ñóïåð-Åãî. Ñî-
â³ñòü çäîáóâàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ áàòüê³â-
ñüêèõ ïîêàðàíü. Âîíà ïîâ’ÿçàíà ç òàêèìè 
â÷èíêàìè, ÿê³ áàòüêè íàçèâàþòü «íåñëóõ-
íÿíîþ ïîâåä³íêîþ» ³ çà ÿê³ äèòèíà îòðè-
ìóº äîãàíó. Ñîâ³ñòü âêëþ÷àº â ñåáå çäàò-
í³ñòü äî êðèòè÷íî¿ ñàìîîö³íêè, íàÿâí³ñòü 
ìîðàëüíèõ çàáîðîí ³ âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè. Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåñïîí-
äåíòè ä³éñíî ïåðåæèâàþòü «ïåð³îä áóð³ ³ 
íàòèñêó»: ñêëàäíîñò³ ïîøóêó ñåáå, ïîòðåáó 
ó ñåïàðàö³¿ â³ä íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, 
ïîòðåáó ó âèçíà÷åíí³ ñâî¿õ ìåæ ³ ìîæëèâî-
ñòåé, à òàêîæ òðóäíîù³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòà-
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ö³¿, òîìó òàòóþâàííÿ º â³äáèòòÿì òîãî, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ íà âíóòð³øíüîìó ïñèõ³÷íîìó 
ïëàí³. Òàòóþâàííÿ ñòàº äëÿ íèõ ñèìâîëîì 
ñåïàðàö³¿ òà ñàìîâèçíà÷åííÿ. Âîíî òàêîæ 
â³äáèâàº ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ âëàñíîãî Ñó-
ïåð-Åãî (Ñóïåð-Åãî ââàæàºòüñÿ ïîâí³ñòþ 
ñôîðìîâàíèì, êîëè áàòüê³âñüêèé êîíòðîëü 
çàì³íþºòüñÿ ñàìîêîíòðîëåì.); 

5) ÷èì á³ëüøîþ º âíóòð³øíÿ íåóçãîäæå-
í³ñòü, òèì º á³ëüøîþ ïîòðåáà ó òàòóþâàíí³;

6) ó ðåñïîíäåíò³â ç á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ 
òàòóþâàíü ïðèñóòí³é âèñîêèé ð³âåíü íå-
âðîòèçìó, äåïðåñ³¿, ñîðîì’ÿçëèâîñò³, ïñè-
õ³÷íî¿ íåâð³âíîâàæåíîñò³, àñîö³àëüíîñò³ òà 
³íòðîâåðñ³¿. Òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íèçüê³é 
ð³âåíü ñîâ³ñíîñò³ ³ òîâàðèñüêîñò³. Ðåøòà ïî-
êàçíèê³â çíàõîäÿòüñÿ íà ñåðåäíüîìó ð³âí³. 
Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî òàòóþâàííÿ äëÿ íèõ 
º çàñîáîì áîðîòüáè ç âëàñíîþ íåóçãîäæå-
í³ñòþ, ñïðîáîþ ïåðåîñìèñëèòè ñåáå ÷åðåç 
áåçë³÷ îáðàç³â, íàðîäæåíèõ âñåðåäèí³ ³ âè-
íåñåíèõ íàçîâí³. Ïðî òàêå íàî÷íî ñâ³ä÷èòü 
òàòóþâàííÿ íà êøòàëò íàïèñó «Power inside», 
çðîáëåíå íà çàï’ÿñò³ ë³âî¿ ðóêè îäí³º¿ ç 
ðåñïîíäåíòîê, àáî íàïèñ «Ìîº æèòòÿ – ìî¿ 
ïðàâèëà», çðîáëåíèé íà ñåðåäíüîìó ïàëü-
ö³ ë³âî¿ ðóêè ³íøî¿ ðåñïîíäåíòêè. Ðóêè – öå 
îðãàí ä³¿, ³ òàê³ «íàãàäóâàëêè» ìîæóòü ñâ³ä-
÷èòè ïðî ïîòðåáó çì³íè çîâí³øíüîãî êîíòð-
îëþ îòî÷óþ÷èõ íà âëàñíèé êîíòðîëü òîãî, 
ùî â³äáóâàºòüñÿ ç òîáîþ. Öå òàêîæ ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè ÿê ïîøóê âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, 
íàñë³äîê çíèæåííÿ äîâ³ðè äî ïðàâèë, ÿêèìè 
êîðèñòóþòüñÿ «³íø³» (çîâí³øíº îòî÷åííÿ), 
ïîòðåáó â ñåïàðàö³¿;

7) ó ðåñïîíäåíò³â ç îäíîðàçîâèì òàòó-
þâàííÿì ïðèñóòí³é âèñîêèé ð³âåíü ðîçãàëü-
ìîâàíîñò³, çàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³, òîâàðèñü-
êîñò³ òà àñîö³àëüíîñò³. Òàêîæ âèçíà÷àºòüñÿ 
íèçüêèé ð³âåíü ïñèõ³÷íî¿ íåâð³âíîâàæåíî-
ñò³, çíèæåíèé ð³âåíü ³íòðîâåðñ³¿ òà íåâðî-
òèçìó. Ó òàêèõ îñ³á òàòóþâàííÿ òàêîæ ìîæå 
ñâ³ä÷èòè ïðî ñàìîñòâåðäæåííÿ, ïîøóê ìåæ 
âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé, ïðî ïîòðåáó â ñåïà-
ðàö³¿, âèçíàííÿ ñåáå äîðîñëèì.

Äîñë³äæåííÿ ñàìîñòàâëåííÿ ðåñïîíäåí-
ò³â, ïðîâåäåíå çà ìåòîäèêîþ Ñ. Ïàíòåëººâà, 
âèçíà÷èëî, ùî º ïåâí³ â³äì³ííîñò³ ñàìîñ-
òàâëåííÿ ó ðåñïîíäåíò³â ç îäíèì òà äåê³ëü-
êîìà òàòóþâàííÿìè. Òàê, ó ðåñïîíäåíò³â ç 
îäíèì òàòóþâàííÿì âèñîê³ çíà÷åííÿ ïîêàç-
íèê³â ñàìîâïåâíåíîñò³, äçåðêàëüíîãî «ß» 
òà ñàìîïðèéíÿòòÿ. Òàêîæ ó ðåñïîíäåíò³â ç 
îäíèì òàòóþâàííÿì ïåðåâàæàþòü ïîêàçíè-
êè ñàìîïðèõèëüíîñò³ (òåíäåíö³¿ äî çáåðå-
æåííÿ òàêîãî îáðàçó «ß», ÿêèé º) òà ñàìî-
êåðóâàííÿ, êîëè îñîáèñò³ñòü ÷³òêî âèçíà÷àº 
âëàñíå «ß» ÿê âíóòð³øí³é ñòðèæåíü, ùî ³í-
òåãðóº éîãî îñîáèñò³ñòü ³ æèòòºä³ÿëüí³ñòü, 
ââàæàº, ùî éîãî äîëÿ çíàõîäèòüñÿ ó éîãî 
âëàñíèõ ðóêàõ ³ â³ä÷óâàº ïî÷óòòÿ îá´ðóíòî-

âàíîñò³ òà ïîñë³äîâíîñò³ ñâî¿õ âíóòð³øí³õ 
ñïîíóêàíü ³ ö³ëåé.

Ó ðåñïîíäåíò³â ³ç ê³ëüêîìà òàòóþâàííÿ-
ìè ïåðåâàæàþòü ïîêàçíèêè âíóòð³øíüî¿ 
êîíôë³êòíîñò³ òà ñàìîçâèíóâà÷åííÿ. Ó òà-
êèõ ðåñïîíäåíò³â ïîêàçíèêè äçåðêàëüíîãî 
«ß» òà ñàìîïðèéíÿòòÿ çíàõîäÿòüñÿ ó çîí³ 
íèçüêèõ çíà÷åíü. Êð³ì òîãî, ó ðåñïîíäåíò³â 
³ç ê³ëüêîìà òàòóþâàííÿìè ìåíøå âèðàæåí³ 
ïîêàçíèêè çà øêàëàìè «ñàìîâïåâíåí³ñòü», 
«ñàìîêåðóâàííÿ» òà «ñàìîïðèõèëüí³ñòü».

Îòæå, äàí³, îòðèìàí³ çà ìåòîäèêîþ äîñë³-
äæåííÿ ñàìîñòàâëåííÿ, òàêîæ ï³äòâåðäæó-
þòü: ÷èì á³ëüøà âíóòð³øíÿ íåóçãîäæåí³ñòü, 
òèì á³ëüøà ïîòðåáà ó ïîøóêó çîâí³øí³õ çà-
ñîá³â ç óðåãóëþâàííÿ íåãàòèâíèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ñòàí³â.

Âèçíà÷åííÿ ïðîâ³äíîãî ïñèõîòèïó ðåñ-
ïîíäåíò³â çà ìåòîäèêîþ Ò²ÃÐ (ïñèõîãðà-
ô³÷íèé òåñò «Êîíñòðóêòèâíèé ìàëþíîê ëþ-
äèíè ç ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð» çà àâòîðñòâîì  
Â. Ë³á³íà, À. Ë³á³íà, Î. Ë³á³íî¿) òà ñï³âñòàâ-
ëåííÿ éîãî ç ïðè÷èíàìè íàíåñåííÿ òàòóþ-
âàíü íà ò³ëî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó ãðóï³ ïå-
ðåâàæàþòü äâà ïñèõîòèïè:

1) ³ëîñòåí³ê (ëàò. immunus – â³ëüíèé, 
logos – â³äíîøåííÿ) – «ìàº ñèëó íàïîëÿãà-
òè íà ñâîºìó, áóòè íåçàëåæíèì ó â³äíîñè-
íàõ» (21,21%). Ïðè÷èíà òàòóþâàííÿ: ñàìî-
âèðàæåííÿ, ñàìîñòâåðäæåííÿ;

2) åìôîñòåí³ê (ãðåö. åmphasis – âèðàç-
íèé) – «ìàº ñèëó ïåðåäàâàòè åìîö³¿ ³ ïåðå-
æèâàííÿ ð³çíèìè çàñîáàìè» (21,21%). Ïðè-
÷èíà òàòóþâàííÿ: ïðèêðàñà ò³ëà.

Äàë³ â³äçíà÷àþòüñÿ ó ïîðÿäêó óáóâàííÿ 
òàê³ òèïè:

3) àãîñòåí³ê («îðãàí³çàòîð», «êåð³âíèê») – 
«òîé, õòî âîëîä³º äîñòàòíüîþ ñèëîþ, ùîá âå-
ñòè ³íøèõ çà ñîáîþ» (15,15%). Ïðè÷èíà òàòó-
þâàííÿ: «ëþäèíà – ôàíàò ñâî¿õ ïåðåêîíàíü»;

4) êîíñòåí³ê («³íòó¿òèâíèé», «ñåíñèòèâ-
íèé», òðèâîæíî-íåäîâ³ðëèâèé») – «òîé, õòî 
âîëîä³º ñèëîþ áàãàòî ñòàâèòè ï³ä ñóìí³â» 
(12,12%). Ïðè÷èíà òàòóþâàííÿ: ïîçáóòèñÿ 
êîìïëåêñ³â òà ñòâîðèòè çàõèñíèé áàð’ºð;

5) ³íñòåí³ê («êîìóí³êàòèâíèé» «ì³íëè-
âèé») – «òîé, õòî âîëîä³º ëåãê³ñòþ ó ïðî-
áóäæåíí³ àêòèâíîñò³» (12,12%). Ïðè÷èíà 
òàòóþâàííÿ: ï³äòâåðäèòè ñâ³é ñîö³àëüíèé 
ñòàòóñ, ïðèíàëåæí³ñòü äî ãðóïè;

6) òîíîñòåí³ê («³í³ö³àòîð», «ôàíòà-
çåð») – «òîé, õòî âîëîä³º ñèëîþ òðàíñôîð-
ìóâàòè â óÿâ³ íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿ â ïîçèòèâ-
í³ îáðàçè» (12,12%). Ïðè÷èíà òàòóþâàííÿ: 
ïàì’ÿòü ïðî âàæëèâ³ ïîä³¿;

7 îðñòåí³ê («ñòàðàííèé ïðàö³âíèê», 
«â³äïîâ³äàëüíèé âèêîíàâåöü») – «òîé, õòî 
âîëîä³º ñèëîþ óïîðÿäêîâóâàòè íåâèçíà÷åí³ 
ñèòóàö³¿» (6,06%). Ïðè÷èíà òàòóþâàííÿ: çà-
ìàñêóâàòè äåôåêò íà ò³ë³ àáî â³äâåðíóòè â³ä 
íüîãî óâàãó.
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Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Îòæå, ìè áà÷èìî, ùî á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåí-
ò³â ïåðåæèâàº äîñèòü âàæê³ ÷àñè þíàöüêîãî 
â³êó – ÷àñè ïîøóêó ñåáå òà âëàñíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ó ñîö³óì³. Êð³ì òîãî, òàòóþâàííÿ 
áóëî ³ çàâæäè áóäå åëåìåíòîì ïðè÷åòíîñò³ 
äî ïåâíîãî ñòàíó, ñóñï³ëüñòâà àáî æ ñóá-
êóëüòóðè. ² ñîòí³ ðîê³â òîìó, ³ çàðàç áóäü-
ÿêå ñóñï³ëüíå óòâîðåííÿ òèì àáî ³íøèì 
ñïîñîáîì ïðàãíå ìàí³ïóëþâàòè ìàñîâîþ 
ñâ³äîì³ñòþ ³ çìóøåíå ñêëàäàòè ðèòóàëüíèé 
ñïèñîê ³í³ö³àö³é. Òàê ïðîñò³øå óñâ³äîìèòè 
ñåáå ïðè÷åòíèì äî ÷îãîñü á³ëüøîãî, â³ä÷ó-
òè ñåáå ÷àñòèíîþ âåëèêîãî ö³ëîãî, ó áåçïå-
ö³. Ð³çíèöÿ ì³æ ëþäèíîþ, ùî ïðåäñòàâëÿº 
ìàñîâó ñâ³äîì³ñòü ³ ëþäèíîþ, ÿêà º ïðåä-
ñòàâíèêîì ñàìîñò³éíîãî øëÿõó ðîçâèòêó, 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî êîæíà ä³ÿ ³íäèâ³äóàë³ñòà 
ï³ääàºòüñÿ êðèòè÷íîìó ðîçáîðó ³ àíàë³çó. 
² â òàêîìó âèïàäêó, ÿêùî ó ðåñïîíäåíò³â 
íåäîñòàòíüî ðîçâèíåíèõ âíóòð³øí³õ çàñî-
á³â ïåðåðîáêè âëàñíèõ íåãàòèâíèõ ñòàí³â, 
òàòóþâàííÿ ìîæå ðîçãëÿäàòèñü ÿê ñèìâîë, 
ÿê ïðîåêö³ÿ òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà âíó-
òð³øíüîìó ïëàí³. Âèíåñåí³ íàçîâí³ äëÿ óñâ³-
äîìëåííÿ, ö³ ñèìâîëè çíèæóþòü âíóòð³øíþ 
åìîö³éíó íàïðóãó, ìîæóòü ñïðèéìàòèñÿ ÿê 
çàñîáè âëàñíîãî çàõèñòó ³ ñïðèÿòè óñâ³äîì-
ëåííþ âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.


