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-

Òåîðåòè÷íà ðîçðîáêà ïðîáëåìè ïîâå-
ä³íêè îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ ñóì³ñíî¿ ïðàö³ 
ç îãëÿäó íà ¿¿ óñòàëåí³ ðåãóëÿòèâè, ùî âè-
çíà÷àþòü ñòðàòåã³÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ îêðåìèõ åòàï³â, ñïðèÿòèìå 
á³ëüø ïîâíîìó óÿâëåííþ ïðî äåòåðì³íàö³þ 
ä³é òà â÷èíê³â îñîáèñòîñò³ ó êîíòåêñò³ ¿¿ ñî-
ö³óìíîãî áóòòÿ.

Çàãàëüíèì ó íàøîìó âèïàäêó º ïîíÿòòÿ 
«ãîòîâí³ñòü» (äèâ.: Á.Ã. Àíàíüºâ, Î.Â. Âå- 
äåíîâ, Â.À. Êðóòåöüêèé, Ñ.Ì. Ëèá³í,  
Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Ï.À. Ðóäèê 
òà ³í.), ùî ì³ñòèòü ñóòòºâ³ îçíàêè (â ÿêèõ 
â³äòâîðþºòüñÿ çàãàëüíà ³äåÿ «áóòè ãîòîâèì 
äî ÷îãî-íåáóäü»), íåîáõ³äí³ ³ äîñòàòí³ äëÿ 
îäåðæàííÿ ðåçóëüòàòó. Îñîáëèâèì º ïî-
íÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü» (Â.Ô. Æó-
êîâà, Ô.². ²âàùåíêî), îçíàêà ïñèõîëîã³÷íî-
ñò³ ÿêîãî âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ó ãîòîâíîñò³ 
ïåâíîãî ñóá’ºêòíîãî ï³ä´ðóíòÿ ç îãëÿäó íà 
éîãî âèíèêíåííÿ, ðîçâèòîê òà ôóíêö³îíó-
âàííÿ ó ñêëàä³ ö³ë³ñíî¿ ä³ÿëüí³ñíî¿ ñèñòåìè. 
Îäèíè÷íèì º ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâ-
í³ñòü äî ïåâíî¿ àêòèâíîñò³» (Î.Ì. Êðàñ-
íîðÿäöåâà, Í.Ä. Ëåâ³òîâ, À.Ê. Ìàðêîâà,  
Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, Á.Â. Ñêîðèêîâ), äå â³äïî-
â³äíî íàãîëîøóºòüñÿ îçíàêà óñï³øíîñò³ 
ó çàñâîºíí³ âèìîã àêòèâíîñò³ (ïîâåä³íêè, 
êîìóí³êàö³¿, ä³ÿëüíîñò³), ÿêà çàëåæèòü â³ä 
çäàòíîñò³ îñîáè ðîçóì³òè ñóòí³ñòü çàâäàí-
íÿ, ùî âèêîíóºòüñÿ àáî ìàº âèêîíóâàòèñü.

Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî ñîö³àëüíî¿ 
âçàºìîä³¿ ìîæå áóòè ñõàðàêòåðèçîâàíà ÿê 
òàêà, ùî ì³ñòèòü âñ³ ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåäóìî-
âè äëÿ âèíèêíåííÿ ïîòðåáè ó ïîºäíàíí³ òà 
çäàòíîñò³ äî íå¿ ó âñ³õ ³íòåðàêòèâíèõ ñèòó-
àö³ÿõ ñîö³óìíîãî áóòòÿ. Òàêèìè ïåðåäóìî-
âàìè º ÿâèùà, ùî ðîçòàøîâóþòüñÿ íàâêîëî 
êîíñòðóêò³â «ß-ñóá’ºêò» (ñòàâëåííÿ äî ñåáå, 
âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ñàìîîö³íêà, ìîòèâàö³ÿ 
äîñÿãíåííÿ, ëîêóñ êîíòðîëþ), «Ìè-ñóá’ºêò» 
(òîâàðèñüê³ñòü, àô³ë³éîâàí³ñòü, åìïàò³ÿ, òî-
ëåðàíòí³ñòü), «ñîö³óìíèé ñóá’ºêò» (àäàï-
òèâí³ñòü, àñåðòèâí³ñòü òà ïîäîëàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ áàð’ºð³â, ñîö³àëüíèé òà åìîö³éíèé 
³íòåëåêò).

Ìåòîþ ñòàòò³ º îïèñ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ ñòóäåíò³â äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ 
â êîíòåêñò³ îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî-ìîòè-
âàö³éíî¿ òà ö³íí³ñíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðåñ-
ïîíäåíò³â, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ âè-
ñîêèì ³ íèçüêèì ð³âíåì çàãàëüíîãî ïîêàç-
íèêà ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ñîö³àëüíî¿ 
âçàºìîä³¿, çä³éñíþâàâñÿ çà äîïîìîãîþ ìå-
òîäó ïðîô³ë³â [5]. 

Óñüîãî êîíñòàòóâàëüíèì åêñïåðèìåíòîì 
áóëî îõîïëåíî 1527 ñòóäåíò³â Îäåñüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî ïîë³òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó: ñòóäåíòè ³íñòèòóòó ìàøèíîáóäóâàííÿ 
(²ÌÁ), ³íñòèòóòó åëåêòðîìåõàí³êè òà åíåðãî-
ìåíåäæìåíòó (²ÅÅ), ³íñòèòóòó ïðîìèñëîâèõ 
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òåõíîëîã³é òà ìåíåäæìåíòó (²ÏÒÄÌ), ³íñòè-
òóòó êîìï’þòåðíèõ ñèñòåì (²ÊÑ).

Îñíîâîþ â³äáîðó äîñë³äæóâàíèõ ñòàëè 
ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ÿê³ áóëè 
îäåðæàí³ çà äîïîìîãîþ àâòîðñüêî¿ àíêåòè 
«Ä³àãíîñòèêà ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿». Ç îñíîâíî¿ âèá³ðêè 
äîñë³äæóâàíèõ (1527 îñ³á) áóëî îáðàíî 336 
îñ³á ³ç ìàêñèìàëüíèì çíà÷åííÿì çàãàëüíî-
ãî ïîêàçíèêà ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ òà 399 îñ³á – ³ç éîãî 
ì³í³ìàëüíèì çíà÷åííÿì.

Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòàí³ òàê³ ïñèõîä³-
àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè: îïèòóâàëüíèê «Ä³àã- 
íîñòèêà åìîö³éíî¿ çð³ëîñò³» (Î.ß. ×åáèê³-
íà), îïèòóâàëüíèê «Ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äîñÿã-
íåííÿ óñï³õó» (À. Ìåõðàá³àí), òåñò «Ñìèñ-
ëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿» (Ä.Î. Ëåîíòüºâ), òåñò- 
îïèòóâàëüíèê äëÿ âèì³ðþâàííÿ ìîòèâà-
ö³¿ àô³ë³àö³¿ (À. Ìåõðàá³àíà, àäàïòàö³ÿ  
Ì.Ø. Ìàãîìåä-Åì³íîâà), ìåòîäèêà «Âïåâ-
íåí³ñòü ó ñîá³» (Â.Ã. Ðîìåê).

Îïèòóâàëüíèê «Ä³àãíîñòèêà åìîö³éíî¿ 
çð³ëîñò³» Î.ß. ×åáèê³íà ì³ñòèòü 42 òâåð-
äæåííÿ, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé åìîö³îíàëüíî¿ ñôåðè. Òâåðäæåííÿ 
çãðóïîâàí³ ó 4 øêàëè: åêñïðåñèâí³ñòü, ñà-
ìîðåãóëÿö³ÿ, åìïàò³ÿ òà ùèð³ñòü. 

Âèñîê³ çíà÷åííÿ çà øêàëîþ åêñïðåñèâ-
íîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî ÿñêðàâå âèðàæåííÿ åìî-
ö³é íà îáëè÷÷³, â ä³ÿõ ëþäèíè, ¿õ åìîö³éíî¿ 
çàðàçëèâîñò³, çäàòíîñò³ ëþäèíè ïåðåäàâà-
òè ñâ³é íàñòð³é îòî÷óþ÷èì, òðàíñôîðìó-
âàòè ¿õíþ ïîâåä³íêó. Îñîáèñò³ñíèé ð³âåíü 
åìîö³éíî¿ åêñïðåñèâíîñò³ (³íòðîåêñïðåñèâ-
í³ñòü): ð³çíîìàí³òí³ñòü òà êðàñíîìîâí³ñòü 
âèðàçó ïî÷óòò³â íà îáëè÷÷³, ó ðóõàõ, æåñòàõ, 
³íòîíàö³¿, â³äñóòí³ñòü ñêóòîñò³, íàâïàêè, 
çäàòí³ñòü àäåêâàòíî âèðàæàòè ñâî¿ åìîö³¿ 
áåç ïðèäóøåííÿ. Ì³æîñîáèñò³ñíèé ð³âåíü 
åìîö³éíî¿ åêñïðåñèâíîñò³ (åêñòðàåêñïðå-
ñèâí³ñòü): âì³ííÿ çàëó÷àòè åêñïðåñèâí³ 
çàñîáè âèðàæåííÿ åìîö³é ó ñï³ëêóâàíí³, 
íàâìèñíî òà ö³ëåñïðÿìîâàíî âèðàæàòè 
åìîö³éíèé ñòàí, â³äðèâàòè åêñïðåñ³þ â³ä 
ïåðåæèâàíü, ìàñêóâàòè, çàì³íþâàòè âèðà-
æåííÿ îäíîãî ïî÷óòòÿ ³íøèì.

Âèñîêèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿ âêàçóº 
íà òå, ùî ëþäèíà ó ñï³ëêóâàíí³ çäàòíà äî-
áðå ðåãóëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿ é òàêèì ÷èíîì 
âïëèâàòè íà îðãàí³çàö³þ ïîâåä³íêè îòî÷ó-
þ÷èõ. Îñîáèñò³ñíèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿: çäàòí³ñòü ñòðèìóâàòè çàíàäòî 
ñèëüí³, íåáàæàí³ åìîö³éí³ ïðîÿâè, äîâ³ëü-
íî òà îïîñåðåäêîâàíî êåðóâàòè âèðàæåí-
íÿì, ïåðåæèâàííÿì òà ïîðîäæåííÿì åìî-
ö³¿, âîëîä³ííÿ ïðèéîìàìè ñòàá³ë³çàö³¿ é 
òîí³çóâàííÿ ñâîãî åìîö³éíîãî ñòàíó â³äïî-
â³äíî äî ñèòóàö³¿. Ì³æîñîáèñò³ñíèé ð³âåíü 
åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿: âì³ííÿ ñòâîðþ-

âàòè ñïåöèô³÷í³ åìîö³îãåíí³ ñèòóàö³¿, ùî 
ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ñï³ëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, âîëîä³ííÿ ð³çíîìàí³òíèìè 
çàñîáàìè, ùî äîïîìàãàþòü çîñåðåäæóâà-
òè óâàãó, âèêëèêàòè ³íòåðåñ îòî÷óþ÷èõ äî 
ïåâíèõ îá’ºêò³â òà ïîä³é, ñòðèìóâàòè ¿õí³ 
íåáàæàí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿, ùî ïåðåøêîä-
æàþòü ä³ÿëüíîñò³, òà ³í.

Âèñîê³ çíà÷åííÿ çà øêàëîþ åìïàò³¿ â³-
äîáðàæóþòü ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ ëþäèíîþ 
ð³çíîìàí³òíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí ³íøèõ 
ëþäåé, çäàòí³ñòü âèêëèêàòè â íèõ äîâ³ðó é 
òàêèì ÷èíîì âïëèâàòè íà ¿õíþ ïîâåä³íêó 
òà ä³¿. Îñîáèñò³ñíèé ð³âåíü åìïàò³¿: âì³ííÿ 
ðîçáèðàòèñÿ â åìîö³éíîìó ñòàí³ îòî÷óþ÷èõ, 
çäàòí³ñòü ñï³â÷óâàòè òà ñï³âïåðåæèâàòè ¿ì, 
ðîçóì³òè ÷èííèêè ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè. Îçíàêà-
ìè öüîãî ð³âíÿ º âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü äî ïåðå-
æèâàíü ³íøî¿ ëþäèíè, òî÷íà ³äåíòèô³êàö³ÿ 
¿¿ åìîö³é, ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ çà âåðáàëü-
íèìè òà íåâåðáàëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
ïîâåä³íêè, ðîçóì³ííÿ íàñòðîþ ïàðòíåð³â ïî 
ñï³ëêóâàííþ, à òàêîæ ïðîãíîçóâàííÿ ¿õí³õ 
åìîö³éíèõ ðåàêö³é, ùî ìîæóòü âèíèêíóòè 
â òîìó ÷è ³íøîìó âèïàäêó. Åêñòðàåìïàò³ÿ 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çäàòí³ñòþ àäåêâàòíî âè-
êîðèñòîâóâàòè åìïàò³éí³ çä³áíîñò³ ÿê çàñ³á 
ðåãóëÿö³¿ â³äíîñèí ó ñï³ëêóâàíí³ [9].

Òåñò «Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³» (Â.Ã. Ðîìåê) 
ñëóãóº äëÿ îö³íêè âïåâíåíîñò³ â ñîá³ ÿê ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ëþ-
äèíè. Òåñò äàº îö³íêè çà òðüîìà øêàëàìè: 
øêàëîþ çàãàëüíî¿ âïåâíåíîñò³ â ñîá³ (ÓÂÑ), 
øêàëîþ ñîö³àëüíî¿ ñì³ëèâîñò³ (ÑîöÑ), øêà-
ëîþ ³í³ö³àòèâè â ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ (²íÑê).

Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ – âëàñòèâ³ñòü îñîáè-
ñòîñò³, ÿäðîì ÿêî¿ º ïîçèòèâíà îö³íêà âëàñ-
íèõ íàâè÷îê ³ çä³áíîñòåé ÿê äîñòàòí³õ äëÿ 
äîñÿãíåííÿ âàæëèâèõ äëÿ ö³º¿ îñîáèñòîñò³ 
ö³ëåé ³ çàäîâîëåííÿ ¿¿ ïîòðåá.

Îñíîâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ âïåâíåíîñò³ â 
ñîá³ º äîñòàòí³é ïîâåä³íêîâèé ðåïåðòóàð, 
ïîçèòèâíèé äîñâ³ä âèêîíàííÿ ñîö³àëüíèõ 
çàâäàíü ³ óñï³øíîãî äîñÿãíåííÿ âëàñíèõ ö³-
ëåé (çàäîâîëåííÿ ïîòðåá). Çàãàëüíà âïåâ-
íåí³ñòü ó ñîá³ – öå ïîçèòèâíà îö³íêà âëàñ-
íèõ íàâè÷îê ³ çä³áíîñòåé.

Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ ìàº ³ íåãàòèâí³ ñòî-
ðîíè. Âèñîêèé ð³âåíü âïåâíåíîñò³ â ñîá³ 
çìåíøóº ñòðàõ ³ ïðèçâîäèòü äî ðèçèêî-
âàíî¿ ïîâåä³íêè. Âïåâíåíà ó ñîá³ ëþäèíà 
ìîæå ïðèìåíøóâàòè ðåàëüí³ ðèçèêè ³ íå 
çâåðòàòè óâàãè íà ðåàëüí³ çàãðîçè.

Òåñò âïåâíåíîñò³ â ñîá³ – ïñèõîëîã³÷íèé 
òåñò äëÿ îö³íêè âïåâíåíîñò³ â ñîá³ ÿê ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ëþäè-
íè. Òåñò äàº îö³íêó âïåâíåíîñò³ â ñîá³ çà 
òðüîìà øêàëàìè: øêàëîþ çàãàëüíî¿ âïåâ-
íåíîñò³ â ñîá³, øêàëîþ ñîö³àëüíî¿ ñì³ëèâî-
ñò³, øêàëîþ ³í³ö³àòèâè â ñîö³àëüíèõ êîíòàê-
òàõ [6, ñ. 87].
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Òåñò «Ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿»  
(Ä.Î. Ëåîíòüºâ) º íàáîðîì ç 20 ñóäæåíü, 
êîæíå ç ÿêèõ ñôîðìóëüîâàíå ÿê òâåðäæåí-
íÿ ç çàê³í÷åííÿì, ùî ðîçâèâàºòüñÿ: äâà 
ïðîòèëåæí³ âàð³àíòè çàê³í÷åííÿ çàäàþòü 
ïîëþñè îö³ííî¿ øêàëè, ì³æ ÿêèìè ìîæëèâ³ 
ñ³ì ãðàäàö³é ïåðåâàãè.

²íòåðïðåòàö³ÿ ñóáøêàë: 
1. «Ö³ë³ â æèòò³». Áàëè çà ö³ºþ øêàëîþ 

õàðàêòåðèçóþòü íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü 
ó æèòò³ äîñë³äæóâàíîãî ö³ëåé ó ìàéáóòíüî-
ìó, ÿê³ â³ääçåðêàëþþòü éîãî æèòòºâó ñâ³äî-
ì³ñòü, ñïðÿìîâàí³ñòü ³ ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó. 

2. «Ïðîöåñ æèòòÿ, àáî ³íòåðåñ òà åìî-
ö³éíà íàñè÷åí³ñòü æèòòÿ». Çì³ñò ö³º¿ øêàëè 
çá³ãàºòüñÿ ç â³äîìîþ òåîð³ºþ, ùî ºäèíèé 
ñìèñë æèòòÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá æèòè. 
Öåé ïîêàçíèê çàñâ³ä÷óº, ÷è ñïðèéìàº ñàì 
äîñë³äæóâàíèé ïðîöåñ ñâîãî æèòòÿ ÿê ö³êà-
âèé, åìîö³éíî íàñè÷åíèé ³ çì³ñòîâíèé. 

3. «Ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ àáî çàäî-
âîëåí³ñòü ñàìîðåàë³çàö³ºþ». Áàëè çà ö³ºþ 
øêàëîþ â³äîáðàæàþòü îö³íêó ïðîéäåíîãî 
â³äð³çêó æèòòÿ, â³ä÷óòòÿ òîãî, íàñê³ëüêè ïðî-
äóêòèâíî é îñìèñëåíî áóëà ïðîæèòà éîãî 
÷àñòèíà. 

4. «Ëîêóñ êîíòðîëþ «ß» (ß – ãîñïîäàð 
æèòòÿ)». Áàëè çà ö³ºþ øêàëîþ çàñâ³ä÷óþòü 
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê ïðî ñèëüíó îñîáè-
ñò³ñòü, ÿêà âîëîä³º äîñòàòíüîþ ñâîáîäîþ 
âèáîðó, ùîá ïîáóäóâàòè ñâîº æèòòÿ â³ä-
ïîâ³äíî äî ñâî¿õ ö³ëåé ³ óÿâëåíü ïðî éîãî 
ñìèñë, àáî íàâïàêè, â³äïîâ³äàþòü óÿâëåííþ 
ïðî ñåáå ÿê ïðî ñëàáêó îñîáèñò³ñòü. 

5. «Ëîêóñ êîíòðîëþ – æèòòÿ àáî êåðî-
âàí³ñòü æèòòÿ». Âèñîê³ áàëè ö³º¿ øêàëè â³-
äîáðàæàþòü ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî ëþäè-
íà ìîæå êîíòðîëþâàòè ñâîº æèòòÿ, â³ëüíî 
óõâàëþâàòè ð³øåííÿ ³ âò³ëþâàòè ¿õ ó æèòòÿ. 
Íèçüê³ áàëè – ôàòàë³çì, ïåðåêîíàí³ñòü ó 
òîìó, ùî ñâîáîäà âèáîðó íåï³äâëàäíà ñâ³-
äîìîìó êîíòðîëþ, ùî ñâîáîäà âèáîðó ³ëþ-
çîðíà, ³ áåçãëóçäî ùî-íåáóäü ïëàíóâàòè íà 
ìàéáóòíº [4].

Ìîäèô³êàö³ÿ òåñòó-îïèòóâàëüíèêà À. 
Ìåõðàá³àíà äëÿ âèì³ðþâàííÿ ìîòèâàö³¿ 
äîñÿãíåííÿ (äàë³ – ÒÌÄ) çàïðîïîíîâàíà  
Ì.Ø. Ìàãîìåä-Åì³íîâèì. ÒÌÄ ïðèçíà-
÷åíèé äëÿ ä³àãíîñòèêè äâîõ óçàãàëüíåíèõ 
ñò³éêèõ ìîòèâ³â îñîáèñòîñò³: ìîòèâó ïðàã-
íåííÿ äî óñï³õó ³ ìîòèâó óíèêíåííÿ íåâäà÷³. 
Ïðè öüîìó îö³íþºòüñÿ, ÿêèé ç öèõ äâîõ ìî-
òèâ³â äîì³íóº ó ðåñïîíäåíòà. Ìåòîäèêà çà-
ñòîñîâóºòüñÿ äëÿ äîñë³äíèöüêèõ ö³ëåé ïðè 
ä³àãíîñòèö³ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ ó ñòàðøèõ 
øêîëÿð³â ³ ñòóäåíò³â. Òåñò º îïèòóâàëüíè-
êîì, ÿêèé ìàº äâ³ ôîðìè – ÷îëîâ³÷ó (ôîðìà 
À) ³ æ³íî÷ó (ôîðìà Á) [8].

Îïèòóâàëüíèê äëÿ âèì³ðþâàííÿ ìîòèâà-
ö³¿ àô³ë³àö³¿ À. Ìåõðàá³àíà âèì³ðþº äâà óçà-
ãàëüíåíèõ ìîòèâè:

– ïðàãíåííÿ äî ïðèéíÿòòÿ (ó àâòîðà 
íàçèâàºòüñÿ àô³ëÿòèâíà òåíäåíö³ÿ);

– ñòðàõ â³äêèäàííÿ (ó àâòîðà – ÷óòëè-
â³ñòü äî â³äêèäàííÿ).

Ó ïåðøîìó âèïàäêó îö³íþþòüñÿ çàãàëüí³ 
î÷³êóâàííÿ ³íäèâ³äà ïðè ïîçèòèâíîìó ðå-
çóëüòàò³ âñòàíîâëåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíîãî 
êîíòàêòó, à â äðóãîìó âèïàäêó – íåãàòèâí³ 
î÷³êóâàííÿ [2].

Íàäàë³ ìè ðîçãëÿäàòèìåìî óñåðåäíåí³ 
ïðîô³ë³ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿê³ ìà-
þòü âàæëèâå çíà÷åííÿ â ïðîöåñ³ ôîðìó-
âàííÿ ãîòîâíîñò³ äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, à 
ñàìå: åìîö³éíî¿ çð³ëîñò³, ìîòèâàö³¿ àô³ë³à-
ö³¿, ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ òà ñìèñëîæèòòº-
âèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³.

Ïåâíà ð³çíèöÿ âèÿâëåíà ó âèðàæåíî-
ñò³ äåÿêèõ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü 
ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿. Ó íàøîìó äîñë³-
äæåíí³ ìè ïðèïóñòèëè, ùî íà ð³âåíü ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ 
ïåâíèì ÷èíîì âïëèâàº ð³âåíü ñôîðìîâàíî-
ñò³ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ó ñòóäåíò³â. 

Ðîçãëÿä ïðîô³ë³â âêàçóº íà íàÿâí³ñòü 
ðîçá³æíîñòåé ó ñôîðìîâàíîñò³ ñìèñëîæèò-
òºâèõ îð³ºíòàö³é â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ, 
ùî ñòàòèñòè÷íî ï³äòâåðäæåíî t-êðèòåð³ºì 
Ñòüþäåíòà.

Òàê, ïðåäñòàâíèêè ãðóïè ç âèñîêèì ð³â-
íåì ãîòîâíîñò³ äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ÿê³ 
äåìîíñòðóþòü âèñîê³ çíà÷åííÿ óñâ³äîìëåí-
íÿ âëàñíîãî æèòòÿ, õàðàêòåðèçóþòüñÿ â³ä-
÷óòòÿì òîãî, ùî ìèíóëèé â³äð³çîê æèòòÿ áóâ 
ïðîäóêòèâíèì ³ îñìèñëåíèì, ïðîöåñ æèò-
òÿ â ñüîãîäåíí³ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ö³êàâèé, 
åìîö³éíî íàñè÷åíèé, à îñìèñëåí³ñòü ö³ëåé 
ìàéáóòíüîãî íàäàº ñåíñ, ñïðÿìîâàí³ñòü ³ 
÷àñîâó ïåðñïåêòèâó óñüîìó æèòòþ ëþäèíè.

Ïîêàçíèêè ëîêóñó êîíòðîëþ «ß» ³ ëîêó-
ñó êîíòðîëþ æèòòÿ ñâ³ä÷àòü ïðî îð³ºíòàö³þ 
âèùåçàçíà÷åíèõ îñ³á íà ö³ííîñò³ ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿, ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè, âèñîêó ì³æî-
ñîáèñò³ñíó ÷óòëèâ³ñòü [7, ñ. 63].

Äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè îñ³á ç íèçüêèì 
ð³âíåì ãîòîâíîñò³ äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ç 
íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè óñâ³äîìëåííÿ ìèíó-
ëîãî (ðåçóëüòàò æèòòÿ), ñüîãîäåííÿ (ïðîöåñ 
æèòòÿ) ³ ìàéáóòíüîãî (ö³ë³ â æèòò³) õàðàêòåð-
í³ îçíàêè åêçèñòåíö³éíî¿ êðèçè. Òàê³ îñîáè 
íàðàç³ íåçàäîâîëåí³ ñâî¿ì æèòòÿì, íå ìà-
þòü ðåàëüíî ñôîðìîâàíèõ ö³ëåé, íàì³ð³â, 
æèâóòü ñüîãîäåííÿì àáî ìèíóëèì, â³ä÷ó-
âàþòü çáåíòåæåí³ñòü, ðîçãóáëåí³ñòü, ñòðàõ 
ïåðåä ìàéáóòí³ì, äèñêðåòíå ñïðèéìàþòü 
ñâîº æèòòÿ â ö³ëîìó. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ åìî-
ö³éíà íåñò³éê³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî àôåêòèâ-
íèõ ðåàêö³é, êîíôîðìí³ñòü ñòîñîâíî àâòî-
ðèòåò³â ³ íåõòóâàííÿ äóìêîþ ³íøèõ. Íèçüêà 
óñâ³äîìëåí³ñòü ö³ëåé ó æèòò³ âèÿâëÿºòüñÿ â 
ïðàãíåíí³ çàïåðå÷óâàòè ³ñíóþ÷³ ïðîáëåìè, 
ðàö³îíàë³çóâàòè ³ âèò³ñíÿòè ÿâèùà, ùî âè-
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êëèêàþòü òðèâîãó, çàíåïîêîºííÿ. Òåíäåí-
ö³ÿ äî íèçüêèõ ïîêàçíèê³â ëîêóñó êîíòðîëþ 
«ß» òà ëîêóñó êîíòðîëþ æèòòÿ ìîæå áóòè 
ïîâ’ÿçàíà ç íåâ³ðîþ â çäàòí³ñòü âïëèâàòè 
íà ïîä³¿ âëàñíîãî æèòòÿ (ç äåÿêèì â³äò³í-
êîì ôàòàë³çìó) ³ ïåðåêîíàí³ñòþ â òîìó, ùî 
ñâîáîäà âèáîðó ³ëþçîðíà ³ íå çàëåæèòü â³ä 
ëþäèíè, òîìó ìàðíî ùîñü ïëàíóâàòè íà 
ìàéáóòíº [4, 492].

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ â õîä³ 
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, äîçâîëÿþòü ââà-
æàòè, ùî ïàðàìåòðè ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºí-
òàö³é ìàþòü ïåâí³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ âëàñòèâîñò³, ÿê³ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ñîö³àëüíî¿ âçà-
ºìîä³¿. Âòðàòà ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºíòèð³â â 
îñ³á, ùî ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü ãîòîâíîñò³ 
äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
â³äñóòí³ñòþ ö³ëåé â æèòò³, ïëàí³â íà ìàéáóò-
íº, çíèæåííÿì ñàìîîö³íêè êîíòðîëþ âëàñ-
íîãî æèòòÿ, ÿêå ñïðèéìàºòüñÿ ÿê åìîö³éíî 
ïîðîæíº ³ áåçãëóçäå. Âòðàòà öèõ îð³ºíòè-
ð³â îáóìîâëþº ñïðèéíÿòòÿ ñåáå ÿê ëþäèíè, 
íåçäàòíî¿ âèêëèêàòè ïîçèòèâí³ ïî÷óòòÿ â 
³íøèõ ëþäåé, ùî àêòóàë³çóº âíóòð³øí³ êîí-
ôë³êòè îñîáèñòîñò³, âåäå äî âèðàæåíîãî 
ñàìîçâèíóâà÷åííÿ. 

ßê çàçíà÷àëîñÿ, äî ñîö³àëüíèõ ìîòèâ³â 
(ñòîñóíê³â ì³æ ëþäüìè) íàëåæèòü ìîòèâàö³ÿ 
àô³ë³àö³¿. Öå ïðàãíåííÿ â³ä÷óâàòè ñèìïàò³þ 
òà ïðèõèëüí³ñòü, ñï³âïðàöþâàòè, ëþáèòè, 
ï³äòðèìóâàòè òåïë³ åìîö³éí³ ñòîñóíêè. Öå 
ñï³ëêóâàííÿ, ùî ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ 
îáîì ñòîðîíàì âçàºìîä³¿. Îáèäâà ïàðòíå-
ðè â öüîìó âèïàäêó ï³äòðèìóþòü ïî÷óòòÿ 
âëàñíî¿ ö³ííîñò³ ñòîñîâíî îäèí îäíîãî. 

Ïîêàçíèêè ïðîô³ëþ ãðóïè ñòóäåíò³â ç âè-
ñîêèì ð³âíåì ãîòîâíîñò³ äî ñîö³àëüíî¿ âçà-
ºìîä³¿ âèçíà÷àþòü îñ³á, ÿê³ âì³þòü îòðèìó-
âàòè çàäîâîëåííÿ ³ ðàä³ñòü â³ä ñï³ëêóâàííÿ 
ç ëþäüìè, ¿ì íå âëàñòèâà ñõèëüí³ñòü äî ãëè-
áîêîãî àíàë³çó îñîáèñò³ñíèõ ïåðåæèâàíü, 
íàâïàêè, äëÿ íèõ õàðàêòåðíà ïðîòèä³ÿ íà-
ñë³äêàì çàñìó÷åííÿ, ðîçâèíåíå ïî÷óòòÿ çà-
äîâîëåííÿ ³ âïåâíåíîñò³ â ñîá³. Òåíäåíö³ÿ äî 
âèñîêîãî ð³âíÿ ñòðàõó â³äêèäàííÿ âêàçóº íà 
ñòðàõ âòðàòèòè çíà÷èì³ ñòîñóíêè ³, ÿê íàñë³-
äîê, ìîæëèâ³ñòü ï³äòâåðäæåííÿ âëàñíî¿ çíà-
÷óùîñò³ ³ ö³ííîñò³, àëå, íåçâàæàþ÷è íà ñòðàõ 
â³äêèäàííÿ (î÷³êóâàííÿ íåâäà÷³, íåãàòèâíà 
îö³íêà ïðèâàáëèâîñò³), òàê³ ðåñïîíäåíòè âñå 
îäíî ïðàãíóòü äî àô³ë³àö³¿ [1, 163].

Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî ïðåäñòàâíèê³â 
âèùåçàçíà÷åíî¿ ãðóïè â³äð³çíÿº âèñîêèé ð³-
âåíü ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó â ä³ÿëüíî-
ñò³ (ÌÄ=42), ãîòîâí³ñòü ïðèéìàòè ð³øåííÿ 
â ñèòóàö³ÿõ íåâèçíà÷åíîñò³, êîíñòðóêòèâ-
íèé ï³äõ³ä äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì, ïðàãíåí-
íÿ çðîáèòè ùîñü øâèäêî ³ äîáðå, áàæàííÿ 
äîñÿãòè âèñîêîãî ð³âíÿ â ð³çíèõ ñôåðàõ ä³-
ÿëüíîñò³.

Ó ãðóï³ ñòóäåíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì ãîòîâ-
íîñò³ äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ïðîñòåæóºòü-
ñÿ ïåðåâàæàííÿ ìîòèâó ñòðàõó áóòè â³äêè-
íóòèì, ùî ìîæå ñòâîðþâàòè ïåðåøêîäè íà 
øëÿõó ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Òàê³ 
ëþäè âèêëèêàþòü íåäîâ³ðó äî ñåáå, ìàþòü 
íåäîñòàòíüî ðîçâèíåí³ âì³ííÿ ³ íàâè÷êè 
ñï³ëêóâàííÿ, ó á³ëüøîñò³ ñèòóàö³é ïîòðåáà â 
àô³ë³àö³¿ àáî çàäîâîëüíÿºòüñÿ, àáî â³äêèäà-
ºòüñÿ. Ìîæëèâå âèíèêíåííÿ âíóòð³øíüîãî 
êîíôë³êòó: âîíè ïðàãíóòü äî ñï³ëêóâàííÿ ³ â 
òîé æå ÷àñ óíèêàþòü éîãî. Àëå, íåçâàæàþ÷è 
íà ñòðàõ áóòè â³äêèíóòèìè, âîíè ïðàãíóòü 
äî ñï³ëêóâàííÿ, òîìó íåìàº ï³äñòàâ ãîâî-
ðèòè ïðî öèõ ëþäåé ÿê ïðî òàêèõ, ùî íå 
ìàþòü âèðàæåíî¿ ïîòðåáè â ñï³ëêóâàíí³ [3].

Ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ çíà÷íî ð³çíÿòüñÿ 
çà ïîêàçíèêàìè ìîòèâàö³¿ àô³ë³àö³¿ (ÑÏ: 
t=10,8235 òà ÑÂ: t=10,9303, ïðè p<0,001) 
òà ïîêàçíèêîì ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ (ÌÄ) 
(t=2,178, ïðè p<0,001), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
á³ëüøó âèðàæåí³ñòü â ìîòèâàö³éí³é ñôåð³ 
ðåñïîíäåíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì ãîòîâíîñò³ 
äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ïåâíî¿ òåíäåíö³¿ 
äî çàïîá³ãàííÿ íåâäà÷àì ó ä³ÿëüíîñò³, îáå-
ðåæíîñò³, ïðàãíåííÿ äî çàõèñòó ó ñèòóàö³ÿõ 
ðèçèêó.

Äëÿ ïîâíîòè êàðòèíè ãîòîâíîñò³ äî ñî-
ö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ó ïðåäñòàâíèê³â äîñë³-
äæóâàíèõ ãðóï ðîçãëÿíåìî îñîáëèâîñò³ ¿õ 
âïåâíåíîñò³ ó ñîá³.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó ãðóï³ ç âèñîêèì ð³â-
íåì íàéâèùèé ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ïîêàçíè-
êà – âïåâíåí³ñòü ó ñîá³. Ïîêàçíèêè ñîö³àëüíî¿ 
ñì³ëèâîñò³ òà ³í³ö³àòèâè ó ñîö³àëüíèõ êîíòàê-
òàõ ìàþòü ìàéæå îäíàêîâå â³äõèëåííÿ.

Ó ãðóï³ ç íèçüêèì ð³âíåì íàéá³ëüøå â³ä-
õèëåííÿ ç³ çíàêîì ì³íóñ ìàº ïîêàçíèê âïåâ-
íåíîñò³ â ñîá³, äåùî âèùèì º ïîêàçíèê ñî-
ö³àëüíî¿ ñì³ëèâîñò³ ³ ïîêàçíèê ³í³ö³àòèâè ó 
ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæåìî êîíñòàòóâàòè, ùî 
ïðåäñòàâíèêè ãðóïè ç âèñîêèì ð³âíåì ãî-
òîâíîñò³ äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ïîð³âíÿíî 
ç ïðåäñòàâíèêàìè ãðóïè ç íèçüêèì ð³âíåì 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ çíà÷íî âïåâíåí³ø³ â 
ñîá³, äåìîíñòðóþòü ñîö³àëüíó ñì³ëèâ³ñòü 
³ ³í³ö³àòèâó ó ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ, òîáòî 
âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ çàáåçïå÷óº âèñîêèé ð³-
âåíü ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ó îñ³á ç íèçü-
êèì ð³âíåì ãîòîâíîñò³ äî ñîö³àëüíî¿ âçàº-
ìîä³¿ íàéá³ëüøå âèÿâëÿºòüñÿ ³í³ö³àòèâà ó 
ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ.

Ïðåäñòàâíèêè ãðóïè ç íèçüêèì ð³âíåì 
ãîòîâíîñò³ äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ïðîÿâ-
ëÿþòü ñêóò³ñòü, ñòðèìàí³ñòü â ì³ì³ö³ òà ïàí-
òîì³ì³ö³, âèêëèêàþòü íåäîâ³ðó â ³íøèõ, ¿ì 
âàæêî ïðîÿâëÿòè ³í³ö³àòèâó â íàëàãîäæåíí³ 
êîíòàêò³â, âîíè íå çàâæäè ðîçóì³þòü íà-
ñòðî¿ ïàðòíåð³â ïî ñï³ëêóâàííþ, ÷èííèêè 
¿õíüî¿ ïîâåä³íêè [9].
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Ñòóäåíòè ç âèñîêèì ð³âíåì ãîòîâíîñò³ äî 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ äåìîíñòðóþòü ÿñêðàâå 
âèðàæåííÿ åìîö³é íà îáëè÷÷³, â ä³ÿõ, çäàò-
í³ äî åìîö³éíî¿ çàðàçëèâîñò³, ïåðåäàâàííÿ 
ñâîãî íàñòðîþ îòî÷óþ÷èì, òðàíñôîðìàö³¿ 
¿õíüî¿ ïîâåä³íêè; ïðîÿâëÿþòü ð³çíîìàí³ò-
í³ñòü òà êðàñíîìîâí³ñòü âèðàçó ïî÷óòò³â íà 
îáëè÷÷³, ó ðóõàõ, æåñòàõ, ³íòîíàö³¿, â³äñóò-
í³ñòü ñêóòîñò³, çäàòí³ñòü àäåêâàòíî âèðà-
æàòè ñâî¿ åìîö³¿ áåç ïðèäóøåííÿ. Ó ñï³ëêó-
âàíí³ ìîæóòü äîáðå ðåãóëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿ 
é òàêèì ÷èíîì âïëèâàòè íà îðãàí³çàö³þ ïî-
âåä³íêè îòî÷óþ÷èõ. Òàê³ ëþäè ïðîÿâëÿþòü 
ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ ð³çíîìàí³òíèõ æèòòºâèõ 
îáñòàâèí ³íøèõ ëþäåé, çäàòí³ âèêëèêàòè â 
íèõ äîâ³ðó é òàêèì ÷èíîì âïëèâàòè íà ¿õíþ 
ïîâåä³íêó òà ä³¿, ìîæóòü àäåêâàòíî âèêî-
ðèñòîâóâàòè åìïàò³éí³ çä³áíîñò³ ÿê çàñ³á 
ðåãóëÿö³¿ â³äíîñèí ó ñï³ëêóâàíí³. 


