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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Òåîðåòè÷íèé 
àíàë³ç ïðîáëåìè ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â âèÿâèâ 
íåîáõ³äí³ñòü ïîâí³øîãî ³ òî÷í³øîãî ¿¿ âè-
â÷åííÿ â ðåàëüíèõ óìîâàõ ó ÿêîñò³ ñàìîñò³é-
íîãî, áàãàòîàñïåêòíîãî òà áàãàòîð³âíåâîãî 
ôåíîìåíó, à òàêîæ íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äèòè 
âçàºìîçâ’ÿçîê ³ äèíàì³êó ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ òà óçàãàëüíèòè ÷èííèêè, ùî ñïðè-
ÿþòü ¿¿ ñòàíîâëåííþ ³ ðîçâèòêó. Öÿ çàäà÷à 
ðîçâ’ÿçóâàëàñÿ øëÿõîì îðãàí³çàö³¿ êîìï-
ëåêñíîãî åêñïåðèìåíòó, â õîä³ ÿêîãî åìï³-
ðè÷íîìó äîñë³äæåííþ ï³äëÿãàëè âèçíà÷åí³ 
êîìïîíåíòè ³äåíòè÷íîñò³, ùî äåòåðì³íóþòü 
ïîâåä³íêó ³ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, îñîáëè-
âîñò³ ¿õ ðîçâèòêó òà âçàºìîâïëèâ íà ð³çíèõ 
êóðñàõ íàâ÷àííÿ, ïðîâ³äí³ ÷èííèêè, ùî âè-
çíà÷àþòü äèíàì³÷íèé ðîçâèòîê ³äåíòè÷íîñ-
ò³ òà ñïðèÿþòü óñï³øíîìó ïðîôåñ³éíîìó 
ñòàíîâëåííþ òà ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ¿¿ 
êðèçè áàçóâàëîñÿ íà çàñàäîâèõ ïðèíöèïàõ 
ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî åêñ-
ïåðèìåíòó.

Äëÿ ÿê³ñíîãî âèð³øåííÿ îñíîâíèõ ³ äîïî-
ì³æíèõ çàâäàíü çàñòîñîâóâàëèñÿ:

– òåîðåòè÷íèé àíàë³ç é óçàãàëüíåííÿ 
äàíèõ, ùî º â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ îäíèì ç 
êëþ÷îâèõ òà ÷àñòî âèêîðèñòîâóâàíèõ ïðèí-
öèï³â ó äîñë³äæåííÿõ ïîä³áíîãî òèïó;

– îá´ðóíòóâàííÿ äîñë³äíèöüêî¿ òàêòèêè ³ 
ñòðàòåã³¿, ùî îõîïëþþòü äèíàì³÷íó ºäí³ñòü 
îá’ºêòà âèâ÷åííÿ, ÿê³ áóëè ï³äïîðÿäêîâàí³ 
ïðèíöèïàì åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ³ ãåíåòè÷íî¿ 
ë³í³¿ â êîíòåêñò³ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ êîí-
öåïö³¿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ñóá’ºêòà (Ë. Âè-
ãîòñüêèé, Â. Äàâèäîâ, Ä. Åëüêîí³í, Ñ. Ìàê-
ñèìåíêî);

– ïîøóê çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ³ 
³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé ïåðåæèâàííÿ 
çð³ëî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà êðèçè ³äåíòè÷íîñò³, 
¿õíº ñåìàíòè÷íå íàïîâíåííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ çàçíà÷åíî¿ 
ïðîáëåìè â³äïîâ³äàëî ìåò³ ïîñòàâëåíèõ 
çàâäàíü òà çä³éñíþâàëîñÿ ç óðàõóâàííÿì 
âèìîã ùîäî îðãàí³çàö³¿ ³ ïëàíóâàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ [1; 2; 4]. Äîñë³-
äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ç³ ñòóäåíòàìè 1-ãî, 
2-ãî òà 3-ãî êóðñ³â Ð³âíåíñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ãóìàí³òàðíîãî óí³âåðñèòåòó âïðîäîâæ 
2005–2006 ðð. Îáñÿã âèá³ðêè – 205 îáñòå-
æóâàíèõ: ñòóäåíòè â³êîì â³ä 17 äî 20 ðîê³â, 
ÿê³ íàâ÷àëèñÿ íà ïñèõîëîãî-ïðèðîäíè÷îìó 
ôàêóëüòåò³ çà ïñèõîëîã³÷íèìè ñïåö³àëüíîñ-
òÿìè. Íà öüîìó åòàï³, â³äïîâ³äíî äî ïëà-
íó, ìè ïðîâåëè ï³ëîòíå äîñë³äæåííÿ, ÿêå 
äîçâîëèëî äåòàë³çóâàòè ³ óòî÷íèòè òåìó 
òà ³íñòðóìåíòàð³é äîñë³äæåííÿ, çä³éñíèëè 
äîá³ð òà îá´ðóíòóâàííÿ íåîáõ³äíèõ ìåòî-
äèê. Íà íàñòóïíîìó åòàï³ êîíñòàòóâàëüíî-
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ãî åêñïåðèìåíòó ìè ïðîâåëè ä³àãíîñòè÷í³ 
ïðîöåäóðè, ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ çàÿâ-
ëåíî¿ ïðîáëåìàòèêè, òà çä³éñíèëè ìàòå-
ìàòèêî-ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç òà çì³ñòîâíó 
³íòåðïðåòàö³þ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, âè-
êîðèñòîâóþ÷è ñó÷àñíèé ïàêåò ñòàòèñòè÷íèõ 
ïðîãðàì SPSS 13.0 [3; 5].

Ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ âèá³ðêè ìè îð³ºíòó-
âàëèñÿ íà äîñë³äæåííÿ â÷åíèõ, ÿê³ âèçíà-
÷àþòü ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ ÿê âàæëèâèé 
åòàï ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ [6; 7], ùî ñïðèÿº 
ôîðìóâàííþ ö³ë³ñíèõ óÿâëåíü ïðî ïðîôå-
ñ³þ òà ïðîôåñ³éíó ñï³ëüíîòó, à îáðàíèé 
íàìè â³êîâèé ñïåêòð º ï³êîâèì ó ñòàíîâ-
ëåíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ïðî-
ôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ [8]. Çàçíà÷àºòüñÿ, 
ùî ñàìå â ñòóäåíòñüê³ ðîêè â³äáóâàºòü-
ñÿ ³íòåíñèâíå äîñÿãíåííÿ ëþäèíîþ ñâîº¿ 
³äåíòè÷íîñò³, ñâîãî îáðàçó «ß», à âóç³âñüêå 
ñåðåäîâèùå çäàòíå çàáåçïå÷èòè ìîæëèâî-
ñò³ ïðîÿâó ³ çì³öíåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ ïîçèö³¿ 
ñòóäåíòà òà ñòâîðèòè îïòèìàëüí³ óìîâè äëÿ 
óñâ³äîìëåííÿ ñåáå. Óñâ³äîìëåííÿ îáðàçó 
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàáóòòÿ 
ïðîôåñ³éíèõ çíàíü ³ âì³íü, ÿê ³ êðèòè÷íèé 
ïåð³îä ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, 
ïðèïàäàþòü, íà äóìêó Æ. Â³ðíî¿ òà Þ. Ïî-
âàðåíêîâà [9; 10], íà ïåðøèé ³ òðåò³é ð³ê 
íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ. Äðóãèé ð³ê íàâ÷àííÿ ââà-
æàºòüñÿ ïðîì³æíèì, àáî òàêèì, ùî ëîã³÷-
íî âëèâàºòüñÿ â ñïåêòð äèíàì³êè ðîçâèòêó 
³äåíòè÷íîñò³ â êîíòåêñò³ ¿¿ ï³ê³â òà ñïàä³â. 
Â³äñóòí³ñòü ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ïðåä-
ñòàâíèê³â 4-ãî ³ 5-ãî êóðñ³â ïîÿñíþºòüñÿ 
â³äì³íí³ñòþ ¿õ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, ùî çä³é-
ñíþâàëîñÿ íå çà âèìîãàìè Áîëîíñüêî¿ 
ñèñòåìè (íà â³äì³íó â³ä 1–3 êóðñ³â) ³ ìîãëî 
ïîçíà÷èòèñÿ íà äîñòîâ³ðíîñò³ îòðèìàíèõ 
äàíèõ.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâíî¿ ñêëàäîâî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìè âèêîðèñòîâó-
âàëè ìåòîäèêó «Õòî ß?» Ì. Êóíà ³ Ò. Ìàê- 
ïàðòëåíäà [11], ÿêà äîâîë³ øèðîêî çàñòî-
ñîâóºòüñÿ ó ïñèõîä³àãíîñòè÷í³é ïðàêòèö³ ÿê 
âàð³àíò íåñòàíäàðòèçîâàíîãî ñàìîçâ³òó.

Íà äóìêó Ë. Øíåéäåð [12], íà îñíîâ³ 
îñîáèñòîãî ïðîôåñ³éíîãî ïëàíó ìîæëèâå 
òàêîæ åìï³ðè÷íå âèîêðåìëåííÿ íåâèðàæå-
íîãî, ïàñèâíî âèðàæåíîãî òà àêòèâíî âè-
ðàæåíîãî ð³âí³â ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 
Íåâèðàæåíà ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿì ãîëîâíî¿ ³ 
íàéáëèæ÷î¿ ïðîôåñ³éíèõ ö³ëåé, ïðàãíåííÿì 
çðîçóì³òè ñâîþ ñïðàâó, îâîëîä³òè íåþ â 
ïîâíîìó îá’ºì³, îñâî¿òè âñ³ òðóäîâ³ ôóíêö³¿. 
Õàðàêòåðèñòèêà ñàìîãî ñóá’ºêòà ä³ÿëüíî-
ñò³ – ìð³þ÷èé.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî-îö³ííîãî 
êîìïîíåíòó ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñòó-
äåíò³â-ïñèõîëîã³â çàñòîñîâóâàëèñÿ îêðåì³ 
øêàëè òåñòó-îïèòóâàëüíèêà ñàìîñòàâëåííÿ  

Â. Ñòîë³íà, Ñ. Ïàíòèëººâà [11]. Ñàìîñòàâ-
ëåííÿ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñêëàäíà åìîö³éíî-îö³í-
íà ñèñòåìà ³ çäàòíå ðåàë³çóâàòèñÿ ÷åðåç 
åìîö³éíó ñêëàäîâó ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿêà íå-
ðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíà ç êîãí³òèâíèì êîìïî-
íåíòîì, îñê³ëüêè ñàìå íà îñíîâ³ çíàíü ïðî 
ñåáå â ëþäèíè âèíèêàº ñòàâëåííÿ äî âëàñíî¿ 
îñîáèñòîñò³, ÿêå ìîæå áóòè ïîçèòèâíèì ÷è 
íåãàòèâíèì. ² âæå íà îñíîâ³ ñàìîñòàâëåííÿ 
áóäóºòüñÿ ìîäåëü â÷èíê³â òà ä³é, ÿêà óòâîðþº 
ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò ³äåíòè÷íîñò³. Âëàñ-
íå êàòåãîð³ÿ ñòàâëåííÿ º êëþ÷îâîþ äëÿ ïðî-
öåñó ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, 
çàâäÿêè ¿é â³äáóâàºòüñÿ îö³íþâàííÿ òà ïðè-
éíÿòòÿ ÷è íåïðèéíÿòòÿ âëàñíîãî «ß».

Äëÿ âèâ÷åííÿ çì³í ó ïðîôåñ³éí³é ³äåí-
òè÷íîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ï³ä ÷àñ ¿õ 
íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ íàìè âèêîðèñòîâóâàâñÿ 
ìîäèô³êîâàíèé Ë. Øíåéäåð âàð³àíò ìå-
òîäèêè «Îñîáèñò³ñíèé äèôåðåíö³àë» [12].  
Â îñîáèñò³ñíîìó äèôåðåíö³àë³ äîñë³äæóâà-
íèé îá’ºêò (ñòèìóë, ïîíÿòòÿ, ñèìâîë) îö³-
íþºòüñÿ ðåñïîíäåíòàìè øëÿõîì ñï³ââ³ä-
íåñåííÿ éîãî ç îäí³ºþ ç ô³êñîâàíèõ òî÷îê 
øêàëè, çàäàíî¿ ïîëÿðíèìè çà çíà÷åííÿì 
îçíàêàìè. Ïðîñò³ð øêàë ì³æ ïðîòèëåæíèìè 
çíà÷åííÿìè ñïðèéìàºòüñÿ ÿê íåïåðåðâíèé 
êîíòèíóóì ãðàäàö³é âèðàæåííÿ çíà÷åíü, ùî 
ïåðåõîäèòü â³ä ñåðåäíüî¿ íóëüîâî¿ ïîçíà÷-
êè äî ð³çíèõ ñòóïåí³â îäí³º¿ àáî ïðîòèëåæ-
íî¿ îçíàêè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàí-
íÿ äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â ðîçãëÿä³ 
îñíîâíèõ åòàï³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó ïðîôåñ³é-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, éîãî 
ìåòîäèêè, õàðàêòåðèñòèêè òà ïðîöåäóðè 
îðãàí³çàö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê äèíàì³÷íå, ñèñòåìíå, áàãàòî-
ð³âíåâå ÿâèùå, ùî õàðàêòåðèçóº ïðèéíÿòòÿ 
ëþäèíîþ ïðîâ³äíèõ ïðîôåñ³éíèõ ðîëåé, 
ö³ííîñòåé òà íîðì ³ âèñòóïàº ðåçóëüòà-
òîì êîãí³òèâíî-åìîö³éíî-ïîâåä³íêîâîãî 
ïðîöåñó îòîòîæíåííÿ ñåáå ç ïðîôåñ³ºþ ³ 
ç ïðîôåñ³éíîþ ñï³ëüíîòîþ. Öå òðàêòóâàí-
íÿ çóìîâèëî ïîøóê ³ âèêîðèñòàííÿ â íàø³é 
äîñë³äíèöüê³é ðîáîò³ êîìïëåêñó ìåòîäèê, 
çäàòíèõ ðåàë³çóâàòè ÿê³ñíèé ï³äõ³ä äî âè-
â÷åííÿ âèçíà÷åíèõ íàìè â òåîðåòè÷í³é ÷à-
ñòèí³ äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â 
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõî-
ëîã³â, ð³âíÿ ¿õ ñôîðìîâàíîñò³ ³, ó çâ’ÿçêó ç 
öèì, îñîáëèâîñòåé ¿¿ ðîçâèòêó â ïðîöåñ³ 
íàâ÷àííÿ. Ìåòîäèêè â³äïîâ³äàëè â³êîâèì 
îñîáëèâîñòÿì îáñòåæóâàíèõ, à òàêîæ êðè-
òåð³ÿì âàë³äíîñò³ òà íàä³éíîñò³, ùî ï³äòâåð-
äæóþòüñÿ ñèñòåìîþ òåîðåòè÷íèõ ³ åìï³ðè÷-
íèõ äàíèõ.
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Âèõîäÿ÷è ç ïîïåðåäí³õ òåîðåòè÷íèõ óçà-
ãàëüíåíü, äîö³ëüíèì ââàæàºìî âèêîðèñòàí-
íÿ òàêèõ øêàë:

«ñàìîâïåâíåí³ñòü»: öåé ôàêòîð âèÿâëÿº 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê äî âïåâíåíî¿, ñàìî-
ñò³éíî¿, âîëüîâî¿ òà íàä³éíî¿ ëþäèíè, ÿê³é º 
çà ùî øàíîáëèâî ñòàâèòèñÿ äî ñåáå. Íà ïî-
çèòèâíîìó ïîëþñ³ – ñàìîâïåâíåí³ñòü, âèñî-
êèé ð³âåíü ñàìîñòàâëåííÿ, â³ä÷óòòÿ ñèëè «ß»; 
íà íåãàòèâíîìó – íåçàäîâîëåí³ñòü âëàñíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè, ïî÷óòòÿ ñëàáêîñò³, ñóìí³â ó 
ìîæëèâîñò³ âèêëèêàòè äî ñåáå ïîâàãó;

«ñàìîïðèéíÿòòÿ»: â îñíîâ³ ôàêòîðó ëå-
æèòü ïî÷óòòÿ ñèìïàò³¿ äî ñåáå, ïîãîäæåí-
íÿ ç³ ñâî¿ìè âíóòð³øí³ìè ïåðåêîíàííÿìè, 
ïðèéíÿòòÿ ñåáå òàêèì, ÿê º ó ðåàëüíîñò³ 
(ðàçîì ³ç ìîæëèâèìè íåäîë³êàìè). Ôàêòîð 
ïîâ’ÿçàíèé òàêîæ ç³ ñõâàëåííÿì ñâî¿õ ïëà-
í³â ³ áàæàíü, ïîáëàæëèâèì, äðóæí³ì ñòàâ-
ëåííÿì äî ñåáå. Øêàëà íå ìàº íåãàòèâíîãî 
ïîëþñà, òîáòî òâåðäæåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç íå-
ãàòèâíèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå. Çâ³äñè âè-
ïëèâàº, ùî çíèæåííÿ, íàïðèêëàä, ñèìïàò³¿ 
íå îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííå ïðèçâåñòè äî ï³ä-
âèùåííÿ ñàìîçâèíóâà÷åííÿ;

«ñàìîóïðàâë³ííÿ»: ëþäèíà ç âèñîêèì 
áàëîì çà ö³ºþ øêàëîþ âèðàçíî ïåðåæèâàº 
âëàñíå «ß» ÿê âíóòð³øí³é ñòðèæåíü, ùî ³í-
òåãðóº ³ îðãàí³çîâóº ¿¿ îñîáèñò³ñòü, ä³ÿëü-
í³ñòü ³ ñï³ëêóâàííÿ. Ïîçèòèâíèé ïîëþñ ö³º¿ 
øêàëè òàêîæ â³äîáðàæàº óÿâëåííÿ, ùî ³í-
äèâ³ä ñàì º äæåðåëîì àêòèâíîñò³ òà äîñÿã-
íóòèõ ðåçóëüòàò³â, çäàòåí åôåêòèâíî êåðó-
âàòè âëàñíèìè ïåðåæèâàííÿìè çà ñàìîãî 
ñåáå øëÿõîì ñàìîðåãóëÿö³¿. Ïðîòèëåæíèé 
ïîëþñ âêàçóº íà çàëåæí³ñòü â³ä çîâí³øí³õ 
îáñòàâèí, òåíäåíö³þ óõèëÿòèñÿ â³ä ïîÿñ-
íåííÿ ñâî¿õ â÷èíê³â âëàñíèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè, ñëàáêó ñàìîðåãóëÿö³þ òà âíóòð³øíþ 
íàïðóæåí³ñòü;

«ñàìîçâèíóâà÷åííÿ»: â³äîáðàæàº íåãà-
òèâíå ñàìîñòàâëåííÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ ñàìîçâèíóâà÷åííÿì, íåãàòèâíèìè åìî-
ö³ÿìè íà àäðåñó âëàñíîãî «ß». ²íäèâ³ä, ùî 
ïîãîäæóºòüñÿ ç öèìè òâåðäæåííÿìè îïèòó-
âàëüíèêà, â³ä÷óâàº ïðîâèíó çà ñâî¿ íåâäà-
÷³ òà ³ñíóþ÷³ íåäîë³êè. Äî öüîãî ôàêòîðó íå 
óâ³éøëè òâåðäæåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîçèòèâ-
íèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå. Öå îäíîïîëþñ-
íèé ôàêòîð, ùî ìàº ñàìîñò³éíå çíà÷åííÿ â 
ñèñòåì³ ñàìîñòàâëåííÿ. Ìîæíà ñêàçàòè, ùî 
ðîçùåïëåííÿ â ñâ³äîìîñò³ êîíòèíóóìó ïîçè-
òèâíî-íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå º äî-
ñèòü çàãàëüíèì ìåõàí³çìîì, ïîâ’ÿçàíèì ³ç 
çàõèñíèìè ôóíêö³ÿìè ñàìîñâ³äîìîñò³;

«ñàìî³íòåðåñ»: â³äïîâ³ä³ çà ö³ºþ øêàëîþ 
³íòåðïðåòóþòüñÿ ÿê âèÿâëåííÿ ³íòåðåñó äî 
âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, ïðàãíåííÿ äî ðîçâèò-
êó, çì³í ³ âäîñêîíàëåííÿ. Ïîçèòèâíèé âèá³ð 
òâåðäæåíü õàðàêòåðèçóº óÿâëåííÿ ïðî òå, 
ÿêîþ ì³ðîþ îñîáèñò³ñòü ëþäèíè (õàðàê-

òåð, ä³ÿëüí³ñòü) çäàòíà âèêëèêàòè çàö³êàâ-
ëåí³ñòü, ïîâàãó, ñèìïàò³þ, ñõâàëåííÿ. Íà 
ïðîòèëåæíîìó ïîëþñ³ – íåáàæàííÿ ùîñü 
êîíñòðóêòèâíî çì³íþâàòè, ñóìí³âè ó ö³ííî-
ñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ³íòåðåñ³ äëÿ 
³íøèõ ïîðÿä ç âòðàòîþ ³íòåðåñó äî ñâîãî 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, íåäîîö³íêîþ òà â³ä÷ó-
æåí³ñòþ â³ä âëàñíîãî «ß».

Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ïîâåä³íêîâîãî 
êîìïîíåíòà ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â ìè âèêîðèñòàëè «Òåñò 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é» (äàë³ – ÑÆÎ) 
Ä. Ëåîíòüºâà. Çàñòîñóâàííÿ òåñòó äàëî 
çìîãó îö³íèòè ð³âåíü îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ 
ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè íà ð³çíèõ êóð-
ñàõ íàâ÷àííÿ, â³äíåñåíèé íàìè äî ñêëàäî-
âî¿ ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíòà. Ìåòîäèêà, 
ñêëàäåíà çà ïðèíöèïîì ñåìàíòè÷íîãî äè-
ôåðåíö³àëà, ì³ñòèòü 20 òâåðäæåíü, ùî â³ä-
ïîâ³äàþòü ï’ÿòüîì ñóáøêàëàì: 

1) «ö³ë³ â æèòò³»: áàëè çà ö³ºþ øêàëîþ 
õàðàêòåðèçóþòü íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü 
â æèòò³ îïèòóâàíîãî ö³ëåé ó ìàéáóòíüîìó, 
ÿê³ íàäàþòü æèòòþ îñìèñëåí³ñòü, ñïðÿìî-
âàí³ñòü ³ ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó. Íèçüê³ áàëè 
çà ö³ºþ øêàëîþ íàâ³òü ïðè çàãàëüíîìó âè-
ñîêîìó ð³âí³ îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ âëàñòèâ³ 
ëþäèí³, ÿêà æèâå ñüîãîäí³øí³ì ÷è â÷îðàø-
í³ì äíåì. Ðàçîì ç òèì âèñîê³ áàëè çà ö³ºþ 
øêàëîþ ìîæóòü õàðàêòåðèçóâàòè íå ò³ëüêè 
ö³ëåñïðÿìîâàíó ëþäèíó, àëå é ïðîæåêòå-
ðà, ïëàíè ÿêîãî íàðàç³ íå ìàþòü ðåàëüíî¿ 
îïîðè ³ íå ï³äêð³ïëþþòüñÿ îñîáèñòîþ â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòþ çà ¿õ ðåàë³çàö³þ. Ö³ îáèäâà 
âèïàäêè íåâàæêî ðîçð³çíèòè, âðàõîâóþ÷è 
ïîêàçíèêè çà ³íøèìè øêàëàìè ÑÆÎ;

2) «Ïðîöåñ æèòòÿ»: çì³ñò ö³º¿ øêàëè 
ñï³âïàäàº ç â³äîìîþ òåîð³ºþ ïðî òå, ùî 
ºäèíèé ñìèñë æèòòÿ ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá 
æèòè. Öåé ïîêàçíèê ãîâîðèòü ïðî òå, ÷è 
ñïðèéìàº äîñë³äæóâàíèé ñàì ïðîöåñ âëàñ-
íîãî æèòòÿ ÿê ö³êàâèé, åìîö³éíî íàñè÷åíèé 
òà ñïîâíåíèé ñìèñëîì. Âèñîê³ áàëè çà ö³ºþ 
øêàëîþ òà íèçüê³ çà ³íøèìè áóäóòü õàðàêòå-
ðèçóâàòè ãåäîí³ñòà, ùî æèâå ñüîãîäí³øí³ì 
äíåì. Íèçüê³ áàëè çà ö³ºþ øêàëîþ – îçíàêà 
íåçàäîâîëåíîñò³ âëàñíèì íèí³øí³ì æèòòÿì; 
ïîïðè öå, òàêà ëþäèíà ìîæå îòðèìóâàòè 
ïîâíîö³ííèé ñåíñ æèòòÿ ó ñïîãàäàõ ïðî ìè-
íóëå àáî íàö³ëåíîñò³ íà ìàéáóòíº;

3) «ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ àáî çàäî-
âîëåí³ñòü ñàìîðåàë³çàö³ºþ»: áàëè çà ö³ºþ 
øêàëîþ â³äîáðàæàþòü îö³íêó ïðîéäåíîãî 
â³äð³çêà æèòòÿ, â³ä÷óòòÿ òîãî, íàñê³ëüêè ïðî-
äóêòèâíî òà îñìèñëåíî áóëà ïðîæèòà éîãî 
÷àñòèíà. Âèñîê³ áàëè çà ö³ºþ øêàëîþ òà 
íèçüê³ çà ³íøèìè áóäóòü õàðàêòåðèçóâàòè 
ëþäèíó, ÿêà äîæèâàº âëàñíå æèòòÿ, â ÿêî¿ 
âñå â ìèíóëîìó, àëå ìèíóëå ìîæå íàäàòè 
ñìèñë ðåøò³ æèòòÿ. Íèçüê³ áàëè – íåçàäî-
âîëåí³ñòü ïðîæèòîþ ÷àñòèíîþ æèòòÿ;
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4) «Ëîêóñ êîíòðîëþ-«ß»: âèñîê³ áàëè 
â³äïîâ³äàþòü óÿâëåííþ ïðî ñåáå ÿê ïðî 
ñèëüíó îñîáèñò³ñòü, ÿêà âîëîä³º äîñòàò-
íüîþ ñâîáîäîþ âèáîðó, ùîá ïîáóäóâàòè 
âëàñíå æèòòÿ â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ ö³ëåé òà 
óÿâëåíü ïðî éîãî ñìèñë. Íèçüê³ áàëè – çíå-
â³ðà ó âëàñí³é ñïðîìîæíîñò³ êîíòðîëþâàòè 
ïîä³¿ ñâîãî æèòòÿ;

5) «Ëîêóñ êîíòðîëþ – æèòòÿ àáî êåðî-
âàí³ñòü æèòòÿì»: âèñîê³ áàëè – ïåðåêîíàí-
íÿ ó òîìó, ùî ëþäèíà çäàòíà êîíòðîëþâàòè 
âëàñíå æèòòÿ, â³ëüíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ òà 
âò³ëþâàòè ¿õ ó æèòòÿ. Íèçüê³ áàëè – ôàòà-
ë³çì, ïåðåêîíàí³ñòü ó òîìó, ùî ëþäñüêå 
æèòòÿ íåï³äâëàäíå ñâ³äîìîìó êîíòðîëþ, 
ùî ñâîáîäà âèáîðó ³ëþçîðíà, òîìó áåçãëó-
çäî ùîñü çàãàäóâàòè íà ìàéáóòíº.

Çàãàëüíèé ïîêàçíèê îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ 
õàðàêòåðèçóº çäàòí³ñòü íàïîâíþâàòè ñìèñ-
ëîì óñ³ àñïåêòè âëàñíîãî æèòòÿ, îö³íþâàòè 
æèòòºâ³ îáñòàâèíè ³ ïîä³¿ â³äïîâ³äíî äî çà-
ãàëüíîãî ñìèñëó æèòòÿ; ïî ñóò³ – íàéá³ëüø çà-
ãàëüíå ïåðåæèâàííÿ îñìèñëåíîñò³ ³ñíóâàííÿ.

Ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè ð³çíèõ êóðñ³â îêðåìî 
îïèñóâàëè ñâî¿ óÿâëåííÿ ïðî ñåáå («ÿ – äî 
ÂÍÇ», «ÿ – ó ÂÍÇ», «ÿ – ìîëîäèé ôàõ³âåöü»), 
îö³íþþ÷è ïî ñåìèáàëüí³é øêàë³ ñâîþ â³ä-
ïîâ³äí³ñòü 12 ïàðàì îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, çâå-
äåíèõ â òðè êëàñè÷í³ ôàêòîðè: îö³íêà, ñèëà, 
àêòèâí³ñòü. Ó ðîë³ øêàë äëÿ îö³íêè ðåñïîí-
äåíòàìè ñòèìóë³â-ïîíÿòü ìè çàñòîñóâàëè òàê³ 
ðèñè: 1) áåçâ³äïîâ³äàëüíèé – äîáðîñîâ³ñíèé;  
2) âïåðòèé – ïîñòóïëèâèé; 3) íåëþäèìèé – 
òîâàðèñüêèé; 4) ÷óéíèé – ÷åðñòâèé; 5) çàëåæ-
íèé – íåçàëåæíèé; 6) â³äêðèòèé – çàìêíóòèé; 
7) íåñïðàâåäëèâèé – ñïðàâåäëèâèé; 8) ð³-
øó÷èé – íåð³øó÷èé; 9) ïàñèâíèé – àêòèâíèé; 
10) ïðèÿçíèé – âîðîæèé; 11) íåâïåâíåíèé – 
âïåâíåíèé; 12) ìåòóøëèâèé – ñïîê³éíèé.

Îäí³ºþ ç áàçîâèõ îçíàê ìåòîäè÷íî¿ ÷à-
ñòèíè äîñë³äæåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ áóëî ñòâî-
ðåííÿ ñâîºð³äíîãî àëãîðèòìó ïåðåâ³ðêè 
íàøèõ ïðèïóùåíü ñòîñîâíî òèõ àñïåêò³â ³ 
÷èííèê³â, ÿê³ íàáóâàëè äîì³íóþ÷îãî çíà÷åí-
íÿ íà åòàï³ âèâ÷åííÿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ òà ¿¿ êðèçè. Öåé àëãîðèòì áóâ ñïðÿ-
ìîâàíèé íà âèð³øåííÿ òàêèõ çàâäàíü: 

– ä³àãíîñòèêà ïîêàçíèê³â ³äåíòè÷íîñ-
ò³-íå³äåíòè÷íîñò³ (êðèçè), âèâ÷åííÿ ¿õ ñïå-
öèô³êè, ïîøóê çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ³ 
³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé ¿õ ïðîÿâó;

– ä³àãíîñòèêà øèðîêîãî ñïåêòðó ðèñ 
îñîáèñòîñò³ (ôàêòîð³â îñîáèñòîñò³, ñïîñî-
á³â ïîâåä³íêè, ùî âèÿâëÿþòüñÿ â êîíôë³ê-
òàõ, ñïîñîá³â ¿õ ïîäîëàííÿ, ïîêàçíèê³â ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é, òðèâîæíîñò³ òà ³í.), ùî 
ã³ïîòåòè÷íî ïîâ’ÿçàí³ ç ïîêàçíèêàìè ³äåí-
òè÷íîñò³;

– ïîøóê çàêîíîì³ðíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ì³æ ïîêàçíèêàìè, ùî âèâ÷àþòüñÿ (êîðåëÿ-
ö³éíèé ³ ôàêòîðíèé àíàë³ç);

– âèÿâ ãðóï ðåñïîíäåíò³â, ùî ïåðåæèâà-
þòü ³äåíòè÷í³ñòü ð³çíîãî ñòóïåíÿ: âèñîêîãî 
(çð³ëà ³äåíòè÷í³ñòü) ³ íèçüêîãî (êðèçà ³äåí-
òè÷íîñò³); ð³çíîãî òèïó (ñïåöèô³÷íå ïîºä-
íàííÿ ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ³äåíòè÷íîñò³);

– âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîðòðåò³â, 
ùî ïðèòàìàíí³ îñîáàì ³ç ð³çíèì ñòóïåíåì 
³äåíòè÷íîñò³ ³ òèïîì ¿¿ êðèçè.

Ëîã³êà ³ çàäà÷³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
âèçíà÷èëè òàê³ åòàïè: ï³äãîòîâ÷èé, ä³àãíîñ-
òè÷íî-äîñë³äíèöüêèé; àíàë³òèêî-³íòåðïðå-
òàö³éíèé.

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî íàéá³ëüø íàïðóæå-
íèì ³ çà çì³ñòîì, ³ çà ÷àñîì º ï³äãîòîâ÷èé 
åòàï, çóïèíèìîñÿ íà éîãî àíàë³ç³ á³ëüø äå-
òàëüíî. Òàêèì ÷èíîì, íà ï³äãîòîâ÷îìó åòàï³ 
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ: 

1) âèçíà÷åí³ êîíêðåòí³ ïîêàçíèêè 
³äåíòè÷íîñò³-íå³äåíòè÷íîñò³ òà ïîêàçíè-
êè (ðèñè) îñîáèñòîñò³, ùî ñóïðîâîäæóþòü 
îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ð³çíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ àáî 
êðèçè; 

2) îçíà÷åíà ðåïðåçåíòàòèâíà âèá³ð-
êà äîñë³äæåííÿ, ÿêà â³äïîâ³äàº çàäóìó  
ðîáîòè;

3) ñòâîðåíî êîìïëåêñ ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íèõ ìåòîäèê, ùî àäåêâàòí³ ïðåäìåòó äîñë³-
äæåííÿ;

ðîçðîáëåíî ñòðàòåã³þ ³ òàêòèêó âëàñ-
íå ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîöåäóðè äîñë³- 
äæåííÿ; 

4) â³ä³áðàíî àäåêâàòí³ ìåòîäè ìàòåìà-
òè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ.

Ïîãëèáëåíèé àíàë³ç äàíèõ çä³éñíþâàâñÿ 
çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â ìàòåìàòè÷íî¿ ñòà-
òèñòèêè, áóëî çàñòîñîâàíî êîðåëÿö³éíèé òà 
ôàêòîðíèé àíàë³ç åêñïåðèìåíòàëüíèõ äà-
íèõ ç ïîäàëüøèì ÿê³ñíèì àíàë³çîì çà äî-
ïîìîãîþ ìåòîäà àñ³â ³ ïðîô³ë³â.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Óñ³ âêëþ÷åí³ äî ïðîãðàìè åìï³ðè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ ìåòîäè áóëè ä³áðàí³, ÷àñòêîâî 
ìîäèô³êîâàí³ é àäàïòîâàí³ äëÿ ÿêîìîãà øè-
ðøîãî âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó ³äåíòè÷íîñò³ òà 
¿¿ êðèçè (íà ïðèêëàä³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³) 
òà äëÿ ïîäàëüøîãî ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó ðå-
çóëüòàò³â íà êîìï’þòåð³.

Çàñàäè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, éîãî 
ï³äãîòîâ÷èé ³ âëàñíå ä³àãíîñòè÷íèé åòàïè 
áàçóâàëèñÿ íà îñíîâíîìó ïðèíöèï³ – äî-
ñÿãíåííÿ çà äîïîìîãîþ ðåëåâàíòíèõ ³ âà-
ë³äíèõ ìåòîä³â íà ïðèêëàä³ ðåïðåçåíòà-
òèâíî¿ âèá³ðêè äîñë³äæóâàíèõ íàéøèðøîãî 
êîíñòàòóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ðîçâèòêó ¿õíüî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè òàêîæ âèâ÷àëè-
ñÿ ñóá’ºêòèâí³, åìîö³éíî-ñìèñëîâ³ óÿâëåí-
íÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ïðî ñåáå ÿê ïðî 
àá³òóð³ºíòà, ñòóäåíòà, âèïóñêíèêà ÂÍÇ, ïðî 
ìîëîäîãî ôàõ³âöÿ, òà çàãàëîì îáðàç «ß», à 
òàêîæ ç’ÿñóâàëîñÿ ïèòàííÿ ïðî òå, ÷è äè-
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ôåðåíö³þþòüñÿ ö³ îáðàçè â ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ³ â ÷îìó ¿õ â³äì³ííîñò³. 

Ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå ï³äêðåñëèòè, ùî 
îáðàí³ íàìè ìåòîäèêè íå ïðåòåíäóþòü íà 
âñåîñÿæí³ñòü òà âè÷åðïí³ñòü. Ïðè ¿õ ï³ä-
áîð³ ìè âèõîäèëè ç ïðèíöèïó îïòèìàëüíî¿ 
ê³ëüêîñò³ íàéá³ëüø, íà íàøó äóìêó, ³íôîð-
ìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â. Ðàçîì ç òèì, âèêî-
ðèñòàííÿ âèùåçàçíà÷åíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî 
³íñòðóìåíòàð³þ äîçâîëèëî çàáåçïå÷èòè âè-
ð³øåííÿ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ, ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç êîíêðåòèçàö³ºþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè 
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõî-
ëîã³â, óòî÷íåííÿì ñóò³ ³ çì³ñòó ïñèõîëîã³÷-
íèõ ÷èííèê³â ¿¿ ðîçâèòêó. Îïîðà íà òåîðå-
òè÷í³ ïîëîæåííÿ äîçâîëèëà âèä³ëèòè òàê³ 
êðèòåð³¿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â: íàÿâí³ñòü ó ñàìîîïè-
ñàõ äèôåðåíö³þþ÷èõ òà ³äåíòèô³êóþ÷èõ 
«ß»-êîíñòðóêò³â (ñîö³àëüíèõ ðîëåé), ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ; ñòóï³íü 
ñôîðìîâàíîñò³ îáðàçó ïðîôåñ³¿ ³ îáðàçó 
«ß»; ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü, ìîòèâà-
ö³ÿ ³ àêòèâí³ñòü; çàäîâîëåí³ñòü îáðàíîþ 
ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, â³ä÷óòòÿ ñâîáîäè 
âèáîðó; â³äñóòí³ñòü êðèçè ³äåíòè÷íîñò³; ïî-
çèòèâíå ñàìîñòàâëåííÿ; ïðîôåñ³éíà ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü; íàÿâí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ ö³ëüîâèõ 
îð³ºíòèð³â; çíàííÿ âèìîã ïðîôåñ³¿; âèñîêà 
ìîòèâàö³ÿ óñï³øíîñò³.


