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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïåð³îä äîðîñ-
ëîñò³ º îäíèì ³ç íàéìåíø äîñë³äæåíèõ ó 
æèòòºâîìó öèêë³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Çä³á-
íîñò³ ëþäèíè ç â³êîì ðîçâèâàþòüñÿ â íàïðÿ-
ì³ çá³ëüøåííÿ âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè, â³ðè ó 
âëàñí³ ñèëè, ðîçøèðåííÿ ñâî¿õ ³íòåðåñ³â.  
Ó äîðîñëîìó â³ö³ îñîáèñò³ñòü äîñÿãàº òàêîãî 

ð³âíÿ ðîçâèòêó, êîëè ñòàº ñïðîìîæíîþ ðî-
áèòè â³äïîâ³äàëüí³ æèòòºâ³ âèáîðè, êåðóâàòè 
âëàñíèì æèòòÿì, äîñÿãàòè âåðøèí ó ïðî-
ôåñ³éí³é êàð’ºð³, çàéìàòèñÿ ñàìîðîçâèòêîì 
³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿì. Îòæå, ó äîðîñëîìó 
â³ö³ íàêîïè÷óþòüñÿ íå ëèøå çíàííÿ, óì³ííÿ 
òà íàâè÷êè, àëå é äîñâ³ä, ùî º îñíîâîþ ðîç-
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âèòêó êëþ÷îâèõ êîìïåòåíòíîñòåé ëþäèíè ÿê 
çäàòíîñòåé, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü çä³éñíþ-
âàòè ñêëàäí³ ïîë³ôóíêö³îíàëüí³, ïîë³ïðåä-
ìåòí³, êóëüòóðîäîö³ëüí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, 
åôåêòèâíî ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëåìè. Öèìè 
êîìïåòåíòíîñòÿìè ïîâèííà âîëîä³òè êîæíà 
îñîáèñò³ñòü, îñê³ëüêè âîíè º óí³âåðñàëüíè-
ìè òà ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â ð³çíèõ 
ñèòóàö³ÿõ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ, íåçàëåæíî 
â³ä ¿õí³õ âèðîáíè÷èõ àáî ñîö³àëüíèõ ôóíê-
ö³é. Ðîçâèòîê êëþ÷îâèõ êîìïåòåíòíîñòåé ó 
ð³çí³ ïåð³îäè äîðîñëîñò³ ìàº ñâî¿ îñîáëè-
âîñò³. Êð³ì òîãî, ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ äóæå 
ïîøèðåíîþ º äóìêà íàóêîâö³â ùîäî íåîä-
íîçíà÷íîñò³ âèçíà÷åííÿ ìåæ ñòàä³é ðîçâèò-
êó äîðîñëîñò³. 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó ðîçãëÿä³ ñó÷àñíèõ 
ïåð³îäèçàö³é ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äîðîñ-
ëèõ, âèîêðåìëåíí³ îñíîâíèõ ñòàä³é ó öüîìó 
ïåð³îä³ òà ¿õ õàðàêòåðèñòèö³ ç óðàõóâàííÿì 
ìîæëèâîñòåé ðîçâèòêó êëþ÷îâèõ êîìïå-
òåíòíîñòåé.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ñòâîðåííþ ð³çíèõ ïåð³îäèçàö³é äîðîñ-
ëîñò³ ïðèñâÿòèëè ñâî¿ ïðàö³ òàê³ íàóêîâö³, ÿê 
Ä. Á³ððåí, Ä. Áðîìëåé, Â. Áóíàê, Ø. Áþë-
ëåð, Ä. Âåêñëåð, Ã. Ã³íçáåðã, Æ. Ãîäôðóà,  
ª. ²ëü¿í, Þ. Êàðàíäàøåâ, Ã. Êðàéã ³ Ä. Áîêóì, 
Ä. Ëåâ³íñîí, Â. Ìîðãóí, À. Ðåàí, Ì. Ñàâ÷èí 
³ Ë. Âàñèëåíêî, ². Ñëîáîä÷èêîâ, Î. Ñîëäàòî-
âà, Ë. ßíîâñüêà, Â. ßìíèöüêèé òà ³í.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ò. Äóò-
êåâè÷ çàóâàæóº, ùî ïåð³îäèçàö³¿ ïñèõ³÷íîãî 
òà îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ïîä³ëÿþòüñÿ íà 
÷àñòêîâ³ (îõîïëþþòü ÷àñòèíó æèòòÿ) ³ ïîâí³ 
(îõîïëþþòü âñå æèòòÿ ëþäèíè). Íàïðèêëàä, 
äî äðóãî¿ ãðóïè íàëåæàòü ïåð³îäèçàö³¿ Ø. Áþ- 
ëåð, Å. Åð³êñîíà, Á. Àíàíüºâà [3, ñ. 57].

Ðîçãëÿíåìî íàñàìïåðåä â³äîì³ ïîâí³ ïå-
ð³îäèçàö³¿ ðîçâèòêó ëþäèíè. Òàê, Ø. Áþëåð 
ó ñâî¿é ïåð³îäèçàö³¿ òàê õàðàêòåðèçóâà-
ëà åòàïè ðîçâèòêó: äî 16–20 ðîê³â – ðàí-
íÿ äîðîñë³ñòü: â³äñóòí³ñòü ñ³ì’¿, ïðîôå-
ñ³éíîãî òà æèòòºâîãî øëÿõó; â³ä 16–20 äî  
25–30 ðîê³â – ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñòâîðåííÿ 
ñ³ì’¿; â³ä 25–30 äî 45–50 ðîê³â – çð³ë³ñòü, 
ñ³ì’ÿ, ñóñï³ëüíå âèçíàííÿ, íàÿâí³ñòü êîí-
êðåòíèõ æèòòºâèõ ö³ëåé, ñàìîðåàë³çàö³ÿ; 
â³ä 45–50 äî 65–70 ðîê³â – ñòàð³ííÿ, äó-
øåâíà êðèçà, çíèêíåííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ; 
â³ä 65–70 ðîê³â – ñòàð³ñòü, â³äñóòí³ñòü ñî-
ö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, âòðàòà ö³ëåé, ñàìîçàâåð-
øåí³ñòü [12].

Å. Åð³êñîí ñòâîðèâ åï³ãåíåòè÷íó êîíöåï-
ö³þ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Â îñíîâ³ éîãî ïå-
ð³îäèçàö³¿ ïîêëàäåíî òðè ïðîöåñè ðîçâèòêó: 
ñîìàòè÷íèé, ñîö³àëüíèé ³ ðîçâèòîê ñâ³äîìî-
ãî «ß». Àâòîð âèîêðåìèâ â³ñ³ì ôàç ðîçâèòêó: 
ïåðøà – ãðóäíà ôàçà (äî 1 ðîêó), äðóãà – 
ïîâçóíêîâà (äî 3 ðîê³â); òðåòÿ – äîøê³ëüíà 
(äî 6 ðîê³â); ÷åòâåðòà – ïåðåäïóáåðòàòíà 

(äî 12 ðîê³â); ï’ÿòà ôàçà – þí³ñòü (äî 20 ðî-
ê³â). Ñòàä³¿ ðîçâèòêó äîðîñëî¿ îñîáèñòîñò³ çà 
Å. Åð³êñîíîì ì³ñòÿòü ðàííþ äîðîñë³ñòü (â³ä 
20 äî 40–45 ðîê³â – øîñòà ôàçà), ñåðåäíþ 
äîðîñë³ñòü (â³ä 40–45 äî 60 ðîê³â – ñüîìà 
ôàçà) ³ ï³çíþ äîðîñë³ñòü (ïîíàä 60 ðîê³â – 
âîñüìà ôàçà) [10].

Ñ. Ãóçåíêî çàçíà÷àº, ùî ïåðø³ ï’ÿòü ôàç 
ðîçâèòêó, ùî òðèâàþòü äî ïåð³îäó ï³çíüî¿ 
þíîñò³, â Å. Åð³êñîíà â³äïîâ³äàþòü á³îëîã³÷-
íî çóìîâëåíèì ñòàä³ÿì ïñèõ³÷íîãî ðîçâèò-
êó Ç. Ôðåéäà – îðàëüíî¿, àíàëüíî¿, åäèïî-
âî¿, ëàòåíòíî¿ òà ãåí³òàëüíî¿, ÿê³ íàóêîâåöü 
äîïîâíèâ àíàë³çîì ¿õíüîãî ñîö³àëüíîãî 
ñêëàäíèêà. Ùå òðè ñòàä³¿ – ðàííÿ çð³ë³ñòü, 
çð³ë³ñòü ³ ï³çíÿ çð³ë³ñòü – º òèì íîâèì, ùî 
Å. Åð³êñîí âí³ñ ó âèâ÷åííÿ ðîçâèòêó ëþäèíè 
ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäíèêàìè [2, ñ. 65–66].

Ìîìåíòè ïåðåõîäó â³ä îäí³º¿ ñòàä³¿ ðîç-
âèòêó äî ³íøî¿ Å. Åð³êñîí íàçèâàâ êðèçàìè. 
Â³í ðîçãëÿäàâ äâà ïðîòèëåæí³ íîâîóòâî-
ðåííÿ, ùî íàäàâàëà êðèçà îñîáèñòîñò³ â 
ðàç³ óñï³øíîãî àáî íåóñï³øíîãî ¿¿ ïðîõîä-
æåííÿ, ³ âèçíà÷àâ îñíîâí³ äèõîòîì³¿ (ïðî-
òèëåæíîñò³), ïðèòàìàíí³ äëÿ ð³çíèõ ñòàä³é 
ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 
Ùî ñòîñóºòüñÿ äîðîñëîãî â³êó, òî ïîçèòèâ 
³ íåãàòèâ ó ðàíí³é çð³ëîñò³ â÷åíèé âáà÷àâ 
â ³íòèìíîñò³ – ñàìîòíîñò³; ó çð³ëîñò³ – ó 
òâîð÷³é àêòèâíîñò³ – çîñåðåäæåíîñò³ íà 
ñîá³; ó ï³çí³é çð³ëîñò³ – ó â³ä÷óòò³ ïîâíîòè 
æèòòÿ – â³ä÷à¿. Çäîáóòòÿ ö³ë³ñíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³, íà äóìêó Å. Åð³êñîíà, â³äáóâàëîñÿ â 
ðåçóëüòàò³ ñèíòåçó âñ³õ íîâîóòâîðåíü ïîïå-
ðåäíüî¿ ñòàä³¿ ÿê ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ [10]. 

Ðîñ³éñüêèé ïñèõîëîã Á. Àíàíüºâ íàïîëÿ-
ãàâ íà ´ðóíòîâíîìó âèâ÷åíí³ â³êîâî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ çð³ëîñò³, àáî äîðîñëîñò³. Â³í äîâîäèâ, 
ùî ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè äîðîñëèõ 
ëþäåé âèêîíóþòü ôóíêö³¿ åòàëîí³â ùîäî 
ð³çíèõ ñòàí³â çðîñòàííÿ, äîçð³âàííÿ òà ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â ïåð³îäè äèòèíñòâà, 
õëîï’ÿöòâà òà þíîñò³. Íà ö³ åòàëîíè îð³ºí-
òîâàí³ îö³íêè çðóøåíü ó ðîçâèòêó ëþäèíè 
â³ä äîçð³âàííÿ äî çð³ëîñò³, âèì³ð öüîãî ðóõó 
³ âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â çð³ëîñò³ – çàãàëü-
íîñîìàòè÷íî¿, ñòàòåâî¿, ³íòåëåêòóàëüíî¿, 
ãðîìàäÿíñüêî¿ òîùî [1, ñ. 230]. Íà äóìêó 
â÷åíîãî, ³íäèâ³äóàëüíèé ðîçâèòîê äîðîñëî¿ 
ëþäèíè º ïðîäîâæåííÿì îíòîãåíåçó ï³ñëÿ 
ðàííüî¿ þíîñò³ òà ïðîõîäèòü ñòàä³¿ ìîëîäî-
ñò³ (ðàííÿ äîðîñë³ñòü), äîðîñëîñò³ (ñåðåäíÿ 
äîðîñë³ñòü), çð³ëîñò³ (ï³çíÿ äîðîñë³ñòü) ³ 
ñòàðîñò³.

Á. Àíàíüºâ ç³ñòàâèâ ìåòðè÷í³ õàðàêòåðè-
ñòèêè íèæí³õ ³ âåðõí³õ ìåæ äîðîñëîñò³ ó ð³ç-
íèõ ïåð³îäèçàö³ÿõ (Ä. Á³ððåí, Ä. Áðîìëåé, 
Â. Áóíàê, Ä. Âåêñëåð, Â. Ã³íçáóðã, Ã. Ãðèìì 
òà ³í.) [1, ñ. 235–236]. Íàóêîâöåì çðîáëåíî 
âèñíîâîê, ùî âñ³ â³êîâ³ ïåð³îäè â ìåæàõ çð³-
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ëîñò³ îêðóãëþþòüñÿ òà âèì³ðþþòüñÿ 15–25 
ðîêàìè, çà âèíÿòêîì ðàííüî¿ äîðîñëîñò³, ùî 
òðèâàº, çà Ä. Áðîìëåºì, âñüîãî 4 ðîêè (â³ä 
21 äî 25 ðîê³â), à çà Ä. Á³ððåíîì – 8 ðî-
ê³â (â³ä 17 äî 25 ðîê³â). Ñåðåäíÿ äîðîñë³ñòü, 
çà Ä. Áðîìëåºì, íàëåæèòü äî 25–40 ðîê³â, 
à çà Ä. Á³ððåíîì – äî 25–50 ðîê³â æèòòÿ. 
Ï³çíÿ äîðîñë³ñòü, àáî çð³ë³ñòü, äàòóºòüñÿ  
Â. Áóíàêîì ³ Â. Ã³íçáóðãîì 24–55 ðîêàìè,  
Ä. Áðîìëåºì – 40–55 ðîêàìè, à Ä. Á³ððå-
íîì – 50–75 ðîêàìè [1, ñ. 236]. Á. Àíàíüºâ 
òàêîæ â³äçíà÷àâ, ùî íåìàº ñåðéîçíèõ åìï³-
ðè÷íèõ ï³äñòàâ äëÿ ò³º¿ àáî ³íøî¿ ïåð³îäèçà-
ö³¿, à òàêîæ â³äçíà÷àâ ñëàáêó ðîçðîáëåí³ñòü 
ïðîáëåì â³êîâî¿ ì³íëèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó äîðîñëèõ ëþäåé [1, ñ. 237]. Äîñë³äíèê, 
íà æàëü, íå âñòàíîâèâ â³äïîâ³äíèõ ÷³òêèõ â³-
êîâèõ ìåæ ïåð³îäèçàö³¿ ðîçâèòêó ëþäèíè. 

Íà ðîçìèò³ñòü ìåæ â³êîâî¿ ïåð³îäèçàö³¿ â 
äîðîñëîìó â³ö³ âêàçóº òàêîæ À. Ðåàí. Àâòîð 
çä³éñíþº ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïåð³îäèçàö³é 
ð³çíèõ ñòàä³é äîðîñëîñò³ â³äîìèõ àâòîð³â. 
Òàê, ó÷åíèé äîâîäèòü, ùî ðàííÿ äîðîñë³ñòü 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê â³ê: â³ä 21 ðîêó äî 25 ðî-
ê³â (D. Bromley, 1966); â³ä 17 äî 25 ðîê³â  
(D. Birren, 1964); â³ä 20 äî 25 ðîê³â (E. Erikson, 
1963); â³ä 20 äî 40 ðîê³â (Ã. Êðàéã, 2000).

Ñåðåäíÿ äîðîñë³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê 
â³ê: â³ä 25 äî 50 ðîê³â (D. Birren, 1964); â³ä  
25 äî 60 ðîê³â (E. Erikson, 1963); â³ä 35 äî 
60 ðîê³â (Ä. Ôåëüäøòåéí, 1999); â³ä 40 äî 
60 ðîê³â (Ã. Êðàéã, 2000); â³ä 40 äî 65 ðîê³â 
(Â. Êâ³íí, 2000).

Ï³çíÿ äîðîñë³ñòü (ïîõèëèé â³ê) ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê â³ê: â³ä 50 äî 75 ðîê³â (D. Birren, 
1964); â³ä 40 äî 55 ðîê³â, à ç óðàõóâàííÿì 
ïåðåõ³äíî¿ ñòàä³¿ – äî 65 ðîê³â (D. Bromley, 
1966); â³ä 65 ðîê³â (E. Erikson, 1963); â³ä  
60 ðîê³â (Ã. Êðàéã, 2000); â³ä 60 äî 75 ðîê³â 
(Ä. Ôåëüäøòåéí, 1999); â³ä 65 ðîê³â (Â. Êâ³-
íí, 2000) [5, ñ. 92].

Îòæå, ÿê Á. Àíàíüºâ, òàê ³ À. Ðåàí àïå-
ëþþòü äî â³äîìèõ ïåð³îäèçàö³é äîðîñëîãî 
â³êó òàêèõ íàóêîâö³â, ÿê Ä. Á³ððåí (Birren, 
1964), Ä. Áðîìëåé (D. Bromley, 1966),  
Â. Áóíàê (1965), Å. Åð³êñîí (E. Erikson, 1963), 
á³ëüø³ñòü ÿêèõ íàëåæàòü äî ÕÕ ñòîë³òòÿ.

²ç ñó÷àñíèõ â³ò÷èçíÿíèõ ïåð³îäèçàö³é 
ðîçâèòêó ëþäèíè âèä³ëÿºòüñÿ ìîí³ñòè÷íà 
êîíöåïö³ÿ áàãàòîâèì³ðíîãî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ Â. Ìîðãóíà òà ñõåìà ïåð³îäèçàö³¿, 
ÿêà áàçóºòüñÿ íà ï’ÿòè ³íâàð³àíòàõ ñòðóêòó-
ðè îñîáèñòîñò³:

1) ïðîñòîðîâî-÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ (íà ìè-
íóëå, ñó÷àñíå, ìàéáóòíº);

2) ïîòðåáî-âîëüîâ³ åñòåòè÷í³ åìîö³éí³ 
ïåðåæèâàííÿ (íåãàòèâí³, àìá³âàëåíòí³, ïî-
çèòèâí³);

3) çì³ñòîâíà ñïðÿìîâàí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ (íà ïðåäìåò – çàñ³á – ïðî-
äóêò: ïðàöÿ; íà ³íøèõ ëþäåé: ñï³ëêóâàííÿ; 

íà ïðîöåñ: ãðà; íà ñàìîãî ñóá’ºêòà: ñàìî-
ä³ÿëüí³ñòü);

4) ð³âí³ îïàíóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñò³-
ñòþ (íàâ÷àííÿ, â³äòâîðåííÿ, ï³çíàííÿ (ó÷³í-
íÿ), òâîð÷³ñòü);

5) ôîðìè ðåàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ (ìîòîð-
íà, ïåðöåïòèâíà, ìîâëåííºâà, ðîçóìîâà)  
[4, ñ. 206].

Óñå æèòòÿ ëþäèíè íàóêîâåöü ðîçïîä³ëÿº 
íà òðè îñíîâí³ ïåð³îäè: ó ïåðøîìó ïåðåâà-
æàº ä³ëîâà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáè íà ïðåä-
ìåòíî-çíàðÿääºâî-ïðîäóêòèâíå ï³çíàííÿ òà 
ïåðåòâîðåííÿ äîâê³ëëÿ; ó äðóãîìó – íà ñï³ë-
êóâàííÿ (ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ – ó âèãëÿä³ òî-
âàðèøóâàííÿ é äðóæáè, ó þíîñò³ – ó ôîðì³ 
åìîö³éíî çàáàðâëåíîãî êîõàííÿ, à â ìîëî-
äîñò³ – ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ òà íàðîäæåííÿ é âè-
õîâàííÿ ä³òåé); òðåò³é ïåð³îä ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç 
ñàìîä³ÿëüí³ñòþ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ñàìîðåà-
ë³çàö³¿, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³. 
Ó ìåæàõ òðüîõ îñíîâíèõ ïåð³îä³â Â. Ìîðãóí 
âèä³ëÿº äåâ’ÿòü â³êîâèõ åòàï³â ïåð³îäèçà-
ö³¿ áàãàòîâèì³ðíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
âïðîäîâæ æèòòÿ, ùî ìàþòü âëàñòèâó äëÿ íèõ 
ïðîñòîðîâî-÷àñîâó îð³ºíòàö³þ é åìîö³éíó 
çàáàðâëåí³ñòü, ñêëàäàþòüñÿ ç òðüîõ ñòàä³é 
(íàâ÷àííÿ, â³äòâîðåííÿ, òâîð÷³ñòü), êîæíà 
ç ÿêèõ ìàº òàê³ ôàçè, ÿê ìîòîðíà, ïåðöåï-
òèâíà é ìîâëåííºâî-ðîçóìîâà. Ïåðåõîäè 
ì³æ ïåð³îäàìè òà ôàçàìè â³äçíà÷àþòüñÿ 
êðèçàìè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ñåðåä ÿêèõ 
íàéâ³äïîâ³äàëüí³øèìè, íà äóìêó àâòîðà, º 
êðèçà íîâîíàðîäæåíîñò³, êðèçà äèòèíñòâà, 
ùî ïîâ’ÿçàíà ç ïåðåõîäîì äî øê³ëüíèöòâà, 
³ êðèçà ìîëîäîñò³, ùî âèçíà÷àº ïåðåõ³ä äî 
ñàìîñò³éíîãî äîðîñëîãî æèòòÿ [4, ñ. 209].

Åòàï îíòîãåíåçó äîðîñëî¿ ëþäèíè Â. Ìîð-
ãóí ïîä³ëÿº íà ÷îòèðè ïåð³îäè: ìîëîä³ñòü 
(19–28 ðîê³â); äîðîñë³ñòü (29–45 ðîê³â); çð³-
ë³ñòü (46–60 ðîê³â) ³ ñòàð³ñòü (61 ð³ê ³ äîâ-
ãîæèòåëüñòâî). Àâòîð â³äçíà÷àº, ùî êîæåí 
íîâèé ïåð³îä â³êîâîãî ðîçâèòêó çì³íþºòüñÿ 
íîðìàòèâíèìè êðèçàìè äîðîñëî¿ îñîáè-
ñòîñò³: êðèçà ìîëîäîñò³ «ñ³ì’ÿ, ïîêëèêàííÿ» 
(27–33 ðîêè); êðèçà äîðîñëîñò³ «âèçíàííÿ» 
(39–45 ðîê³â); êðèçà çð³ëîñò³ «íàñòàâíèöòâî» 
(55–65 ðîê³â); êðèçà ñåíñó æèòòÿ «ìóäð³ñòü ³ 
ñïîê³é» [4, ñ. 210]. 

²íòåãðàëüíà ïåð³îäèçàö³ÿ çàãàëüíîãî ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â îíòîãåíåç³ 
ðîçðîáëåíà Â. Ñëîáîä÷èêîâèì. Íàóêîâåöü 
â³äçíà÷àº îäíîòèïí³ñòü íàÿâíèõ êëàñèô³êà-
ö³é ðîçâèòêó, íåçíà÷í³ â³äì³ííîñò³ ó ÷àñîâèõ 
ìåæàõ, îñîáëèâî ó äðóã³é ïîëîâèí³ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî æèòòÿ ëþäèíè. Ó÷åíèé íàïîëÿãàº, 
ùî â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ îòîòîæíþºòüñÿ 
ïðîöåñ çàãàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ç 
éîãî ïåð³îäèçàö³ºþ. Â. Ñëîáîä÷èêîâ äîâî-
äèòü, ùî ÷ëåíóâàííÿ òà âïîðÿäêóâàííÿ ÷àñó 
ïîâíîãî æèòòºâîãî öèêëó çàëåæèòü â³ä ñïî-
ñîáó ïåð³îäèçàö³¿, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ çà-
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ãàëüíîþ òåîð³ºþ ðîçâèòêó æèâèõ ñèñòåì â 
³ñòîðè÷íèõ ïðîöåñàõ çà ñõåìîþ: â³ä çàãàëü-
íî¿ òåîð³¿ ðîçâèòêó äî ñïîñîáó óïîðÿäêó-
âàííÿ ÷àñó ³ñíóâàííÿ ñèñòåìè, ùî âèçíà÷àº 
ìåæ³ òà ñïåöèô³êó òèì÷àñîâèõ ³íòåðâàë³â 
æèòòÿ. Ïåðø³ äâà ìîìåíòè, íà äóìêó íàó-
êîâöÿ, ñòàíîâëÿòü êîíöåïö³þ ïåð³îäèçàö³¿, 
òðåò³é ìîìåíò – íàá³ð ³ ïîñë³äîâí³ñòü òîãî, 
ùî ìîæå áóòè ³íòåðïðåòîâàíî ÿê â³êîâèé ³í-
òåðâàë. Ó÷åíèé ïðèõîäèòü äî âèñíîâêó, ùî 
ïîíÿòòÿ â³êó º ïîõ³äíèì ³ç òåîð³¿ ðîçâèòêó ³ 
ïðèíöèïó ïåð³îäèçàö³¿ [6, ñ. 40–41].

«Íà ïðîòèâàãó òðàäèö³éíèì óÿâëåííÿì, – 
â³äçíà÷àº Â. Ñëîáîä÷èêîâ, – â³ê íå ñàìî-
ñò³éíà çîâí³øíÿ ôîðìà äëÿ ðîçâèòêó, íå 
çì³ñò ñàìîãî ðîçâèòêó ³ íå éîãî ðåçóëüòàò; 
â³ê – ïðîñò³ð ðîçâèòêó [7, ñ. 35]». Ó ñõåì³ 
éîãî ïåð³îäèçàö³¿ â îíòîãåíåç³ íàÿâí³ òàê³ 
ð³âí³ ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîñò³: 1) ïîæâàâëåííÿ;  
2) îäóõîòâîðåííÿ; 3) ïåðñîíàë³çàö³ÿ; 4) ³íäè-
â³äóàë³çàö³ÿ; 5) óí³âåðñàë³çàö³ÿ. Êîæåí ñòóï³íü 
º â³äíîñíî çàâåðøåíèì öèêëîì ðîçâèòêó, ùî 
âáóäîâàíèé â ëîã³êó ïðîöåñó ÿê ãîðèçîíòàëü-
íà ïîñë³äîâí³ñòü ïåð³îä³â (ñòàíîâëåííÿ òà 
ðåàë³çàö³¿) ³ ñòàä³é (êðèòè÷íèõ ³ ñòàá³ëüíèõ). 

Åòàïè ðîçâèòêó äîðîñëèõ ïðèïàäàþòü, 
íà äóìêó Â. Ñëîáîä÷èêîâà, íà ïåð³îä ³í-
äèâ³äóàë³çàö³¿ (ìîëîä³ñòü – 19–28 ðîê³â ³ 
äîðîñë³ñòü – 32–42 ðîêè) òà óí³âåðñàë³çà-
ö³¿ (çð³ë³ñòü – 44–60 ðîê³â òà ñòàð³ñòü – â³ä  
62 ðîê³â) ³ çóìîâëþþòüñÿ êðèçîþ ìîëîäîñò³ 
(27–33 ðîêè), êðèçîþ äîðîñëîñò³ (39–45 ðî-
ê³â), êðèçîþ çð³ëîñò³ (55–65 ðîê³â) ³ êðèçàìè 
³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ [6].

Äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ âàãîìèìè º äî-
ñë³äæåííÿ Î. Ñîëäàòîâî¿, ÿêà ðîçðîáèëà 
òåîðåòè÷íó êîíöåïö³þ íîðìàòèâíèõ êðèç 
îñîáèñòîñò³ â ïåð³îä äîðîñëîãî ðîçâèòêó. 
ßê ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè àâòîðîì îáðàí³ 
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íà êîíöåïö³ÿ òà êîíöåïö³ÿ 
åãî-³äåíòè÷íîñò³. Çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ 
â íîðìàòèâíèõ êðèçàõ, îïèñàí³ â òåðì³íàõ 
ñèñòåìè â³äíîñèí îñîáèñòîñò³. Íàóêîâåöü 
äîâîäèòü, ùî ðàííÿ äîðîñë³ñòü, àáî ìîëî-
ä³ñòü, â³äçíà÷àºòüñÿ â ìåæàõ â³ä 20–21 ðîêó 
äî 30 ðîê³â, ïîò³ì, äî 40 ðîê³â, òðèâàº ñòàä³ÿ 
äîðîñëîñò³, ïåð³îä äî 55–60 ðîê³â íàëåæèòü 
äî ñòàä³¿ çð³ëîñò³ [8, ñ. 23].

Çàâäàííÿ ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ àâòîð 
ïîâ’ÿçóº ç ïðîôåñ³îíàë³çàö³ºþ (âèíàéäåí-
íÿì ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî, êàð’ºðíîãî øëÿ-
õó, âñòóïîì â ïðîôåñ³þ), ñòâîðåííÿì âëàñ-
íî¿ ñ³ì’¿. Ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó íà 
öüîìó åòàï³, íà äóìêó íàóêîâöÿ, ì³ñòèòü 
ñèñòåìó â³äíîñèí ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³ òà 
ñ³ì’¿, ùî ïîâ’ÿçàíî ³ç ñîö³óìîì ³ êóëüòóðîþ. 
Íîðìàòèâíà êðèçà ïåðåõîäó äî äîðîñëîñò³  
(19–21 ðîê³â) äåòåðì³íîâàíà, çà òâåðäæåí-
íÿìè Î. Ñîëäàòîâî¿, äîñÿãíåííÿì ³äåí-
òè÷íîñò³, òîòîæíîñò³ ñåáå ÿê ñ³ì’ÿíèíà, ÷î-
ëîâ³êà (äðóæèíè), áàòüêà (ìàòåð³), ôàõ³âöÿ, 

ãðîìàäÿíèíà [8, ñ. 25–26]. ×îëîâ³êàì, çà 
ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ íàóêîâöÿ, ïðèòà-
ìàííà îð³ºíòàö³ÿ íà ïðîôåñ³éíó àêòèâí³ñòü, 
à æ³íêàì – íà ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ òà íàðîäæåííÿ 
ä³òåé ïîðÿä ³ç ïðîôåñ³éíèì ñòàíîâëåííÿì ³ 
çàñâîºííÿì çíàíü [9, ñ. 39].

Çàâäàííÿ ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³ (30–40 
ðîê³â), ÿê â³äçíà÷àº àâòîð, ³ äëÿ ÷îëîâ³ê³â, ³ 
äëÿ æ³íîê ïîâ’ÿçàí³ ç ³íòåíñèâíîþ ðîáîòîþ, 
íàÿâí³ñòþ íîâèõ ³äåé ³ ïðîäóêòèâí³ñòþ â ïðî-
ôåñ³éí³é ñôåð³, à òàêîæ ³ç âèõîâàííÿì ä³òåé. 
Ïðè öüîìó â æ³íîê íà ïåðøèõ ïîçèö³ÿõ – ä³òè 
òà ðîäèíà, à â ÷îëîâ³ê³â – ïðîôåñ³éíà àêòèâ-
í³ñòü. Çàâäàííÿ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê â³êó çð³ëî-
ñò³ ïîðÿä ³ç ïðîôåñ³éíîþ àêòèâí³ñòþ ì³ñòÿòü 
òàê³ êàòåãîð³¿, ÿê ñòàá³ëüí³ñòü, çáåð³ãàííÿ òà 
ïåðåäà÷à äîñâ³äó, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ (ó æ³-
íîê) ³ âèìîãà áóòè çðàçêîì äëÿ íàñë³äóâàí-
íÿ (ó ÷îëîâ³ê³â) [9, ñ. 39]. Êðèçà ñåðåäèíè 
æèòòÿ, àáî 40 ðîê³â, íà äóìêó Î. Ñîëäàòîâî¿, 
ïîâ’ÿçàíà ç³ çâåðíåííÿì äî ñâîãî ß, ç óñâ³-
äîìëåííÿì ñèñòåìè îñíîâíèõ æèòòºâèõ ö³í-
íîñòåé, ç ïåðåãëÿäîì òà âèçíà÷åííÿì íîâèõ 
ö³ëåé [8, ñ. 26].

Ïîãîäæóºìîñÿ ç äóìêîþ Î. Ñîëäàòîâî¿ 
ïðî òå, ùî íîâîóòâîðåííÿì íîðìàòèâíèõ 
êðèç ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äîðîñëî¿ ëþäèíè 
º äîñÿãíóòà åãî-³äåíòè÷í³ñòü. Êîæí³é êðèç³ 
â³äïîâ³äàº ïåâíà ñòðóêòóðà åãî-³äåíòè÷íîñ-
ò³, ùî ïîâ’ÿçàíà ³ç çàâäàííÿìè ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³. Íîâîóòâîðåííÿì ³ êðèòåð³ºì 
çàê³í÷åííÿ êðèçè ïåðåõîäó äî äîðîñëîñò³ 
º äîñÿãíåííÿ åìîö³éíî¿ çð³ëîñò³; ïåðåõîäó 
äî ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³ – ïðèéíÿòòÿ ñåáå 
ñïðàâæíüîãî, óñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñò³ «áóòè 
ñîáîþ» ³ ãíó÷ê³ñòü ó âèáîð³ íàïðÿì³â ñàìî-
ðîçâèòêó; ïåðåõîäó äî çð³ëîñò³ – ñàìîäî-
ñòàòí³ñòü àáî ñèëà åãî, ÿêà âèçíà÷àº íåçà-
ëåæí³ñòü îñîáèñòîñò³ â ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ 
ö³ëåé, ë³í³¿ æèòòÿ, ó ñôåð³ â³äíîñèí [9, ñ. 39].

Îòæå, äåÿê³ íàóêîâö³ âèîêðåìëþþòü ó 
äîðîñëîìó â³ö³ äâ³ ñòàä³¿ (Â. Áóíàê, Ø. Áþ-
ëëåð Ã. Ã³íçáåðã Æ. Ãîäôðóà, Ì. Ñàâ÷èí,  
Ë. Âàñèëåíêî, Â. ßìíèöüêèé), îäíàê á³ëü-
ø³ñòü ó÷åíèõ íàïîëÿãàþòü íà ³ñíóâàíí³ òðüîõ 
ñòàä³é ðîçâèòêó äîðîñëèõ (ðàííüî¿, ñåðåä-
íüî¿ òà ï³çíüî¿).

Ùîäî òåìàòèêè íàøîãî äîñë³äæåííÿ – 
ðîçâèòêó êëþ÷îâèõ êîìïåòåíòíîñòåé îñî-
áèñòîñò³, òî ñõàðàêòåðèçóºìî â³êîâ³ ñòàä³¿ â 
ïåð³îä äîðîñëîñò³ ç óðàõóâàííÿì ìîæëèâî-
ñòåé ðîçâèòêó êëþ÷îâèõ êîìïåòåíòíîñòåé. 

Ðàííÿ äîðîñë³ñòü íàñòàº ï³ñëÿ þíîñò³ òà 
êðèçè âõîäæåííÿ â äîðîñë³ñòü (îõîïëþº â³ê 
ïðèáëèçíî â³ä 20 äî 40 ðîê³â), õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ÿê â³ê ñòàá³ëüíîñò³ â ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íîìó, ïñèõîëîã³÷íîìó òà ñîö³àëüíîìó àñ-
ïåêòàõ ðîçâèòêó, ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî 
ïîòåíö³àëó, äîñÿãíåííÿ ãðîìàäÿíñüêî¿ çð³-
ëîñò³ òà íàêîïè÷åííÿ êëþ÷îâèõ êîìïåòåíò-
íîñòåé. Îïòèì³çì, ç ÿêèì ìîëîäà ëþäèíà 
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äèâèòüñÿ â ìàéáóòíº, ñïðèÿº ðîçâèòêó òà-
êèõ êëþ÷îâèõ êîìïåòåíòíîñòåé, ÿê çäàòí³ñòü 
äî îðãàí³çàö³¿ òà ïëàíóâàííÿ âëàñíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ïðèéíÿòòÿ ñàìîñò³éíèõ ð³øåíü, çäàò-
í³ñòü äî ïîðîäæåííÿ íîâèõ ³äåé, ³í³ö³àòèâ-
í³ñòü. Çäîáóòòÿ ïðîôåñ³¿ ôîðìóº çäàòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ ïðàöþâàòè â êîìàíä³, çàñâîþ-
âàòè îñíîâí³ áàçîâ³ çíàííÿ, îâîëîä³âàòè ä³-
ëîâèì ñï³ëêóâàííÿì, çíàõîäèòè é àíàë³çóâà-
òè ³íôîðìàö³þ ç ð³çíèõ äæåðåë. Îñíîâíîþ 
îçíàêîþ ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ º âëàøòóâàí-
íÿ ëþäüìè ñâîãî îñîáèñò³ñíîãî ñ³ìåéíîãî 
æèòòÿ, áî âîíè ñòàþòü ñòàòåâî äîçð³ëèìè, 
ùî ïðèâîäèòü äî ðîçâèòêó òàêèõ çàãàëüíèõ 
êîìïåòåíòíîñòåé, ÿê óì³ííÿ ïðèñòîñîâóâà-
òèñÿ äî íîâèõ óìîâ, ñï³âðîá³òíèöòâî. Ðàííÿ 
äîðîñë³ñòü ìàº äâ³ ôàçè. 

Ïåðøà ôàçà ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ çàê³í-
÷óºòüñÿ êðèçîþ ìîëîäîñò³ (ïðèáëèçíî 27– 
33 ðîêè). Ó öåé ïåð³îä ëþäèíà äîñÿãàº 
ï³êó ó ñâîºìó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó, º êðåà-
òèâíîþ, åíåðã³éíîþ, âèòðèâàëîþ. Àêòèâíî 
çáàãà÷óºòüñÿ ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèé ³ ïðîôåñ³é-
íèé äîñâ³ä, âîíà âêëþ÷àºòüñÿ â óñ³ âèäè 
ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, îâîëîä³âàº áàãàòüìà 
ñîö³àëüíèìè ðîëÿìè, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó 
ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, àâòîíîìíîñò³, çäàòíî-
ñò³ âèêîðèñòîâóâàòè çíàííÿ â ïðîöåñ³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äðóãà ôàçà ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ òðèâàº äî 
êðèçè ñåðåäèíè æèòòÿ (39–40 ðîê³â). Îñî-
áëèâîñò³ ðîçâèòêó ëþäèíè â öåé ïåð³îä çà-
ëåæàòü â³ä ñòóïåíÿ òà ïðîäóêòèâíîñò³ ¿¿ ðî-
áîòè, äîñÿãíóòîãî ñòàòóñó, òîìó îñíîâíèìè 
ñòàþòü ì³æîñîáèñò³ñí³ óì³ííÿ é íàâè÷êè òà 
ñèñòåìí³ êëþ÷îâ³ êîìïåòåíòíîñò³: ðåçóëü-
òàòèâí³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü. Íîâèé ñòàòóñ äî-
ðîñëîãî çàáåçïå÷óºòüñÿ éîãî ïðàâàìè é 
îáîâ’ÿçêàìè â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ é ä³ÿëü-
íîñò³, êîíñîë³äàö³ºþ ñîö³àëüíèõ ³ ïðîôåñ³é-
íèõ ðîëåé; îòæå, ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê êë³-
ºíòîîð³ºíòîâàíîñò³ òà ñï³âðîá³òíèöòâà. 

Ñåðåäíÿ äîðîñë³ñòü – öå ïåð³îä óñâ³äîì-
ëåííÿ âëàñíîãî «ß» òà ïðàãíåííÿ äî ñàìî-
ðîçâèòêó, ùî íàñòàº ï³ñëÿ êðèçè ñåðåäèíè 
æèòòÿ (îõîïëþº â³ê ïðèáëèçíî â³ä 40 äî  
60 ðîê³â). Çì³ñòîì ß-êîíöåïö³¿ çð³ëî¿ îñîáè-
ñòîñò³ ñòàº ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, çóìîâëåíà äó-
õîâíî-ìîðàëüíèìè ïðàâèëàìè òà ïåâíèìè 
åòè÷íèìè çîáîâ’ÿçàííÿìè ïåðåä ðîäèíîþ 
òà êîëåãàìè ïî ðîáîò³. Ó ñåðåäí³é äîðîñ-
ëîñò³ ÿê ï³êó òâîð÷èõ ³ ïðîôåñ³éíèõ äîñÿã-
íåíü îñîáèñòîñò³ ÿñêðàâî ïðîÿâëÿþòüñÿ ë³-
äåðñüê³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ òà âðàõîâóºòüñÿ 
ðåçóëüòàòèâí³ñòü ¿¿ ïðàö³. Îñíîâíîþ âëàñòè-
â³ñòþ çð³ëîñò³ ñòàº óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ïðàãíåííÿ äî íå¿. Äî-
ðîñëà ëþäèíà, ùî äîñÿãëà ñåðåäíüîãî â³êó, 
â³ä÷óâàº âëàñíó «â³êîâó» â³äîêðåìëåí³ñòü, 
ùî âèÿâëÿºòüñÿ ÿê àâòîíîìí³ñòü ó ïðîöåñ³ 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. Ó ì³ðó ñïàäàííÿ æèòòº-

âèõ ñèë òà ïîñëàáëåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè 
â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
òà ïåðåìèêàííÿ íà ðîçóìîâó ä³ÿëüí³ñòü, ùî 
ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê äîñë³äíèöüêèõ óì³íü, 
íàâè÷îê ³ çäàòíîñòåé äî àíàë³çó òà ñèíòåçó. 
Çð³ëèé äîñâ³ä, íàêîïè÷åíèé ó öüîìó â³ö³, äàº 
ìîæëèâ³ñòü ðîçâèâàòè çäàòí³ñòü äî êðèòèêè 
òà ñàìîêðèòèêè. Ðîçâèòîê êëþ÷îâèõ êîìïå-
òåíòíîñòåé ó öüîìó â³ö³ ñÿãàº àïîãåþ. 

Ï³çíÿ äîðîñë³ñòü íàñòàº ï³ñëÿ êðèçè çð³-
ëîñò³ (îõîïëþº â³ê ïðèáëèçíî â³ä 60 ðîê³â äî 
â³êó äîâãîæèòåë³â), õàðàêòåðèçóºòüñÿ çäå-
á³ëüøîãî çàê³í÷åííÿì ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè, 
ïðàãíåííÿì äî ïåðåóñâ³äîìëåííÿ æèòòÿ, 
ïåðåãëÿäó ï³äñóìê³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî 
ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê çäàòíîñòåé äî àíàë³-
çó òà ñèíòåçó. Ç³ çì³íîþ ñòèëþ æèòòÿ ³ âè-
ä³â ä³ÿëüíîñò³ ó ï³çí³é äîðîñëîñò³ ÿê áàçîâà 
êîìïåòåíö³ÿ âèñòóïàº êîìóí³êàö³ÿ îñîáè-
ñòîñò³ ç äðóçÿìè-îäíîë³òêàìè òà ìîëîääþ. 
Ó çâ’ÿçêó ç àäàïòàö³ºþ äî ïðîãðåñóþ÷îãî 
ñòàð³ííÿ íàéá³ëüø âàæëèâèìè êëþ÷îâèìè 
êîìïåòåíòíîñòÿìè öüîãî â³êó ìîæíà ââàæà-
òè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³. 

Âèñíîâêè òà íàïðÿìè ïîäàëüøèõ äî-
ñë³äæåíü. Äåòàëüíå âèâ÷åííÿ ð³çíèõ ï³äõî-
ä³â äî â³êîâî¿ ïåð³îäèçàö³¿ ëþäèíè äîâîäèòü, 
ùî ³ñíóþòü ðîçá³æíîñò³ ó ïîãëÿäàõ íàóêîâö³â 
íà âèçíà÷åííÿ ìåæ ïåð³îäó äîðîñëîñò³. Òàêó 
íåóçãîäæåí³ñòü ïîãëÿä³â ìîæíà îá´ðóíòóâà-
òè íå ëèøå ð³çíèìè ï³äõîäàìè äî ïîáóäîâè 
êëàñèô³êàö³é â³êîâèõ ïåð³îä³â (ô³ç³îëîã³÷-
íèìè, ïñèõîëîã³÷íèìè, àíòðîïîëîã³÷íèìè, 
äåìîãðàô³÷íèìè, ñîö³àëüíèìè), àëå é íå-
ð³âíîì³ðí³ñòþ ³ ãåòåðîõðîíí³ñòþ ïðîöåñó 
ðîçâèòêó ëþäèíè.

Ïðè÷èíà â³äì³ííîñòåé ó â³êîâèõ ïåð³îäè-
çàö³ÿõ ïîëÿãàº òàêîæ â òîìó, ùî íàóêîâö³ 
ïðàöþâàëè â ð³çí³ ³ñòîðè÷í³ ÷àñè â ð³çíèõ 
êðà¿íàõ, âèçíà÷àëè òà õàðàêòåðèçóâàëè â³-
êîâ³ åòàïè â³äïîâ³äíî äî êîíêðåòíèõ êðè-
òåð³¿â àáî ï³ä êóòîì çîðó ðîçâèòêó îêðåìèõ 
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà 
íåîäíîçíà÷í³ ï³äõîäè äî ïîáóäîâè â³êîâî¿ 
ïåð³îäèçàö³¿, â³äçíà÷àºòüñÿ ñòàä³àëüí³ñòü ó 
ðîçâèòêó äîðîñëî¿ ëþäèíè âïðîäîâæ æèòòÿ: 
ðàííÿ, ñåðåäíÿ òà ï³çíÿ äîðîñë³ñòü. Ö³ åòàïè 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ð³çíèìè ìîæëèâîñòÿìè 
ùîäî ðîçâèòêó êëþ÷îâèõ êîìïåòåíòíîñòåé 
äîðîñëèõ: ðàííÿ äîðîñë³ñòü – çäàòí³ñòü äî 
îðãàí³çàö³¿ òà ïëàíóâàííÿ âëàñíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ïðèéíÿòòÿ ñàìîñò³éíèõ ð³øåíü, ³í³ö³àòèâ-
í³ñòü, çäàòí³ñòü äî ïîðîäæåííÿ íîâèõ ³äåé, 
ïðàöþâàòè â êîìàíä³, çàñâîþâàòè îñíîâí³ 
áàçîâ³ çíàííÿ, îâîëîä³âàòè ä³ëîâèì ñï³ëêó-
âàííÿì, çíàõîäèòè é àíàë³çóâàòè ³íôîðìà-
ö³þ ç ð³çíèõ äæåðåë; ñåðåäíÿ äîðîñë³ñòü – 
àâòîíîìí³ñòü ó ïðîöåñ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, 
ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ðîçâèòîê äîñë³äíèöüêèõ 
óì³íü, íàâè÷îê, çäàòí³ñòü äî êðèòèêè ³ ñà-
ìîêðèòèêè; ï³çíÿ äîðîñë³ñòü – çäàòí³ñòü äî 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 55

àíàë³çó é ñèíòåçó; ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíèõ 
òà çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ êîìïåòåíòíî-
ñòåé. Ðàííþ äîðîñë³ñòü ìîæíà ââàæàòè ñåí-
ñèòèâíèì ïåð³îäîì äëÿ ðîçâèòêó êëþ÷îâèõ 
êîìïåòåíòíîñòåé îñîáèñòîñò³.
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-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðåë³ã³éí³ óÿâëåí-
íÿ çäåá³ëüøîãî ââàæàþòü îäíèì ç åëåìåí-
ò³â ñòðóêòóðè ðåë³ã³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. 
Ðåë³ã³éí³ óÿâëåííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðîçìè-
ò³ñòþ, õàîòè÷í³ñòþ (Á.À. Ëîáîâèê, Ä.Ì. Óãðè-
íîâè÷, Äæ. Ëåóáà). Ó ñâ³äîìîñò³ â³ðóþ÷èõ 
ðåë³ã³éí³ óÿâëåííÿ ³ñíóþòü ó âèãëÿä³ îêðåìèõ 
îáðàç³â, ñòàâëåíü, êàðòèíîê, îïîâ³äàíü. 

Ðåë³ã³éí³ óÿâëåííÿ – öå ðîçóì³ííÿ òèõ íîðì, 
âèìîã, ùî ñòàâèòü ðåë³ã³ÿ ïåðåä ëþäèíîþ, ÿêà 
äî íå¿ íàëåæèòü; óÿâëåííÿ, ÿê³ ìàº ëþäèíà ïðî 
ðåë³ã³éí³ êàíîíè, îáðàç ðåë³ã³éíèõ ä³ÿ÷³â. Òîáòî 
öå ïåâí³ ðåë³ã³éí³ çíàííÿ, ÿê³ «çàôàðáîâóþòü-
ñÿ» ñóá’ºêòèâ³çìîì â³ðóþ÷îãî, íàêëàäàííÿì 
éîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó, îñîáëèâîñòåé óÿâè, 
åìîö³é, óñòàíîâîê, ö³ííîñòåé, ïðàãíåíü [1].


