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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çäîðîâ’ÿ â³äî-
áðàæàº ñòàí ïîâíîãî äóøåâíîãî, ô³çè÷íîãî 
òà ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Öå ñòàí îïòè-
ìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, ïîâíîòà 
âèÿâó éîãî æèòòºâèõ ñèë, â³ä÷óòòÿ æèòòÿ, 
âñåá³÷í³ñòü ³ äîâãîòðèâàë³ñòü ñîö³àëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ é ãàðìîí³éí³ñòü ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³, ùî ìàº ïåâí³ ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè, 
çóìîâëåí³ íàëåæí³ñòþ ëþäèíè äî ê³ëüêîõ 
ñèñòåì – á³îëîã³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿, ³íôîðìà-
ö³éíî¿, äóõîâíî-ñìèñëîâî¿ [3]. Âàëåîóñòà-
íîâêà âèñòóïàº ÿê êîìïîíåíò ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ÿêèé â³äïîâ³äàº çà ï³äòðèìàí-
íÿ çäîðîâ’ÿ é ïîäîëàííÿ õâîðîáè, õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ãîòîâí³ñòþ äî ïåâíîãî ñïîñîáó 
ñïðèéíÿòòÿ, â³äíîñèí ³ ðåàãóâàííÿ â ñèòóà-
ö³ÿõ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Âàëå-
îóñòàíîâêà ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñòàí³ çäîðîâ’ÿ 
îïîñåðåäêîâàíî, òîáòî ÷åðåç ñòðóêòóðèçà-
ö³þ éîãî âíóòð³øíüî¿ ñóá’ºêòèâíî¿ êàðòèíè, 
ìîäèô³êàö³þ ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ òà õâî-
ðîáè. Âàëåîóñòàíîâêè º ³íòåãðàëüíèì óòâî-
ðåííÿì, ÿêå îá’ºäíóº êîãí³òèâí³ (óÿâëåííÿ 
ïðî çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáè), åìîö³éí³ (ñòàâëåí-
íÿ äî ïðîáëåì çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáè) é ïî-
âåä³íêîâ³ (ìîäåë³ ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàí³ íà 
ï³äòðèìêó çäîðîâ’ÿ òà ïîäîëàííÿ õâîðîáè) 
êîìïîíåíòè ïñèõ³êè, ùî âèçíà÷àþòü ³íäèâ³-
äóàëüíó ôåíîìåíîëîã³þ çäîðîâ’ÿ. ßê ³ â àò-
òèòþäó (ñîö³àëüí³é óñòàíîâö³), âàëåîóñòà-
íîâêà ìàº òðè êîìïîíåíòè, º á³ïîëÿðíîþ, 
à ñàìå âêëþ÷àº óñòàíîâêó ùîäî çäîðîâ’ÿ ³ 

õâîðîáè. Ó äîñë³äæåííÿõ Î.Ñ. Âàñèëüºâà òà 
Ô.Ð. Ô³ëàòîâ [2] âèä³ëèëè é îõàðàêòåðèçó-
âàëè ÷îòèðè òèïè âàëåîóñòàíîâîê:

– ðåñóðñíèé òèï, ùî ïåðåäáà÷àº îð³-
ºíòàö³þ íà ñàìîñò³éíå äîòðèìàííÿ îñíîâ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, â ÿêîìó êîãí³-
òèâíèé êîìïîíåíò âèð³çíÿºòüñÿ ïîâíîòîþ é 
äèôåðåíö³àö³ºþ óÿâëåíü ÿê ïðî çäîðîâ’ÿ, 
òàê ³ ïðî õâîðîáè; åìîö³éíèé êîìïîíåíò çó-
ìîâëåíèé á³ëüøå âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíè-
ìè ôàêòîðàìè, í³æ çîâí³øí³ìè ñòèìóëàìè; 
íå çàëåæèòü â³ä ïîçèö³¿ çíà÷óùèõ ³íøèõ; 
ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
àêòèâí³ñòþ ÿê ó ïîäîëàíí³ õâîðîáè òà ï³ä-
òðèìö³ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, òàê ³ â ñïðèÿíí³ 
ñòâîðåííþ çàãàëüíî¿ çäîðîâî¿ àòìîñôåðè 
â ñ³ì’¿, â êîëåêòèâ³, â ñóñï³ëüñòâ³ çàãàëîì;

– ìàí³ïóëÿòèâíèé òèï âàëåîóñòàíîâêè, 
â ÿêîìó âëàñíå ñàìîïî÷óòòÿ º ñïîñîáîì 
âïëèâó íà ³íøèõ; êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò 
â³äð³çíÿºòüñÿ òèì, ùî óÿâëåííÿ ïðî õâî-
ðîáè á³ëüø äèôåðåíö³éîâàí³; åìîö³éíèé 
êîìïîíåíò õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî ïîçè-
òèâíèé íàñòð³é çàëåæèòü â³ä ðåãëàìåíòàö³é 
çíà÷óùèõ ³íøèõ, à ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî 
çäîðîâ’ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïàñèâí³ñòþ; ïî-
âåä³íêîâèé êîìïîíåíò õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
çàõèñíèìè ðåàêö³ÿìè, àãðåñèâíèìè òåí-
äåíö³ÿìè é äåìîíñòðàòèâíèìè ñòðàòåã³ÿìè;

– ï³äòðèìóâàëüíèé òèï âàëåîóñòàíîâîê 
áàçóºòüñÿ íà ïðàãíåíí³ îòðèìàòè äîïîìî-
ãó îäíîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿, â ÿêîìó êîãí³òèâíèé 
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êîìïîíåíò õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåäîñòàòíüîþ 
ñôîðìîâàí³ñòþ óÿâëåíü ïðî çäîðîâèé ñïî-
ñ³á æèòòÿ, ¿õ ôðàãìåíòàðí³ñòþ; åìîö³éíèé 
êîìïîíåíò õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî íà-
ñòð³é çàëåæèòü á³ëüøîþ ì³ðîþ â³ä åìî-
ö³éíîãî ñòàíó çíà÷óùèõ ³íøèõ, à íå â³ä 
ïîçèòèâíîãî ï³äêð³ïëåííÿ àáî â³äñóòíîñò³ 
íåãàòèâíèõ ä³é ç áîêó ³íøèõ; ïîâåä³íêîâèé 
êîìïîíåíò ïîëÿãàº â íåîáõ³äíîñò³ ï³êëóâàí-
íÿ ïðî ³íøèõ, ùî ñòàº îñíîâíîþ óìîâîþ 
àêòèâ³çàö³¿ ðåñóðñ³â;

– äåô³öèòàðíèé òèï âàëåîóñòàíîâîê õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî ñï³ëüíî ç íåñôîð-
ìîâàí³ñòþ óÿâëåíü ïðî çäîðîâèé ñïîñ³á 
æèòòÿ ³ñíóº çàëåæí³ñòü åìîö³éíîãî êîì-
ïîíåíòà â³ä ïîçèòèâíî¿ ñòèìóëÿö³¿ ç áîêó 
çíà÷óùèõ ³íøèõ, çàãàëüíà ïàñèâí³ñòü ùîäî 
çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáè, à òàêîæ íàÿâí³ñòü ñòðà-
õ³â, ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü; â åìîö³éíîìó 
ñòàâëåíí³ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ âèÿâëÿºòü-
ñÿ ³íäèâ³äóàëüíà ñâîºð³äí³ñòü; êîãí³òèâíèé 
³ ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíòè º ³íòåðïåðñî-
íàëüíèìè ôåíîìåíàìè, îñê³ëüêè ¿õ çì³ñò 
âèçíà÷àºòüñÿ õàðàêòåðîì ïîøèðåííÿ ñîö³-
àëüíèõ óÿâëåíü.

Ð.À. Áåðåçîâñüêà òà Ã.Ñ. Í³êèôîðîâ [5], 
âèêîðèñòîâóþ÷è îñíîâí³ ïîëîæåííÿ êîí-
öåïö³¿ â³äíîñèí Â.Ì. Ìÿñèùåâà [4], îïèñó-
þòü ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ 
ÿê ñèñòåìó ³íäèâ³äóàëüíî-âèá³ðêîâèõ çâ’ÿç-
ê³â îñîáèñòîñò³ ç ð³çíèìè ÿâèùàìè íàâêî-
ëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, ùî ìîæóòü ÿê ñïðèÿòè 
çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ, òàê ³ çàãðîæóâàòè 
éîìó. Êîíñòðóêò «ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ» 
âêëþ÷àº òàêîæ é îö³íêó ³íäèâ³äîì ñâîãî 
ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî ñòàíó. Ñòàâëåííÿ 
äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ º êîíòèíóàëüíèì, òîáòî 
ì³ñòèòü áåçë³÷ ñòóïåí³â ³ ð³âí³â, ùî âàð³þþòü 
â³ä àäåêâàòíîãî äî íåàäåêâàòíîãî. Ñòóï³íü 
àäåêâàòíîñò³ ñòàâëåííÿ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ 
ìîæå áóòè îö³íåíèé â: à) êîãí³òèâíîìó àñ-
ïåêò³ – ÿê ñòóï³íü êîìïåòåíòíîñò³ ëþäèíè 
ó ñôåð³ çäîðîâ’ÿ, ðîçóì³ííÿ ðîë³ çäîðîâ’ÿ 
â çàáåçïå÷åíí³ äîâãîë³òòÿ ³ ÿêîñò³ æèòòÿ, 
çíàííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó òîùî; á) åìîö³éíî-
ìó àñïåêò³ – ÿê âèÿâ ïîì³ðíîãî òà îá´ðóí-
òîâàíîãî çàíåïîêîºííÿ ç ïðèâîäó ñâîãî 
çäîðîâ’ÿ; â) ìîòèâàö³éíî-ïîâåä³íêîâîìó 
àñïåêò³ – ÿê ñôîðìîâàí³ñòü ìîòèâàö³¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà ï³äòðèìêó çäîðîâ’ÿ, 
äîòðèìàííÿ ïðèíöèï³â ³ ïðàâèë çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ òîùî; ã) àñïåêò³ ñàìîîö³íêè 
(ñòóï³íü â³äïîâ³äíîñò³ ñàìîîö³íêè çäîðîâ’ÿ 
îá’ºêòèâíîìó ô³çè÷íîìó òà ïñèõîëîã³÷íîìó 
ñòàíó ëþäèíè).

Î.². Áîãó÷àðîâà çàïðîïîíóâàëà ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíó ìîäåëü ñòàâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ äî çäîðîâ’ÿ ÿê ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâîãî íîâîóòâîðåííÿ þíàöüêîãî â³êó. 
Ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ º íàñë³äêîì ïðè-
éíÿòî¿ îñîáèñò³ñòþ ïîçèö³¿, ÷åðåç ñâî¿ ÷î-

òèðè êîìïîíåíòè (êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé, 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé ³ ìîòèâàö³éíî-ïîâåä³í-
êîâèé) «çàïóñêàº» ðåñóðñè æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè (ôàñèë³òàö³þ ðåôëåêñ³¿, ³ìïë³öèò-
íó êàðòèíó çäîðîâ’ÿ òà ïîäàííÿ ò³ëåñíîñò³, 
ãàðìîí³çàö³þ åìîö³éíî¿ äèñîíàíòíîñò³, êî-
ï³íãè). Íà äóìêó äîñë³äíèö³, ðîçâèòîê ñòàâ-
ëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ «âáóäîâàíî» â 
äèíàì³êó ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîñò³ [1].

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè.  
Ó ïîçèòèâíèõ âèçíà÷åííÿõ çäîðîâ’ÿ çäàò-
í³ñòü éîãî ï³äòðèìóâàòè ³ çì³öíþâàòè ïîâ’ÿ-
çóþòü ³ç àêòèâ³çàö³ºþ êóëüòóðíèõ, ñîö³àëü-
íèõ ³ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ ìåõàí³çì³â, 
äî ÿêèõ çàðàõîâóþòü âèæèâàííÿ (Ä.Â. Êî-
ëåñîâ), ñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³ (Ë.Ì. Àáî-
ë³í, Î.ß. ×åáèê³í), ¿¿ ãàðìîí³þ (Ë.Â. Êóë³-
êîâ), ñóá’ºêòèâíèé äîáðîáóò (Á.Ñ. Áðàòóñü,  
².À. Äæèäàð’ÿí, ².Â. Äóáðîâ³íà, Í. Áðåäáåðí, 
Ô. Ä³íåð, Ä. Ðèôô òà ³í.), òóðáîòó ïðî ñåáå 
(Ã.Â. ²âàí÷åíêî, Ì. Ôóêî), ñòàí ïîòîêó  
(Ì. ×³êñåíòìèõà¿) ³ ï³ê ïåðåæèâàíü  
(À. Ìàñëîó), ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò (À. Ôðåéä,  
Ç. Ôðåéä, Äæ. Âåéëëàíò òà ³í.), êîï³íã-ñòðà-
òåã³¿ (Ð. Ëàçàðóñ, Ò. Êðîóáåð, Í. Õààí,  
Ð. Øâàðöåð òà ³í.) ³ ñòèë³ (Â.Î. Áîäðîâ,  
Ò.Ë. Êðþêîâà, Î.Â. Ë³áèíà, Ò. Ì³ëîí), àäàï-
òàö³éíèé (À.Ã. Ìàêëàêîâ) ³ îñîáèñò³ñíèé 
(Ä.Î. Ëåîíòüºâ) ïîòåíö³àë, à òàêîæ ïî-
òåíö³àë çäîðîâ’ÿ (Â.Î. Àíàíüºâ), ðåñóðñè 
(Î.Â. Àíòîíîâñüêèé, Ï. Áàëòåñ, Ñ. Ãîáôîëë, 
Í.Î. Ðóñ³íà, Ñ.Ë. Ñîëîâéîâà é ³í.), ñïðèé-
íÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè (Ñ. Êàññåë,  
Ñ. Êîáá, Ñ. Êîåí òà ³í.), àòðèáóòèâíèé 
ñòèëü (Ä.Î. Ëåîíòüºâ, Î.². Ðàññêàçîâà, Ê. 
Ïåòåðñîí, Ì. Ñåë³ãìàí), ñàíîãåíí³ àñïåêòè 
ß ³ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³  
(À. Àäëåð, Ä. Â³íí³êîò, Ì. Êëÿéí, Õ. Êîõóò, 
Ã. Îëïîðò, Ê. Õîðí³ é ³í.). Ïðîáëåìàòèêà 
âàëåîóñòàíîâêè âèâ÷àëàñü Î.Ñ. Âàñèëüº-
âîþ, Ô.Ð. Ô³ëàòîâèì, à ïðîáëåìàòèêà ñòàâ-
ëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ º ïðåäìåòîì àíàë³çó  
Â.À. Àíàíüºâà, Ð.À. Áåðåçîâñüêî¿, Ñ.Ñ. Ãîð-
äººâî¿, ².Â. Æóðàâëüîâî¿, Ë.Ì. Çîòîâî¿, 
Ì.À. Êóçíåöîâà, Ã.Ñ. Í³ê³ôîðîâà, Ò.Á. Õî-
ìóëåíêî. 

Ìåòà ñòàòò³ – âèçíà÷èòè çâ’ÿçîê ì³æ òè-
ïàìè âàëåîóñòàíîâêè ³ ñòàâëåííÿì äî çäî-
ðîâ’ÿ òà õâîðîáè.

Âèá³ðêà é ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ 
ðåàë³çàö³¿ ìåòè äîñë³äæåííÿ íàìè áóëè îá-
ðàí³ òàê³ ìåòîäèêè:

1. Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ñòàâëåííÿ äî 
çäîðîâ’ÿ (Ð.À. Áåðåçîâñüêà) [6].

2. Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè òèïó ñòàâëåí-
íÿ äî õâîðîáè [7]. 

3. Îðèã³íàëüíà ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè 
âàëåîóñòàíîâêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ðîçãëÿ-
íåìî ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ïî-
êàçíèê³â òèï³â âàëåîóñòàíîâêè ³ ñòàâëåííÿ 
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äî çäîðîâ’ÿ (ðèñ. 1). Ç’ÿñîâàíî, ùî äîñë³-
äæóâàí³, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðåñóðñíèì 
òèïîì âàëåîóñòàíîâêè, âèÿâëÿþòü âèñîê³ 
ïîêàçíèêè êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòà ñòàâ-
ëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ (0,51, p<0,0001). Îòæå, 
äîñë³äæóâàí³ ç ðåñóðñíèì òèïîì âàëåîó-
ñòàíîâêè, ùî ïåðåäáà÷àº îð³ºíòàö³þ íà 
ñàìîñò³éíå äîòðèìàííÿ îñíîâ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ, ïîâíîòó é äèôåðåíö³éî-
âàí³ñòü óÿâëåíü ÿê ïðî çäîðîâ’ÿ, òàê ³ ïðî 
õâîðîáè, óñâ³äîìëåí³ñòü âíóòð³øíüîîñî-
áèñò³ñíèõ ôàêòîð³â çäîðîâ’ÿ òà àêòèâí³ñòü 
ó ïîäîëàíí³ õâîðîáè é ï³äòðèìö³ âëàñíîãî 
çäîðîâ’ÿ, ìàþòü âèñîêèé ñòóï³íü îá³çíàíî-
ñò³ àáî êîìïåòåíòíîñò³ ó ñôåð³ çäîðîâ’ÿ, 
âèÿâëÿþòü îá³çíàí³ñòü ùîäî îñíîâíèõ ÷èí-
íèêàõ ðèçèêó é àíòèðèçèêó, ðîçóì³ííÿ ðîë³ 
çäîðîâ’ÿ â çàáåçïå÷åíí³ àêòèâíîãî ³ òðèâà-
ëîãî æèòòÿ.

Ó ñâîþ ÷åðãó, äåô³öèòàðíèé òèï âàëå-
îóñòàíîâêè íåãàòèâíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîêàç-
íèêàìè êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòà ñòàâëåí-
íÿ äî çäîðîâ’ÿ (-0,45, p<0,0001). Ö³ëêîì 
î÷åâèäíèì âèÿâëÿºòüñÿ òå, ùî íåäîñòàò-
íÿ óñâ³äîìëåí³ñòü ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ïðè÷èí 
³ íàñë³äê³â òàêîãî ñòàíó, ôðàãìåíòàðí³ñòü 
óÿâëåíü ïðî çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, ïà-
ñèâí³ñòü ùîäî çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáè ïåðåä-
áà÷àº íèçüêèé ð³âåíü îá³çíàíîñò³ ó ñôåð³ 
çäîðîâ’ÿ, ùîäî îñíîâíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó 
òà àíòèðèçèêó äëÿ ñâîãî ô³çè÷íîãî ñòàíó, 
íåäîñòàòíº ðîçóì³ííÿ ðîë³ çäîðîâ’ÿ â çà-
áåçïå÷åíí³ àêòèâíîãî ³ òðèâàëîãî æèòòÿ.

Ïîä³áí³ çâ’ÿçêè ðåñóðñíîãî é äåô³öè-
òàðíîãî òèï³â âàëåîóñòàíîâêè âèçíà÷åíî 

é ùîäî åìîö³éíîãî êîìïîíåíòà ñòàâëåííÿ 
äî çäîðîâ’ÿ. Ðåñóðñíèé òèï âàëåîóñòàíîâ-
êè ìàº ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ³ç ïîêàçíèêàìè 
åìîö³éíîãî êîìïîíåíòà (0,43, p<0,0001), 
à äåô³öèòàðíèé òèï – íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê 
(-0,38, p<0,0001). Îòæå, îïòèìàëüíèé ð³-
âåíü òðèâîæíîñò³ ùîäî çäîðîâ’ÿ, âì³ííÿ 
íàñîëîäæóâàòèñÿ ñòàíîì çäîðîâ’ÿ é ðàä³-
òè éîìó âëàñòèâ³ äîñë³äæóâàíèì ³ç ðåñóðñ-
íèì òèïîì âàëåîóñòàíîâêè, º íåäîñÿæíèìè  
äëÿ îñ³á ³ç äåô³öèòàðíèì òèïîì âàëåîóñòà-
íîâêè.

Äåô³öèòàðíèé òèï âàëåîóñòàíîâêè òàêîæ 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåãàòèâíèìè çâ’ÿçêàìè ç 
ïîâåä³íêîâèì (-0,37, p<0,0001) ³ ìîòèâàö³é-
íî-ö³íí³ñíèì (-0,33, p<0,0001) êîìïîíåí-
òàìè ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ. Îòæå, íèçüêà 
â³äïîâ³äí³ñòü ä³é ³ â÷èíê³â ëþäèíè âèìîãàì 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, íåäîñòàòíÿ çíà-
÷èì³ñòü çäîðîâ’ÿ â ³íäèâ³äóàëüí³é ³ºðàðõ³¿ 
ö³ííîñòåé ³ íèçüêà ì³ðà ñôîðìîâàíîñò³ ìî-
òèâàö³¿ íà çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ âëàñòèâ³ äîñë³äæóâàíèì ³ç äåô³öè-
òàðíèì òèïîì âàëåîóñòàíîâêè. 

Ìàí³ïóëÿòèâíèé òèï âàëåîóñòàíîâêè, 
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèêîðèñòàííÿì ñà-
ìîïî÷óòòÿ ÿê ñïîñîáó âïëèâó íà ³íøèõ, äè-
ôåðåíö³éîâàí³ñòþ óÿâëåíü ïðî õâîðîáó òà 
çäîðîâ’ÿ, çàëåæí³ñòþ ïîçèòèâíîãî íàñòðîþ 
â³ä ðåãëàìåíòàö³é çíà÷óùèõ ³íøèõ, ïàñèâ-
í³ñòþ ó çäîðîâîìó ñïîñîá³ æèòòÿ, àãðåñèâ-
íèìè òåíäåíö³ÿìè é äåìîíñòðàòèâíèìè ñà-
íîãåííèìè ñòðàòåã³ÿìè, ïåðåäáà÷àº íèçüêó 
ì³ðó ðîçâèòêó ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíòà 
ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ (-0,25, p<0,001).

’

’

’

-

’

Ðèñ. 1. Âçàºìîçâ’ÿçîê ïîêàçíèê³â òèï³â âàëåîóñòàíîâêè 
é êîìïîíåíò³â ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ
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Ï³äòðèìóâàëüíèé òèï âàëåîóñòàíîâêè, 
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðàãíåííÿì îòðèìà-
òè äîïîìîãó îäíîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿ â ï³äòðèìö³ 
çäîðîâ’ÿ, õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì ð³â-
íåì åìîö³éíîãî êîìïîíåíòà ñòàâëåííÿ äî 
çäîðîâ’ÿ, òîáòî ïåâíîþ çàíåïîêîºí³ñòþ 
ñòàíîì çäîðîâ’ÿ. 

Îòæå, ³ñíóº â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ âàëåîóñòà-
íîâêîþ ÿê õàðàêòåðèñòèêîþ ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ íà ï³äòðèìêó òà çáåðåæåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ³ ïñèõ³÷íèìè ñêëàäîâèìè ñòàâëåí-
íÿ äî çäîðîâ’ÿ. 

Íà ðèñ. 2 ïîäàíî ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³é-
íîãî àíàë³çó ïîêàçíèê³â òèï³â âàëåîóñòà-
íîâêè ³ ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè.

Ç’ÿñîâàíî, ùî äîñë³äæóâàí³ ç ðåñóðñíèì 
òèïîì âàëåîóñòàíîâêè ìàþòü âèñîê³ ïîêàç-
íèêè ãàðìîí³éíîãî ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè 
(0,57, p<0,0001). Òàê³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, 
ùî îö³íêà ñâîãî ñòàíó áåç ñõèëüíîñò³ ïå-
ðåá³ëüøóâàòè éîãî òÿãàð é áåç íåäîîö³íêè 
òÿæêîñò³ õâîðîáè âëàñòèâà îñîáèñòîñò³ ç 
ðåñóðñíèì òèïîì âàëåîóñòàíîâêè. Ïðàã-
íåííÿ ñïðèÿòè óñï³õó ë³êóâàííÿ, ïîëåãøèòè 
áëèçüêèì òÿãîòè äîãëÿäó çà ñîáîþ, ðîçó-
ì³ííÿ íåñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó çàõâîðþ-

âàííÿ õàðàêòåðèçóþòü ðåñóðñíèé òèï âàëå-
îóñòàíîâêè.

Äîñë³äæóâàí³ ç äåô³öèòàðíèì òèïîì âà-
ëåîóñòàíîâêè ñõèëüí³ äî åðãîïàòè÷íîãî 
(0,47, p<0,0001), àíîçîãíîñòè÷íîãî (0,48, 
p<0,0001) òà àïàòè÷íîãî (0,23, p<0,001) òè-
ï³â ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè. Îêð³ì çàçíà÷å-
íèõ çâ’ÿçê³â, âèçíà÷åíî íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê 
³ç ïîêàçíèêàìè ãàðìîí³éíîãî ñòàâëåííÿ äî 
õâîðîáè (-0,41, p<0,0001). Îòæå, íàäì³ð-
íà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, îäåðæèì³ñòü ïðàöåþ, 
âîëüîâå ñòàâëåííÿ äî ðîáîòè, ÿêå â íèç-
ö³ âèïàäê³â âèðàæåíî ùå á³ëüøîþ ì³ðîþ, 
í³æ äî õâîðîáè, õàðàêòåðèçóº äåô³öèòàðíó 
âàëåîóñòàíîâêó. Öå ÿâèùå ìîæíà óìîâ-
íî íàçâàòè «â³äõ³ä ó ðîáîòó â³ä õâîðîáè». 
Âèá³ðêîâå ñòàâëåííÿ äî îáñòåæåííÿ òà 
ë³êóâàííÿ, çóìîâëåíå ïåðåäóñ³ì ïðàãíåí-
íÿì, íåçâàæàþ÷è íà òÿæê³ñòü çàõâîðþâàí-
íÿ, ïðîäîâæóâàòè ðîáîòó, âëàñòèâå ëþäÿì 
³ç äåô³öèòàðí³ñòþ çíàíü ïðî çäîðîâ’ÿ òà 
õâîðîáó, ùî çóìîâëþº âèêðèâëåí³ óñòàíîâ-
êè ùîäî îçäîðîâ÷èõ ïðàêòèê. Äåô³öèòàð-
íèé òèï âàëåîóñòàíîâêè òàêîæ ïîçèòèâíî 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç àíîçîãíîñòè÷íèì ñòàâëåííÿì 
äî õâîðîáè, òîáòî àêòèâíèì â³äêèäàííÿì 

Ðèñ. 2. Âçàºìîçâ’ÿçîê òèï³â âàëåîóñòàíîâêè 
é êîìïîíåíò³â ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè
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äóìêè ïðî õâîðîáó, ïðî ìîæëèâ³ ¿¿ íàñë³äêè 
àæ äî çàïåðå÷åííÿ î÷åâèäíîãî. Òàê³ ëþäè 
ðîçãëÿäàþòü ñèìïòîìè õâîðîáè ÿê âèÿâè 
«íåñåðéîçíèõ» çàõâîðþâàíü àáî âèïàäêî-
âèõ êîëèâàíü ñàìîïî÷óòòÿ. Çâ’ÿçîê äåô³öè-
òàðíîãî òèïó âàëåîóñòàíîâêè ç àïàòè÷íèì 
ñòàâëåííÿì äî õâîðîáè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
îáìåæåí³ñòü ó ïî³íôîðìîâàíîñò³ ïðî âëàñ-
íèé ñòàí çäîðîâ’ÿ, íèçüêà óñâ³äîìëåí³ñòü 
íåîáõ³äíîñò³ ï³êëóâàòèñü ïðî íüîãî õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ áàéäóæ³ñòþ äî ñâîº¿ äîë³, äî 
ðåçóëüòàòó õâîðîáè é ðåçóëüòàò³â ë³êóâàí-
íÿ. Äåô³öèòàðíèé òèï âàëåîóñòàíîâêè õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïàñèâíèì ï³äïîðÿäêóâàííÿ 
ïðîöåäóðàì ³ ë³êóâàííþ ïðè íàïîëåãëèâî-
ìó ñïîíóêàíí³ çáîêó, âòðàòîþ ³íòåðåñó äî 
æèòòÿ, äî âñüîãî, ùî ðàí³øå õâèëþâàëî. 

Ìàí³ïóëÿòèâíèé òèï âàëåîóñòàíîâêè 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîçèòèâíèìè çâ’ÿçêà-
ìè ç ïîêàçíèêàìè íåâðàñòåí³÷íîãî (0,26, 
p<0,001), åãîöåíòðè÷íîãî (0,43, p<0,0001) ³ 
ïàðàíîéÿëüíîãî (0,24, p<0,001) òèï³â ñòàâ-
ëåííÿ äî õâîðîáè. Ìàí³ïóëÿòèâíèé òèï âà-
ëåîóñòàíîâêè ÿê âèêîðèñòàííÿ ñàìîïî÷óòòÿ 
ÿê ñïîñîáó âïëèâó íà ³íøèõ õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ñïàëàõàìè ðîçäðàòóâàííÿ îñîáëèâî 
ïðè áîëÿõ, íåïðèºìíèõ â³ä÷óòòÿõ, ó ðàç³ 
íåâäà÷ ë³êóâàííÿ, ÿê³ íåð³äêî âèëèâàþòüñÿ 
íà ïåðøîãî-ë³ïøîãî. Íåâì³ííÿ òà íåáàæàí-
íÿ òåðï³òè áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ âëàñòèâ³ òàêèì 
îñîáàì. «Ìàí³ïóëÿòîðè ç³ çäîðîâ’ÿì» âè-
ÿâëÿþòü íåòåðïëÿ÷³ñòü â îáñòåæåíí³ é ë³-
êóâàíí³, íåçäàòí³ñòü òåðïëÿ÷å ÷åêàòè ïî-
ëåãøåííÿ, à íàäàë³ êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ äî 
ñâî¿õ â÷èíê³â ³ íåîáäóìàíèõ ñë³â, ïðîõàííÿ 
ïðî ïðîùåííÿ. Ç ³íøîãî áîêó, ñóòí³ñòü ìà-
í³ïóëÿòèâíîãî òèïó âàëåîóñòàíîâêè ïîëÿ-
ãàº â åãîöåíòðèçì³, òîáòî «óõâàëåíí³» õâî-
ðîáè é ïîøóêó âèãîä ó çâ’ÿçêó ç õâîðîáîþ, 
âèñòàâëåíí³ íàïîêàç áëèçüêèì òà îòî÷óþ-
÷èì ñâî¿õ ñòðàæäàíü ³ ïåðåæèâàíü ç ìåòîþ 
âèêëèêàòè ñï³â÷óòòÿ é ïîâí³ñòþ çàâîëîä³òè 
¿õíüîþ óâàãîþ. Âèìîãà âèíÿòêîâî¿ òóðáîòè 
ïðî ñåáå íà øêîäó ³íøèõ ñïðàâ ³ òóðáîò, 
ïîâíà íåóâàãà äî áëèçüêèõ õàðàêòåðèçóº 
ìàí³ïóëÿòîð³â. Ïñèõîëîã³÷íèì êîð³ííÿì ìà-
í³ïóëÿòèâíî¿ âàëåîóñòàíîâêè º ¿¿ çâ’ÿçîê ³ç 
ïàðàíîéÿëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñòàâ-
ëåííÿ äî õâîðîáè, òîáòî âïåâíåí³ñòþ, ùî 
õâîðîáà – ðåçóëüòàò çîâí³øí³õ ïðè÷èí, ÷è-
éîãîñü çëîãî íàì³ðó. Êðàéíÿ ï³äîçð³ë³ñòü 
³ íàñòîðîæåí³ñòü äî ðîçìîâ ïðî ñåáå, äî 
ë³ê³â ³ ïðîöåäóð, ïðàãíåííÿ ïðèïèñóâàòè 
ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ àáî ïîá³÷í³ ä³¿ ë³ê³â 
íåäáàëîñò³ àáî çëîìó íàì³ðó ë³êàð³â ³ ïåð-
ñîíàëó, çâèíóâà÷åííÿ é âèìîãè ïîêàðàíü ó 
çâ’ÿçêó ç öèì – çîâí³øí³ (ïîâåä³íêîâ³) îçíà-
êè ïàðàíîéÿëüíîñò³ ìàí³ïóëÿòîð³â. 

Ï³äòðèìóâàëüíèé òèï âàëåîóñòàíîâêè 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çâ’ÿçêàìè ç ïîêàçíèêàìè 
³ïîõîíäðè÷íîãî (0,23, p<0,0001), ìåëàí-

õîë³÷íîãî (0,24, p<0,0001), ñåíñèòèâíîãî 
(0,25, p<0,0001) òèï³â ñòàâëåííÿ äî õâî-
ðîáè. Íàäì³ðíå çîñåðåäæåííÿ íà ñóá’ºê-
òèâíèõ õâîðîáëèâèõ òà ³íøèõ íåïðèºìíèõ 
â³ä÷óòòÿõ, ïðàãíåííÿ ïîñò³éíî ðîçïîâ³äàòè 
ïðî íèõ ë³êàðÿì, ìåäïåðñîíàëó é îòî÷óþ-
÷èì, ïåðåá³ëüøåííÿ ä³éñíèõ ³ âèøóêóâàííÿ 
íå³ñíóþ÷èõ õâîðîá ³ ñòðàæäàíü âëàñòèâå 
åêñòåðíàëüíî îð³ºíòîâàíèì ëþäÿì ³ç òàêèì 
òèïîì âàëåîóñòàíîâêè, ÿê ï³äòðèìóâàëü-
íèé. Ïðàãíåííÿ äî ï³äòðèìêè ñâîãî ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ ³íøèìè âëàñòèâå äîñë³äæóâàíèì 
³ç íàäì³ðíîþ çàíåïîêîºí³ñòþ õâîðîáîþ, 
íåâ³ðîþ â îäóæàííÿ, â ìîæëèâå ïîë³ïøåí-
íÿ, â åôåêò ë³êóâàííÿ. ¯ì âëàñòèâ³ àêòèâí³ 
äåïðåñèâí³ âèñëîâëþâàííÿ àæ äî ñó¿öèäíèõ 
äóìîê, ïåñèì³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà âñå íàâêî-
ëî. Íàäì³ðíà âðàçëèâ³ñòü, çàíåïîêîºííÿ 
ìîæëèâèìè íåñïðèÿòëèâèìè âðàæåííÿìè, 
ÿê³ ìîæóòü ñïðàâèòè íà îòî÷óþ÷èõ â³äîìî-
ñò³ ïðî õâîðîáó, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ñåí-
ñèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè, ïðîäîâ-
æóþòü ëàíöþæîê îçíàê ï³äòðèìóâàëüíîãî 
òèïó âàëåîóñòàíîâêè. Ï³äòðèìóâàëüíèé òèï 
âàëåîóñòàíîâêè òàêîæ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ïîáîþâàííÿì, ùî íàâêîëèøí³ ñòàíóòü æà-
ë³òè, ââàæàòè íåïîâíîö³ííèì, çíåâàæëèâî 
àáî ç ïîáîþâàííÿì ñòàâèòèñÿ, ðîçïóñêàòè 
ïë³òêè ³ íåñïðèÿòëèâ³ ÷óòêè ïðî ïðè÷èíè òà 
ïðèðîäó õâîðîáè, íàâ³òü óíèêàòè ñï³ëêó-
âàííÿ ç õâîðèì, ñòðàõîì ñòàòè òÿãàðåì äëÿ 
áëèçüêèõ ÷åðåç õâîðîáó é íåäîáðîçè÷ëèâå 
ñòàâëåííÿ ç ¿õíüîãî áîêó ó çâ’ÿçêó ç öèì. 

Âèñíîâêè. Ïîçèòèâíå é àäåêâàòíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ õàðàêòåðèçóº îñî-
áèñò³ñòü ³ç äîì³íóâàííÿì ðåñóðñíîãî òèïó 
âàëåîóñòàíîâêè. Îòæå, á³ëüø êîíñòðóêòèâí³ 
òèïè ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè õàðàêòåðèçó-
þòü ðåñóðñíèé òèï âàëåîóñòàíîâêè. Óñ³ ³íø³ 
òèïè âàëåîóñòàíîâîê ïîâ’ÿçàí³ ç ìåíø êîí-
ñòðóêòèâíèìè ñòàâëåííÿìè äî õâîðîáè, ùî 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåàäåêâàòíèì, âèêðèâëå-
íèì óÿâëåííÿì ïðî õâîðîáó òà ¿¿ íàñë³äêè, 
ìîòèâàö³éíèìè ðîçëàäàìè ùîäî çäîðîâ’ÿ. 
Îòæå, âàëåîóñòàíîâêà ìîæå ðîçãëÿäàòèñü 
ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ïðåäèêòîð ñòàâëåííÿ äî 
õâîðîáè òà çäîðîâ’ÿ. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Óïåðøå âèä³-
ëåííÿ ³ìïë³öèòíèõ òà åêñïë³öèòíèõ òåîð³é 
³íòåëåêòó ïðîâåäåíî Ð. Ñòåðíáåðãîì [3], 
à äàë³ À. Ôåðíõåìîì [11] ïðîàíàë³çîâà-
íî ³ìïë³öèòí³ òåîð³¿ ³íòåëåêòó é âèçíà÷åíî, 
ùî óÿâëåííÿ ïðî ñóòí³ñòü ³íòåëåêòó âïëè-
âàº íà ïîâåä³íêó òà íàâ÷àííÿ îñîáèñòîñò³. 
²ìïë³öèòí³ òåîð³¿ ³íòåëåêòó é îñîáèñòîñò³ 
º ãëèáèííèìè óòâîðåííÿìè ß-êîíöåïö³¿  
[3; 10], ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç åôåêòèâí³ñòþ íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íà ùî âêàçóþòü äî-
ñë³äæåííÿ Ê. Äâåê [10]. Ðîë³ ³ìïë³öèòíèõ 
òåîð³é ó ö³ëüîâèõ îð³ºíòàö³ÿõ ó íàâ÷àíí³ 
ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííÿ Ë. Áëåêâåëëà [9].

Íà äóìêó Ê. Äâåê, ³ìïë³öèòí³ òåîð³¿ ³íòå-
ëåêòó â³ä³ãðàþòü êëþ÷îâó ðîëü ó ôîðìóâàí-

í³ ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ íà 
îâîëîä³ííÿ ìàéñòåðí³ñòþ, ÿêà, íà ïðîòèâà-
ãó ö³ëüîâ³é óñòàíîâö³ íà äåìîíñòðàö³þ äî-
ñÿãíóòî¿ êîìïåòåíòíîñò³, çóìîâëþº óñï³ø-
í³ñòü íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê, àâòîð 
óìîâíî ä³ëèòü ëþäåé íà äâà òèïè çàëåæíî 
â³ä òîãî, ÿêî¿ ³ìïë³öèòíî¿ òåîð³¿ âîíè äî-
òðèìóþòüñÿ: äëÿ îäíèõ ³íòåëåêò º âëàñòèâ³-
ñòþ, ùî «ïðèðîùóºòüñÿ» â ïðîöåñ³ íàâ÷àí-
íÿ (³íêðåìåíòàëüíà ³ìïë³öèòíà òåîð³ÿ); äëÿ 
³íøèõ – ïîñò³éíîþ, íåçì³ííîþ âëàñòèâ³ñòþ 
(ñòàá³ëüíà ³ìïë³öèòíà òåîð³ÿ). Ê. Äâåê äî-
âåëà, ùî ïðèõèëüíèêè ñòàá³ëüíî¿ ³ìïë³öèò-
íî¿ òåîð³¿ â³ä÷óâàþòü òðèâîãó ùîäî òîãî, 
íàñê³ëüêè âåëèêèé ¿õí³é ³íòåëåêòóàëüíèé 
«áàãàæ»; áóäü-ÿêèé âèêëèê æèòòÿ ì³ñòèòü ó 


