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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Óïåðøå âèä³-
ëåííÿ ³ìïë³öèòíèõ òà åêñïë³öèòíèõ òåîð³é 
³íòåëåêòó ïðîâåäåíî Ð. Ñòåðíáåðãîì [3], 
à äàë³ À. Ôåðíõåìîì [11] ïðîàíàë³çîâà-
íî ³ìïë³öèòí³ òåîð³¿ ³íòåëåêòó é âèçíà÷åíî, 
ùî óÿâëåííÿ ïðî ñóòí³ñòü ³íòåëåêòó âïëè-
âàº íà ïîâåä³íêó òà íàâ÷àííÿ îñîáèñòîñò³. 
²ìïë³öèòí³ òåîð³¿ ³íòåëåêòó é îñîáèñòîñò³ 
º ãëèáèííèìè óòâîðåííÿìè ß-êîíöåïö³¿  
[3; 10], ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç åôåêòèâí³ñòþ íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íà ùî âêàçóþòü äî-
ñë³äæåííÿ Ê. Äâåê [10]. Ðîë³ ³ìïë³öèòíèõ 
òåîð³é ó ö³ëüîâèõ îð³ºíòàö³ÿõ ó íàâ÷àíí³ 
ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííÿ Ë. Áëåêâåëëà [9].

Íà äóìêó Ê. Äâåê, ³ìïë³öèòí³ òåîð³¿ ³íòå-
ëåêòó â³ä³ãðàþòü êëþ÷îâó ðîëü ó ôîðìóâàí-

í³ ö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ íà 
îâîëîä³ííÿ ìàéñòåðí³ñòþ, ÿêà, íà ïðîòèâà-
ãó ö³ëüîâ³é óñòàíîâö³ íà äåìîíñòðàö³þ äî-
ñÿãíóòî¿ êîìïåòåíòíîñò³, çóìîâëþº óñï³ø-
í³ñòü íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê, àâòîð 
óìîâíî ä³ëèòü ëþäåé íà äâà òèïè çàëåæíî 
â³ä òîãî, ÿêî¿ ³ìïë³öèòíî¿ òåîð³¿ âîíè äî-
òðèìóþòüñÿ: äëÿ îäíèõ ³íòåëåêò º âëàñòèâ³-
ñòþ, ùî «ïðèðîùóºòüñÿ» â ïðîöåñ³ íàâ÷àí-
íÿ (³íêðåìåíòàëüíà ³ìïë³öèòíà òåîð³ÿ); äëÿ 
³íøèõ – ïîñò³éíîþ, íåçì³ííîþ âëàñòèâ³ñòþ 
(ñòàá³ëüíà ³ìïë³öèòíà òåîð³ÿ). Ê. Äâåê äî-
âåëà, ùî ïðèõèëüíèêè ñòàá³ëüíî¿ ³ìïë³öèò-
íî¿ òåîð³¿ â³ä÷óâàþòü òðèâîãó ùîäî òîãî, 
íàñê³ëüêè âåëèêèé ¿õí³é ³íòåëåêòóàëüíèé 
«áàãàæ»; áóäü-ÿêèé âèêëèê æèòòÿ ì³ñòèòü ó 
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ñîá³ çàãðîçó äëÿ ¿õíüî¿ ñàìîîö³íêè, çìóøóº 
óíèêàòè òðóäíîù³â. 

Àíàëîã³÷íî ³ìïë³öèòí³ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ 
ä³ëÿòüñÿ íà óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî îñîáè-
ñò³ñòü íå çì³íþºòüñÿ, òà óÿâëåííÿ ïðî òå, 
ùî îñîáèñò³ñòü ïîñò³éíî «çáàãà÷óºòüñÿ», 
òîáòî ðîçâèâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ é 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ çàãàëîì.

Çàãàëîì ³ìïë³öèòí³ òåîð³¿ «çáàãà÷åíî¿» 
îñîáèñòîñò³ é «íàðîùóâàíîñò³» ³íòåëåê-
òó â³äïîâ³äàþòü ïîçèòèâíîìó ìèñëåííþ 
ëþäèíè. Ó äîñë³äæåíí³ Ò.Î. Ãîðäººâî¿ òà  
ª.Ì. Îñ³íà [2] äîâåäåíî, ùî ïîçèòèâíå 
ìèñëåííÿ ìàº çâ’ÿçêè ³ç ñóá’ºêòèâíèì áëà-
ãîïîëó÷÷ÿì ³ íàâ÷àëüíîþ óñï³øí³ñòþ. Ó ïðà-
ö³ Ò.Î. Ãîðäººâî¿ [1] ïîêàçàíî, ùî ïîçèòèâ-
íå ìèñëåííÿ º ôàêòîðîì çàïóñêó ìîòèâàö³¿ 
äîñÿãíåííÿ, ñàìîåôåêòèâíîñò³ òà óñï³øíî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñóòòº-
âî ïîçíà÷èëîñü íà óñï³øíîñò³ íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â.

Ó ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ ïîêàçàíî 
çóìîâëåí³ñòü ñàìîîö³íêè óñï³øíîñò³ íàâ-
÷àííÿ é ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ãóáðèñòè÷íîþ ìîòèâàö³ºþ, ïîêàçàíî çâ’ÿ-
çîê àêàäåì³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ç ãóáðèñ-
òè÷íèìè ìîòèâàìè [6], ñàìå òîìó îñîáëè-
âèé ³íòåðåñ âèêëèêàº ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ 
ðîë³ ãóáðèñòè÷íî¿ ìîòèâàö³¿ â ìîòèâàö³éí³é 
ñôåð³ ñòóäåíòà. Óïåðøå ïðîáëåìó ãóáðèñ-
òè÷íî¿ ìîòèâàö³¿ ðîçãëÿíóòî â äîñë³äæåíí³  
Þ.Â. Êîçåëåöüêîãî, ÿêèé âèçíà÷àº äâ³ ¿¿ 
ôîðìè – ïðàãíåííÿ äî ïåðåâàãè ÿê ï³ä-
êð³ïëåííÿ ñâîº¿ ñàìîîö³íêè, çàêð³ïëåííÿ 
âëàñíîãî ì³ñöÿ ñåðåä ³íøèõ çàâäÿêè ì³-
æîñîáèñò³ñíîìó ñóïåðíèöòâó, êîíêóðåíö³¿ 
ç ³íøèìè; ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³ ÿê 
çàêð³ïëåííÿ àáî ïîñèëåííÿ âëàñíî¿ ñàìî-
îö³íêè çàâäÿêè ïîñò³éíîìó âäîñêîíàëåííþ 
ñâî¿õ äîñÿãíåíü, ï³äâèùåííþ ð³âíÿ äîñêî-
íàëîñò³, ïðàãíåííþ äî ìàéñòåðíîñò³ [3].

Âèâ÷åííÿ ïîñåðåäíèöüêî¿ ðîë³ îñîáëè-
âîñòåé àêàäåì³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ñòóäåíò³â 
ó çâ’ÿçêó ãóáðèñòè÷íî¿ ìîòèâàö³¿ òà ³ìïë³-
öèòíèõ òåîð³é ³íòåëåêòó é îñîáèñòîñò³ ðà-
í³øå íå áóëî ïðåäìåòîì åìï³ðè÷íèõ äî-
ñë³äæåíü ó ïñèõîëîã³¿. Å. Äåñ³ òà Ð. Ðàéàí 
âèçíà÷àþòü ÷îòèðè òèïè àêàäåì³÷íî¿ ðåãó-
ëÿö³¿: 1) åêñòðèíñèâíó àáî çîâí³øíþ (ïîâå-
ä³íêà é ä³ÿëüí³ñòü ðåãóëþþòüñÿ íàãîðîäàìè 
òà ïîêàðàííÿìè); 2) ³íòðîåêòîâàíó (ïîâå-
ä³íêà ðåãóëþºòüñÿ ÷àñòêîâî çàñâîºíèìè 
ïðàâèëàìè é âèìîãàìè); 3) ³äåíòèô³êîâàíó 
(ïîâåä³íêà ðåãóëþºòüñÿ â³ä÷óòòÿì âëàñíîãî 
âèáîðó ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, ðàí³øå ðåãóëüîâà-
íîþ ççîâí³); 4) ³íòðèíñèâíó àáî âíóòð³ø-
íþ (³íòåðåñ äî ä³ÿëüíîñò³). Çã³äíî ³ç ö³ºþ 
êîíöåïö³ºþ, ñàìå âíóòð³øíÿ (³íòðèíñèâíà) 
ìîòèâàö³ÿ, ÿêà çàñíîâàíà íà ïðèðîäæåíèõ 
ïîòðåáàõ ó êîìïåòåíòíîñò³ (âèáîð³ îïòè-
ìàëüíî¿ òðóäíîñò³ çàâäàíü, íàÿâíîñò³ ïî-

çèòèâíîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó) ³ ñàìîäå-
òåðì³íàö³¿ (àâòîíîìí³ñòü, ³íòåðíàëüí³ñòü 
îñîáèñòîñò³), çóìîâëþº óñï³øí³ñòü ó íàâ-
÷àíí³ [7]. Ó ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ [6; 7] 
ïîêàçàíî ïðÿìèé çâ’ÿçîê ãóáðèñòè÷íî¿ ìî-
òèâàö³¿ ç âíóòð³øíüîþ ñàìîðåãóëÿö³ºþ íà-
â÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. 
Çâ’ÿçîê ì³æ òàêèìè îñîáëèâîñòÿìè ß-êîí-
öåïö³¿ îñîáèñòîñò³, ÿê ³ìïë³öèòí³ òåîð³¿ ³í-
òåëåêòó é îñîáèñòîñò³, ³ ãóáðèñòè÷íî¿ ìî-
òèâàö³¿ ñüîãîäí³ íå âèâ÷àâñÿ, ñàìå òîìó öÿ 
ïðîáëåìà ñòàëà ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Äî-
ñë³äæåííÿ ³ìïë³öèòíèõ òåîð³é ³ ¿õ çâ’ÿç-
êó ç àêàäåì³÷íîþ óñï³øí³ñòþ ðîçêðèòî â 
ïðàöÿõ Ò.Î. Ãîðäººâî¿, Ò.Â. Êîðí³ëîâî¿,  
Ñ.Ä. Ñìèðîâà, ß.Â. Êîçóá, Ì.À. Êóçíºöîâà, 
ª.Ì. Îñ³íà. Ìîòèâàö³éí³ äåòåðì³íàíòè ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà ïîäàíî â 
äîñë³äæåííÿõ â³ò÷èçíÿíèõ (Ì.À. Êóçíºöîâ, 
Î.². Êóçíåöîâ, Í.Ñ. Ìîðãóíîâà, Â.Ñ. Øà-
ïîâàëîâà) òà çàðóá³æíèõ (Ò.Î. Ãîðäººâà,  
Å. Äåñ³, ª.Ï. ²ëü¿í, Ä.Ð. Êîííåë, À.Î. Îëü-
øàíí³êîâà, Ä. Ðàññåë, Ð.Ì. Ðàéàí) ó÷åíèõ. 
Ó ñòðóêòóð³ ãóáðèñòè÷íî¿ ìîòèâàö³¿ ðîçð³ç-
íÿþòü ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³ ÿê îð³ºí-
òàö³þ íà ðîçâèòîê, ïîòðåáó â äîñÿãíåíí³, 
ñàìîâèçíà÷åíí³ é ïðàãíåííÿ äî ïåðåâàãè 
ÿê ïîòðåáó â ïîâàç³, àâòîðèòåò³ ñåðåä ³í-
øèõ ëþäåé, ó âèçíàíí³, óñï³õó òà ïåðøîñò³ 
(Ñ.Ì. Ïåòðîâ). Ãóáðèñòè÷íà ìîòèâàö³ÿ âè-
ñòóïàº ÿê ìîòèâàö³ÿ âëàäè, ð³çíîâèä ñàìî-
ìîòèâàö³¿, ï³ä ÿêîþ ðîçóì³ºòüñÿ çäàòí³ñòü 
³íäèâ³äà ðîçøèðèòè ñôåðè ñâîº¿ ñàìîðåà-
ë³çàö³¿ (Ð.². Öâºòêîâà); ÿê çàâçÿòå ïðàãíåí-
íÿ äî ïàíóâàííÿ é îáðàíîñò³, áàæàííÿ çäî-
áóòè ìîãóòí³ñòü ó ñóñï³ëüñòâ³ (Þ.Ã. Âîëêîâ, 
Â.Ñ. Ïîë³êàðïîâ); ÿê ïîñò³éíå ïðàãíåííÿ 
ëþäèíè äî ï³äòâåðäæåííÿ âëàñíî¿ çíà÷ó-
ùîñò³, äî ñàìîñòâåðäæåííÿ â êîíòåêñò³ 
óñï³õó ó òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³, ðîçâèòêó ³í-
äèâ³äà òà éîãî ñàìîðåàë³çàö³¿ ó òâîð÷îñò³ 
(². Ïóôîëü-Ñòðóçèê); ãîðä³ñòü ó çâ’ÿçêó ç 
íàðöèñèçìîì òà àôåêòèâíèì êîìïîíåí-
òîì ñàìîîö³íêè (Äæ.Ë. Òðåéñ³, Ð.Â. Ðîá³íñ 
³ Ê.Õ. Òðæåñíåâñüê³).

Ìåòà ñòàòò³ – âèçíà÷èòè çâ’ÿçîê ãóáðèñ-
òè÷íî¿ ìîòèâàö³¿ òà ³ìïë³öèòíèõ òåîð³é ³íòå-
ëåêòó é îñîáèñòîñò³ â ñòóäåíò³â.

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè äîñë³äæåííÿ ìè îá-
ðàëè òàê³ ìåòîäèêè:

4. Øêàëà ä³àãíîñòèêè ³ìïë³öèòíèõ òåîð³é 
çä³áíîñòåé (Ê. Äâåê, àäàïòàö³ÿ Ñ.Ä. Ñìèð- 
íîâà) [8]. Îïèòóâàëüíèê ïðåäñòàâëåíèé 
øêàëàìè: 1) ïåðåâàãà óÿâëåíü ïðî ñòàá³ëü-
íèé ÷è ïðèðîùóâàíèé ³íòåëåêò; 2) ïåðåâàãà 
óÿâëåíü ïðî íåçì³ííó ÷è çáàãà÷óâàíó îñî-
áèñòîñò³; 3) ïðèéíÿòòÿ ö³ëåé íàâ÷àííÿ (âè-
ñîêèé ïîêàçíèê ïåðåäáà÷àº îð³ºíòîâàí³ñòü 
íà ïðîöåñ ó÷³ííÿ òà ìàéñòåðí³ñòü), 4) ñàìî-
îö³íêà íàâ÷àííÿ (îö³íêà âêëàäåíà â äîñÿã-
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íåííÿ çóñèëü ³ çàðàõóâàííÿ ñåáå äî óñï³ø-
íèõ ÷è íåóñï³øíèõ ñòóäåíò³â).

5. Ìåòîäèêà «Îïèòóâàëüíèê ãóáðèñòè÷-
íî¿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â» (Ê.². Ôîìåíêî) [8] 
ïðåäñòàâëåíî òðüîìà øêàëàìè – ïðàãíåí-
íÿ äî äîñêîíàëîñò³, ïðàãíåííÿ äî ïåðåâàãè 
òà ãóáðèñòè÷íà ìîòèâàö³ÿ. 

6. Îïèòóâàëüíèê àêàäåì³÷íî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ (Ð.Ì. Ðàéàí ³ Ä.Ð. Êîííåëë) [8]. 
Îïèòóâàëüíèê ì³ñòèòü 32 òâåðäæåííÿ, 
ñïðÿìîâàíèõ íà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâèò-
êó çîâí³øíüîãî ðåãóëþâàííÿ (åêñòðèíñèâ-
íî¿ àáî çîâí³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³), ³íòðîåêòîâàíîãî ðåãóëþâàííÿ, 
³äåíòèô³êîâàíîãî ðåãóëþâàííÿ òà âëàñíîãî 
ñïîíóêàííÿ (³íòðèíñèâíî¿ àáî âíóòð³øíüî¿ 
ìîòèâàö³¿).

7. Øêàëà àêàäåì³÷íîãî êîíòðîëþ é àêà-
äåì³÷íî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ (Ò.Î. Ãîðäººâà) 
[8], ÿêà ïðåäñòàâëåíî øêàëîþ óÿâëåíü ïðî 
êîíòðîëü àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³ òà øêàëîþ 
óÿâëåíü ïðî ñàìîåôåêòèâí³ñòü íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.

8. Øêàëà ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ (ç îïèòó-
âàëüíèêà íàä³¿ ÿê äèñïîçèö³¿ ×. Ñíàéäåðà, 
àäàïòàö³ÿ ª.Ì. Îñ³íà) [8]. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Çà ðåçóëü-
òàòàìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ïîêàçíèê³â 
ãóáðèñòè÷íî¿ ìîòèâàö³¿ òà ³ìïë³öèòíèõ òåî-
ð³é ³íòåëåêòó é îñîáèñòîñò³, áóëî îòðèìàíî 
òàê³ çâ’ÿçêè (ðèñ. 1).

 

 

 

Ðèñ. 1. Êîðåëÿö³éí³ ïëåÿäè çâ’ÿçêó 
ïîêàçíèê³â ãóáðèñòè÷íî¿ ìîòèâàö³¿  

òà ³ìïë³öèòíèõ òåîð³é ³íòåëåêòó  
é îñîáèñòîñò³ â ñòóäåíò³â

Óñòàíîâëåíî ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïî-
êàçíèêàìè ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³ é óÿâ-
ëåííÿìè ñòóäåíò³â ïðî ìîæëèâ³ñòü çáàãàòèòè, 
ðîçâèíóòè òà âäîñêîíàëèòè ñâîþ îñîáèñò³ñòü 
(0,30, p<0,001), à òàêîæ ñàìîîö³íêîþ ó÷³ííÿ â 
íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ (0,25, p<0,001). Îòæå, 
³ìïë³öèòí³ óÿâëåííÿ ñòóäåíò³â ïðî ìîæëèâî-
ñò³ ðîçâèòêó âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ çáàãà÷åí-
íÿ é óäîñêîíàëåííÿ âëàñòèâ³ òèì ñòóäåíòàì, 
ÿê³ ïðàãíóòü äî äîñêîíàëîñò³. Âèñîêà îö³í-
êà âêëàäåíèõ çóñèëü ó íàâ÷àëüí³ äîñÿãíåí-
íÿ, çàðàõóâàííÿ ñåáå äî êàòåãîð³¿ óñï³øíèõ 
ñòóäåíò³â ïåðåäáà÷àº âèñîêó ì³ðó ðîçâèòêó 
ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³ â ñòóäåíò³â.

Âèçíà÷åíî ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïî-
êàçíèêàìè ïðàãíåííÿ äî ïåðåâàãè òà óÿâ-
ëåííÿìè ñòóäåíò³â ïðî ìîæëèâîñò³ íàðîùó-
âàííÿ âëàñíîãî ³íòåëåêòó (0,52, p<0,0001). 
Îòæå, ³ìïë³öèòí³ òåîð³¿ ³íòåëåêòó â ñòóäåíò³â 
ïîçèòèâíî êîðåëþþòü ³ç ïîêàçíèêàìè ïðàã-
íåííÿ äî ïåðåâàãè. Ïðàãíåííÿ äî ïåðåâàãè 
âèÿâëÿºòüñÿ îïòèìàëüíîþ ìîòèâàö³éíîþ 
òåíäåíö³ºþ îñîáèñòîñò³ äî ôîðìóâàííÿ 
óÿâëåíü ïðî ìîæëèâîñò³ ³íòåëåêòóàëüíîãî 
ñàìîðîçâèòêó.

Òàêîæ ³ñíóº çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè ãó-
áðèñòè÷íî¿ ìîòèâàö³¿ òà ³ìïë³öèòíèìè òå-
îð³ÿìè ³íòåëåêòó (0,37, p<0,0001). Îòæå, 
çàãàëîì âèñîêå ïðàãíåííÿ äî ñàìîçâåëè-
÷åííÿ é ñàìîñòâåðäæåííÿ, ùî ëåæèòü â îñ-
íîâ³ ãóáðèñòè÷íî¿ ìîòèâàö³¿, âëàñòèâå ñòó-
äåíòàì ³ç ïåðåêîíàí³ñòþ â òîìó, ùî ¿õí³é 
³íòåëåêò º äèíàì³÷íîþ òà ãíó÷êîþ ñèñòå-
ìîþ êîãí³òèâíèõ çäàòíîñòåé, ùî ï³ääàþòü-
ñÿ ðîçâèòêó.

Íà ðèñ. 2 ïîäàíî ðåçóëüòàòè êîðåëÿ-
ö³éíîãî àíàë³çó ãóáðèñòè÷íî¿ ìîòèâàö³¿ é 
àêàäåì³÷íîãî êîíòðîëþ, àêàäåì³÷íî¿ ñàìî-
åôåêòèâíîñò³ òà ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ â ñòó-
äåíò³â.

 

 

 

Ðèñ. 2. Êîðåëÿö³éí³ ïëåÿäè çâ’ÿçêó 
ïîêàçíèê³â ãóáðèñòè÷íî¿ ìîòèâàö³¿  

é àêàäåì³÷íîãî êîíòðîëþ, àêàäåì³÷íî¿ 
ñàìîåôåêòèâíîñò³ òà ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³  

â ñòóäåíò³â

Óñòàíîâëåíî çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè 
ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³ é àêàäåì³÷íîþ 
ñàìîåôåêòèâí³ñòþ (0,50, p<0,0001) ³ ö³ëå-
ñïðÿìîâàí³ñòþ (0,46, p<0,0001). Ñòóäåíòè, 
ÿê³ ïðàãíóòü äî äîñêîíàëîñò³ òà ï³äòâåð-
äæåííÿ âëàñíî¿ ìàéñòåðíîñò³, ïåðåêîíà-
í³ ó âëàñí³é àêàäåì³÷í³é åôåêòèâíîñò³ é 
ïðîäóêòèâíîñò³. Àêàäåì³÷íà ñàìîåôåêòèâ-
í³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ òàêîæ ïîâ’ÿçàíîþ ç ïî-
êàçíèêàìè ãóáðèñòè÷íî¿ ìîòèâàö³¿ (0,32, 
p<0,0001). Ïðàãíåííÿ äî ñàìîñòâåðäæåííÿ 
òà ï³äêð³ïëåííÿ âëàñíî¿ ñàìîîö³íêè âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçàíèì ³ç ïåðåêîíàí³-
ñòþ ñòóäåíò³â, ùî ¿õíÿ íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü 
åôåêòèâíà, äîêëàäåí³ íàâ÷àëüí³ çóñèëëÿ 
äàþòü âèñîêèé àêàäåì³÷íèé ðåçóëüòàò. 

²ñíóº çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè ïðàãíåí-
íÿ äî ïåðåâàãè òà àêàäåì³÷íèì êîíòðîëåì 
(0,51, p<0,0001). Ò³, ñòóäåíòè, ÿê³ ïðàãíóòü 
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äî ïåðåâàãè, õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì 
ð³âíåì ïî÷óòòÿ êîíòðîëþ íàä íàâ÷àëüíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ òà ¿¿ ðåçóëüòàòàìè. 

²ç ðèñ. 3 âèäíî, ùî ïðàãíåííÿ äî äîñêî-
íàëîñò³ ìàº ïîçèòèâí³ çâ’ÿçêè ç ïîêàçíèêà-
ìè ³íòðîåêòîâàíîãî (0,53, p<0,0001) ðåãó-
ëþâàííÿ ³ âíóòð³øíüî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ (0,58, 
p<0,0001). Îòæå, ³íòåðåñ äî íàâ÷àëüíîãî 
ïðåäìåòà ÿê ðåãóëÿòîð íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, à òàêîæ ðåãóëÿö³ÿ íàâ÷àííÿ ÷åðåç 
ñë³äóâàííÿ ¿¿ íîðìàì ³ ïðàâèëàì âëàñòèâ³ 
ñòóäåíòàì ³ç âèñîêèì ð³âíåì ïðàãíåííÿ äî 
äîñêîíàëîñò³. 

 

 

 

 

 

Ðèñ. 3. Êîðåëÿö³éí³ ïëåÿäè çâ’ÿçê³â 
àêàäåì³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ãóáðèñòè÷íî¿ 

ìîòèâàö³¿ é ³ìïë³öèòíèõ òåîð³é ó ñòóäåíò³â

Âèñîêèé ð³âåíü ãóáðèñòè÷íî¿ ìîòèâà-
ö³¿ ïåðåäáà÷àº ðîçâèíóòèé ð³âåíü ³íòðîåê-
òîâàíîãî ðåãóëþâàííÿ (0,42, p<0,0001) ³ 
âíóòð³øíüî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ (0,23, p<0,01). 
Ïðàãíåííÿ äî ñàìîñòâåðäæåííÿ òà ï³äòâåð-
äæåííÿ âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³ â ñòóäåíò³â âçà-
ºìîçóìîâëåíå ðåãóëÿö³ºþ íàâ÷àííÿ ÷åðåç 
ñë³äóâàííÿ íîðìàì ³ ïðàâèëàì ö³º¿ ä³ÿëü-
íîñò³, à òàêîæ ÷åðåç ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ 

³ âíóòð³øí³ ïîòðåáè äî îâîëîä³ííÿ ìàéáóò-
íüîþ ïðîôåñ³ºþ. 

²ñíóº çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè ³íòðîåê-
òîâàíî¿ ðåãóëÿö³¿ òà ñàìîîö³íêè íàâ÷àííÿ 
(0,45, p<0,0001). ²ìïë³öèòí³ óÿâëåííÿ ïðî 
çáàãà÷óâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç âíó-
òð³øíüîþ ñàìîðåãóëÿö³ºþ (0,29, p<0,001). 
Îòæå, ³íòðîåêòîâàíà ðåãóëÿö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ÿê ñõèëüí³ñòü ñë³äóâàòè íîðìàì ³ 
ïðàâèëàì íàâ÷àííÿ ïåðåäáà÷àº âèñîêó ñà-
ìîîö³íêó íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ³ äîêëàäå-
íèõ çóñèëü. Êð³ì òîãî, ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ 
äî íàâ÷àííÿ ïåðåäáà÷àº âèñîêèé ð³âåíü 
ïåðåêîíàíîñò³ â ìîæëèâîñòÿõ ðîçâèòêó 
âëàñíèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ó ñòóäåíò³â.

Çàñòîñóâàííÿ ôàêòîðíîãî àíàë³çó ç âà-
ð³ìàêñ îáåðòàííÿì äàëî çìîãó âèçíà÷èòè 
ñòðóêòóðó ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ñòóäåíò³â ³ 
ðîëü ³ìïë³öèòíèõ òåîð³é ó íèõ (òàáëèöÿ 1).

Ïåðøèé ôàêòîð (24,9% äèñïåðñ³¿, ôàê-
òîðíà âàãà – 3,48) íàçâàíèé «Àêàäåì³÷íà 
ñàìîðåãóëÿö³ÿ ÿê ôàêòîð çáàãà÷åííÿ îñî-
áèñòîñò³». Ôàêòîð ñòàíîâëÿòü òàê³ êîìïî-
íåíòè: ³äåíòèô³êîâàíå ðåãóëþâàííÿ (0,947), 
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ó íàâ÷àíí³ (0,910), âíó-
òð³øíÿ ñàìîðåãóëÿö³ÿ (0,904), ³ìïë³öèòí³ 
òåîð³¿ çáàãà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ (0,662). Öåé 
ôàêòîð ðîçêðèâàº ïðîâ³äíó ðîëü ³äåíòèô³-
êîâàíîãî òà âíóòð³øíüîãî ðåãóëþâàííÿ ó 
ôîðìóâàíí³ óÿâëåíü ïðî ìîæëèâîñò³ ñàìî-
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â.

Äðóãèé ôàêòîð «Ïðàãíåííÿ äî ïåðåâàãè 
ÿê ôàêòîð ñàìîêîíòðîëþ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³» (18,5%; 2,59) ì³ñòèòü òàê³ ïîêàçíèêè: 
àêàäåì³÷íèé êîíòðîëü (0,814), ñàìîîö³íêà 
íàâ÷àííÿ (0,791), ïðàãíåííÿ äî ïåðåâà-
ãè (0,733). Çàçíà÷åíèé ôàêòîð ðîçêðèâàº 

Òàáëèöÿ 1
Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà àêàäåì³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ 

òà ãóáðèñòè÷íî¿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â
Ïîêàçíèêè Ôàêòîð 1 Ôàêòîð 2 Ôàêòîð 3 Ôàêòîð 4 Ôàêòîð 5

Ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³ 0,887
Ïðàãíåííÿ äî ïåðåâàãè 0,733
Ãóáðèñòè÷íà ìîòèâàö³ÿ 0,905
Íàðîùóâàííÿ ³íòåëåêòó 0,796
Çáàãà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ 0,662 0,512
Ö³ë³ ó÷³ííÿ 0,790
Ñàìîîö³íêà íàâ÷àííÿ 0,791
Àêàäåì³÷íèé êîíòðîëü 0,814
Àêàäåì³÷íà ñàìîåôåêòèâí³ñòü 0,857
Çîâí³øíº ðåãóëþâàííÿ -0,923
²íòðîåêòîâàíå ðåãóëþâàííÿ 0,616
²äåíòèô³êîâàíå ðåãóëþâàííÿ 0,947
Âíóòð³øíÿ ñàìîðåãóëÿö³ÿ 0,904
Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü 0,910
Çàã. äèñ. 3,489 2,592 2,35 2,119 1,900
×àñòêà çàã. 0,249 0,185 0,167 0,151 0,135
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çíà÷åííÿ ãóáðèñòè÷íîãî ïðàãíåííÿ äî ïå-
ðåâàãè ó ôîðìóâàíí³ óÿâëåíü ñòóäåíò³â ïðî 
ìîæëèâîñò³ êîíòðîëþâàòè âëàñí³ àêàäåì³÷-
í³ äîñÿãíåííÿ, âèñîêî ¿õ îö³íþâàòè ³ ñòàâè-
òè àäåêâàòí³ íàâ÷àëüí³ ö³ë³.

Òðåò³é ôàêòîð «Ïðàãíåííÿ äî äîñêîíà-
ëîñò³ ÿê ðåãóëÿòîð íàâ÷àííÿ» (16,7%; 2,35) 
ì³ñòèòü òàê³ ïîêàçíèêè: ãóáðèñòè÷íà ìîòè-
âàö³ÿ (0,905), ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³ 
(0,887), ³íòðîåêòîâàíå ðåãóëþâàííÿ (0,616). 
Ôàêòîð ðîçêðèâàº çíà÷åííÿ ãóáðèñòè÷íî¿ 
ìîòèâàö³¿, çîêðåìà ïðàãíåííÿ äî äîñêîíà-
ëîñò³ â ñàìîðåãóëÿö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
÷åðåç ñë³äóâàííÿ ¿¿ íîðìàì ³ ïðàâèëàì.

×åòâåðòèé ôàêòîð «Çîâí³øíº ðåãóëþ-
âàííÿ ÿê ôàêòîð óÿâëåííÿ ïðî ñòàá³ëüí³ñòü 
³íòåëåêòó» (15,1%; 2,11) ì³ñòèòü ëèøå äâà 
êîìïîíåíòè: çîâí³øíº ðåãóëþâàííÿ (-0,923) 
òà ³ìïë³öèòí³ òåîð³¿ íàðîùóâàííÿ ³íòåëåê-
òó (0,796). Öåé ôàêòîð ïîÿñíþº âèçíà÷íó 
ðîëü çîâí³øíüî¿ ðåãóëÿö³¿ (ñòðàõ ïîêàðàíü ³ 
ïðàãíåííÿ äî çîâí³øí³õ çàîõî÷åíü íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³) ó ñòàíîâëåíí³ óÿâëåíü ïðî 
òå, ùî ³íòåëåêòóàëüí³ çä³áíîñò³ íå ìîæíà 
ðîçâèíóòè.

Ï’ÿòèé ôàêòîð «²ìïë³öèòí³ óÿâëåííÿ ïðî 
íàâ÷àëüíó ñàìîåôåêòèâí³ñòü» (13,5%; 1,90) 
ïðåäñòàâëåíèé òàêèìè êîìïîíåíòàìè: 
àêàäåì³÷íà ñàìîåôåêòèâí³ñòü (0,857), ö³ë³ 
ó÷³ííÿ (0,790), ³ìïë³öèòí³ òåîð³¿ çáàãà÷åííÿ 
îñîáèñòîñò³ (0,512). Ôàêòîð ðîçêðèâàº ñóò-
í³ñòü çâ’ÿçêó óÿâëåíü ïðî àêàäåì³÷íó ñàìî-
åôåêòèâí³ñòü òà ³ìïë³öèòí³ òåîð³¿ çáàãà÷åí-
íÿ îñîáèñòîñò³.

Îòæå, ìîòèâàö³éíà ñôåðà ñòóäåíò³â ç 
óðàõóâàííÿì ãóáðèñòè÷íèõ ìîòèâ³â ³ ìîòè-
â³â àêàäåì³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïðåäñòàâëå-
íà ï’ÿòèêîìïîíåíòíîþ ñòðóêòóðîþ, â ÿê³é 
óÿâëåííÿ ïðî ìîæëèâîñò³ îñîáèñò³ñíîãî 
ñàìîðîçâèòêó ïîâ’ÿçàí³ ïåðåäóñ³ì ³ç ìî-
òèâàìè àêàäåì³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ òà óÿâ-
ëåííÿìè ïðî àêàäåì³÷íó ñàìîåôåêòèâí³ñòü, 
ïðàãíåííÿ äî ïåðåâàãè ïåðåäáà÷àº âèñîê³ 
ñàìîîö³íêó é ñàìîêîíòðîëü íàâ÷àííÿ, ïðàã-
íåííÿ äî äîñêîíàëîñò³ ïîâ’ÿçàíå ç ïðàãíåí-
íÿì ñòóäåíò³â ñë³äóâàòè íîðìàì ³ âèìîãàì 
íàâ÷àííÿ, à óÿâëåííÿ ïðî ñâ³é ³íòåëåêò ÿê 
äàí³ñòü, ÿêó íå ìîæíà çì³íèòè, ïåðåäáà÷àº 
çîâí³øíþ ðåãóëÿö³þ íàâ÷àííÿ. 

Âèñíîâêè. Îòæå, ãóáðèñòè÷íà ìîòèâà-
ö³ÿ òà ³ìïë³öèòí³ óÿâëåííÿ ïðî çáàãà÷åííÿ 
îñîáèñòîñò³ é íàðîùóâàííÿ ³íòåëåêòó âèÿâ-
ëÿþòüñÿ âçàºìîçóìîâëåíèìè ÿâèùàìè. Ó 
ôîðìóâàíí³ óÿâëåíü ïðî òå, ùî îñîáèñò³ñòü 
òà ³íòåëåêò ìîæíà ðîçâèâàòè, â³ä³ãðàþòü 
ïîçèòèâíó ðîëü ïðàãíåííÿ äî ïåðåâàãè é 
äîñêîíàëîñò³, à òàêîæ âíóòð³øíÿ ñàìîðåãó-
ëÿö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.


