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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Åìîö³éíèé ³íòå-
ëåêò ñòàâ ïðåäìåòîì íàóêîâîãî äîñë³äæåí-
íÿ â÷åíèõ ïîð³âíÿíî íåäàâíî. Ó ïðàöÿõ â³-
ò÷èçíÿíèõ (Î.². Âëàñîâà, Ñ.Ï. Äåðåâ’ÿíêî, 
Â.Â. Çàðèöüêà, Í.Â. Êîâðèãà, Å.Ë. Íîñåíêî) 
òà çàðóá³æíèõ (Ä. Ãîóëìàí, Ä. Êàðóçî, Äæ. 
Ìåéºð, Ï. Ñåëîâåé) äîñë³äíèê³â ðîçêðèòî 
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî ðîçó-
ì³ííÿ ñóòíîñò³ öüîãî ôåíîìåíà. Îäíàê ó ñó-
÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ùå é äîñ³ íåìàº 
÷³òêîãî é îäíîçíà÷íîãî âèçíà÷åííÿ öüîãî 
ïîíÿòòÿ. Åìîö³éíèé ³íòåëåêò òðàêòóþòü, ç 
îäíîãî áîêó, ÿê «ñóêóïí³ñòü ðîçóìîâèõ çä³-
áíîñòåé äî ðîçóì³ííÿ åìîö³é òà óïðàâë³ííÿ 
íèìè, à òàêîæ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, îïå-
ðàö³é ³ ñòðàòåã³é ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç îáðîáêîþ é ïåðåòâîðåííÿì 
åìîö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿» [1, ñ. 51]; ç ³íøîãî – 
ÿê «³íòåãðàëüíó âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ó 
ÿê³é â³äîáðàæàþòüñÿ âñ³ íàéâàæëèâ³ø³ àñ-
ïåêòè ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà 
æèòòºä³ÿëüíîñò³: ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèø-
íüîãî ñâ³òó, äî ñåáå ÿê ñóá’ºêòà àêòèâíîñò³, 
äî ³íøèõ ÿê ïàðòíåð³â ó ñï³ëêóâàíí³ òà âçà-
ºìîä³¿» [8, ñ. 101].

Ç îãëÿäó íà çàçíà÷åíå á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ 
äîñë³äíèê³â ñïðÿìîâóþòü ñâî¿ íàóêîâ³ ðîç-
â³äêè íà ç’ÿñóâàííÿ ì³ñöÿ öüîãî êîíñòðóêòó 
ñåðåä ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ñòðóêòóð îñîáèñòîñò³, 
à òàêîæ íà âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàêî-
íîì³ðíîñòåé ³ ìåõàí³çì³â éîãî ðîçâèòêó â 
îíòîãåíåç³. Òàê, çîêðåìà, ìåòîþ íàóêîâîãî 
äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ðîç-
âèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â ìîëîäøîìó 
øê³ëüíîìó â³ö³. Îêð³ì öüîãî, äëÿ òîãî ùîá 
ïðîñòåæèòè íàñòóïí³ñòü ó ðîçâèòêó åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó, ìè ïðîâåëè ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íå äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ 
îñîáëèâîñòåé éîãî ðîçâèòêó â ìîëîäøîìó 
ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Êîíêðåòèçóºìî á³ëüø äå-
òàëüíî íàø³ äîñë³äíèöüê³ ïîçèö³¿.

Ïðè ïåðåõîä³ ä³òåé ³ç ïî÷àòêîâî¿ øêîëè â 
ñåðåäíþ ïåðåä ïåäàãîãàìè òà ïðàêòè÷íèì 
ïñèõîëîãîì ïîñòàº øèðîêå é ð³çíîá³÷íå 
êîëî çàâäàíü. Çîêðåìà, ïñèõîëîã³÷í³ ïðî-
áëåìè öüîãî ïåð³îäó ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ 
ÿê ç³ çì³íàìè â îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñåðåäí³õ êëàñàõ øêîëè, 
òàê ³ ç îñîáèñò³ñíèìè ïðîáëåìàìè, õàðàê-
òåðíèìè äëÿ ï³äë³òêîâîãî â³êó. ßê â³äîìî, 
íà öüîìó åòàï³ â³êîâîãî ðîçâèòêó ñïîñòå-

ð³ãàþòüñÿ ñóòòºâ³ çì³íè â ³íòåëåêòóàëüí³é, 
åìîö³éí³é ³ ìîòèâàö³éí³é ñôåðàõ îñîáèñòî-
ñò³, ÿê³ âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó îñîáèñòîñò³.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Ïñè-
õîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 
ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó âèâ÷àëè Ë.². Áîæî-
âè÷, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, ².Ñ. Êîí, À.Î. Ðåàí,  
Ä.². Ôåëüäøòåéí òà ³í. Íàóêîâö³ íàãîëîøóþòü, 
ùî ï³äë³òêîâèé â³ê – öå íàéá³ëüø ñêëàäíèé ³ 
áóðõëèâèé ïåð³îä ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³ 
äèòèíè, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãëèáîêèìè 
çì³íàìè â ñîö³àëüíîìó òà åìîö³éíîìó ðîç-
âèòêó, ùî íàñàìïåðåä ïîâ’ÿçàíî ç ô³ç³îëî-
ã³÷íîþ ïåðåáóäîâîþ îðãàí³çìó, çóìîâëåíîþ 
ñòàòåâèì äîçð³âàííÿì îðãàí³çìó [10; 11].

Îñîáëèâîñò³ ïðîò³êàííÿ ï³äë³òêîâîãî â³êó 
â³äîáðàæåíî â éîãî íàçâàõ: «ïåðåëîìíèé», 
«ïåðåõ³äíèé», «âàæêèé», «êðèòè÷íèé», ÿê³, 
ÿê ïîêàçàâ àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ë³òåðàòóðè, ÷àñòî âæèâàþòüñÿ â÷åíèìè, 
ïñèõîëîãàìè òà ïåäàãîãàìè-ïðàêòèêàìè.

Äîâåäåíî, ùî íàéâàæëèâ³øèì ïñèõîëî-
ã³÷íèì íîâîóòâîðåííÿì ï³äë³òêîâîãî â³êó º 
ñòàíîâëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ [5; 6; 11], ÿêà, 
çà îäíîñòàéíîþ ïîçèö³ºþ íàóêîâö³â, õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ïåðåäóñ³ì âèíèêíåííÿì ïî÷óòòÿ 
äîðîñëîñò³. Ñàìå âîíî, î÷åâèäíî, é çóìîâ-
ëþº îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî¿ ïîâåä³íêè ï³ä-
ë³òêà, ÿêèé âèìàãàº ïîâàãè äî âëàñíî¿ îñî-
áèñòîñò³, âèçíàííÿ ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, 
ð³âíîñò³ ç äîðîñëèìè. Äî òîãî æ êðèçà «13 
ðîê³â», ÿêà ïðèïàäàº íà öåé â³êîâèé ïåð³îä, 
ïðèçâîäèòü äî ñïðàâæíüîãî âèáóõó íåïî-
êîðè, çóõâàëüñòâà òà åìîö³éíèõ â³äõèëåíü ó 
ïîâåä³íö³ ï³äë³òê³â. Ó áàãàòüîõ ³ç íèõ ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ òàê çâàí³ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó, 
ïðè ÿêèõ çàãîñòðþþòüñÿ íåãàòèâí³ ðèñè õà-
ðàêòåðó, ç’ÿâëÿþòüñÿ ïñèõ³÷í³ ïàòîëîã³¿ [10].

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ³í-
òåíñèâíî ôîðìóºòüñÿ ñàìîîö³íêà, ðîçâèâà-
ºòüñÿ îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ [11]: ï³äë³òîê 
ïðàãíå ï³çíàòè ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, ñâîþ 
³íäèâ³äóàëüí³ñòü, çðîçóì³òè, ÿêèì â³í º ³ 
ÿêèì â³í õîò³â áè áóòè. Îñîáëèâî öå ñïðèÿº, 
íà íàøó äóìêó, åìîö³éíîìó ñàìîï³çíàííþ, 
åìîö³éíîìó ñàìîóñâ³äîìëåííþ ï³äë³òêà.

Âîäíî÷àñ ó öåé ïåð³îä çðîñòàº íåîá-
õ³äí³ñòü ðîçóì³ííÿ åìîö³é ³íøèõ ëþäåé 
òà óïðàâë³ííÿ íèìè, îñê³ëüêè ïðîâ³äíîþ  
ä³ÿëüí³ñòþ ñòàº ³íòèìíî-îñîáèñò³ñíå ñï³ë-
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êóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè [5; 6; 11]. Äëÿ ï³ä-
ë³òê³â âàæëèâî áóòè ïðèéíÿòèì ³íøèìè 
ëþäüìè, òîìó âîíè íå ëèøå õî÷óòü óñï³ø-
íî íàëàãîäæóâàòè åìîö³éí³ êîíòàêòè ç òî-
âàðèøàìè, à é åìïàò³éíî âçàºìîä³ÿòè ç 
íèìè [4]. Ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè äåäàë³ 
á³ëüøå âèõîäèòü çà ìåæ³ øê³ëüíîãî æèòòÿ é 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îõîïëþþ÷è íîâ³ ³í-
òåðåñè, âèäè ä³ÿëüíîñò³, ñòîñóíêè, âèä³ëÿ-
þ÷èñü â îêðåìó, ñàìîñò³éíó òà íàäçâè÷àéíî 
âàæëèâó äëÿ ï³äë³òêà ñôåðó æèòòÿ.

Ìåòîþ ñòàòò³ º òåîðåòè÷íî îá´ðóíòó-
âàòè é åìï³ðè÷íî âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ 
ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â ï³äë³òêî-
âîìó â³ö³; íà îñíîâ³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó 
òà óçàãàëüíåííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ îõàðàê-
òåðèçóâàòè â³êîâó ñïåöèô³êó éîãî ðîçâèòêó 
â ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íà îñíî-
â³ âèâ÷åííÿ é àíàë³çó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ë³òåðàòóðè [5; 6; 10; 11] ç îçíà÷åíî¿ ïðîáëå-
ìè òà âëàñíèõ ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ âèîêðåìèìî îñíîâí³ òåíäåíö³¿, ÿê³ 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â åìîö³éíîìó ðîçâèòêó ï³ä-
ë³òê³â. Òàê, ä³òÿì ï³äë³òêîâîãî â³êó õàðàêòåðí³ 
òàê³ åìîö³éí³ âëàñòèâîñò³:

– ï³äâèùåíà åìîö³éíà çáóäëèâ³ñòü, ÿêà çó-
ìîâëåíà ñòàòåâèì äîçð³âàííÿì ³ íåâð³âíîâà-
æåí³ñòþ ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ é ãàëüìóâàííÿ 
ç ÿâíèì äîì³íóâàííÿì ïåðøèõ, çàâäÿêè ÷îìó 
ï³äë³òêè ñõèëüí³ äî àôåêò³â, â³äð³çíÿþòüñÿ çà-
ïàëüí³ñòþ, áóðõëèâèì âèÿâîì åìîö³é: âîíè 
ïðèñòðàñíî áåðóòüñÿ çà âèêîíàííÿ ö³êàâîãî 
äëÿ íèõ çàâäàííÿ, ïàëêî â³äñòîþþòü ñâî¿ ïî-
ãëÿäè òà ³íòåðåñè, ãîòîâ³ ùîìèò³ «âèáóõíó-
òè» ÷åðåç íàéìåíøó íåñïðàâåäëèâ³ñòü ùîäî 
ñåáå ÷è ñâî¿õ äðóç³â;

– ñò³éê³ñòü åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ïîð³âíÿ-
íî ç ìîëîäøèìè øêîëÿðàìè;

– ï³äâèùåíà îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü, ÿêà 
ïîâ’ÿçàíà ç óÿâëåííÿìè ïðî ñåáå, êðèòè÷íèì 
ñòàâëåííÿì äî ñåáå, ñàìîîö³íêîþ;

– ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ïî÷óòò³â: ÷àñòî ï³äë³ò-
êè ïðèñòðàñíî çàõèùàþòü ñâîãî òîâàðèøà, 
õî÷à ðîçóì³þòü, ùî òîé ó÷èíèâ íåïðàâèëüíî 
é ã³äíèé îñóäó;

– âèíèêíåííÿ íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü ³ â 
ìîëîäøèõ, é îñîáëèâî â ñòàðøèõ ï³äë³òê³â 
ïîâ’ÿçàíî ç ï³çíàííÿì ñàìîãî ñåáå, òîáòî íå 
ò³ëüêè ç îö³íþâàííÿì ï³äë³òêà ³íøèìè, à é ³ç 
ñàìîîö³íêîþ, íåçàäîâîëåííÿì ñîáîþ;

– çíà÷íîþ ì³ðîþ ðîçâèíåíå ïî÷óòòÿ íà-
ëåæíîñò³ äî ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, ñàìå 
òîìó âîíè ãîñòð³øå é õâîðîáëèâ³øå ïåðåæè-
âàþòü íåñõâàëåííÿ òîâàðèø³â, í³æ îñóä áàòü-
ê³â ÷è â÷èòåë³â;

– ³íòåíñèâíå ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíèõ ïî-
÷óòò³â, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó âçàºìèíàõ ç ³íøèìè;

– âèá³ðêîâèé ³ á³ëüø ³íòèìíî-îñîáèñò³ñ-
íèé õàðàêòåð ñòàâëåííÿ äî äðóæáè, â îñíî-
â³ ÿêî¿ ëåæèòü íå ñï³ëüí³ ãðà, âèêîíàííÿ íà-

â÷àëüíèõ çàâäàíü, ÿê ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, à 
ñï³ëüí³ñòü ³íòåðåñ³â ³ çàõîïëåíü.

Ñòîñîâíî ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, 
òî íàóêîâö³ (Ê. ²çàðä, Â.Ì. Êóí³öèíà, Â.Î. Ëà-
áóíñüêà) ñòâåðäæóþòü, ùî â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ 
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü åìîö³îãåííèõ îá’ºêò³â, 
ÿê³ ìàþòü ïåðåâàæíî ñîö³àëüíèé õàðàêòåð, 
â³äòàê çíàííÿ ïðî åìîö³¿ ñòàþòü óñå á³ëüøå 
îïîñåðåäêîâàíèìè. Âîäíî÷àñ ïîêðàùóºòü-
ñÿ âåðáàëüíå âèðàæåííÿ åìîö³é ïîð³âíÿíî ç 
ìîëîäøèì øê³ëüíèì â³êîì. 

Îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³í-
òåëåêòó â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ äîñë³äæóâàëà  
Þ.Â. Äàâèäîâà [3]. Äîñë³äíèöÿ âèçíà÷è-
ëà, ùî â öüîìó â³ö³ åìîö³éíèé ³íòåëåêò ìàº 
ñêëàäíó ñòðóêòóðó, ó ÿê³é ìîæíà âèä³ëèòè äâà 
ôàêòîðè: çîâí³øí³é àñïåêò, àáî «ðîçóì³ííÿ 
åìîö³é», ³ âíóòð³øí³é àñïåêò, àáî «åìîö³éíà 
ñàìîðåãóëÿö³ÿ». Îñíîâí³ ôóíêö³¿ åìîö³éíî-
ãî ³íòåëåêòó, íà äóìêó àâòîðà, ïîëÿãàþòü ó 
çàáåçïå÷åíí³ óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ 
ãàðìîí³çàö³¿ ïðîöåñ³â âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñ-
íî¿ òà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Âîäíî÷àñ 
Þ.Â. Äàâèäîâà çàçíà÷àº, ùî ³ñíóþòü ñòàòå-
âî-ðîëüîâ³ â³äì³ííîñò³ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, 
ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñîö³àëüíèìè ðîëÿìè, ãðóïî-
âèìè î÷³êóâàííÿìè, ñîö³àëüíèìè íîðìàìè 
òà ãåíäåðíèìè óñòàíîâêàìè, ³ äîâîäèòü, ùî 
çàãàëüíèé ïîêàçíèê åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó 
â ä³â÷àò âèùèé, í³æ ó õëîïö³â, äî òîãî æ öÿ 
â³äì³íí³ñòü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì óñüî-
ãî ï³äë³òêîâîãî â³êó. Öå ïîâ’ÿçàíî, íà äóìêó 
àâòîðà, ç òèì, ùî â ä³â÷àò êðàùå ðîçâèòèé 
ôàêòîð «ðîçóì³ííÿ åìîö³é», çîêðåìà åìîö³é-
íà îá³çíàí³ñòü, åìïàò³ÿ é ðîçï³çíàâàííÿ åìî-
ö³é ³íøèõ ëþäåé.

Ó äîñë³äæåíí³ Î.². Âëàñîâî¿ [2, ñ. 280–281] 
âèÿâëåíî, ùî äëÿ ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â ïîðÿä 
³ç åìïàò³éíèìè âëàñòèâîñòÿìè ïðîâ³äíè-
ìè åìîö³éíèìè çä³áíîñòÿìè º çäàòí³ñòü äî 
ñèñòåìíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ åìîö³éíî¿ åêñïðåñ³¿ 
ëþäèíè, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç ³íäèâ³äóàëüíîþ ñî-
ö³àëüíîþ àêòèâí³ñòþ, íàáóòòÿì çäàòíîñò³ äî 
ñîö³àëüíî àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè â åìîö³éíî 
íàïðóæåíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ïðè öüîìó âñòàíîâ-
ëåíî, ùî äî ê³íöÿ ï³äë³òêîâîãî â³êó ðîçâèòîê 
ö³º¿ åìîö³éíî-êîãí³òèâíî¿ çä³áíîñò³ ôàêòè÷íî 
äîñÿãàº ñåðåäí³õ íîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â 
äîðîñëî¿ ëþäèíè. 

Ó ñòàðøîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ Î.². Âëàñî-
âîþ çàô³êñîâàíî ñòàíîâëåííÿ îêðåìèõ ìåõà-
í³çì³â åìîö³éíîãî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, çîêðå-
ìà íàéá³ëüø³ ðåçóëüòàòè ðîçâèòêó âèÿâëåíî 
â ïîêàçíèêàõ ðîçð³çíåííÿ é äèôåðåíö³àö³¿ 
åìîö³é. Ïðè öüîìó ä³â÷àòà àêòèâí³øå çà õëîï-
ö³â âèðàæàþòü åìîö³¿ òà êðàùå ³äåíòèô³êóþòü 
¿õ çà âèðàçîì îáëè÷÷ÿ, íàòîì³ñòü õëîïö³ ïðî-
äóêòèâí³øå óïðàâëÿþòü åìîö³ÿìè, ïðèéìàþ-
÷è çà íèõ â³äïîâ³äàëüí³ñòü [2, ñ. 281].

Ïðîáëåìà ñòàíîâëåííÿ åìîö³éíî¿ çð³ëî-
ñò³ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ âèâ÷àëàñÿ ².Ã. Ïàâëî-
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âîþ [9]. Çàçíà÷åíèé ôåíîìåí äîñë³äíèöÿ 
ïîâ’ÿçóº ç ðîçâèòêîì åìîö³éíî¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³, ùî âèðàæàºòüñÿ â àäåêâàòíîñò³ 
åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ â ïåâíèõ ñîö³îêóëü-
òóðíèõ óìîâàõ. Ó ñòðóêòóð³ åìîö³éíî¿ çð³ëîñò³ 
².Ã. Ïàâëîâà âèîêðåìëþº òàê³ êîìïîíåíòè: 
åìîö³éíó åêñïðåñèâí³ñòü, åìîö³éíó ñàìîðå-
ãóëÿö³þ òà åìïàò³þ. Íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â 
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, äîñë³äíèöÿ ñòâåð-
äæóº, ùî ó â³ö³ â³ä 13 äî 14 ðîê³â ñóòòºâî ïî-
êðàùóºòüñÿ çäàòí³ñòü êåðóâàííÿ ï³äë³òêàìè 
âëàñíèìè åìîö³ÿìè, à â ïåð³îä â³ä 14 äî 15 
ðîê³â – ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü äîâ³ëüíîñò³ âè-
ðàæåííÿ åìîö³é ó ñï³ëêóâàíí³. Ðàçîì ³ç òèì 
âèçíà÷åíî ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ ó âèÿâ³ îçíàê 
åìîö³éíî¿ çð³ëîñò³, à ñàìå: ó ä³â÷àò íàéá³ëüø 
àêòèâíî ôîðìóþòüñÿ ñï³â÷óòòÿ ³ ñï³âïåðåæè-
âàííÿ, ðîçóì³ííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó òà ìîòè-
â³â ïîâåä³íêè ïàðòíåðà â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàí-
íÿ; ó õëîïö³â – ðåãóëÿö³ÿ âëàñíèìè åìîö³ÿìè.

Îòæå, ç³ñòàâèâøè é ïîð³âíÿâøè ðåçóëüòà-
òè ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü îñîáëèâîñòåé 
ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³, ìîæåìî óçàãàëüíèòè, ùî â öåé ïåð³îä 
â³äáóâàºòüñÿ ïîäàëüøå ñòàíîâëåííÿ çàçíà-
÷åíîãî ôåíîìåíà, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ê³ëüê³ñ-
í³ òà ÿê³ñí³ çì³íè, ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ â éîãî 
ðîçâèòêó, ùî ìàþòü ÿê ïîçèòèâíèé, òàê ³ íå-
ãàòèâíèé õàðàêòåð. 

Ç ìåòîþ åêñïåðèìåíòàëüíîãî âèçíà÷åí-
íÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, éîãî 
êðèòåð³¿â ³ ïîêàçíèê³â ðîçâèòêó â ä³òåé ï³ä-
ë³òêîâîãî â³êó ìè âèêîðèñòàëè îïèòóâàëüíèê 
«Åì²í» Ä.Â. Ëþñ³íà [7]. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëî 
ó÷àñòü 148 ó÷í³â 5–6 êëàñ³â (â³êîì 11–13 ðî-
ê³â). Âèá³ð íàìè ñàìå ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè ä³-
òåé çóìîâëåíèé áàæàííÿì ïðîñòåæèòè íà-
ñòóïí³ñòü ó ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó íà 
ïîäàëüøèõ åòàïàõ æèòòÿ äèòèíè, çîêðåìà â 
ìîëîäøîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ÿêèé º ïîãðà-
íè÷íèì ³ç ìîëîäøèì øê³ëüíèì â³êîì.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, ó á³ëüøîñò³ ä³òåé 
(48%) ìîëîäøîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó åìî-
ö³éíèé ³íòåëåêò ñôîðìîâàíèé íà íèçüêî-
ìó ð³âí³, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ â íåäîñòàòíüî 
ðîçâèíåí³é çäàòíîñò³ ðîçóì³òè âëàñí³ åìî-
ö³¿ òà åìîö³¿ ³íøèõ ëþäåé, à òàêîæ êåðóâàòè 
¿õ âèÿâîì. À öå, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîçíà÷àºòü-
ñÿ íà ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè. 
Àäæå ÷åðåç íèçüêèé åìîö³éíèé ³íòåëåêò ö³ 
ï³äë³òêè íå ìîæóòü óñï³øíî ñï³ëêóâàòèñÿ ç³ 
ñâî¿ìè ðîâåñíèêàìè é ó÷èòåëÿìè, ùî ÷àñòî 
ïðèçâîäèòü, ÿê çàñâ³ä÷óþòü íàø³ ñïîñòå-
ðåæåííÿ, äî âèíèêíåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
êîíôë³êò³â ³ âèÿâó àãðåñ³¿. 

Ó òðåòèíè ï³äë³òê³â (31,7%) åìîö³éíèé ³í-
òåëåêò ñôîðìîâàíèé íà ñåðåäíüîìó ð³âí³. 
Âîíè çäàòí³ ðîçï³çíàâàòè çà åêñïðåñèâíè-
ìè îçíàêàìè âëàñí³ åìîö³¿ òà åìîö³¿ ³íøèõ 
ëþäåé, õî÷à ³íêîëè äîïóñêàþòü ïðè öüîìó 
ïîìèëêè. Ðàçîì ³ç òèì ìîæóòü âåðáàëüíî 
îïèñàòè ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ, âèçíà÷èòè ïðè-
÷èíè ¿õ âèíèêíåííÿ, àëå íå çàâæäè óñâ³-
äîìëþþòü íàñë³äêè ñâî¿õ åìîö³éíèõ ðåàê-
ö³é. Ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè òà 
ðîâåñíèêàìè âîíè íå çàâæäè ñòðèìóþòü 
âëàñí³ åìîö³¿, à òàêîæ íå ìîæóòü åôåêòèâíî 
óïðàâëÿòè åìîö³ÿìè ³íøèõ.

Ò³ëüêè ó 20,3% ï³äë³òê³â åìîö³éíèé ³íòå-
ëåêò çíàõîäèòüñÿ íà âèñîêîìó ð³âí³ ðîç-
âèòêó. Çàâäÿêè äîáðå ðîçâèíåí³é çäàòíî-
ñò³ ðîçóì³òè åìîö³¿, ÿê âëàñí³, òàê é ³íøèõ 
ëþäåé, òà óïðàâëÿòè íèìè, âîíè çàéìàþòü 
ë³äåðñüê³ ïîçèö³¿ ñåðåä ñâî¿õ ðîâåñíèê³â ³ 
êîðèñòóþòüñÿ àâòîðèòåòîì. ßê ïîêàçàëè 
íàø³ ñïîñòåðåæåííÿ, ö³ ï³äë³òêè ëåãêî íà-
ëàãîäæóþòü åìîö³éíèé êîíòàêò ³ç îäíîë³ò-
êàìè, âèÿâëÿþòü ñï³âïåðåæèâàííÿ, åìïà-
ò³éíå ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ. 

Àíàë³çóþ÷è îêðåì³ ïîêàçíèêè ðîçâèòêó 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â ï³äë³òêîâîìó â³ö³, 
âàðòî çàçíà÷èòè, ùî âîíè ìàþòü ÿê ïî-
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çèòèâíèé, òàê ³ íåãàòèâíèé õàðàêòåð. Òàê, 
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â ï³äë³òê³â ïîêðàùó-
ºòüñÿ çäàòí³ñòü ðîçóì³òè âëàñí³ åìîö³¿, à 
ñàìå: ïîð³âíÿíî ç ìîëîäøèì øê³ëüíèì â³-
êîì çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ä³òåé ³ç íèçüêèì 
ð³âíåì ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ åìîö³é, ÿêèé âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â êîæíîãî ÷åòâåðòîãî ðåñïîíäåí-
òà, ³, ÿê íàñë³äîê, çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ó÷í³â ³ç 
ñåðåäí³ì ð³âíåì (50%). Öå çóìîâëåíî, íà 
íàøó äóìêó, ñòàíîâëåííÿì ñàìîñâ³äîìî-
ñò³, ðîçâèòêîì îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿, ùî 
ñïðèÿº êðàùîìó åìîö³éíîìó ñàìîóñâ³äîì-
ëåííþ. 

Îäíàê ó öüîìó â³ö³ ïîã³ðøóºòüñÿ çäàò-
í³ñòü âîëîä³òè ñîáîþ, êåðóâàòè ñâî¿ì åìî-
ö³éíèì ñòàíîì ïîð³âíÿíî ç ìîëîäøèìè 
øêîëÿðàìè, çîêðåìà â ïîëîâèíè ï³äë³òê³â, 
ÿê³ âçÿëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³, êîíñòàòî-
âàíî íèçüêèé ð³âåíü óïðàâë³ííÿ âëàñíèìè 
åìîö³ÿìè. Öå çóìîâëåíî, íà íàøó äóìêó, 
ñòàòåâèì äîçð³âàííÿì ³ ãîðìîíàëüíèìè 
çì³íàìè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ ï³ä-
ë³òêà, ³ âèðàæàºòüñÿ â ï³äâèùåí³é åìîö³é-
í³é çáóäëèâîñò³, íåâð³âíîâàæåíîñò³, ñõèëü-
íîñò³ äî àôåêò³â, ï³äâèùåí³é îñîáèñò³ñí³é 
òðèâîæíîñò³. Â³äòàê ï³äë³òêè íå çàâæäè 
àäåêâàòíî åìîö³éíî ðåàãóþòü ó ïåâíèõ ñî-
ö³îêóëüòóðíèõ óìîâàõ. Íàòîì³ñòü ó ï³äë³òêî-
âîìó â³ö³ ï³äâèùóºòüñÿ çäàòí³ñòü óïðàâëÿòè 
åìîö³ÿìè ³íøèõ ëþäåé. Îäíàê ÷åðåç íèçü-
êèé ð³âåíü ðîçóì³ííÿ åìîö³é ³íøèõ ëþäåé 
íà ôîí³ ïðàãíåííÿ ï³äë³òê³â äî äîì³íóâàí-
íÿ òà ë³äåðñòâà âîíè á³ëüøå çàñòîñîâóþòü 
ìàí³ïóëÿòèâí³ òàêòèêè âïëèâó íà îòî÷óþ-
÷èõ, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñîö³àëüíó 
âçàºìîä³þ. Öèì ìîæíà ïîÿñíèòè òîé ôàêò, 
ùî â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ì³-
æîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â, çàãîñòðþþòüñÿ 
âçàºìèíè ç äîðîñëèìè (â÷èòåëÿìè ³ áàòü-
êàìè), çá³ëüøóþòüñÿ âèÿâè àãðåñ³¿ òà íà-
ñèëüñòâà. Â³äòàê íåäîñòàòíüî ðîçâèíåíèé 
ì³æîñîáèñò³ñíèé åìîö³éíèé ³íòåëåêò íå 
ñïðèÿº óñï³øíîìó ³íòèìíî-îñîáèñò³ñíîìó 
ñï³ëêóâàííþ ç îäíîë³òêàìè, ÿêå, ÿê óæå çà-
çíà÷àëîñü, º ïðîâ³äíîþ ä³ÿëüí³ñòþ íà öüî-
ìó â³êîâîìó åòàï³ ðîçâèòêó.

Òàêîæ ó ðåçóëüòàò³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó 
îòðèìàíèõ äàíèõ íàìè áóëî âèÿâëåíî ñòà-
òåâ³ â³äì³ííîñò³ â ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó â ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó. Òàê, ñòàòèñ-
òè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ çà t-êðèòåð³ºì 
Ñòüþäåíòà ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çà òàêèìè ïî-
êàçíèêàìè: ä³â÷àòà êðàùå ðîçóì³þòü âëàñí³ 
åìîö³¿ (t=2,59; p–0,01), ðîçï³çíàþòü ³ ðîçó-
ì³þòü åìîö³¿ ³íøèõ ëþäåé (t=2,14; p–0,05), 
à òàêîæ á³ëüøå âèÿâëÿþòü åìïàò³éí³ñòü 
(t=2,23; p–0,05) ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ òà 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ïîð³âíÿíî ç õëîïöÿìè. 
Îäíàê á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ òà êîíòðîëþ åêñïðåñ³¿ íàÿâíèé 
ó õëîïö³â (t=2,75; p–0,01).

Âèñíîâêè. Îòæå, â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ 
ï³äë³òêîâîãî â³êó ÿê ïåðåõ³äíîãî åòàïó â³ä 
äèòèíñòâà äî äîðîñëîñò³, ç îäíîãî áîêó, 
ñòâîðþþòü ñïðèÿòëèâ³ ïåðåäóìîâè äëÿ 
ðîçâèòêó âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó, ç ³íøîãî – ñîö³àëüíà 
ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó ï³äë³òêà çóìîâëþº íåîá-
õ³äí³ñòü ðîçâèòêó ì³æîñîáèñò³ñíîãî åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó. Â³äòàê ðîçâèòîê åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ïîòðåáóº ö³-
ëåñïðÿìîâàíîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî 
âïëèâó ç ìåòîþ çáàëàíñîâàíîãî ïîºäíàííÿ 
êîãí³òèâíèõ òà åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â, çóìîâ-
ëåíèõ îñîáëèâîñòÿìè ñîö³àë³çàö³¿ é ³íäèâ³-
äóàë³çàö³¿ ä³òåé öüîãî â³êó.

Ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåíü óáà÷àºìî â ïî-
äàëüøîìó ïðîâåäåíí³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ ùîäî ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåê-
òó â îíòîãåíåç³, çä³éñíåíí³ ïîð³âíÿëüíîãî 
àíàë³çó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ³ âèçíà÷åíí³ 
íàéá³ëüø ñåíçèòèâíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó äëÿ 
ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó îñîáèñòîñò³.


