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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà òðó-
äîâî¿ ì³ãðàö³¿ òà ïîÿâà äèñòàíòíèõ ñ³ìåé 
ÿê íàñë³äêó öüîãî ÿâèùà íå íîâà äëÿ íà-
øî¿ äåðæàâè, àëå íà ñüîãîäí³ íàäçâè÷àé-
íî àêòóàëüíà. Àäæå ñó÷àñíèé âàæêèé ñòàí 
åêîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ òà ìàñîâå áåçðîá³òòÿ 
çìóøóº óêðà¿íö³â çàëèøàòè ñâî¿ ðîäèíè 
òà øóêàòè çàðîá³òêó íà ÷óæèí³. Çà äàíèìè 
ìîí³òîðèíãó ñâ³òîâîãî íàñåëåííÿ, ïðèñâÿ-
÷åíîìó ì³æíàðîäí³é ì³ãðàö³¿ òà ðîçâèòêó, 
Óêðà¿íà ïîñ³äàº ÷åòâåðòå ì³ñöå çà ê³ëüê³ñòþ 
ì³æíàðîäíèõ ì³ãðàíò³â [4, ñ. 9]. Òàê, áëèçü-
êî 20 ìëí. óêðà¿íö³â æèâóòü çà ìåæàìè 
Óêðà¿íè ÿê çàêîðäîíí³ óêðà¿íö³, à áëèçüêî  
7 ìëí. º òðóäîâèìè ì³ãðàíòàìè (òîáòî âè-
¿æäæàþòü â ³íø³ êðà¿íè ç ìåòîþ ïðàöåâ-
ëàøòóâàííÿ) [10].

Ó Õìåëüíèöüê³é îáëàñò³ çà îñòàíí³ äâà 
ðîêè òàêîæ çð³ñ ïîò³ê ì³ãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â. 
Òàê, çà äàíèìè Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ ñòà-

òèñòèêè ó Õìåëüíèöüê³é îáëàñò³ â 2015 ðîö³  
ì³æðåã³îíàëüíà ì³ãðàö³ÿ ñòàíîâèëà  
7569 îñ³á, à ì³æäåðæàâíà – 252 îñîáè.  
Ó 2016 ðîö³ ì³æðåã³îíàëüíà ì³ãðàö³ÿ ñêëà-
ëà 2160 îñ³á, â òîé ÷àñ ÿê ì³æäåðæàâíà –  
63 îñîáè. Íàéïîïóëÿðí³øèìè êðà¿íàìè äëÿ 
òðóäîâî¿ ì³ãðàö³¿ õìåëüíè÷àí º: ÑØÀ, ²çðà-
¿ëü, Ïîëüùà, Ðîñ³éñüêà Ôåäåðàö³ÿ, Í³ìå÷-
÷èíà, Á³ëîðóñü, Ëèòâà, Ëàòâ³ÿ, ²òàë³ÿ [7].

Ç öüîãî ïðèâîäó âàðòî çàóâàæèòè, ùî 
ì³ãðàö³éí³ ïðîöåñè, ò³ñíî ïåðåïë³òàþ÷èñü ç 
åòí³÷íèìè, ÷àñòî âèêëèêàþòü ïåâí³ òðóäíî-
ù³ ó ôîðìóâàíí³ é ðîçâèòêó åòí³÷íî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ ì³ãðàíò³â. Çà òàêèõ óìîâ ðîäèíè 
òðóäîâèõ ì³ãðàíò³â º îá’ºêòîì âïëèâó äå-
ê³ëüêîõ êóëüòóð òà íàéâàæëèâ³øèì ìåõàí³ç-
ìîì òðàíñëÿö³¿ åòíîêóëüòóðíîãî äîñâ³äó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ 
äîñë³äæåííþ ïðîáëåì ñ³ìåé òðóäîâèõ ì³-
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ãðàíò³â ïðèñâÿ÷åí³ ïðàö³ òàêèõ â³ò÷èçíÿíèõ 
íàóêîâö³â: Ò. Äîðîøîê, À. Êàïñüêî¿, À. Êî-
âàëü÷óê, Í. Êóá’ÿê, Ò. Êðèâêî, Ô. Ìóñòàº-
âî¿, Ä. Ïåí³øêåâè÷, Â. Ï³ã³äè, À. Òàðàíîâî¿,  
Â. Òîðîõò³é, ². Òðóáàâ³íî¿ òà áàãàòüîõ ³íøèõ. 
Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ àñïåêòè ðîáîòè ç 
ä³òüìè òðóäîâèõ ì³ãðàíò³â äîáðå ðîçêðèò³ 
ó äîñë³äæåííÿõ À. Êîëåñíèê, ². Êðóïíèêà,  
Ò. Êîì³ññàðîâî¿, Î. Ìàëàíöåâî¿, Ì. Ñàìàð-
ñüêî¿, Â. Ñïîäàð, ². Òðóáàâ³íî¿, Â. Õëþï³íà, 
². Öóøêà, Ê. Øåâ÷åíêî. 

Ïðîòå àíàë³ç íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é ñâ³ä-
÷èòü, ùî ïðîáëåìà òðàíñôîðìàö³¿ åòí³÷íî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ â ðîäèíàõ òðóäîâèõ ì³ãðàíò³â 
çàëèøàºòüñÿ ùå ìàëîäîñë³äæåíîþ ³ ïîòðå-
áóº á³ëüø äåòàëüíîãî âèñâ³òëåííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Çàâäàííÿì íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ º âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé òðàíñôîðìàö³¿ åòí³÷íî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ â ðîäèíàõ òðóäîâèõ ì³ãðàíò³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïîíÿòòÿ «³äåíòèô³êàö³ÿ» áóëî 
ââåäåíå Ç. Ôðåéäîì ³ îçíà÷àº îòîòîæ-
íåííÿ, óñòàíîâëåííÿ ñõîæîñò³ ÷îãî-íå-
áóäü ç ÷èì-íåáóäü. ²äåíòèô³êàö³ÿ (â³ä. ëàò. 
identificare – îòîòîæíþâàòè) ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ÿê íàéâàæëèâ³øèé ìåõàí³çì ñîö³àë³çà-
ö³¿, ùî ïîëÿãàº â ïðèéíÿòò³ ³íäèâ³äîì ïåâ-
íî¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³ ïðè âõîäæåíí³ â ãðóïó, 
â óñâ³äîìëåíí³ íèì ãðóïîâî¿ ïðèíàëåæíîñ-
ò³, ôîðìóâàíí³ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê ³ ò. ä.  
[11, ñ. 166]. Ó ñâîþ ÷åðãó, åòí³÷íà ³äåíòèô³-
êàö³ÿ (â³ä ãðåö. ethnicos – ïëåì³ííèé, íàðîä-
íèé) ïîâ’ÿçàíà ç ïðèíàëåæí³ñòþ äî ÿêîãî-íå-
áóäü íàðîäó, åòí³÷íî¿ ãðóïè òîùî [11, ñ. 133].

Ó ïðîöåñ³ ñâîãî ñòàíîâëåííÿ åòí³÷íà 
³äåíòè÷í³ñòü ïðîõîäèòü íèçêó åòàï³â, ÿê³ 
ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç åòàïàìè ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó äèòèíè. Îäíèì ³ç ïåðøèõ êîíöåï-
ö³þ ðîçâèòêó óñâ³äîìëåííÿ ä³òüìè âëàñíî¿ 
íàëåæíîñò³ äî åòí³÷íî¿ ãðóïè îá´ðóíòóâàâ  
Æ. Ï³àæå. Äîñë³äíèê ïðîàíàë³çóâàâ äâà 
áîêè îäíîãî ïðîöåñó: 1) ôîðìóâàííÿ ïî-
íÿòòÿ «Áàòüê³âùèíà»; 2) ôîðìóâàííÿ îáðà-
çó «³íøèõ êðà¿í» òà «³íîçåìö³â». Ðîçâèòîê 
åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ðîçãëÿäàâñÿ Æ. Ï³àæå 
ó âèãëÿä³ ñòâîðåííÿ êîãí³òèâíî¿ ìîäåë³, ùî 
ïîâ’ÿçàíà ç ïîíÿòòÿì «Áàòüê³âùèíà». Ïðî-
ÿâàìè çíàíü ïðî åòí³÷í³ ÿâèùà áóëè åòí³÷í³ 
ïî÷óòòÿ [6]. 

Íàóêîâåöü âèä³ëèâ òðè åòàïè ñòàíîâëåí-
íÿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³: 

1) â 6–7 ðîê³â äèòèíà íàáóâàº ïåðøèõ 
ôðàãìåíòàðíèõ òà íåñèñòåìàòè÷íèõ çíàíü 
ïðî âëàñíó åòí³÷íó íàëåæí³ñòü. Íàéâàæëè-
â³øèìè ó öüîìó â³ö³ º ñ³ì’ÿ òà áåçïîñåðåä-
íº ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ, à íå êðà¿íà ³ åòí³÷íà 
ãðóïà;

2) ó 8–9 ðîê³â äèòèíà ÷³òêî äèôåðåíö³þº 
ñåáå ç³ ñâîºþ åòí³÷íîþ ãðóïîþ, âèñóâàº 
ï³äñòàâè äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿: íàö³îíàëüí³ñòü 

áàòüê³â, ì³ñöå ïðîæèâàííÿ, ð³äíó ìîâó. Íà 
öüîìó åòàï³ çàðîäæóþòüñÿ íàö³îíàëüí³ ïî-
÷óòòÿ;

3) ó ìîëîäøîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ (10–
11 ðîê³â) åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü ôîðìóºòüñÿ 
ó ïîâíîìó îáñÿç³: ç-ïîì³æ îñîáëèâîñòåé 
ð³çíèõ íàðîä³â äèòèíà âèä³ëÿº óí³êàëüí³ñòü 
³ñòîð³¿, ñïåöèô³êó òðàäèö³éíî¿ ïîáóòîâî¿ 
êóëüòóðè [5].

Ó ñòðóêòóð³ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ âèä³ëÿ-
þòü äâà êîìïîíåíòè: 

1) êîãí³òèâíèé (çíàííÿ ïðî îñîáëèâîñ-
ò³ ñâîº¿ ãðóïè òà óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ¿¿ ÷ëå-
íîì íà îñíîâ³ åòíîäèôåðåíö³þþ÷èõ îçíàê: 
ìîâè, çâè÷à¿â, ðåë³ã³¿, ³ñòîðè÷íî¿ ïàì’ÿò³, 
íàö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó, íàðîäíîãî ìèñ-
òåöòâà);

2) àôåêòèâíèé (ïî÷óòòÿ íàëåæíîñò³ äî 
ãðóïè, îö³íêà ¿¿ ðèñ, ñòàâëåííÿ äî ÷ëåíñòâà 
â í³é) [6].

Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò åòí³÷íî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ â³äïîâ³äàº çà çäàòí³ñòü äèòèíè 
ñòðóêòóðóâàòè ³íôîðìàö³þ ïðî âëàñí³ åòí³÷-
í³ õàðàêòåðèñòèêè òà îö³íþâàòè ÷óæ³ åòí³÷í³ 
ãðóïè. 

Àôåêòèâíèé êîìïîíåíò åòí³÷íî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ â³äîáðàæàº ñòàâëåííÿ äî âëàñíî¿ 
åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîòè òà ïðîÿâëÿºòüñÿ â åòí³÷-
íèõ àòèòþäàõ. Ïîçèòèâí³ àòèòþäè: çàäîâî-
ëåííÿ ÷ëåíñòâîì â åòí³÷í³é ñï³ëüíîñò³, áà-
æàííÿ íàëåæàòè ¿é, ãîðä³ñòü çà äîñÿãíåííÿ 
ñâîãî íàðîäó. Íåãàòèâí³ àòèòþäè õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ â³äìîâîþ â³ä âëàñíî¿ åòí³÷íî¿ 
³äåíòè÷íîñò³, ïî÷óòòÿì ïðèíèæåííÿ, ñîðî-
ìó, ïåðåâàãîþ ³íøèõ ãðóï ³ íàðîä³â ó ÿêîñò³ 
ðåôåðåíòíèõ.

Ïðîòå ñåðåä äîñë³äíèê³â íåìàº ºäíîñò³ â 
ïèòàíí³ ïðî ïîñë³äîâí³ñòü âèíèêíåííÿ êîã-
í³òèâíîãî é àôåêòèâíîãî êîìïîíåíò³â åòí³÷-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â äèòèíè.

Äî îñíîâíèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó åòí³÷íî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ³íäèâ³äà íàóêîâö³ â³äíîñÿòü:

1) îñîáëèâîñò³ åòí³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ â 
ñ³ì’¿, øêîë³, íàéáëèæ÷îìó ñîö³àëüíîìó îòî-
÷åíí³;

2) ñïåöèô³êó åòíîêîíòàêòíîãî ñåðåäî-
âèùà (åòí³÷íà ãîìî/ãåòåðîãåíí³ñòü);

3) ñòàòóñí³ â³äíîñèíè ì³æ åòí³÷íèìè 
ãðóïàìè.

Ïñèõîëîã Ã. Ñîëäàòîâà [9] ñòâåðäæóº, 
ùî ôîðìóâàííÿ åòí³÷íîãî â îñîáèñòîñò³ çó-
ìîâëåíå ñóêóïí³ñòþ âçàºìîçâ’ÿçàíèõ ïðî-
öåñ³â, ñåðåä ÿêèõ îñíîâíèìè º: ïðîöåñ åò-
í³÷íî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, ÿêèé ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
îòîòîæíåííÿ òà ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòî-
ñò³ ÷åðåç åòí³÷íó ãðóïó; ïðîöåñ ì³æåòí³÷-
íî¿ äèôåðåíö³àö³¿, ï³ä ÿêèì ðîçóì³þòü ðîç-
ä³ëåííÿ «ñâîº¿» ³ «÷óæèõ» åòí³÷íèõ ãðóï òà 
óñâ³äîìëåííÿ ïðèñóòíîñò³ â íèõ ïåâíèõ ì³æ-
åòí³÷íèõ â³äì³ííîñòåé (ð³çí³ òðàäèö³¿, ö³ííî-
ñò³, íîðìè, ìîâíà ³ êóëüòóðíà ñïåöèô³êà); 
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ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ ñòàâëåííÿ äî «ñâîº¿» 
òà «÷óæèõ» åòí³÷íèõ ãðóï. Äîñë³äíèöÿ âïåâ-
íåíà, ùî åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü ì³ñòèòü ó ñîá³ 
ÿê óñâ³äîìëåí³, òàê ³ íåñâ³äîì³ êîìïîíåíòè, 
îñü ÷îìó îïèñàí³ ïðîöåñè ìîæóòü â³äáóâà-
òèñÿ ÿê íà ð³âí³ ñâ³äîìîñò³, òàê ³ íåñâ³äîìî. 

Âàæëèâó ðîëü òàêîæ â³ä³ãðàº òà îáñòà-
âèíà, äî ÿêî¿ ãðóïè åòí³÷íî¿ á³ëüøîñò³ ÷è 
ìåíøîñò³ íàëåæèòü ëþäèíà. Óÿâëåííÿ ïðî 
åòí³÷í³ ãðóïè øâèäøå òà ãîñòð³øå ôîðìó-
ºòüñÿ ó ïðåäñòàâíèê³â åòí³÷íèõ ìåíøèí, àëå 
³íîä³ ó äèòèíñòâ³ ïðåäñòàâíèêè ìåíøîñò³ 
íàäàþòü ïåðåâàãó íå ñâî¿é ãðóï³, à õîò³ëè á 
áóòè â ãðóï³ åòí³÷íî¿ á³ëüøîñò³ (íàïðèêëàä, 
ä³òè íåãð³â ó 5 ðîê³â ó 60% âèïàäê³â íàäà-
þòü ïåðåâàãó á³ëèì ëÿëüêàì ³ ââàæàþòü, ùî 
âîíè á³ëüøå ñõîæ³ íà íèõ, í³æ òåìí³ ëÿëü-
êè). Ó öüîìó âèïàäêó ìîæå ñôîðìóâàòè-
ñÿ íåïðàâäèâà ³äåíòè÷í³ñòü, òîáòî äèòèíà 
ñïðèéìàº ñåáå â ÿêîñò³ ÷ëåí³â äîì³íóþ÷î¿ 
ãðóïè, à íå ó ñêëàä³ ñâîº¿ ðåàëüíî¿ åòí³÷íî¿ 
ãðóïè.

Â³ò÷èçíÿíèé íàóêîâåöü À. Ãóêîâà [1], ðîç-
ãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó ðîçâèòêó ³ òðàíñôîð-
ìàö³¿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó ä³òåé, íàðîä-
æåíèõ â ì³æåòí³÷íèõ øëþáàõ, çàçíà÷àº, ùî 
äëÿ ì³æíàö³îíàëüíèõ øëþá³â çíà÷íó ïðî-
áëåìó ñòàíîâèòü åòí³÷íà ñàìî³äåíòèô³êà-
ö³ÿ ä³òåé, ÿê³ ç ìîìåíòó íàðîäæåííÿ ïîòðà-
ïëÿþòü â ïîë³åòí³÷íèé ïðîñò³ð. Çðîñòàííÿ 
åòí³÷íî¿ îá³çíàíîñò³ â öèõ ä³òåé íåìèíó÷å 
ïîâ’ÿçàíå ç³ ñïðèéíÿòòÿì ñâîº¿ ñõîæîñò³ ç 
÷ëåíàìè îäí³º¿ ç åòí³÷íèõ ãðóï ³ ñâîº¿ â³ä-
ì³ííîñò³ â³ä ³íøèõ ãðóï, ç³ çäàòí³ñòþ äàâàòè 
ñîá³ ïðàâèëüíó åòí³÷íó ñàìîíàçâó.

Äîñë³äæóþ÷è ïðîáëåìó ì³ãðàö³éíèõ ïðî-
öåñ³â, â³äîìèé íàóêîâåöü Â. Äðóæèí³í [5] 
äàº âëàñíå âèçíà÷åííÿ åòí³÷íèõ ì³ãðàö³é. 
Ï³ä öèì ïîíÿòòÿì â³í ðîçóì³º âèïàäêè ìà-
ñîâèõ ïåðåì³ùåíü, êîëè ïðåäñòàâíèêè òîãî 
÷è ³íøîãî åòíîñó (åòíîêóëüòóðíî¿ ãðóïè) äî-
áðîâ³ëüíî àáî âèìóøåíî ïîëèøàþòü òåðè-
òîð³þ ì³ñöÿ ôîðìóâàííÿ åòíîñó (àáî éîãî 
òðèâàëîãî ïðîæèâàííÿ) ³ ïåðåñåëÿþòüñÿ â 
³íøå ãåîãðàô³÷íå ì³ñöå ÷è êóëüòóðíèé ïðî-
ñò³ð. Â÷åíèé ñòâåðäæóº, ùî åòí³÷í³ ì³ãðà-
ö³¿, ç’ÿâèâøèñü ó ëþäñüêî¿ ³ñòîð³¿, ñòâîðèëè 
íîâó ñèòóàö³þ, ÿêà â ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³ 
âèìàãàº â³ä ëþäèíè (³ ëþäñòâà â ö³ëîìó) 
ðîçóì³ííÿ ÿê ³íøîãî ïîãëÿäó íà ñâ³ò, â³äáè-
òîãî â ³íøèõ åòí³÷íèõ êóëüòóðàõ, òàê ³ åòí³÷-
íèõ îñíîâ âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ.

Ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè åòí³÷íèõ ì³ãðàö³é 
íàéá³ëüø ÿñêðàâî â³äîáðàæåí³ ó òàêèõ åòà-
ïàõ ì³ãðàö³éíîãî ïðîöåñó: 

à) âèçíà÷åííÿ ïðè÷èí ³ ìîòèâ³â ì³ãðàö³¿ 
òà åì³ãðàö³¿;

á) àäàïòàö³ÿ ì³ãðàíò³â äî ³íøîãî åòíî-
êóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà;

â) àäàïòàö³ÿ ì³ãðàíò³â äî ³íøîãî ãåîãðà-
ô³÷íîãî ñåðåäîâèùà;

ã) òðàíñôîðìàö³ÿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó 
ð³çíèõ ïîêîë³íü ì³ãðàíò³â. 

Íàéá³ëüø ðîçðîáëåíîþ òåìîþ â ïñè-
õîëîã³¿ ì³ãðàö³é º ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿ ì³ãðàíò³â äî ³íøîãî åòíîêóëüòóð-
íîãî ñåðåäîâèùà. Òåîðåòè÷íèé ðîçâèòîê 
âîíà îòðèìàëà â äîñë³äæåííÿõ, ïðèñâÿ÷å-
íèõ âèâ÷åííþ ÿâèùà «êóëüòóðíîãî øîêó». 
Êóëüòóðíèé øîê – öå øîê â³ä íîâîãî. Ã³ïî-
òåçà êóëüòóðíîãî øîêó çàñíîâàíà íà òîìó, 
ùî äîñâ³ä íîâî¿ êóëüòóðè º íåïðèºìíîþ 
àáî øîêîâîþ ñèòóàö³ºþ ÷àñòêîâî òîìó, 
ùî â³í íåñïîä³âàíèé, à ÷àñòêîâî òîìó, ùî 
â³í ìîæå ïðèçâåñòè äî íåãàòèâíî¿ îö³í-
êè âëàñíî¿ êóëüòóðè. Êîæíà êóëüòóðà ìàº 
áåçë³÷ ñèìâîë³â ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, ÿê 
âåðáàëüíèõ, òàê ³ íåâåðáàëüíèõ (æåñò³â, ì³-
ì³êè) ñïîñîá³â ñï³ëêóâàííÿ, çà äîïîìîãîþ 
ÿêèõ ìè îð³ºíòóºìîñÿ ³ ä³ºìî â ñèòóàö³ÿõ 
ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ, íàø äóøåâíèé ñâ³ò 
çàëåæèòü â³ä öèõ ñèãíàë³â, áàãàòî ç ÿêèõ ìè 
íàâ³òü íå óñâ³äîìëþºìî. Êîëè âñÿ öÿ ñè-
ñòåìà â³ëüíî¿ îð³ºíòàö³¿ â ñâ³ò³ ðàïòîâî ñòàº 
íåàäåêâàòíîþ â óìîâàõ íîâî¿ êóëüòóðè, ëþ-
äèíà â³ä÷óâàº ãëèáîêå íåðâîâå ïîòðÿñ³ííÿ. 

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî ñèìïòîìè êóëüòóð-
íîãî øîêó ïðîÿâëÿþòüñÿ ó òàêèõ ðåàêö³ÿõ ³ 
ä³ÿõ ëþäèíè:

1) ïîñò³éíà òðèâîãà ïðî ÿê³ñòü ¿æ³, âîäè 
äëÿ ïèòòÿ, ÷èñòîòó ïîñóäó, ïîñò³ëüíî¿ á³-
ëèçíè;

2) ñòðàõ ïåðåä ô³çè÷íèì êîíòàêòîì ç ³í-
øèìè ëþäüìè, çàãàëüíà òðèâîæí³ñòü, ðîç-
äðàòîâàí³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, áåçñîí-
íÿ, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì òà íàðêîòèêàìè, 
ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè, äåïðåñ³ÿ, ñïðîáè 
ñàìîãóáñòâà.

Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ç ïðîáëåì 
êóëüòóðíîãî øîêó òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ì³ãðàíò³â ´ðóíòóºòüñÿ íà òàêèõ âèñíîâêàõ:

1) çàçâè÷àé ñåðåä ì³ãðàíò³â á³ëüø ïî-
øèðåí³ ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, í³æ ñåðåä 
êîð³ííèõ æèòåë³â. ª íèçêà âèíÿòê³â ç öüîãî 
ïðàâèëà, àëå â ö³ëîìó ðåçóëüòàòè ÷èñëåííèõ 
äîñë³äæåíü ï³äòâåðäæóþòü öåé âèñíîâîê;

2) ³ñíóþòü âàæëèâ³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïà-
ìè ì³ãðàíò³â ÿê â³äíîñíî ñòóïåíÿ, òàê ³ òèïó 
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ÿêèìè âîíè ñòðàæäà-
þòü. Íàïðèêëàä, â Àâñòðàë³¿ àíãë³éö³ ìà-
þòü âèùèé ð³âåíü àëêîãîë³çìó (ïîð³âíÿíî ç 
êîð³ííèì íàñåëåííÿì), ó òîé ÷àñ ÿê âèõ³äö³ 
ç ²íä³¿ â Àíãë³¿ ìàþòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü âè-
ïàäê³â çàõâîðþâàííÿ øèçîôðåí³ºþ. Òîáòî 
³ñíóþòü çàãàëüí³ óí³âåðñàëüí³, ñïåöèô³÷í³ 
ñóáêóëüòóðí³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ ÷èííèêè, ÿê³, 
ä³þ÷è ðàçîì, ïðîâîêóþòü ïîÿâó ïñèõ³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü ó ñåðåäîâèù³ ïåðåñåëåíö³â 
àáî ïåðåøêîäæàþòü ¿é [5].

Íàóêîâö³ âèä³ëÿþòü äâ³ ìîäåë³ åòí³÷íî¿ 
³äåíòè÷íîñò³: ë³í³éíà á³ïîëÿðíà ìîäåëü òà 
ìîäåëü äâîõ âèì³ð³â åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³.
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Ë³í³éíà á³ïîëÿðíà ìîäåëü õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ òàêèìè ð³âíÿìè ³äåíòè÷íîñò³, ÿê:

1) âèñîêèé ð³âåíü ³äåíòèô³êàö³¿ ç³ ñâîºþ 
åòí³÷íîþ ãðóïîþ;

2) âèñîêèé ð³âåíü ³äåíòèô³êàö³¿ ç ÷óæîþ 
åòí³÷íîþ ãðóïîþ.

Ìîäåëü äâîõ âèì³ð³â åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ âèçíà÷àºòüñÿ òàêèìè ïîêàçíèêàìè:

1) ìîíîåòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü ç³ ñâîºþ åò-
í³÷íîþ ãðóïîþ;

2) á³åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü;
3) ìîíîåòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü ç ÷óæîþ åò-

í³÷íîþ ãðóïîþ;
4) ìàðã³íàëüíà åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü.
Ðîçãëÿíåìî öþ ìîäåëü á³ëüø äîêëàäíî. 

Òàê, ìîíîåòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü ç³ ñâîºþ åò-
í³÷íîþ ãðóïîþ, ùî º õàðàêòåðíîþ äëÿ á³ëü-
øîñò³ ëþäåé, ñï³âïàäàº ç îô³ö³éíîþ åòí³÷-
íîþ ïðèíàëåæí³ñòþ. Òàêèé òèï ³äåíòè÷íîñò³ 
çà ñïðèÿòëèâèõ ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íèõ óìîâ 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì ïàòð³îòèç-
ìó, ãîðäîñò³ çà äîñÿãíåííÿ ñâîãî íàðîäó òà 
éîãî âèäàòíèõ ïðåäñòàâíèê³â; àäåêâàòíî¿ 
ñàìîîö³íêè, ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ òà ³í. 
Ó ñòðóêòóð³ ìîíîåòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïîçè-
òèâíèé îáðàç åòí³÷íî¿ ãðóïè ³íäèâ³äà ñï³â-
â³äíîñèòüñÿ ç ïîçèòèâíèì ö³íí³ñíèì ñòàâ-
ëåííÿì äî ³íøèõ åòí³÷íèõ ãðóï.

Á³åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü ç’ÿâëÿºòüñÿ ó ðå-
çóëüòàò³ ñèëüíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ç äâîìà åò-
í³÷íèìè ãðóïàìè. Òàêèé ³íäèâ³ä âèð³çíÿ-
ºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè äâîõ 
ãðóï, óñâ³äîìëþº âëàñíó ñõîæ³ñòü ³ç öèìè 
ãðóïàìè òà º êîìïåòåíòíèì ó äâîõ êóëüòó-
ðàõ.

Ìîíîåòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü ç ÷óæîþ åòí³÷-
íîþ ãðóïîþ (çì³íåíà åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü) 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè â ïîë³åò-
í³÷íèõ ñóñï³ëüñòâàõ ÷óæà ãðóïà îö³íþºòü-
ñÿ ÿê òàêà, ùî ìàº âèùèé åòí³÷íèé ñòàòóñ 
ïîð³âíÿíî ³ç âëàñíîþ åòí³÷íîþ ãðóïîþ. 
Ðåçóëüòàòîì ö³º¿ ³äåíòèô³êàö³¿ º ö³ëêîâè-
òà àñèì³ëÿö³ÿ: ïðèéíÿòòÿ òðàäèö³é, íîðì, 
ö³ííîñòåé, ìîâè, ïîâíå ðîç÷èíåííÿ ó ÷óæ³é 
ãðóï³ çà óìîâè, ÿêùî âîíà ïðèéìàº ³íäè-
â³äà.

Ìàðã³íàëüíà åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü âè-
íèêàº â ³íäèâ³ä³â, ÿê³ íàðîäèëèñÿ â ì³æåò-
í³÷íèõ øëþáàõ, âîíè áàëàíñóþòü íà ìåæ³ 
êóëüòóð, íå îâîëîä³âàþ÷è íîðìàìè òà ö³í-
íîñòÿìè æîäíî¿ ç íèõ. Ìàðã³íàëè âèð³çíÿ-
þòüñÿ íåâèçíà÷åíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ, íàÿâí³ñ-
òþ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â, ùî 
âèÿâëÿþòüñÿ â òàêèõ íåãàòèâíèõ ÿêîñòÿõ, 
ÿê â³ä÷àé, àãðåñèâí³ñòü, â³ä÷óæåííÿ, íåïðè-
ñòîñîâàí³ñòü àãðåñèâíèé íàö³îíàë³çì òîùî.

Í. Ñåìåí³â [8], äîñë³äæóþ÷è ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè òðàíñôîðìàö³¿ 
åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ óêðà¿íö³â, ÿê³ òèì÷à-
ñîâî ïåðåáóâàþòü çà êîðäîíîì, ñòâåðäæóº, 
ùî ð³çê³ çì³íè åòí³÷íî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ óêðà-

¿íö³â âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ ç³ñòàâëåííÿ 
ð³âíÿ æèòòÿ ³íîçåìö³â òà âëàñíîãî. Êîëè 
óêðà¿íö³ âïåðøå ïîòðàïëÿþòü çà êîðäîí, ó 
íèõ âèíèêàº ïèòàííÿ: «×îìó òóò ëþäè æè-
âóòü êðàùå, í³æ â Óêðà¿í³? Ìîæëèâî, ìè 
òàêèé íàðîä, ÿêèé íå ìîæå æèòè êðàùå?» 
Ñàìå â öåé ìîìåíò ó ì³ãðàíò³â ç’ÿâëÿºòüñÿ 
íåãàòèâíà ³äåíòèô³êàö³ÿ òà ñîðîì çà ñâ³é 
íàðîä ³ êðà¿íó. ²íøèì íåãàòèâíèì ÷èííè-
êîì ó òðàíñôîðìàö³¿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
òðóäîâèõ ì³ãðàíò³â º íèçüêà ïî³íôîðìîâà-
í³ñòü ºâðîïåéö³â ïðî Óêðà¿íó. ×àñòî ïðè ïî-
ñåëåíí³ â ãîòåëÿõ, çâåðíåííÿõ â îô³ö³éíèõ 
ëèñòàõ âèíèêàº ïèòàííÿ, ùî öå çà êðà¿íà ³ 
äå âîíà çíàõîäèòüñÿ. Ó ñâ³äîìîñò³ óêðà¿íö³â 
âèíèêàº ïî÷óòòÿ ìåíøîâàðòîñò³ («Ùî æ ìè 
çà íàðîä òàêèé, ÿêîãî í³õòî íå çíàº?!»).

Òàêîæ ó òðóäîâèõ ì³ãðàíò³â ç Óêðà¿íè ÷à-
ñòèìè º âèïàäêè ñòðåñîâîãî ñòàíó, â³ä÷àþ, 
ùî ñïðè÷èíåí³ íåçàòðåáóâàí³ñòþ ¿õí³õ ïðî-
ôåñ³éíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê. Çäåá³ëüøîãî öå 
âèÿâëÿºòüñÿ â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ì³ãðàíòè 
ìàþòü íàáàãàòî âèùèé ð³âåíü îñâ³òè, í³æ 
ëþäè, íà ÿêèõ âîíè çìóøåí³ ïðàöþâàòè. 

Çì³íè â åòí³÷í³é ³äåíòè÷íîñò³ ì³ãðàíò³â, 
íà äóìêó Í. Ñåìåí³â, ïîâ’ÿçàí³ çäåá³ëüøîãî 
ç êðà¿íîþ, â ÿê³é âîíè ïåðåáóâàþòü. Òàê, ó 
êðà¿íàõ Ñõ³äíî¿ ªâðîïè êîð³ííå íàñåëåííÿ 
ïåðåáóâàº íà íèæ÷îìó ñòóïåí³ ðîçâèòêó, 
í³æ íàñåëåííÿ ðîçâèíóòèõ êðà¿í ªâðîïè. 
Òîìó ñâîº íåçàäîâîëåííÿ âîíè ñïðÿìîâó-
þòü íå íà á³ëüø ñèëüí³ äåðæàâè òà ¿õ ïðåä-
ñòàâíèê³â, à íà á³ëüø íåçàõèùåí³ ãðóïè 
óêðà¿íö³â òà ³íøèõ çàðîá³ò÷àí. Öå âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó íåîäíîðàçîâèõ âèïàäêàõ óòèñíåííÿ 
ïðàâ óêðà¿íö³â ðîáîòîäàâöÿìè, íåâèïëàò³ 
¿ì çàðîáëåíîãî ÷è çàëèøåííÿ íàïðèçâîëÿ-
ùå ï³ñëÿ âòðàòè ðîá³òíèêîì çäîðîâ’ÿ.

Íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ º 
íåáåçïåêà ñåêñóàëüíèõ äîìàãàíü ç áîêó 
ðîáîòîäàâö³â. Òàê, ïåðåä æ³íêàìè, ÿê³ ïå-
ðåáóâàþòü â ³íø³é êðà¿í³ íåëåãàëüíî, ìîæå 
ïîñòàòè âàæêèé âèá³ð: àáî ìàòè ñåêñóàëüí³ 
ñòîñóíêè ç ðîáîòîäàâöåì, àáî áóòè çâ³ëü-
íåíîþ. Ïðîáëåìà òàêîãî âèáîðó çàëèøàº 
ãëèáîêèé ñë³ä ó ñâ³äîìîñò³ æ³íêè, îñîáëè-
âî â òîìó âèïàäêó, êîëè âîíà âèìóøåíà 
ïîãîäèòèñÿ íà ïðîïîçèö³þ. Ó ñâîþ ÷åðãó, 
ñåðåä óêðà¿íö³â, ÿê³ çàëèøàþòüñÿ â Óêðà¿í³, 
ïîøèðåí³ ñòåðåîòèïè, ùî âèñîêèõ çàðîá³ò-
ê³â æ³íêè ìîæóòü äîñÿãòè ëèøå ó âèïàäêó 
ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â ³ç ðîáîòîäàâöåì. 
Çâ³ñíî, öå ïîðîäæóº íåäîâ³ðó ì³æ ÷îëîâ³-
êîì, ÿêèé ïåðåáóâàº â Óêðà¿í³, òà æ³íêîþ, 
ÿêà çàðîáëÿº íà ÷óæèí³ [8].

Âñ³ ö³ íåãàòèâí³ ìîìåíòè íàêëàäàþòü 
ñâ³é â³äáèòîê ³ íà ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè ì³ãðàí-
ò³â. Àäæå ñ³ìåéí³ ïðîáëåìè ìîæóòü áóòè 
äðóãîðÿäíîþ ÷è íàâ³òü îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ 
âè¿çäó ëþäèíè çà êîðäîí òà ïåðåñåëåííÿ 
íà ÷óæèíó. ßê çàçíà÷àº Î. Ìàëèíîâñüêà 
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[3], ñ³ì’¿ ì³ãðàíò³â íå ëèøå çì³íþþòüñÿ ï³ä 
âïëèâîì ì³ãðàö³¿, àëå é çä³éñíþþòü çâîðîò-
íèé âïëèâ íà ì³ãðàö³éí³ ïðîöåñè. Âè¿çäè òà 
ïîâåðíåííÿ ì³ãðàíò³â, âçàºìí³ â³çèòè ÷ëåí³â 
ðîäèíè, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ð³çíèõ êðà¿íàõ, 
ïåðåêàçè êîøò³â òà ïåðåñèëàííÿ ïîäàðóí-
ê³â ôîðìóþòü ñï³ëüíèé ñîö³àëüíèé ïðîñò³ð, 
ùî ïîºäíóº êðà¿íó ïîõîäæåííÿ òà ïðîæè-
âàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, íàñë³äêè òðóäîâî¿ ì³ãðàö³¿ 
äëÿ ì³ãðàíò³â òà ¿õí³õ ðîäèí íåîäíîçíà÷í³. 
Âîíè ìîæóòü ÿê â³äêðèâàòè äëÿ òàêèõ îñ³á 
íîâ³ ìîæëèâîñò³, òàê ³ îáìåæóâàòè ¿õ. Àëå 
íàé÷àñò³øå âîíè âèêëèêàþòü âòðàòó ³äåí-
òè÷íîñò³. Çðîçóì³ëî, ùî öå âêðàé íåáàæàíî 
äëÿ êðà¿íè ïîõîäæåííÿ, ùî ðèçèêóº âòðàòè-
òè ñâî¿õ ãðîìàäÿí, ïðîòå ³äåíòè÷í³ñòü ìîæå 
ìàòè ðóéí³âí³ íàñë³äêè ³ íà ð³âí³ ñ³ì’¿, ÿêùî 
âèíèêíå ñèòóàö³ÿ, êîëè ä³òè, íàïðèêëàä, 
â³ä÷óâàòèìóòü ñâîþ ïðèíàëåæí³ñòü äî îäí³-
º¿ êðà¿íè, à áàòüêè – äî ³íøî¿. Ó êðà¿í³ ïå-
ðåáóâàííÿ äåÿê³ ãðîìàäè ì³ãðàíò³â ìîæóòü 
äîòðèìóâàòèñÿ ñòèëþ æèòòÿ, ùî áóâ òèïî-
âèì äëÿ êðà¿íè ¿õíüîãî ïîõîäæåííÿ, íàâ³òü 
ÿêùî âäîìà â³í äàâíî óæå çàçíàâ ñóòòºâèõ 
çì³í. Öå ìîæå âèêëèêàòè îáâèíóâà÷åííÿ 
ó íåçäàòíîñò³ ÷è íåáàæàíí³ äî ³íòåãðàö³¿. 
Á³ëüøå òîãî, ì³öí³ òðàíñíàö³îíàëüí³ çâ’ÿçêè 
ç êðà¿íîþ ïîõîäæåííÿ ³íêîëè ñïðèéìàþòü-
ñÿ ÿê áðàê òîëåðàíòíîñò³ äî êðà¿íè ïåðåáó-
âàííÿ. Òîìó ì³ãðàíòè, ¿õ òðàíñíàö³îíàëüí³ 
çâ’ÿçêè íåð³äêî âèêëèêàþòü ï³äîçð³ëå ñòàâ-
ëåííÿ ³ â êðà¿í³ ïðîæèâàííÿ, ³ â êðà¿í³ ïîõî-
äæåííÿ, ³íêîëè ì³ãðàíò³â íàâ³òü îáâèíóâà÷ó-
þòü ó çàãðîç³ íàö³îíàëüí³é áåçïåö³ [3].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ³ç 
ïðîáëåìè òðóäîâî¿ ì³ãðàö³¿ ñâ³ä÷èòü, ùî 
íåîäíîçíà÷í³ íàñë³äêè ì³ãðàö³éíèõ ïðîöå-
ñ³â çíà÷íî âïëèâàþòü íà ñòàíîâëåííÿ ³ ðîç-
âèòîê åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó ì³ãðàíò³â òà ¿õ 
ñ³ìåé. Âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ º åòí³÷íà ñà-
ìî³äåíòèô³êàö³ÿ ä³òåé, ÿê³ ç ìîìåíòó íàðîä-
æåííÿ ïîòðàïëÿþòü â ïîë³åòí³÷íèé ïðîñò³ð. 
Ä³òè ìîæóòü â³ä÷óâàòè ñâîþ ïðèíàëåæí³ñòü 
äî îäí³º¿ êðà¿íè, à áàòüêè – äî ³íøî¿. Ó ñâîþ 
÷åðãó, äîòðèìàííÿ ì³ãðàíòàìè òîãî ñòèëþ 
æèòòÿ, ùî áóâ òèïîâèì äëÿ êðà¿íè ¿õíüîãî 
ïîõîäæåííÿ, ìîæå âèêëèêàòè îáâèíóâà÷åí-
íÿ ó íåçäàòíîñò³ ÷è íåáàæàíí³ äî ³íòåãðàö³¿ 
ç êðà¿íîþ ïåðåáóâàííÿ.

Òàêîæ ó÷åí³ âèä³ëÿþòü çíà÷í³ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè òðàíñôîðìàö³¿ 
åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â òèõ óêðà¿íö³â, ÿê³ 
òèì÷àñîâî ïåðåáóâàþòü çà êîðäîíîì. Äî 
öèõ ïðîáëåì íàëåæàòü: âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ 

ìåíøîâàðòîñò³, ïîâ’ÿçàíîãî ç â³äñóòí³ñòþ â 
³íîçåìö³â çíàíü ïðî Óêðà¿íó òà ¿¿ ìåøêàíö³â; 
ïîÿâà ñòðåñîâîãî ñòàíó ³ â³ä÷àþ, ñïðè÷èíå-
íèõ íåçàòðåáóâàí³ñòþ ïðîôåñ³éíèõ âì³íü ³ 
íàâè÷îê ì³ãðàíò³â; íåáåçïåêà ñåêñóàëüíèõ 
äîìàãàíü ç áîêó ðîáîòîäàâö³â òîùî. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîàíàë³çóâàâøè âèùåçà-
çíà÷åíó ïðîáëåìó, ìîæåìî êîíñòàòóâàòè 
íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ äîñë³-
äæåíü ùîäî âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ïðîáëåì ì³ãðàíò³â òà ¿õ ñ³ìåé. Çâ³äñè 
ïåðñïåêòèâîþ äëÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
ö³º¿ òåìè º îá´ðóíòóâàííÿ íàñë³äê³â âïëèâó 
òðóäîâî¿ ì³ãðàö³¿ áàòüê³â íà ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ ¿õí³õ ä³òåé.


