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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñíîìó 
åòàï³ ó ñóñï³ëüñòâ³ â³äáóâàþòüñÿ äèíàì³÷í³ 
ïåðåòâîðåííÿ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí, ó õîä³ 
ÿêèõ çì³íþþòüñÿ çðàçêè ãåíäåðíî¿ âçàºìîä³¿, 
øëþáíî-ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, óÿâëåííÿ ïðî 
ðîë³ é ñòàòóñè ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ó ñóñï³ëüñòâ³ òà 
â ñ³ì’¿, ¿õí³ îáîâ’ÿçêè. Íåçâàæàþ÷è íà çì³íè, 
ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³ òà ñ³ì’¿, âîíà 
é äîñ³ çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ³ç íàéâàæëèâ³øèõ 
ëàíîê ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Çáåðåæåííÿ 
é óêð³ïëåííÿ àâòîðèòåòó ñ³ì’¿, ¿¿ ö³ííîñòåé 
áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè 
÷³òêî ìîëîäü óñâ³äîìëþº ñâîº ì³ñöå â í³é, 
ñîö³àëüí³ ðîë³ øëþáíèõ ïàðòíåð³â, ðîëüî-
âèé ðîçïîä³ë ì³æ ïîäðóææÿì, êîíñòðóêòèâí³ 
ñïîñîáè âèð³øåííÿ êîíôë³êò³â; óñâ³äîìëþº 
ñåáå ÿê ëþäèíó ïåâíî¿ ñòàò³ ç³ ñïåöèô³÷íè-
ìè äëÿ ÷îëîâ³êà i æ³íêè ïîòðåáàìè, îáîâ’ÿç-
êàìè, ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè, ìîòèâàìè, 
³íòåðåñàìè é ôîðìàìè ïîâåä³íêè. Ïðîòå 
íà ñüîãîäí³ ìè ñïîñòåð³ãàºìî íèçüêèé ð³-
âåíü óñâ³äîìëåíîñò³ ìîëîäèìè ëþäüìè âñ³õ 
ñêëàäíîù³â ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â 
òà âèìîã äî ñâîº¿ ðîë³ ó ñ³ì'¿, ùî ïðèçâîäèòü 
äî íåãîòîâíîñò³ ìîëîä³ ñòâîðþâàòè ñ³ì’þ. 
ßê íàñë³äîê öå ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ 
ê³ëüêîñò³ ñàìîòí³õ ëþäåé, öèâ³ëüíèõ øëþá³â, 
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ðîçëó÷åíü, êîíôë³êò³â, 
íåïîðîçóì³íü. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìè ñòàâèìî 
ïåðåä ñîáîþ çàâäàííÿ äîñë³äèòè îñíîâí³ ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ÿê³ âïëèâàþòü 
íà ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ ìîëîääþ ñîö³àëüíèõ 
ðîëåé øëþáíèõ ïàðòíåð³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íèé ³íòåðåñ äî-
ñë³äíèê³â äî ïðîáëåì ï³äãîòîâêè ìîëîä³ äî 
ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, ïðîáëåìà óñâ³äîìëåííÿ 
ìîëîäèìè ëþäüìè ñóòíîñò³ ñ³ì’¿, ñîö³àëüíèõ 
ðîëåé øëþáíèõ ïàðòíåð³â ïîêè ùî çàëèøà-
ºòüñÿ ìàëîäîñë³äæåíîþ. Ï³äòâåðäæåííÿì 
òàêî¿ äóìêè ñëóæèòü òå, ùî íà ñüîãîäí³øí³ 
ó íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ïðàêòè÷íî 
â³äñóòí³ ïðàö³, â ÿêèõ áóëî á ðîçêðèòî ìîäåëü 
óñâ³äîìëåííÿ ìîëîääþ ñîö³àëüíèõ ðîëåé ïî-
äðóææÿ. ßê áà÷èìî, ôåíîìåí óñâ³äîìëåííÿ 
º äîñèòü ñêëàäíèì äëÿ âèâ÷åííÿ, íàñàìïå-
ðåä òîìó, ùî ìàº ³íäèâ³äóàëüíèé õàðàêòåð. 
Êð³ì öüîãî, íà ñâ³äîì³ñòü ìîëîäî¿ ëþäèíè 
âïëèâàþòü áåçë³÷ ñîö³àëüíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ 
÷èííèê³â, ÿê³ íîñÿòü õàðàêòåð ïðèïóùåííÿ ³ 
íåîá´ðóíòîâàí³ åìï³ðè÷íî. Öå îçíà÷àº, ùî 
ïèòàííÿ ïðî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, 
ÿê³ âïëèâàþòü íà ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ ìî-
ëîääþ ñîö³àëüíèõ ðîëåé øëþáíèõ ïàðòíåð³â, 
çàëèøàºòüñÿ ôàêòè÷íî â³äêðèòèì. Îñíîâîþ 
äëÿ ðîçãëÿäó îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè âèñòóïà-
þòü äîñë³äæåííÿ â÷åíèõ, ÿê³ ïðèñâÿ÷åí³ àíà-
ë³çó ïðîáëåìè ï³äãîòîâêè ìîëîä³ äî ñ³ìåé-
íîãî æèòòÿ: ². Ãîëîäà [6], Ñ. Êîâàëüîâà [9],  
À. Õàð÷ºâà [16], Þ. Áîðèñåíêà [4], Ò. Ëåâèöü-
êî¿ [18] òà ³í.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â ç’ÿñóâàíí³ îñíîâíèõ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ùî äåòåð-
ì³íóþòü ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ ìîëîääþ ñîö³-
àëüíèõ ðîëåé øëþáíèõ ïàðòíåð³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðîáëåìà ï³äãîòîâêè ìîëîä³ äî 
âèêîíàííÿ ñ³ìåéíèõ ðîëåé òà ¿¿ óñâ³äîìëåí-
íÿ çíàõîäÿòüñÿ â ïîë³ çîðó íàóêîâö³â ð³çíèõ 
ãàëóçåé. Ìîëîäà ñ³ì’ÿ, îñîáëèâîñò³ ¿¿ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó äîñë³äæóâàëèñÿ ñî-
ö³îëîãàìè (². Äåìåíòüºâà [8] òà ³í.); ïñèõî-
ëîãàìè (Ò. Àíäðººâà [2], Î. Áîíäàð÷óê [4],  
Ò. Ëåâèöüêà [18] òà ³í.); ñîö³àëüíèìè ïåäàãî-
ãàìè (Â. Êðàâåöü [11] òà ³í.) Çà ñâ³ä÷åííÿì 
äîñë³äíèê³â [2; 5; 10], «ñîö³àëüíà ðîëü – öå 
òà ñòîðîíà ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ³íòåðíàë³çóâàëàñÿ. 
²íòåðíàë³çîâàíà ðîëü – öå êîìïîíåíò ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, ñòàâëåííÿ äî òèõ ÷è ³íøèõ àñïåê-
ò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³. Òàêèì ÷èíîì, óñï³øíå 
ôóíêö³îíóâàííÿ â ò³é ÷è ³íø³é ñîö³àëüí³é ðîë³ 
íåìîæëèâå áåç ¿¿ óñâ³äîìëåííÿ» [10, ñ. 127].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè 
ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ ä³¿ ïåâíèõ ÷èííèê³â êóëü-
òóðíîãî, ñîö³àëüíîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàê-
òåðó. Òàê, äîñë³äíèê Ë. Ñàâ³íîâ [13] ââàæàº, 
ùî ïåðøî÷åðãîâå çíà÷åííÿ ìàþòü ñîö³àëü-
íî-êóëüòóðí³ íîðìè òà òðàäèö³¿ ñóñï³ëüñòâà, 
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ÿê áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿, òàê 
³ ñàìîãî ³íäèâ³äà; â³äíîñèíè áàòüê³â ÿê ïî-
äðóææÿ, íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ; ðåë³ã³éí³ 
óÿâëåííÿ, â³ðóâàííÿ; íàÿâí³ñòü ³äåàë³â, çðàç-
êè íàñë³äóâàííÿ, çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, 
ïîçàñ³ìåéí³ ñîö³àëüí³ ³íñòèòóòè; á³îëîã³÷í³, 
ïñèõîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ñàìîãî ³íäèâ³äà. 

Ñîö³àëüíà îáóìîâëåí³ñòü äåìîíñòðóº, ÿê 
íà ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ ìîëîääþ ñîö³àëü-
íèõ ðîëåé øëþáíèõ ïàðòíåð³â âïëèâàº âñÿ 
ñèñòåìà ñòîñóíê³â, â ÿê³ âîíè âêëþ÷åí³ ç ìî-
ìåíòó ñâîãî íàðîäæåííÿ. Ñþäè ñë³ä â³äíåñòè 
ñòîñóíêè ÿê ç íàéáëèæ÷èì îòî÷åííÿì – âëàñ-
íèìè áàòüêàìè, òàê ³ ç ³íøèìè çíà÷èìèìè 
ëþäüìè, à òàêîæ ñàì âïëèâ ð³çíèõ ñîö³àëü-
íèõ ³íñòèòóò³â (øêîëè, óí³âåðñèòåòó, ÇÌ²). 
Ñõîæó äóìêó âèñëîâëþº Þ. Áîðèñåíêî [4], 
ÿêèé â³äçíà÷àº âàæëèâó ðîëü á³îëîã³÷íèõ òà 
ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â ó ôîðìóâàíí³ îñîáè-
ñòîñò³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè. Ïðè öüîìó â÷åíèé 
çàçíà÷àº, ùî á³îëîã³÷í³ ÷èííèêè âèçíà÷àþòü 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ, ãî-
òîâíîñò³ ëþäèíè äî âèêîíàííÿ ñ³ìåéíî¿ ðîë³, 
â òîé ÷àñ ÿê ñîö³àëüí³ – ðåãëàìåíòóþòü ðåà-
ë³çàö³þ ö³º¿ ãîòîâíîñò³. 

Áåðó÷è äî óâàãè âèùåñêàçàíå, ìè ìîæå-
ìî ñòâåðäæóâàòè, ùî óñâ³äîìëåííÿ ìîëîääþ 
ñîö³àëüíèõ ðîëåé øëþáíèõ ïàðòíåð³â äå-
òåðì³íóþòü ñîö³àëüíî-êóëüòóðí³ ÷èííèêè, ÿêó 
ôîðìóþòüñÿ íà òðüîõ ð³âíÿõ: ð³âåíü âëàñíî¿ 
ñ³ì’¿ (âïëèâ ðîäèííèõ óìîâ íà ð³âåíü óñâ³äîì-
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ëåííÿ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, æèòòºâèé ñöåíà-
ð³é, ñòèë³ âèõîâàííÿ, îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ, ó÷àñòü ó âèõîâàíí³ äèòèíè îáîõ 
áàòüê³â); ð³âåíü ñóñï³ëüñòâà (âïëèâ ñóñï³ëü-
íèõ ÷èííèê³â, ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, ÇÌ²), ³í-
äèâ³äóàëüíèé ð³âåíü (âïëèâ îñîáèñòîãî ÷èí-
íèêà: â³êîâ³ îñîáëèâîñò³, òèï òåìïåðàìåíòó, 
îñîáèñò³ñí³ ìîòèâè).

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñëiäæåíü äåÿêèõ äî-
ñë³äíèê³â, çîêðåìà Â. Ñèñåíêî [15], À. Õàð-
÷åâîãî [16], áàòüêiâñüêà ñiì’ÿ çàéìàº ïåðøå 
ìiñöå ñåðåä åëåìåíòiâ ñîöiàëüíîãî ì³êðîñå-
ðåäîâèùà. Âðàõîâóþ÷è îñíîâí³ ïîëîæåííÿ 
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ òåîð³¿ Ë. Âèãîòñüêîãî 
[5], â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ ñåðåäîâèùå, â ÿêîìó 
ðîçâèâàºòüñÿ ëþäèíà, º ãîëîâíèì ÷èííè-
êîì ðîçâèòêó ¿¿ îñîáèñòîñò³, âàðòî â³äçíà-
÷èòè âàæëèâ³ñòü âïëèâó ñ³ì’¿ íà îñîáèñò³ñòü, 
îñê³ëüêè ïðîöåñ ¿¿ ñòàíîâëåííÿ òà ôîðìóâàí-
íÿ îñíîâíèõ âì³íü ³ çíàíü ïî÷èíàºòüñÿ ñàìå 
â ðîäèí³. Ìîäåë³ áàòüê³âñòâà ô³êñóþòüñÿ â 
ïñèõ³ö³ äèòèíè, ñ³ìåéí³ òðàäèö³¿ óñïàäêîâó-
þòüñÿ äèòèíîþ íà ñâ³äîìîìó òà íåñâ³äîìîìó 
ð³âíÿõ ³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â ¿¿ ìàéáóòíüîìó. Äè-
òèíà, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ñï³ëêóâàííÿì áàòüê³â, 
ïîñòóïîâî çàñâîþº ãåíäåðí³ âçàºìîâ³äíîñè-
íè, ÿê³, â ñâîþ ÷åðãó, âïëèâàòèìóòü ó ìàéáóò-
íüîìó íà âèá³ð ìîäåë³ ðîäèíè. Â ñ³ì’¿ äèòèíà 
ïåðøî÷åðãîâî çàñâîþº ñòèë³ ïàðòíåðñüêî¿ 
âçàºìîä³¿ òà ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ, çðàçêè ïî-
âåä³íêè, ïîãëÿäè íà âèõîâàííÿ ä³òåé, åêîíî-
ì³÷í³ ïèòàííÿ, óÿâëåííÿ ñòîñîâíî ðîçïîä³ëó 
îáîâ’ÿçê³â. Â³ä ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé, ÿê³ áóëè 
çàñâîºí³ ó áàòüê³âñüê³é ñ³ì’¿, çàëåæèòü ð³âåíü 
óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñåáå ÿê ìàéáóòíüîãî 
ñ³ì’ÿíèíà, ñîö³àëüíèõ ðîëåé ïîäðóææÿ, ¿õ-
í³é ðîçïîä³ë, óñâ³äîìëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, 
ñïîñîáó æèòòÿ ðîäèíè â ö³ëîìó. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ÷èííèêè, ùî äåòåðì³íóþòü 
ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ ìîëîääþ ñîö³àëüíèõ 
ðîëåé øëþáíèõ ïàðòíåð³â, âàðòî â³äçíà÷èòè 
âàæëèâ³ñòü ñîö³àëüíîãî ÷èííèêà. Äî ñîö³àëü-
íèõ óìîâ, îñîáëèâî çíà÷óùèõ äëÿ ðîçâèòêó 
óñòàíîâîê ³ ïåðåêîíàíü ìîëîä³, ¿¿ óÿâëåíü 
ïðî ñ³ì’þ ³ øëþá, óñâ³äîìëåííÿ ñîö³àëüíèõ 
ðîëåé øëþáíèõ ïàðòíåð³â, îáîâ’ÿçê³â, ÿê³ ïî-
êëàäåí³ íà íèõ, ìîæíà â³äíåñòè çàñîáè ìà-
ñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ó äîñë³-
äæåíí³ íàøà óâàãà çîñåðåäæåíà íà ìîëîä³, 
âèíèêàº ïîòðåáà äåòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ 
âïëèâó ÇÌ² íà ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ íèìè 
ñîö³àëüíèõ ðîëåé, îñê³ëüêè òåëåáà÷åííÿ òà 
³íòåðíåò â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ¿õíüîìó 
æèòò³. Ñüîãîäí³ ìîëîäü çàñâîþº ðîë³ é ïðà-
âèëà ïîâåä³íêè ç òåëåâ³ç³éíèõ ïåðåäà÷, ô³ëü-
ì³â, æóðíàë³â, òîáòî ï³ä ä³ºþ ÇÌ² ó íå¿ ôîð-
ìóºòüñÿ ñâ³òîãëÿä, çðàçêè ïîâåä³íêè, æèòòºâ³ 
ö³ííîñò³. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ââàæàòè âñòà-
íîâëåíèì ôàêòîì, ùî ïåðåãëÿä òåëåïåðåäà÷ 
ñåðéîçíî âïëèâàº íà ìîðàëüíèé ðîçâèòîê 
ìîëîä³, ¿¿ ñîö³àëüíó é ñòàòåâó ³äåíòèô³êà-

ö³þ, ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿. Ïðîâ³äíå ì³ñöå ñå-
ðåä äæåðåë ³íôîðìàö³¿ çàéìàº òåëåáà÷åí-
íÿ, îñê³ëüêè âîíî º äëÿ ìîëîä³ ïîïóëÿðíèì 
äæåðåëîì íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿. Êð³ì òîãî, 
îòðèìàòè öþ ³íôîðìàö³þ âîíè ìîæóòü áåç 
îñîáëèâèõ çóñèëü, íà â³äì³íó â³ä äðóêîâà-
íî¿ ïðîäóêö³¿, îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ç ÿêî¿ 
âèìàãàº ïåâíèõ ³ òðèâàëèõ çóñèëü. Ïðîòå 
í³õòî ç ìîëîäèõ ëþäåé íå âðàõîâóº ñòóï³íü 
ïðàâäèâîñò³ òà äîñòîâ³ðíîñò³ îòðèìàíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿. Ïåâíèé âïëèâ íà ñâ³äîì³ñòü ìîëîä³ 
çä³éñíþþòü ð³çí³ òåëåñåð³àëè, ÿê³ çäåá³ëüøî-
ãî äåôîðìóþòü îáðàç ñ³ì’¿, ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, 
îáîâ’ÿçêè ÷ëåí³â ðîäèíè. Á³ëüø³ñòü ìîëîäèõ 
ëþäåé íå ìîæóòü àäåêâàòíî óñâ³äîìëþâàòè 
ïîáà÷åíå íà åêðàí³, îñê³ëüêè âîíî ñóïåðå-
÷èòü ¿õí³é æèòòºâ³é ïîçèö³¿ ³ âçàãàë³ ä³éñíîñò³. 
Ñó÷àñíå òåëåáà÷åííÿ òàêîæ àêòèâíî âòðó-
÷àºòüñÿ â òðàäèö³éíó ñèñòåìó áàòüê³âñüêîãî 
âèõîâàííÿ, â ñèñòåìó ñóñï³ëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó, äåìîíñòðóþ÷è íåïðàâèëüí³ òà íå-
êîðåêòí³ ìåòîäè âèõîâàííÿ ä³òåé. Ùîäî òå-
ëåðåêëàìè, òî ¿¿ íåãàòèâíèé âïëèâ ïîëÿãàº 
â íåïðàâäèâ³é äåìîíñòðàö³¿ îáðàçó æ³íêè òà 
÷îëîâ³êà, ùî ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä îáðà-
çó ÷îëîâ³êà àáî æ³íêè â æèòò³. Íà åêðàí³ ÷î-
ëîâ³÷èé òà æ³íî÷èé îáðàçè ïîñòàþòü ïåðåä 
íàìè ó âèãëÿä³ ³äåàë³â. Ó çâ’ÿçêó ç òàêèì âè-
êðèâëåííÿì, íåâ³äïîâ³äí³ñòþ îáðàç³â, ó ìî-
ëîä³ áóäóòü âèíèêàòè ïðîáëåìè ç ïîøóêîì 
ïàðòíåðà, îñê³ëüêè ðåàëüí³ñòü íå áóäå â³ä-
ïîâ³äàòè ñêëàäåíîìó çàâäÿêè òåëåáà÷åííþ 
³äåàëó. Êð³ì öüîãî, ñèñòåìà ö³ííîñòåé, ñïî-
ñ³á æèòòÿ, ÿêèé ïðîïîíóºòüñÿ ÷åðåç ðåêëàìó, 
íå âïèñóºòüñÿ â òðàäèö³éí³ ñòàòåâî-ðîëüîâ³ 
ìîäåë³ ïîâåä³íêè òà ðóéíóº ñâ³äîì³ñòü ëþäè-
íè ³ âñþ ¿¿ ñèñòåìó âçàºìîâ³äíîñèí, âêëþ÷à-
þ÷è ñ³ìåéí³ â³äíîñèíè. Òàêîæ óêðà¿íñüê³ ÇÌ² 
ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ òà òðàíñëÿö³¿ ãåíäåð-
íèõ ñòåðåîòèï³â, ùî, áåçóìîâíî, âïëèâàº íà 
óñâ³äîìëåííÿ ìîëîääþ ðîëüîâîãî ðîçïîä³ëó 
ì³æ ïîäðóææÿì, ïðàâèë ïîâåä³íêè â³äïîâ³äíî 
äî ¿õíüî¿ ðîë³.

Âåëèêîãî âïëèâó íà ñâ³äîì³ñòü ìîëîä³ 
íàäàþòü âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàäó ÿê 
ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèùó ëþäèíè. Çã³äíî ç 
ïîãëÿäàìè äåÿêèõ äîñë³äíèê³â [11–14], ðî-
áîòà âèõîâíèõ ñòðóêòóð ÂÍÇ ïîâèííà áóòè 
ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â â³ä-
íîøåííÿ äî ñ³ì’¿ ÿê äî âàæëèâî¿ ö³ííîñò³; 
ðîçøèðåííÿ óÿâëåíü ïðî îñîáëèâîñò³ ïî-
äðóæí³õ âçàºìîâ³äíîñèí, ôîðìóâàííÿ óñâ³-
äîìëåííÿ ö³ííîñòåé ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, éîãî 
ñêëàäíîù³â, óì³ííÿ ç íèìè áîðîòèñÿ; óñâ³-
äîìëåííÿ ñâîãî ì³ñöÿ â ðîäèí³, ñîö³àëüíèõ 
ðîëåé øëþáíèõ ïàðòíåð³â; â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çà ¿õíº äîòðèìàííÿ; íàðîäæåííÿ òà âèõî-
âàííÿ ä³òåé; ï³äâèùåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
ìîëîä³ çà ñ³ìåéíå æèòòÿ; ðîçâèòîê òàêèõ 
ÿêîñòåé, ÿê ïîâàæíå ñòàâëåííÿ äî áàæàíü 
òà ïîòðåá ÷ëåí³â ñ³ì’¿, ð³âí³ñòü ó ïðàâàõ, äî-
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â³ðà, âçàºìîäîïîìîãà òà âçàºìîï³äòðèìêà 
ïîäðóææÿì îäèí îäíîãî.

Ïðèñòóïàþ÷è äî ðîçãëÿäó òðåòüîãî – ³í-
äèâ³äóàëüíîãî ÷èííèêà, ÿêèé äåòåðì³íóº ð³-
âåíü óñâ³äîìëåííÿ ìîëîääþ ñîö³àëüíèõ ðî-
ëåé øëþáíèõ ïàðòíåð³â, âàðòî â³äçíà÷èòè, 
ùî äëÿ ôîðìóâàííÿ óñâ³äîìëåííÿ ïîäðóæí³õ 
â³äíîñèí ìàº çíà÷åííÿ òàêîæ â³êîâà ñêëàäî-
âà. Ùå ç äèòèíñòâà íà îñíîâ³ óÿâëåíü äèòè-
íè ïðî îáðàç ñ³ì’¿ â³äáóâàºòüñÿ óñâ³äîìëåí-
íÿ íåþ ñ³ìåéíèõ çàêîí³â, ö³ííîñòåé. Ìîæíà 
ñêàçàòè, ùî îáðàç ñ³ì’¿ – öå ò³ óÿâëåííÿ ïðî 
ñ³ìåéíå æèòòÿ (ðîçïîä³ë ðîëåé ó ñ³ì’¿, ñòè-
ë³ âèõîâàííÿ ä³òåé, îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè ç 
÷îëîâ³êîì/äðóæèíîþ, ç ìîëîäøèìè òà ñòàð-
øèìè ÷ëåíàìè ñ³ì’¿ òà ³í.), ÿê³ ôîðìóþòüñÿ ó 
ëþäèíè ï³ä ÷àñ æèòòÿ ó ðîäèí³ òà âçàºìîä³¿ ç 
íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì. Äèòèíà, íàñë³äó-
þ÷è ñâî¿õ áàòüê³â, çàñâîþº ÷îëîâ³÷ó òà æ³íî÷ó 
ðîë³, é ó ïîäàëüøîìó æèòò³ âîíà íåñâ³äîìî 
áóäå âèêîðèñòîâóâàòè ñèñòåìó áàòüê³âñüêèõ 
ñòîñóíê³â ó ñâî¿é âëàñí³é ñ³ì’¿, íåçàëåæíî 
âiä òîãî, ïîäîáàëèñü âîíè ¿é ó äèòèíñòâ³ ÷è 
í³. Îòæå, àáè ï³äòâåðäèòè íàøå ïðèïóùåííÿ 
ïðî òå, ùî óñâ³äîìëåííÿ ñîö³àëüíèõ ðîëåé 
øëþáíèõ ïàðòíåð³â (â³äïîâ³äíî íà çðàçêàõ 
áàòüê³â) â³äáóâàºòüñÿ ùå â äèòèíñòâ³, ïðîà-
íàë³çóºìî â³êîâ³ åòàïè ðîçâèòêó äèòèíè. Çà 
ïðîâåäåíèì àíàë³çîì íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè 
[1–2; 7; 9], ìè ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî âæå 
ó 2–3 ðîêè, êîëè äèòèíà çíàº ñâîþ ñòàòü ³ 
ïî÷èíàº ñï³ââ³äíîñèòè «ñâîº ß» ç óÿâëåí-
íÿìè ïðî ëþäåé ñâîº¿ òà ³íøî¿ ñòàò³, â ðî-
ëüîâèõ ³ãðàõ âîíà äåìîíñòðóº ìàñêóë³ííó òà 
ôåì³í³ííó ïîâåä³íêó, ïåðø çà âñå ïîäðóæíþ 
òà áàòüê³âñüêó. Ï³çí³øå, ó 3–5 ðîê³â, ó ñâî¿õ 
³ãðàõ âîíà ³ì³òóº æèòòÿ âëàñíî¿ ñ³ì’¿, ïðàâèëà 
ïîâåä³íêè â í³é, îáîâ’ÿçêè áàòüê³â, ÿê³ âîíà 
ñïîñòåð³ãàº êîæíèé äåíü.

Ó 5–6 ðîê³â ó ä³òåé ïî÷èíàºòüñÿ ïðîöåñ 
çàñâîºííÿ ñòàòåâèõ ðîëåé, ÿê³ âîíè äåìîí-
ñòðóþòü ó ñâî¿õ ðîëüîâèõ ³ãðàõ. Äîøê³ëüíÿòà 
ðîçóì³þòü, ÿê³ äîìàøí³ îáîâ’ÿçêè âëàñòèâ³ 
äëÿ æ³íêè, à ÿê³ – äëÿ ÷îëîâ³êà. Ó çâ’ÿçêó ³ç 
öèì ôîðìóºòüñÿ îáðàç ìóæíîñò³ òà æ³íî÷-
íîñò³. Äî 6–7 ðîê³â ä³òè ÷³òêî óñâ³äîìëþþòü 
ïðèíàëåæí³ñòü ³ íåçì³íí³ñòü ñâîº¿ ñòàò³ òà 
ïðàâèëà ïîâåä³íêè, ÿê³ ïðèòàìàíí³ ¿õíüîìó 
îáðàçó. Åòàï ôîðìóâàííÿ ðîëüîâèõ ïîçèö³é 
÷îëîâ³êà òà æ³íêè çàâåðøóºòüñÿ ó þíàöüêîìó 
â³ö³, êîëè ìîëîäü, áóäó÷è ô³çè÷íî ³ ñîö³àëüíî 
çð³ëèìè îñîáèñòîñòÿìè, ïî÷èíàº óñâ³äîìëþ-
âàòè ö³ííîñò³ òà ñêëàäíîù³ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ. 
Ó öåé ïåð³îä â³äáóâàºòüñÿ ç³òêíåííÿ âëàñíèõ 
óÿâëåíü ìîëîäî¿ ëþäèíè ç âèìîãàìè ðåàëü-
íîãî æèòòÿ, ùî ïîòðåáóº óñâ³äîìëåííÿ ôàê-
òó ðîçá³æíîñòåé óÿâëåíü ³ ä³éñíîñò³. Âðàõî-
âóþ÷è äóìêó Ê. Þíãà [17], ÿêèé ââàæàâ, ùî 
ðîçâèòîê óÿâëåíü ïðî ñ³ì’þ òà, çîêðåìà, ïðî 
ñîö³àëüí³ ðîë³ ïîäðóææÿ éäå â³ä íåñâ³äîìèõ 
äî á³ëüø óñâ³äîìëåíèõ ìîòèâ³â, ïîòÿã³â. Çà 

éîãî ñëîâàìè, ëþäèíà ëèøå â äðóã³é ïîëîâè-
í³ ñâîãî æèòòÿ, ï³ñëÿ ïîäîëàííÿ ïåâíèõ êîí-
ôë³êò³â, ìîæå óñâ³äîìèòè ñïðàâæí³ ìîòèâè 
øëþáó, ñ³ìåéí³ ñêëàäíîù³. Äåÿê³ äîñë³äíè-
êè [1; 6; 8; 10] âèçíà÷àþòü îïòèìàëüíèé â³ê 
ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ äëÿ ÷îëîâ³ê³â – 30–32 ðîêè, 
à äëÿ æ³íîê – 28–30 ðîê³â, îñê³ëüêè ñàìå â 
öüîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ ïîâíå óñâ³äîìëåííÿ 
ìîëîääþ îáðàçó ñ³ì’¿. 

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ë³òåðàòóðè [1; 4; 10] ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
ñåðåä ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, 
ùî äåòåðì³íóþòü ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ ñîö³-
àëüíèõ ðîëåé øëþáíèõ ïàðòíåð³â, âàæëèâå 
ì³ñöå çàéìàþòü îñîáèñò³ñíî-³íäèâ³äóàëüí³ 
õàðàêòåðèñòèêè ìîëîä³: âëàñí³ ìîòèâè îñî-
áèñòîñò³, îñîáëèâîñò³ òåìïåðàìåíòó, ñòóï³íü 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ð³âåíü øëþáíî-ñ³ìåéíèõ 
äîìàãàíü. Ïðî ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ ìîëîä-
äþ ñîö³àëüíèõ ðîëåé øëþáíèõ ïàðòíåð³â 
ñâ³ä÷èòü ñôîðìîâàí³ñòü ìîòèâ³â ñòâîðåííÿ 
ñ³ì’¿, â ðåçóëüòàò³ ÿêèõ ïîãëÿäè, óñòàíîâêè é 
îð³ºíòàö³¿, ùî ñôîðìóâàëèñÿ â ïåâí³é îáñòà-
íîâö³, ñïîíóêàþòü ¿õ äî àêòèâ³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â íàïðÿìêó çàäîâîëåííÿ ¿õí³õ ñîö³àëüíèõ òà 
ïðèðîäí³õ ïîòðåá ó øëþá³. Òîáòî ÷èì âè-
ùèé ñòóï³íü çð³ëîñò³ ïîãëÿä³â ³ óñòàíîâîê íà 
øëþá, òèì âèùèé ñòóï³íü óñâ³äîìëåííÿ ìî-
ëîäîþ ëþäèíîþ îáðàçó ñ³ìåéíîãî æèòòÿ. Òå 
æ ñàìå ìîæíà ñêàçàòè é ïðî øëþáíî-ñ³ìåéí³ 
äîìàãàííÿ ëþäèíè. Ïðî óñâ³äîìëåííÿ îñî-
áèñò³ñòþ ñîö³àëüíèõ ðîëåé ïîäðóææÿ ìîæíà 
ãîâîðèòè ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî â íå¿ íàÿâí³ 
àäåêâàòí³ î÷³êóâàííÿ â³äíîñíî øëþáó, ïàðò-
íåðà, ñôîðìîâàíèé îáðàç øëþáíîãî ïàðò-
íåðà. 

²íøîþ âëàñòèâ³ñòþ îñîáèñòîñò³ º ïðè-
éíÿòòÿ íà ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³. Âîíà ïî-
âèííà óñâ³äîìëþâàòè ñâîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
ïåðåä ñ³ì’ºþ çà ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Äîñë³äíèêè [2; 15-16] äëÿ ïîçíà÷åííÿ öüî-
ãî çíà÷åííÿ âèêîðèñòîâóþòü ïîíÿòòÿ «ëî-
êóñ êîíòðîëþ», ÿêèé õàðàêòåðèçóº ñõèëü-
í³ñòü ëþäèíè ïðèïèñóâàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ çîâí³øí³ì 
ñèëàì ÷è âëàñíèì çóñèëëÿì. Ñàìå ëîêóñ 
êîíòðîëþ º îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ÷èííèê³â, ùî 
âèçíà÷àº ïñèõîëîã³÷íó çð³ë³ñòü, ñàìîïîâà-
ãó ³ ñàìîñò³éí³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿê³, ó ñâîþ 
÷åðãó, õàðàêòåðèçóþòüñÿ óñâ³äîìëåííÿì òà 
âçÿòòÿì íà ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñíå 
æèòòÿ, âçàºìèíè, ïàðòíåðà, çà ä³òåé. Êð³ì 
öüîãî, îñîáèñò³ñòü ïîâèííà âì³òè ðîçóì³òè 
åìîö³éíèé ñòàí øëþáíîãî ïàðòíåðà, âì³òè 
éîìó ñï³âïåðåæèâàòè, ïðîÿâëÿòè òåðïèì³ñòü 
äî âèðàæåííÿ éîãî åìîö³é, áóòè ãîòîâîþ óç-
ãîäæóâàòè ñâî¿ ä³¿.

Óñâ³äîìëåííÿ ìîëîääþ ñîö³àëüíèé ðîëåé 
òà îñîáëèâîñòåé ñ³ìåéíîãî æèòòÿ çàëåæèòü 
â³ä ñòóïåíþ çð³ëîñò³ òà ñâ³ä÷èòü ïðî ïñèõî-
ëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü äî øëþáó [18]. Äîñë³äíèêè  
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Ò. Àíäðººâà [2], ². Ãðåáåííèêîâ [7] ³ Ñ. Ñèñåí-
êî [15] âèä³ëÿþòü òðè îñíîâí³ ð³âí³ çð³ëîñò³:

1. Ô³çè÷íà çð³ë³ñòü. Ïðî ô³çè÷íó çð³ë³ñòü 
ñâ³ä÷èòü çàâåðøåííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ëþ-
äèíè. Ó íå¿ ïîâí³ñòþ ñôîðìîâàí³ âñ³ æèòòºâî 
âàæëèâ³ îðãàíè, ôóíêö³¿, çàâåðøèâñÿ ïåð³îä 
ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ. Ô³ç³îëîãè ââàæàþòü 
éîãî îäíèì ç íàéá³ëüø â³äïîâ³äàëüíèõ ó æèò-
ò³ ëþäèíè.

2. Ñîö³àëüíà çð³ë³ñòü. Ñåðåä ïðèéíÿòèõ ó 
ñóñï³ëüñòâ³ ïîêàçíèê³â ñîö³àëüíî¿ ãîòîâíîñò³ äî 
ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ àâòîðè ïåðåðàõîâóþòü íàñòóï-
í³: çàâåðøåííÿ îñâ³òè, íàáóòòÿ ïðîôåñ³¿ àáî 
ïðîäîâæåííÿ çäîáóâàííÿ âèùî¿ îñâ³òè, ïî÷à-
òîê ñàìîñò³éíî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñîö³àëü-
íà çð³ë³ñòü âêëþ÷àº óñâ³äîìëåííÿ ìîëîäèìè 
ëþäüìè òîãî, ùî âîíè áåðóòü íà ñåáå â³äïî-
â³äàëüí³ñòü îäèí çà îäíîãî, çà ñ³ì’þ, çà ä³òåé.

3. Åòèêî-ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî øëþ-
áó. Âîíà âêëþ÷àº äóæå áàãàòî ÷èííèê³â, ÿê³ 
âçàºìîä³þòü ì³æ ñîáîþ: ñôîðìîâàí³ñòü ³äå-
àëó ñó÷àñíî¿ ñ³ì’¿, íàÿâí³ñòü ÷³òêîãî óÿâëåí-
íÿ ïðî òå, ÷îãî ÷åêàþòü â³ä ñ³ì’¿, ÿê³ ðîäèíí³ 
ñòîñóíêè õî÷óòü ïîáóäóâàòè, ÿê³ îáîâ’ÿçêè íà 
íèõ íàêëàäàº øëþá, áàòüê³âñòâî. 

Îòæå, ÿê áóëî íàìè ç’ÿñîâàíî, ùî óñâ³-
äîìëåííÿ ìîëîääþ ñîö³àëüíèõ ðîëåé òà 
îñîáëèâîñòåé ñ³ìåéíîãî æèòòÿ çàëåæèòü â³ä 
ñòóïåíþ ¿¿ çð³ëîñò³ òà â³ä ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ÷èííèê³â. Ïðîòå, ÿê çàçíà÷àþòü â÷åí³  
[1; 8; 14], íåóñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñâîº¿ ñ³-
ìåéíî¿ ðîë³ ìîæå ïðèçâåñòè äî âèíèêíåííÿ 
êîíôë³êò³â, ÿê³ ´ðóíòóþòüñÿ íà íåçàäîâîëåí-
í³ ïîòðåá ó ö³ííîñò³ òà çíà÷óùîñò³ ñâîãî «ß», 
ïîðóøåííÿ â³ä÷óòòÿ ã³äíîñò³ ç áîêó ³íøîãî 
ïàðòíåðà, éîãî çâåðõíüîãî, çíåâàæëèâîãî 
ñòàâëåííÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Àíàë³ç íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè 
[2; 4; 8; 11] ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïðîáëåìà 
ï³äãîòîâêè ìîëîä³ äî âèêîíàííÿ ñ³ìåéíèõ 
ðîëåé, äî óñâ³äîìëåííÿ öèõ ðîëåé çíàõî-
äèòüñÿ â ïîë³ çîðó íàóêîâö³â ð³çíèõ ãàëóçåé: 
ñîö³îëîã³â, ïñèõîëîã³â, ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â. 
Ç’ÿñîâàíî, ùî ñîö³àëüíà ðîëü öå òà ñòîðîíà 
ä³ÿëüíîñò³, êîòðà ³íòåðíàö³îë³çóâàëàñÿ, òîáòî 
óñï³øíå ôóíêö³îíóâàííÿ â ò³é ÷è ³íø³é ñîö³-
àëüí³é ðîë³ íå ìîæëèâå áåç ¿¿ óñâ³äîìëåííÿ. 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè ï³ä-
ïîðÿäêîâóþòüñÿ ä³¿ ïåâíèõ ÷èííèê³â êóëüòóð-
íîãî, ñîö³àëüíîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó. 
Áóëî äîñë³äæåíî, ùî ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ 
ìîëîääþ ñ³ìåéíèõ ðîëåé äåòåðì³íóþòü ÷èí-
íèêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó, 
à ñàìå: áàòüê³âñüêà ñ³ì’ÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè, 
áëèçüêå îòî÷åííÿ, øêîëà, íàâ÷àëüíèé çà-
êëàä, ÇÌ². Êð³ì òîãî, âàðòî â³äçíà÷èòè âàæ-
ëèâó ðîëü ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ óñâ³äîìëåí-
íÿ ñ³ìåéíèõ ðîëåé ³íäèâ³äóàëüíîãî ÷èííèêà: 
â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, òåìïåðà-
ìåíòó, îñîáèñò³ñíèõ ìîòèâ³â, äîìàãàíü.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó 
äàíîìó íàïðÿìêó. Ñåðåä ïåðñïåêòèâíèõ 
íàïðÿìê³â ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïðî-
áëåìè – îá´ðóíòóâàííÿ åôåêòèâíîãî ïñè-
õîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ôîðìóâàííÿ ó 
ìîëîä³ óÿâëåíü ïðî ñ³ìåéí³ ðîë³ øëþáíèõ 
ïàðòíåð³â.


