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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àëüíà äå-
çàäàïòàö³ÿ ï³äë³òêà ÷àñòî âèº â äåâ³àíòíèõ 
ôîðìàõ ïîâåä³íêè, ó òîìó ÷èñë³ é äåë³í-
êâåíòíèõ. Çà óìîâè, ÿêùî äåë³íêâåíòí³ 
â÷èíêè ìàþòü êðèì³íàëüíèé õàðàêòåð, 
íåïîâíîë³òí³é ïîñòàº ïåðåä ñâ³òëîì çà-
êîíó. Çà ðåçóëüòàòàìè ñóäîâîãî ð³øåííÿ 
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü íåïîâíîë³òí³õ ïðàâîïî-
ðóøíèê³â çàñóäæóºòüñÿ, ¿ì âèçíà÷àºòüñÿ 
ïîêàðàííÿ ó âèãëÿä³ ïîçáàâëåííÿ âîë³. 
Â³äáóâàííÿ ïîêàðàííÿ â ì³ñöÿõ ïîçáàâ-
ëåííÿ âîë³ º ïðîöåñîì ðåñîö³àë³çàö³¿ ïðà-
âîïîðóøíèêà. Ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
ðåñîö³àë³çàö³¿ ìîæëèâå çà óìîâè âèâ÷åí-
íÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê 
çàñóäæåíèõ, ùî â³äáóâàþòü ïîêàðàííÿ â 
ïåí³òåíö³àðíèõ óñòàíîâàõ. Ç’ÿñóâàííÿ ÷èí-
íèê³â ðåñîö³àë³çàö³¿ ñïðèÿòèìå ðîçðîáëåí-
íþ ìåòîä³â, çàõîä³â òà ³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ 
îïòèì³çàö³¿ ðåñîö³àë³çàö³éíîãî âïëèâó íà 
íåïîâíîë³òí³õ, çàñóäæåíèõ äî ïîçáàâëåííÿ 
âîë³. Òàêèì ÷èíîì, çà óìîâè åôåêòèâíîãî 
ðåñîö³àë³çàö³éíîãî âïëèâó óäîñêîíàëþ-
þòüñÿ àäàïòàö³éí³ íàâè÷êè íåïîâíîë³òí³õ, 
ùî º ñïðèÿòëèâèì ÷èííèêîì óñï³øíî¿ ðå-
³íòåãðàö³¿ â ñóñï³ëüñòâî.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïî-
ëÿãàº â ðåàë³çàö³¿ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó òà 
ïðåçåíòàö³¿ ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äî-

ñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ðåñîö³àë³çàö³¿ ó 
çâ’ÿçêó ³ç ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè íåïîâíîë³òí³õ, ÿê³ â³äáóâàþòü 
ïîêàðàííÿ ó âèõîâíèõ êîëîí³ÿõ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïîðó-
øåííÿ ïîâåä³íêè – öå â³äõèëåííÿ ïîâåä³í-
êè â³ä íîðìè, ÿêå âèº â çîâí³øí³õ ä³ÿõ ÷è 
ó âèñëîâëþâàííÿõ, ñóäæåííÿõ, äå é âèðà-
æàºòüñÿ éîãî âíóòð³øí³é ìîòèâ. Ç ìåòîþ 
çä³éñíåííÿ õàðàêòåðèñòèêè òà àíàë³çó ïî-
ðóøåííÿ ïîâåä³íêè, ùî â³äõèëÿºòüñÿ â³ä 
íîðìè ó ïñèõ³÷íî çäîðîâî¿ ëþäèíè, íåîá-
õ³äíî âðàõîâóâàòè ñîö³àëüíèé, ïñèõîëîã³÷-
íèé òà ïðàâîâèé êðèòåð³¿ [5].

Âèä³ëÿþòü òðè îñíîâí³ îñ³ ïîðóøåííÿ 
ïîâåä³íêè:

1) ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó (àíòèñîö³-
àëüíà òà ïðîòèïðàâíà ïîâåä³íêà);

2) êë³í³êî-ïàòîëîã³÷íó (íåïàòîëîã³÷í³ òà 
ïàòîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ);

3) îñîáèñò³ñíî-äèíàì³÷íó (ðåàêö³ÿ, 
ñòàí).

Çíà÷íà ÷àñòèíà ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëü-
íèõ äîñë³äæåíü äîâîäÿòü, ùî ëþäè íàâ÷à-
þòüñÿ ïîâåä³íêîâèì ïàòòåðíàì, âêëþ÷àþ÷è 
äåâ³àíòíó òà ïðîòèçàêîííó ïîâåä³íêó, ó çíà-
÷óùèõ ÷ëåí³â ¿õíüîãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ. 
Ç ìåòîþ ðîçóì³ííÿ ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè íàé-
á³ëüø åôåêòèâíèì º âèâ÷åííÿ îïîñåðåä-
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êîâàíèõ ïðîöåñ³â ³ ìåõàí³çì³â îö³íþâàííÿ, 
ÿê³ ç íèìè ïîâ’ÿçàí³. Ùîá äîñÿãíóòè ñò³é-
êèõ çì³í ïîâåä³íêè, íåîáõ³äíî çì³íèòè ï³ç-
íàâàëüí³ øàáëîíè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â 
ñïðèéíÿòò³ ³íôîðìàö³¿, ¿¿ ³íòåðïðåòàö³¿ òà 
ïëàíóâàíí³ [4].

Ïðîòèïðàâíà ïîâåä³íêà íåïîâíîë³òí³õ º 
íàñë³äêîì ñîö³àë³çàö³¿, à ñàìå òàêèõ ôàê-
òîð³â, ÿê: ïîðóøåííÿ ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíèõ 
ðîëåé (çàïåðå÷åííÿ ðîë³, íåðîçóì³ííÿ ¿¿ ñî-
ö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³, óõèëÿííÿ â³ä âèêîíàí-
íÿ ðîë³); ñèñòåìà ñï³ëêóâàííÿ (ñï³ëêóâàí-
íÿ â ãðóï³ ç ð³çíèìè ôîðìàìè ïîâåä³íêè, 
ùî â³äõèëÿºòüñÿ â³ä íîðì); ³íäèâ³äóàëüíèé 
ñîö³àëüíèé äîñâ³ä (ïîìèëêè âèõîâàííÿ, 
çàñâîºííÿ íîðì àñîö³àëüíî¿ ôîðìè ïîâå-
ä³íêè); ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ (ïðîöåñè óðáà-
í³çàö³¿ òà ì³ãðàö³¿); îðãàí³çàö³ÿ âèõîâàííÿ 
(ïîðóøåííÿ öüîãî ïðîöåñó, ùî ïðèçâîäèòü 
äî ðîçâèòêó àíòèñîö³àëüíî¿ îð³ºíòàö³¿) [2].

Çã³äíî ç Þ.Í. Àíòîíÿíîì, äî áàçîâèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ 
çëî÷èíöÿ â³äíîñÿòü ³ìïóëüñèâí³ñòü, àãðå-
ñèâí³ñòü, àñîö³àëüí³ñòü, ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü ó 
âçàºìîâ³äíîñèíàõ, ñîö³àëüíó â³ä÷óæåí³ñòü, 
òðèâîæí³ñòü ó ñóêóïíîñò³ ç íåãàòèâíèì õà-
ðàêòåðîì ö³íí³ñíî-íîðìàòèâíî¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³ [1]. À â íåïîâíîë³òí³õ ïðàâîïî-
ðóøíèê³â çíà÷íî äåôîðìóºòüñÿ åìîö³éíà 
ñôåðà, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ åìîö³éíà «òóï³ñòü», 
íå÷óòëèâ³ñòü äî ñòðàæäàíü ³íøèõ ëþäåé, 
àãðåñèâí³ñòü. Îäíî÷àñíî â³äçíà÷àºòü-
ñÿ åìîö³éíà íåâð³âíîâàæåí³ñòü, àôåêòèâ-
í³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî íåàäåêâàòíèõ ñèòóàö³é-
íèõ ðåàêö³é. Òàêîæ ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
íåãàòèâí³ çì³íè âîë³ òà âîëüîâèõ çóñèëü  
[5, ñ. 188–200].

ßê ïîêàçóþòü äîñë³äæåííÿ, â àáñîëþòí³é 
á³ëüøîñò³ íåïîâíîë³òí³ ïðàâîïîðóøíèêè – 
öå îñîáè, ùî âîëîä³þòü çâè÷êàìè, ñõèëü-
íîñòÿìè òà ñò³éêèìè ñòåðåîòèïàìè àíòè-
ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Äëÿ íèõ õàðàêòåðí³: 
ïîñò³éíà äåìîíñòðàö³ÿ íåïðèéíÿòòÿ íîðì 
ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè; íàñë³äóâàííÿ çàëåæ-
íîñòåé ³ ïðèñòðàñòü äî àëêîãîëþ, íàðêîòè-
ê³â, àçàðòíèõ ³ãîð; áðîäÿæíèöòâî é ñèñòå-
ìàòè÷í³ âòå÷³ ç äîìó; ðàíí³ ñòàòåâ³ çâ’ÿçêè; 
íàâìèñíå ïðîâîêóâàííÿ êîíôë³êòíèõ ñè-
òóàö³é; êóëüòèâóâàííÿ âîðîæíå÷³ ç ³íøèìè 
ãðóïàìè íåïîâíîë³òí³õ; çâè÷êà ïðèñâîºííÿ 
÷óæèõ ðå÷åé. Ïñèõ³÷íèé ñêëàä îñîáèñòîñò³ 
ëþäèíè, ÿêà ñêîþº çëî÷èí ÷è ïîòåíö³éíî 
çäàòíà éîãî ñêî¿òè, çã³äíî ç À.Í. Ïàñòóøå-
íåþ, ìàº ÿê³ñí³ â³äì³ííîñò³ â³ä ïñèõ³êè çàêî-
íîñëóõíÿíî¿ ëþäèíè. Â³äì³ííîñò³ ïîëÿãàþòü 
ó íàÿâíîñò³ ñóêóïíîñò³ ïñèõ³÷íèõ óòâîðåíü, 
ùî º ÷èííèêàìè ðåàë³çàö³¿ çëî÷èííî¿ ïîâå-
ä³íêè [3]. 

À. Ãóñàê âèçíà÷àº ïîíÿòòÿ «ðåñîö³àë³çà-
ö³ÿ íåïîâíîë³òíüîãî» ÿê ïðîöåñ ïîâåðíåííÿ 
íåîáõ³äíèõ ìîæëèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé íåïî-

âíîë³òíüîãî øëÿõîì íåéòðàë³çàö³¿ îòðèìà-
íèõ íèì â ðåçóëüòàò³ íåãàòèâíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ 
àíòèãðîìàäñüêèõ ö³ííîñòåé ³ íîðì òà ïî-
äàëüøîãî çàñâîºííÿ ïîâòîðíî àáî âïåðøå 
ïîçèòèâíèõ, çà îö³íêîþ ñóñï³ëüñòâà, ñîö³-
àëüíèõ íîðì, ö³ííîñòåé, çðàçê³â ïîâåä³íêè.

Âñòàíîâëåíî, ùî ÷àñòèíîþ ïðîöåñó 
ðåñîö³àë³çàö³¿, îäíèì ç ¿¿ âèä³â, à òàêîæ ¿¿ 
ìåòîþ òà ðåçóëüòàòîì º ñîö³àëüíà àäàïòà-
ö³ÿ. Ïîíÿòòÿ «ðåñîö³àë³çàö³ÿ» á³ëüø øèðîêå 
òà ì³ñòèòü âèïðàâëåííÿ, à íå ïî÷èíàºòüñÿ 
ëèøå òîä³, êîëè ïåâí³ çì³íè â îñîáèñòî-
ñò³ âæå â³äáóëèñÿ. Òàêîæ ó çàêîíîäàâñòâ³ 
Óêðà¿íè âêàçóºòüñÿ, ùî ðåñîö³àë³çàö³ÿ â³ä-
áóâàºòüñÿ ÷åðåç âèïðàâëåííÿ îñîáèñòîñò³. 
Ó ñâîþ ÷åðãó, âèïðàâëåííÿ çàñóäæåíîãî 
ÿâëÿº ñîáîþ çàêîíîì³ðíèé ïðîöåñ ïîçè-
òèâíèõ çì³í, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â éîãî îñîáè-
ñòîñò³ â õîä³ ðåñîö³àë³çàö³¿ òà ñòâîðþþòü ó 
íüîãî ãîòîâí³ñòü äî ñàìîêåðîâàíî¿ ïðàâîñ-
ëóõíÿíî¿ ïîâåä³íêè. 

Âèÿâèëîñÿ, ùî ñòàòóñ îñîáèñòîñò³ íå-
ïîâíîë³òíüîãî â ïåí³òåíö³àðí³é ñèñòåì³ â³ä-
áóâàííÿ ïîêàðàííÿ ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëè-
âîì ö³ëîãî ðÿäó ôàêòîð³â, êîæåí ³ç ÿêèõ º 
ñêëàäíèêîì ó çàãàëüí³é ³ºðàðõ³¿ ïðåñòèæó 
îñîáèñòîñò³. À. Ïîäãóðåöüêèé âèä³ëèâ ï’ÿòü 
òàêèõ ôàêòîð³â, à ñàìå: â³ê, ð³çíîâèä êðè-
ì³íàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñîö³àëüíå ïîõîäæåí-
íÿ, ðåöèäèâ³çì ³ òåðì³í ïîçáàâëåííÿ âîë³. 
Îäíàê À.². Óøàò³êîâ, ââàæàº, ùî ¿õ ³ñíóº 
íàáàãàòî á³ëüøå ³ ¿õ ìîæíà îá’ºäíàòè ó ÷î-
òèðè êëàñèô³êàö³éí³ ãðóïè, òàê³ ÿê: ³íäèâ³-
äóàëüíî-îñîáèñò³ñíà ãðóïà (õàðàêòåðîëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³); ñîö³àëüíî-ãðóïîâà (â³ê, 
ñîö³àëüíå ïîõîäæåííÿ, íàö³îíàëüí³ñòü, ðå-
ã³îíàëüíà ïðèíàëåæí³ñòü); êðèì³íîëîã³÷íà 
(êàòåãîð³ÿ òà êâàë³ô³êàö³ÿ çëî÷èííî¿ ãðóïè, 
äîñâ³ä çëî÷èííî¿ ä³ÿëüíîñò³, òåðì³í ïåðå-
áóâàííÿ ó âèõîâíèõ êîëîí³ÿõ, ñï³âó÷àñòü ó 
ïîïåðåäí³õ çëî÷èíàõ); ïîâåä³íêîâà (ñòàâ-
ëåííÿ äî çàêîíó, íîðì ãðóïè, àäàïòàö³éíèé 
ïåð³îä ó çëî÷èíí³é ãðóï³) [5, ñ. 207].

Çì³íà óñòàíîâîê, ïåðåêîíàíü ³ ö³ííîñ-
òåé – á³ëüø ðåàë³ñòè÷íà ö³ëü êîðåêö³éíî¿ 
ðîáîòè, àí³æ ³äåíòèô³êàö³ÿ ñòàòè÷íèõ ïå-
ðåäóìîâ êðèì³íàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ñàìå â 
ðåçóëüòàò³ öèõ ïîëîæåíü áóëî ìîæëèâèì 
âèâåäåííÿ ïîíÿòòÿ «äèíàì³÷í³ ôàêòîðè ðè-
çèêó» (Hanson and Harris, 2000). Öå ïîíÿòòÿ 
ì³ñòèòü ðîçóì³ííÿ äèíàì³÷íèõ ôàêòîð³â ðè-
çèêó ÿê õàðàêòåðèñòèê, ùî ìîæóòü çì³íþ-
âàòèñü, ³ êîëè âîíè òðàíñôîðìóþòüñÿ, ðå-
çóëüòàò ïîëÿãàº ó â³äïîâ³äíîìó çá³ëüøåíí³ 
÷è çìåíøåíí³ ðèçèêó ðåöèäèâ³çìó. Ïðîãðà-
ìè êîðåêö³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿, ùîá áóòè åôåê-
òèâíèìè, ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàíèìè íà ò³ 
ïîòðåáè, ÿê³ ìîæóòü çì³íèòè êðèì³íàëüíó 
ïîâåä³íêó. Òîìó ç ìåòîþ çìåíøåííÿ ðåöè-
äèâ³çìó ñòðàòåã³¿ êîðåêö³éíî¿ òà ðåàá³ë³òàö³-
éíî¿ ðîáîòè ó âèïðàâíèõ çàêëàäàõ ïîâèíí³ 
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áóòè ñïðÿìîâàí³ íà í³âåëÿö³þ êðèì³íîãåí-
íèõ ïîòðåá çàñóäæåíèõ [5]. 

Îòæå, íà íàøó äóìêó, çàñòîñóâàííÿ 
åôåêòèâíîãî ðåñîö³àë³çàö³éíîãî ïðîöåñó 
ìîæëèâå çà óìîâè âèêîðèñòàííÿ ïñèõîêî-
ðåêö³éíèõ ³ ñîö³àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çà-
õîä³â. Êîìïëåêñ öèõ çàõîä³â ìàº ì³ñòèòè 
íèçêó ìåòîä³â, ùî ðîçðîáëÿþòüñÿ íà îñíîâ³ 
âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé çàñóäæåíèõ íåïîâíîë³òí³õ. 

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 200 íåïîâíî-
ë³òí³õ, ùî çàñóäæåí³ äî ïîçáàâëåííÿ âîë³ òà 
â³äáóâàþòü ïîêàðàííÿ ó âèõîâíèõ óñòàíîâàõ 
ïåí³òåíö³àðíî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè.

Ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìè áà÷èìî, ùî 
íàÿâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ïîì³æ òàêèìè 
çì³ííèìè: ðåàêòèâíà òà îñîáèñò³ñíà òðèâî-
ãà – êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ÿâíî âèðàæåíèé 

(r=0,575; p 0,01), ðåàêòèâíà òðèâîãà òà â³ä-
êðèò³ñòü – íàÿâíèé íåâèñîêèé íåãàòèâíèé 
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê (r=-0,346; p 0,01), 
ðåàêòèâíà òðèâîãà òà ìàñêóë³íí³ñòü-ôåì³í-
í³ñòü – íàÿâíèé íåâèñîêèé íåãàòèâíèé êîðå-
ëÿö³éíèé çâ’ÿçîê, îñîáèñò³ñíà òðèâîãà òà íå-
âðîòè÷í³ñòü – êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê íàÿâíèé, 
àëå ñëàáêèé (r=0,293; p 0,01), îñîáèñò³ñíà 
òðèâîãà òà äåïðåñèâí³ñòü – êîðåëÿö³éíèé 
çâ’ÿçîê íàÿâíèé, àëå ñëàáêèé; îñîáèñò³ñíà 
òðèâîãà òà äðàò³âëèâ³ñòü – íàÿâíèé íåâèñî-
êèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê (r=0,336; p 0,01). 
Çà óìîâè çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ðåàêòèâíî¿ òðè-
âîãè òàêîæ îäíî÷àñíî çðîñòàº îñîáèñò³ñíà 
òðèâîãà çàñóäæåíèõ íåïîâíîë³òí³õ, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî çíà÷óùèé âçàºìîçâ’ÿçîê öèõ çì³í-
íèõ. Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ³ñíóº ïåâíèé 
ôàêòîð âçàºìîçâ’ÿçêó öèõ âèä³â òðèâîãè.

Òàáëèöÿ 1
Çâ’ÿçîê òðèâîæíîñò³ òà õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 

íåïîâíîë³òí³õ çàñóäæåíèõ
ÎÒ Í ÄÅÏ ÄÐ Â Ì-Ô

Ðåàêòèâíà òðèâîãà r= 0,575 ** - - - r=-0,346** r=-0,351**
Îñîáèñò³ñ. òðèâîãà - r= 0,293* r= 0,257* r =0,336** - -

Ïðèì³òêà: * – çíà÷óù³ñòü íà ð³âí³ p 0,05; ** – çíà÷óù³ñòü íà ð³âí³ p 0,01
ÎÒ – îñîáèñò³ñíà òðèâîãà, Í – íåâðîòè÷í³ñòü, ÄÅÏ – äåïðåñèâí³ñòü, ÄÐ – äðàò³âëèâ³ñòü,  

Â – â³äêðèò³ñòü, Ì-Ô – ìàñêóë³íí³ñòü-ôåì³íí³ñòü.

Òàáëèöÿ 2
Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè õàðàêòåðîëîã³÷íèõ òåíäåíö³é 

òà ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé çàñóäæåíèõ íåïîâíîë³òí³õ

ÀÂ ÅÃ ÀÃ ÏÄ ÏÏ ÇË ÄÎÁ

Àâòîðèòàðíèé 0,468** 0,262* 0,386** 0,407**

Åãî¿ñòè÷íèé 0,468** 0,256* 0,352**

Àãðåñèâíèé 0,262* 0,262* 0,452**

Ï³äîçð³ëèé 

Ï³äïîðÿäêîâàíèé 0,452** 0,440** 0,482** 0,339**

Çàëåæíèé 0,386** 0.341** 0,482** 0,338**

Äîáðîçè÷ëèâèé 0,407** 0,417** 0,339** 0,338**

Ñîðîì’ÿçëèâèé 0,462**

Äðàò³âëèâèé 0,385**

Åêñòðà. – ²íòðî. 0,262* 0,303*

Â³äêðèò³ñòü 

Ðåàêòèâíà àãð. 0,292* 0,409** -0,340**

Äåïðåñèâí³ñòü 0,385** 0,443**

Àëüòðó¿ñòè÷íèé 0,396** 0,320** 0,413** 0,542** 0,435**

Íåâðîòè÷íèé 0,398** 0,385**

Ñïîíòàííà àãðåñ³ÿ 0,269* 0,338** 0,390** 0,264*

Ïðèì³òêà: * – çíà÷óù³ñòü íà ð³âí³ p 0,05; ** – çíà÷óù³ñòü íà ð³âí³ p 0,01;
ÅË – åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü, ÑÎÐ – ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, ÄÐ – äðàò³âëèâ³ñòü, ÐÀ – ðåàêòèâíà àãðåñèâ-

í³ñòü, ÑÀ – ñïîíòàííà àãðåñèâí³ñòü, ÄÅÏ – äåïðåñèâí³ñòü, ÏÄ – ï³äîçð³ëèé, ÏÏ – ï³äïîðÿäêîâàíèé, 
ÄÎÁ – äîáðîçè÷ëèâèé, Ì-Ô – ìàñêóë³ííèé-ôåì³ííèé, ÍÅÂ – íåâðîòè÷í³ñòü, ÀÂ – àâòîðèòàðíèé, 
ÅÃ – åãî¿ñòè÷íèé, ÀÃ – àãðåñèâíèé, ÇË – çàëåæíèé.
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Òàêîæ ÿâíî âèðàæåíèé íåâèñîêèé íåãà-
òèâíèé çâ’ÿçîê ðåàêòèâíî¿ òðèâîãè òà â³ä-
êðèòîñò³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ÷èì âèùèé 
ð³âåíü ðåàêòèâíî¿ òðèâîãè, òèì íèæ÷èé ð³-
âåíü â³äêðèòîñò³ çàñóäæåíèõ íåïîâíîë³òí³õ. 
² â çâîðîòíîìó íàïðÿì³: ÷èì âèùèé ð³âåíü 
â³äêðèòîñò³, òèì íèæ÷à ðåàêòèâíà òðèâîãà. 
Öåé ôàêòîð ìîæíà ïîÿñíèòè çàõèñíèìè 
ìåõàí³çìàìè îñîáèñòîñò³, ùî ñïðàöüîâó-
þòü ó ðàç³ âèñîê³é òðèâîæíîñò³.

Ñë³ä ñêàçàòè ïðî îñîáëèâîñò³ ïåðåá³-
ãàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â çà ïåâíèì òèïîì 
³ âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç ðåàêòèâíîþ òðèâîãîþ. 
Òîáòî ÷èì á³ëüøå â ³íäèâ³äà ïðîÿâ³â ìàñêó-
ë³ííîñò³, òèì âèùèé ó íüîãî ð³âåíü ðåàê-
òèâíî¿ òðèâîãè. À ÿêùî ó ³íäèâ³äà ïðîÿâ çà 
ôåì³ííèì òèïîì, òî ð³âåíü ðåàêòèâíî¿ òðè-
âîãè íèæ÷å. Ùîäî îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîãè õî-
÷åòüñÿ íàãîëîñèòè íà êîðåëÿö³éíîìó çâ’ÿç-
êó ç äðàò³âëèâ³ñòþ. ×èì âèùà îñîáèñò³ñíà 
òðèâîãà, òèì á³ëüøà äðàò³âëèâ³ñòü çàñóäæå-
íîãî. Çì³íà òàêèõ ïðîÿâ³â, ÿê äðàò³âëèâ³ñòü 
³ â³äêðèò³ñòü, ìîæóòü äàâàòè íàì äîñèòü 
³íôîðìàòèâíó êàðòèíó ïðî ð³âåíü äâîõ âè-
ä³â òðèâîãè. Ì³ðà âèðàæåíîñò³ òðèâîæíîñò³ 
çàñóäæåíèõ çì³íþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ¿õí³õ 
ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é.

Ïàðàìåòð àâòîðèòàðíèé òà åãî¿ñòè÷-
íèé – ÿâíî âèðàæåíèé çâ’ÿçîê (r=0,468; 
p 0,01), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ÷èì âèùèé 
ð³âåíü åãî¿ñòè÷íîñò³, òèì á³ëüø³ ïðîÿâè àâ-
òîðèòàðíîñò³ çàñóäæåíèõ; àâòîðèòàðíèé òà 
çàëåæíèé – íåâèñîêèé âèðàæåíèé çâ’ÿçîê 
(r=0,386; p 0,01), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
÷èì á³ëüøå ëþäèíà çàëåæíà â³ä êîãîñü, ÷î-
ãîñü ÷è ïåâíî¿ ñèòóàö³¿, òèì á³ëüø³ ïðîÿâè 
àâòîðèòàðíîñò³ ùîäî ³íøèõ ëþäåé; àâòîðè-
òàðíèé òà äîáðîçè÷ëèâèé – ÿâíî âèðàæå-
íèé çâ’ÿçîê (r=0,407; p 0,01), ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî ÷èì á³ëüøå âèðàæåí³ àâòîðèòàð-
í³ õàðàêòåðèñòèêè, òèì á³ëüø ëþäèíà ïðî-
ÿâëÿº äîáðîçè÷ëèâ³ñòü äî ³íøèõ.

Íà íàøó äóìêó, ñàìå öå ³ º îñîáëèâ³ñòþ 
íàøî¿ ãðóïè çàñóäæåíèõ íåïîâíîë³òí³õ, ÿê³, 

ïîïðè âèñîêèé ð³âåíü àâòîðèòàðíîñò³, ïðàã-
íóòü çä³éñíèòè âðàæåííÿ äîáðîçè÷ëèâîñò³. 
Îäíàê íàñïðàâä³ ïðîÿâè äîáðîçè÷ëèâîñò³ 
â íåïîâíîë³òí³õ çàñóäæåíèõ ó ïîâñÿêäåí-
íîìó æèòò³ íàäçâè÷àéíî ð³äê³. Âèùåâêàçàí³ 
çâ’ÿçêè àâòîðèòàðíîñò³ ìîæíà ùå îõàðàê-
òåðèçóâàòè ÿê «êàçóñ àâòîðèòàðíîñò³», ùî 
ïîºäíóºòüñÿ ç òàêèìè ðèñàìè, ÿê âèðàæåíà 
åãî¿ñòè÷í³ñòü, çàëåæí³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü â 
ñîá³, áàæàííÿ áóòè ñîö³àëüíî ñõâàëþâàíèì.

Ïàðàìåòð àãðåñèâíèé òà ï³äïîðÿäêî-
âàíèé – ÿâíî âèðàæåíèé çâ’ÿçîê (r=0,452; 
p 0,01), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ÷èì á³ëüø 
ï³äïîðÿäêîâàíèé íåïîâíîë³òí³é, òèì á³ëü-
øèé ð³âåíü àãðåñèâíîñò³. Ñàìå öåé çâ’ÿ-
çîê ï³äòâåðäæóº òîé ôàêò, ùî íåîáõ³äí³ñòü 
ï³äïîðÿäêîâàíîñò³ ñîö³àëüíèì íîðìàì ³ 
ïðàâîïîðÿäêó âèêëèêàº â íåïîâíîë³òí³õ 
áàæàííÿ àãðåñèâíî ä³ÿòè, âíàñë³äîê ÷îãî 
âîíè ïîðóøóþòü ïðàâîâ³ íîðìè; ï³äïîðÿä-
êîâàíèé òà ï³äîçð³ëèé – ÿâíî âèðàæåíèé 
çâ’ÿçîê (r=0,452; p 0,01), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
òå, ùî ÷èì á³ëüøå âèìóøåíà ï³äïîðÿäêî-
âàí³ñòü, òèì á³ëüøå ï³äîçð³ëèé çàñóäæåíèé; 
ï³äïîðÿäêîâàíèé òà çàëåæíèé – ÿâíî âèðà-
æåíèé çâ’ÿçîê (r=0,482; p 0,01), ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî òå, ùî ÷èì á³ëüøå âèìóøåíà ï³ä-
ïîðÿäêîâàí³ñòü, òèì á³ëüø çàëåæíèì ñòàº 
äîñë³äæóâàíèé. 

Çàñóäæåí³ íåïîâíîë³òí³ ö³ëêîì óñâ³äîì-
ëåíî ðîçóì³þòü ì³ðó ñâîº¿ çàëåæíîñò³ â³ä 
ð³çíèõ ôàêòîð³â, ñèòóàö³é, îáñòàâèí; ï³äïî-
ðÿäêîâàíèé òà äîáðîçè÷ëèâèé – íåâèñîêèé 
âèðàæåíèé çâ’ÿçîê (r=0,339; p 0,01), ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ÷èì âèùà ì³ðà ï³äïî-
ðÿäêîâàíîñò³, òèì íàø³ äîñë³äæóâàí³ äî-
áðîçè÷ëèâ³ø³; çàëåæíèé òà ï³äîçð³ëèé – 
ÿâíî âèðàæåíèé çâ’ÿçîê (r=0,341; p 0,01), 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ÷èì á³ëüøå çàëåæíèé 
íåïîâíîë³òí³é, òèì á³ëüøå â³í ñòàº ï³äîçð³-
ëèì äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó; äðàò³âëèâèé òà 
ï³äïîðÿäêîâàíèé – íåâèñîêèé âèðàæåíèé 
çâ’ÿçîê (r=0,385; p 0,01), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
òå, ùî ÷èì á³ëüøà ì³ðà ï³äïîðÿäêîâàíîñò³, 

Òàáëèöÿ 3
Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè õàðàêòåðîëîã³÷íèõ òåíäåíö³é 

òà ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé çàñóäæåíèõ íåïîâíîë³òí³õ

Øêàëè ÏÄ ÏÏ ÄÎÁ ÑÎÐ Ì-Ô ÄÐ ÐÀ ÄÅÏ ÍÅÂ ÑÀ

ÅË - 0,328** - 0,735** -0,310** 0,672** 0,504** 0,770** 0,737** 0,641**

ÑÎÐ 0,442** - - - - 0,784** 0,574** 0,745** 0,697** 0,703**

ÄÐ 0,465** - - - - - - 0,741** - 0,597**

ÐÀ 0,409** - -0,340** - - 0,577** - 0,653** 0,565** 0,693**

ÑÀ 0,338** - - - - 0,597** - 0,691** 0,584** -

ÄÅÏ - - - - 0,294** 0,741** - - 0,778** -

Ïðèì³òêà: * – çíà÷óù³ñòü íà ð³âí³ p 0,05; ** – çíà÷óù³ñòü íà ð³âí³ p 0,01;
ÅË – åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü, ÑÎÐ – ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, ÄÐ – äðàò³âëèâ³ñòü, ÐÀ – ðåàêòèâíà àãðåñèâ-

í³ñòü, ÑÀ – ñïîíòàííà àãðåñèâí³ñòü, ÄÅÏ – äåïðåñèâí³ñòü, ÏÄ – ï³äîçð³ëèé, ÏÏ – ï³äïîðÿäêîâàíèé, 
ÄÎÁ – äîáðîçè÷ëèâèé, Ì-Ô – ìàñêóë³ííèé-ôåì³ííèé, ÍÅÂ – íåâðîòè÷íèé.
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òèì á³ëüø äðàò³âëèâ³ íàø³ çàñóäæåí³; ðåàê-
òèâíà àãðåñ³ÿ òà ï³äîçð³ëèé – ÿâíî âèðàæå-
íèé çâ’ÿçîê (r=0,409; p 0,01), ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî ÷èì ï³äîçð³ëèâèé äîñë³äæóâàíèé 
íåïîâíîë³òí³é, òèì á³ëüøà éìîâ³ðí³ñòü ïðî-
ÿâó ðåàêòèâíî¿ àãðåñ³¿; ðåàêòèâíà àãðåñ³ÿ 
òà äîáðîçè÷ëèâèé – íåãàòèâíèé, íåâèñîêèé 
âèðàæåíèé çâ’ÿçîê, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
÷èì âèùèé ð³âåíü ðåàêòèâíî¿ àãðåñ³¿, òèì 
íèæ÷èé ð³âåíü äîáðîçè÷ëèâîñò³. 

Îòæå, âèõîäÿ÷è ç ïîïåðåäí³õ ïîêàçíèê³â, 
çàóâàæèìî: öÿ êîðåëÿö³ÿ ñâ³ä÷èòü, ùî áà-
æàííÿ ïîñòàòè äîáðîçè÷ëèâèì ó ñîö³àëüíèõ 
â³äíîñèíàõ í³âåëþºòüñÿ ðåàêòèâíîþ àãðå-
ñ³ºþ. Íàñïðàâä³ òåíäåíö³ÿ áóòè äîáðîçè÷-
ëèâèì íàÿâíà, àëå ï³ääàºòüñÿ ³ãíîðóâàííþ 
ï³ä ÷àñ ³ìïóëüñèâíîãî ðåàãóâàííÿ íà ïåâ-
í³ ïðîâîêàòèâí³ ôàêòîðè, ùî, ÿê ñâ³ä÷èòü 
ïðàêòèêà, ìàþòü àãðåñèâíèé õàðàêòåð.

Äåïðåñèâíèé òà ï³äîçð³ëèé – âèðàæåíèé 
íåâèñîêèé çâ’ÿçîê (r=0,385; p 0,01), ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî ñóïðîâîäæåííÿ äåïðåñèâíèõ ðîç-
ëàä³â ï³äîçð³ë³ñòþ; äåïðåñèâíèé òà ï³äïîðÿä-
êîâàíèé – ÿâíî âèðàæåíèé çâ’ÿçîê (r=0,443; 
p 0,01), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèíèêíåííÿ äå-
ïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ï³ä âïëèâîì âèìóøåíî¿ 
ï³äïîðÿäêîâàíîñò³; ñîðîì’ÿçëèâèé òà åìî-
ö³éíî ëàá³ëüíèé – âèñîêèé çâ’ÿçîê (r=0,735; 
p 0,01), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ÷èì á³ëüø 
ñîðîì’ÿçëèâèé äîñë³äæóâàíèé çàñóäæåíèé. 
òèì á³ëüø íåñò³éêèé éîãî åìîö³éíèé ñòàí, 
äðàò³âëèâèé òà åìîö³éíî ëàá³ëüíèé – ÿâíî 
âèðàæåíèé çâ’ÿçîê (r=0,672; p 0,01), äðà-
ò³âëèâèé òà äåïðåñèâíèé – âèñîêèé çâ’ÿçîê 
(r=0,741; p 0,01), ö³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî 
÷èì âèùèé ð³âåíü äðàò³âëèâîñò³, òèì á³ëüø 
åìîö³éíî ëàá³ëüíèé ³íäèâ³ä, á³ëüø ñîðîì’ÿç-
ëèâèé, á³ëüø âèðàæåí³ äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, 
à òàêîæ ìàþòü ì³ñöå ïðîÿâè ñïîíòàííî¿ òà 
ðåàêòèâíî¿ àãðåñ³¿. Òîáòî ñêëàäàºòüñÿ ïåâ-
íèé îáðàç äðàò³âëèâîãî íåïîâíîë³òíüîãî, ùî 
çäàòåí àãðåñèâíî ðåàãóâàòè. 

Íåâðîòè÷íèé òà åìîö³éíî ëàá³ëüíèé – 
âèñîêèé çâ’ÿçîê (r=0,737; p 0,01), íåâðî-
òè÷íèé òà äåïðåñèâíèé – âèñîêèé çâ’ÿçîê 
(r=0,778; p 0,01), äàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, 
ùî âèñîê³ ôàêòîðè äåïðåñèâíîñò³, ñïîí-
òàííî¿ òà ðåàêòèâíî¿ àãðåñ³¿, ñîðîì’ÿçëè-
âîñò³ òà åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî 
íàÿâí³ñòü íåâðîòèçàö³¿ îñîáèñòîñò³. Òîáòî 
ö³ ôàêòîðè ñòàþòü ñïðèÿòëèâèì ïîëåì äëÿ 
ôîðìóâàííÿ íåâðîòè÷íî¿ îñîáèñòîñò³ çàñó-
äæåíîãî íåïîâíîë³òíüîãî. 

Ñïîíòàííà àãðåñ³ÿ òà åìîö³éíà ëàá³ëü-
í³ñòü – âèñîêèé çâ’ÿçîê (r=0,597; p 0,01), 
ñïîíòàííà àãðåñ³ÿ òà ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü – âè-
ñîêèé çâ’ÿçîê (r=0,703; p 0,01), ñïîíòàí-
íà àãðåñ³ÿ òà ðåàêòèâíà àãðåñ³ÿ – âèñîêèé 
çâ’ÿçîê (r=0,693; p 0,01), ö³ ðåçóëüòàòè 
ñâ³ä÷àòü, ùî ÷èì âèùèé ð³âåíü äðàò³âëè-
âîñò³, ñîðîì’ÿçëèâîñò³ òà åìîö³éíî¿ ëàá³ëü-

íîñò³ çàñóäæåíèõ íåïîâíîë³òí³õ, òèì á³ëüøà 
éìîâ³ðí³ñòü ïðîÿâó ñïîíòàííî¿ òà ðåàêòèâ-
íî¿ òðèâîãè.

Òàáëèöÿ 4
Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè àäàïòàö³¿ 

çàñóäæåíèõ
Çì³ííà Çíà÷åííÿ

Ñàìîïðèéíÿòòÿ r=0,272; p 0,05
Íåâðîòè÷í³ñòü r=0,252; p 0,05

Åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü r=0,458; p 0,01
Óïðàâë³ííÿ ñâî¿ìè 

åìîö³ÿìè r=0,316; p 0,01

Åìîö³éíà óñâ³äîìëå-
í³ñòü r=0,317; p 0,01

Ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ r=0,479; p 0,05

Ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³ä-
òðèìêè r=0,432; p 0,01

Ó ðåçóëüòàò³ îòðèìàíèõ äàíèõ ìè áà÷èìî, 
ùî íàÿâí³ òàê³ ïðÿì³ çíà÷óù³ çâ’ÿçêè. Ñîö³-
àëüíà àäàïòàö³ÿ çàñóäæåíèõ êîðåëþº ³ç ñà-
ìîïðèéíÿòòÿì (r=0,272; p 0,05) îñîáèñòîñò³ 
çàñóäæåíîãî, àëå, âðàõîâóþ÷è ñåðåäí³ çíà-
÷åííÿ öèõ ïîêàçíèê³â, ìîæíà ñêàçàòè, ùî 
â³äñóòí³ñòü ñàìîïðèéíÿòòÿ, ñêîð³ø çà âñå, 
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïðîöåñ ðåñîö³àë³çàö³¿. 
Òàêîæ ³ç àäàïòàö³ºþ êîðåëþþòü íåâðîòè÷-
í³ñòü (r=0,252; p 0,05) òà åìîö³éíà ëàá³ëü-
í³ñòü (r=0,458; p 0,01), ó ðàç³ ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ íåâðîòè÷íîñò³ òà çíà÷íî¿ åìîö³éíî¿ 
ëàá³ëüíîñò³ òàêîæ ñòàº íååôåêòèâíèì ïðî-
öåñ ðåñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ çàñóäæåíîãî. 

Îäíàê ì³ñöÿ ïîçáàâëåííÿ âîë³ ñàì³ ñïðè-
ÿþòü ï³äâèùåííþ ð³âíÿ íåâðîòè÷íîñò³. Ç 
àäàïòàö³ºþ íàÿâí³ êîðåëÿö³¿ óïðàâë³ííÿ 
ñâî¿ìè åìîö³ÿìè (r=0,316; p 0,01), åìîö³é-
íà óñâ³äîìëåí³ñòü (r=0,317; p 0,01), ïðè-
éíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ (r=0,479; p 0,05) 
òà ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè (r=0,432; 
p 0,01). Íà óñï³øí³ñòü ïåðåá³ãó àäàïòà-
ö³¿ âïëèâàº çäàòí³ñòü óïðàâëÿòè âëàñíèìè 
åìîö³ÿìè òà êîíòðîëþâàòè ¿õ, âèñîêèé ð³-
âåíü åìîö³éíî¿ óñâ³äîìëåíîñò³, çäàòí³ñòü 
ïðèéìàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñí³ â÷èíêè 
òà âì³ííÿ íàëàãîäæóâàòè ñõåìó ïîøóêó ñî-
ö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ùî º îäí³ºþ ç áàçîâèõ 
êîìïîíåíò óñï³øíî¿ ðåñîö³àë³çàö³¿.

Òàáëèöÿ 5
Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ïîêàçíèêà «ïîøóê 
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè» çàñóäæåíèìè

Çì³ííà Çíà÷åííÿ
Àäàïòàö³ÿ r=0,432**

Åìîö³éíèé êîìôîðò r=0,250**
Ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ r=0,399**
²íòåðíàëüí³ñòü r=0,289**

Àãðåñèâíèé r= -0,383**
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Åìîö³éíà 
óñâ³äîìëåí³ñòü r=0,332**

Ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìè r=0,344**

Ðîçï³çíàâàííÿ åìîö³é 
³íøèõ r=0,440*

Ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà r=0,405*

Ïðèì³òêà: * – çíà÷óù³ñòü íà ð³âí³ p 0,05; ** – 
çíà÷óù³ñòü íà ð³âí³ p 0,01

Ó ðåçóëüòàò³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â áà÷è-
ìî íàÿâí³ñòü òàêèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ³ç 
ïîøóêîì ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ÿê àäàïòà-
ö³ÿ (r=0,432; p 0,01). Íàñïðàâä³ ³ñíóº ïðÿ-
ìèé çíà÷óùèé çâ’ÿçîê ì³æ öèìè çì³ííèìè, 
îñê³ëüêè ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ñòàº óñï³øí³øèì 
ó ðàç³ óñï³øíî¿ çäàòíîñò³ äî ïîøóêó ñîö³-
àëüíî¿ ï³äòðèìêè. Òàêîæ íàÿâí³ êîðåëÿö³¿ 
ç åìîö³éíèì êîìôîðòîì (r=0,250; p 0,01), 
ïðèéíÿòòÿì ³íøèõ (r=0,399; p 0,01) òà ³í-
òåðíàëüí³ñòþ (r=0,289; p 0,01). Ùå ³ñíóþòü 
çíà÷óù³ çâîðîòí³ ë³í³éí³ çâ’ÿçêè ç àãðåñèâ-
í³ñòþ (r=-0,383; p 0,01), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
òå, ùî çà íàÿâíîñò³ âèñîêîãî ð³âíÿ àãðå-
ñèâíîñò³ çíèæóºòüñÿ ð³âåíü ïîøóêó ñîö³-
àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà 
àäàïòèâí³ âëàñòèâîñò³. 

Ïðÿì³ çíà÷óù³ êîðåëÿö³¿ º ç åìîö³éíîþ 
óñâ³äîìëåí³ñòþ (r=0,332; p 0,01), ïëàíóâàí-
íÿì âèð³øåííÿ ïðîáëåì (r=0,344; p 0,01), 
ðîçï³çíàâàííÿì åìîö³é ³íøèõ (r=0,440; 
p 0,05), ïîçèòèâíîþ ïåðåîö³íêîþ (r=0,405; 
p 0,01) òà ïîøóêîì ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî óñï³øí³ñòü ïîøóêó ñîö³àëü-
íî¿ ï³äòðèìêè òà ¿¿ ðåàë³çàö³¿ çà óìîâè íà-
ÿâíîñò³ çäàòíîñò³ äî ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ 
ïðîáëåì, çäàòíîñò³ äî ðîçï³çíàâàííÿ åìî-
ö³é ³íøèõ ³ ïîçèòèâíîþ ïåðåîö³íêîþ æèòòº-
âèõ ñèòóàö³é.

Âèñíîâêè. Îòæå, âíàñë³äîê àíàë³çó êî-
ðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ìîæíà êîíñòàòóâàòè 
ïåâíó çàêîíîì³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ òà çà-

ëåæíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, õàðàêòå-
ðîëîã³÷íèõ òåíäåíö³é ³ àäàïòàö³¿. Öÿ çàêî-
íîì³ðí³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî â á³ëüøîñò³ 
çàñóäæåíèõ íåïîâíîë³òí³õ íàÿâíà òà ÷è ³íøà 
ôîðìà òðèâîæíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ òà äåòåð-
ì³íîâàíî¿ îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè çàñó-
äæåíèõ, ÿê³ á³ëüøîþ ì³ðîþ º íåãàòèâíèìè 
îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè, àëå íåïîâíîë³òí³ 
çä³éñíþþòü ìàñêóâàííÿ ¿õ ñîö³àëüíî ñõâà-
ëþâàíèìè ðèñàìè. 

Àäàïòàö³ÿ çàëåæèòü â³ä óñï³øíîñò³ ïîøó-
êó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ÿêà çóìîâëþºòüñÿ 
çì³ííèìè åìîö³éíîãî êîìôîðòó, åìîö³éíî¿ 
óñâ³äîìëåíîñò³ òà çäàòíîñò³ äî ïëàíóâàí-
íÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é. Òàêîæ 
íåãàòèâíèé âïëèâ íà ïðîöåñ ðåñîö³àë³çàö³¿ 
çä³éñíþþòü íåâðîòè÷í³ñòü òà åìîö³éíà ëà-
á³ëüí³ñòü, ùî ïåðåøêîäæàº óñï³øíîìó ïðî-
öåñó ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ íå-
ïîâíîë³òíüîãî çàñóäæåíîãî. Áåçïîñåðåäíº 
ïåðåáóâàííÿ â ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³ 
ïðîâîêóº âèíèêíåííÿ íåãàòèâíèõ âïëèâ³â 
íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè â ïðî-
öåñ³ ðåñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ íåïîâíîë³ò-
íüîãî. 


