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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè â çàãàëüíîìó 
âèãëÿä³ òà ¿¿ çâ’ÿçîê ³ç âàæëèâèìè íàóêî-
âèìè ÷è ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè. Îá’ºê-
òèâíà íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó øëÿõ³â ïîáóäîâè 
îïòèìàëüíèõ âàð³àíò³â øëþáíî-ñ³ìåéíèõ 
ñòîñóíê³â ó êîíòåêñò³ ñóñï³ëüíèõ ïåðåòâî-
ðåíü ³ íàäàííÿ äîïîìîãè ó÷àñíèêàì ñ³ìåé-
íî¿ âçàºìîä³¿ çóìîâëþº ïîòðåáó òåîðåòè÷-
íîãî îñìèñëåííÿ ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿. 
Íà ÷àñ³ º âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ³íñòèòóö³þ-
âàííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ÿê íàóêîâî¿ ãàëóç³: 
ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ îêðåñëåíà ïðîáëåìà 
âèñâ³òëåíà ëèøå ÷àñòêîâî, ùî é âèçíà÷àº 
àêòóàëüí³ñòü íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é, ó ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ 
ïðîáëåìè. Ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç ³ñòîð³¿ 
ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ äàº çìîãó ä³éòè âèñíîâêó 
ïðî òå, ùî â íàóêîâèõ ïðàöÿõ ðîçãëÿäàþòü-
ñÿ ëèøå îêðåì³ àñïåêòè ïðîáëåìè ³íñòèòóö³-
þâàííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿. Âàðòî âèä³ëèòè äî-
ñë³äíèê³â, ÿê Ê. Áåéêåð, Ì. Í³êîëñ, Ð. Øâàðö, 
Ä. Áðàóí, Ä. Êð³ñòåíñåí, Å. Åéäåì³ëåð,  
Â. Þñò³öê³ñ [1; 2; 6; 11], ó ðîáîòàõ ÿêèõ ïðî-
ñòåæóºòüñÿ ëèøå ïðîöåñ âíóòð³øíüîãî ³í-
ñòèòóö³þâàííÿ îäíîãî ð³âíÿ íàóêîâî¿ ãàëóç³.

Ç îãëÿäó íà öå ìåòîþ ñòàòò³ º îêðåñëåí-
íÿ ïðîöåñó ³íñòèòóö³þâàííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ 
ÿê íàóêîâî¿ ãàëóç³ ç âèä³ëåííÿì åëåìåíò³â 
çîâí³øíüîãî òà ð³âí³â âíóòð³øíüîãî ³íñòèòó-
ö³þâàííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó ñåðåäèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ïî÷èíà-

ºòüñÿ ³íñòèòóö³þâàííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿. Ï³ä 
³íñòèòóö³þâàííÿì ìè áóäåìî ðîçóì³òè óïî-
ðÿäêóâàííÿ, ôîðìàë³çàö³þ òà ñòàíäàðòèçà-
ö³þ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ³ â³äíîñèí [8] ó ö³é 
ãàëóç³. Ïðîöåñ ³íñòèòóö³þâàííÿ ïîâ’ÿçàíèé, 
ïî-ïåðøå, ç âèíèêíåííÿì ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ïîòðåáè òà óìîâ äëÿ ¿¿ çàäîâîëåííÿ. Ùîäî 
ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ÿê ãàëóç³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàó-
êè ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïîòðåáà â óïî-
ðÿäêóâàíí³ íîâèõ çíàíü âèíèêëà â ñåðåäèí³  
ÕÕ ñò., êîëè âæå áóâ íàêîïè÷åíèé çíà÷íèé 
ìàñèâ ³íôîðìàö³¿. Ïî-äðóãå, ñîö³àëüíèé ³í-
ñòèòóò óòâîðþºòüñÿ íà îñíîâ³ ñò³éêèõ ñîö³-
àëüíèõ çâ’ÿçê³â ³ â³äíîñèí êîíêðåòíèõ îñ³á 
àáî ñîö³àëüíèõ ãðóï [4]. Ó íàøîìó âèïàäêó 
öå â÷åí³, ëþäè, ùî ìàþòü îñîáëèâó ï³äãîòîâ-
êó òà ïðîôåñ³éíî çàéìàþòüñÿ âèðîáëåííÿì 
íîâîãî çíàííÿ, ì³æ ÿêèìè âèíèêàþòü ñïå-
öèô³÷í³ ³íôîðìàö³éí³ â³äíîñèíè. Íàðåøò³, 
âàæëèâèì åëåìåíòîì ³íñòèòóö³þâàííÿ º îð-
ãàí³çàö³éíå îôîðìëåííÿ [4] ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿, 
òîáòî ñòâîðåííÿ ñóêóïíîñò³ óñòàíîâ, çàáåç-
ïå÷åíèõ ïåâíèìè ìàòåð³àëüíèìè çàñîáàìè 
(çîêðåìà, ô³íàíñóâàííÿì) ³ ÿê³ âèêîíóþòü 
ïåâí³ ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿. Öå óí³âåðñèòåòè, àêà-
äåì³¿, íàóêîâî-äîñë³äí³ óñòàíîâè òîùî.

Ïðîñòåæèòè ³íñòèòóö³þâàííÿ ïñèõîëîã³¿ 
ñ³ì’¿ ìîæåìî, ïðîâ³âøè àíàëîã³þ ç ïðîöå-
ñîì ³íñòèòóö³þâàííÿ ñîö³îëîã³¿, îïèñàíèì 
Î.Î. Ðàäóã³íèì [8]. Äîñë³äíèê óìîâíî âèä³-
ëèâ çîâí³øíº òà âíóòð³øíº ³íñòèòóö³þâàííÿ. 

Ç òî÷êè çîðó íàóêîçíàâñòâà â ïðîöåñ³ çî-
âí³øíüîãî ³íñòèòóö³þâàííÿ ìîæíà âèä³ëèòè 
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ê³ëüêà íåîáõ³äíèõ ìîìåíò³â, êîæåí ³ç ÿêèõ 
ïîñë³äîâíî ¿¿ ïîãëèáëþº: 1) ôîðìóâàííÿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ â÷åíèõ, ÿê³ äîñë³äæóþòü 
ñ³ì’þ; â÷åí³ óñâ³äîìëþþòü, ùî âîíè ïðà-
öþþòü ç³ ñâî¿ì ñïåöèô³÷íèì ïðåäìåòîì, ³ 
íàïðàöüîâóþòü âëàñí³ ìåòîäè äîñë³äæåí-
íÿ; 2) ñòâîðåííÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ ïåð³î-
äè÷íèõ âèäàíü; 3) óâåäåííÿ öèõ íàóêîâèõ 
äèñöèïë³í ó íàâ÷àëüí³ ïëàíè ð³çíèõ òèï³â 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â; 4) â³äêðèòòÿ ñïåö³àë³-
çîâàíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ó êîíêðåòí³é 
ãàëóç³ çíàíü; 5) ñòâîðåííÿ îðãàí³çàö³éíî¿ 
ôîðìè îá’ºäíàííÿ â÷åíèõ: íàö³îíàëüíèõ ³ 
ì³æíàðîäíèõ àñîö³àö³é. 

Ïñèõîëîã³ÿ ñ³ì’¿ ïðîéøëà âñ³ ö³ ñòà-
ä³¿ ³íñòèòóö³þâàííÿ â ÑØÀ, ïî÷èíàþ÷è  
ç 40-õ ðîê³â XX ñòîë³òòÿ. Ó ªâðîï³ ö³ ïðîöå-
ñè ïî÷àëèñÿ äåùî ï³çí³øå ó çâ’ÿçêó ç ³ñòî-
ðè÷íîþ ñèòóàö³ºþ.

Êð³ì çîâí³øíüîãî ³íñòèòóö³þâàííÿ, ïñè-
õîëîã³ÿ ñ³ì’¿, ÿê ³ áóäü-ÿêà ³íøà íàóêà ÷è 
íàóêîâà ãàëóçü, â³äïîâ³äíî äî ïðèéíÿòî¿ 
àíàëîã³¿ ïåðåäáà÷àº âíóòð³øíº ³íñòèòóö³þ-
âàííÿ – âäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³éíèõ ³ ï³ç-
íàâàëüíèõ ôîðì, òîáòî ñòàíîâëåííÿ òàêèõ 
òðüîõ ð³âí³â: 1) ð³âåíü ôóíäàìåíòàëüíèõ äî-
ñë³äæåíü, çàâäàííÿì ÿêèõ º çá³ëüøåííÿ íàó-
êîâîãî çíàííÿ øëÿõîì ïîáóäîâè òåîð³é, ÿê³ 
ðîçêðèâàþòü óí³âåðñàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ òà 
ïðèíöèïè ö³º¿ ñôåðè; 2) ð³âåíü ïðèêëàäíèõ 
äîñë³äæåíü, ó ÿêèõ ñòàâèòüñÿ çàâäàííÿ âè-
â÷åííÿ àêòóàëüíèõ, òèõ, ÿê³ ìàþòü áåçïîñå-
ðåäíþ ïðàêòè÷íó ö³íí³ñòü, ïðîáëåì, íà îñíî-
â³ íàÿâíèõ ôóíäàìåíòàëüíèõ çíàíü; 3) ð³âåíü 
ïðàêòè÷íîãî âïðîâàäæåííÿ íàóêîâèõ çíàíü ³ç 
ìåòîþ íàäàííÿ ôàõîâî¿ äîïîìîãè ñ³ì’¿.

Öÿ êëàñèô³êàö³ÿ äîçâîëÿº âèîêðåìèòè â 
ñòðóêòóð³ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ð³âí³: òåîðåòè÷-
íó ïñèõîëîã³þ ñ³ì’¿, ïðèêëàäíó ïñèõîëîã³þ 
ñ³ì’¿, ñ³ìåéíó ïñèõîòåðàï³þ òà ñ³ìåéíå êîí-
ñóëüòóâàííÿ.

Âðàõîâóþ÷è öå, ââàæàºìî íåîáõ³äíèì 
àêöåíòóâàòè óâàãó íà ñï³ââ³äíîøåíí³ ïñèõî-
ëîã³¿ ñ³ì’¿ ³ç ñ³ìåéíîþ ïñèõîòåðàï³ºþ. Ïî-
ïðè òå, ùî â îñíîâ³ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ëåæèòü 
êë³í³÷íà ïðàêòèêà (ñàìå â ðåçóëüòàò³ ïðàê-
òè÷íî¿ ðîáîòè ³ç ñ³ì’ºþ ñôîðìóëþâàâñÿ 
êàðêàñ òåîð³é, ÿê³ ñòàíîâëÿòü îñíîâó ïñèõî-
ëîã³¿ ñ³ì’¿), íå âàðòî îòîòîæíþâàòè ïñèõîëî-
ã³þ ñ³ì’¿ ³ç ïñèõîòåðàï³ºþ. Àíàë³ç ñòðóêòóðè 
ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ïîêàçóº, ùî ñ³ìåéíà ïñèõî-
òåðàï³ÿ – ñèñòåìà ïñèõîëîã³÷íèõ âïëèâ³â íà 
ñ³ì’þ ÿê íà æèâó â³äêðèòó ñèñòåìó ç ìåòîþ 
îïòèì³çàö³¿ ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ [11] – º ëèøå 
îäíèì ñòðóêòóðíèì êîìïîíåíòîì íàóêîâî¿ 
ãàëóç³, à ñàìà ãàëóçü, àíàë³çóþ÷è ñ³ìåéí³ 
ñòîñóíêè â ìåæàõ êîíòåêñòíî¿ ìàòðèö³ ³í-
äèâ³äóàëüíèõ, ì³æîñîáèñò³ñíèõ ³ ôàêòîð³â 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà àáî ìàêðîñèñ-
òåìè [17], ì³ñòèòü ùå äâà ñòðóêòóðí³ êîì-
ïîíåíòè. 

Ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ â³äáóâà-
ºòüñÿ â³ä ïðàêòèêè äî òåîð³¿: íàóêîâ³ çíàí-
íÿ, íàïðàöüîâàí³ â ³íøèõ íàóêàõ òà ãàëóçÿõ 
ïñèõîëîã³¿, âèêîðèñòîâóâàëèñÿ äëÿ íàäàííÿ 
äîïîìîãè ñ³ì’¿, à íà îñíîâ³ íàïðàöþâàíü 
êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè ôîðìóþòüñÿ íàñòóïí³ äâà 
ñòðóêòóðí³ ð³âí³: òåîðåòè÷íèé ³ ïðèêëàäíèé. 

Âëàñíå, öÿ òî÷êà çîðó çá³ãàºòüñÿ ç 
âèñíîâêàìè Äæ. Òîáóðíà òà Ò. Ñåêñòîíà, ÿê³ 
äîâîäÿòü, ùî ïñèõîëîã³ÿ ñ³ì’¿ ´ðóíòóºòüñÿ 
íà äîñë³äæåííÿõ ïðàêòèêóþ÷èõ ïñèõîëîã³â; 
íà îñíîâ³ ¿õí³õ íàïðàöþâàíü ñòâîðþºòüñÿ 
òåîð³ÿ, ÿêà ôîðìóº êîíöåïòóàëüíó îñíîâó 
äëÿ ðîçóì³ííÿ êë³ºíò³â òà ¿õí³õ ïðîáëåì [18].

Ëîã³êà ðîçãîðòàííÿ òåîðåòèçàö³¿ ïðåä-
ìåòó äîñë³äæåííÿ ïîòðåáóº âèçíà÷åííÿ ïî-
÷àòêó îôîðìëåííÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äñèñòåìè 
ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿. Âàæëèâèì êðîêîì íà öüî-
ìó øëÿõó, òî÷êîþ â³äë³êó ïðîöåñó ³íñòèòó-
ö³þâàííÿ íàóêîâî¿ ãàëóç³ ìîæåìî ââàæàòè 
1942 ð³ê, êîëè áóëî çàñíîâàíî ïåðøå îô³-
ö³éíå îá’ºäíàííÿ ñ³ìåéíèõ ïñèõîëîã³â ³ ïñè-
õîòåðàïåâò³â – Àìåðèêàíñüêà àñîö³àö³ÿ ïî-
äðóæíüî¿ ³ ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ (American 
Association for Marriage and Family Therapy, 
AAMFT) ó ÑØÀ. Îñíîâíà ä³ÿëüí³ñòü àñîö³à-
ö³¿ áóëà çîñåðåäæåíà íàâêîëî íàóêîâèõ äî-
ñë³äæåíü, à çãîäîì ³ îñâ³òè ó ñôåð³ ñ³ìåé-
íî¿ òåðàï³¿. Ãîëîâíèìè çàâäàííÿìè öüîãî 
ïðîôåñ³éíîãî óòâîðåííÿ ïðîãîëîøóâàëîñÿ 
ñïðèÿííÿ ïðîâåäåííþ äîñë³äæåíü, ðîçðî-
áëåííÿ òåîð³¿ òà íàëàãîäæåííÿ îñâ³òè, ðîç-
ðîáëåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ ñòàíäàðò³â äëÿ 
ïðîãðàì, ÿê³ º îñíîâîþ äëÿ àêðåäèòàö³¿ ñ³-
ìåéíèõ ïñèõîòåðàïåâò³â, âñòàíîâëåííÿ òà 
âïðîâàäæåííÿ ñòàíäàðò³â êë³í³÷íîãî íàã-
ëÿäó, ïðîôåñ³éíî¿ åòèêè òà êë³í³÷íî¿ ïðàê-
òèêè ñ³ìåéíî¿ òåðàï³¿. Çãîäîì AAMFT ñòà-
ëà âèçíàíîþ àêðåäèòóþ÷îþ îðãàí³çàö³ºþ â 
Ï³âí³÷í³é Àìåðèö³; ñüîãîäí³ âîíà ðîçðîáëÿº 
ñòàíäàðòè äëÿ ðîáîòè ñ³ìåéíèõ òåðàïåâò³â 
ó Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ ³ Êàíàä³. 

Ó ïðîöåñ³ ³íñòèòóö³þâàííÿ íàóêîâî¿ ãàëó-
ç³ íåîáõ³äíèì º ñòàíîâëåííÿ ¿¿ êîìóí³êàòèâ-
íèõ îðãàí³â (êîìóí³êàòèâíî¿ ï³äñèñòåìè) – 
íàóêîâèõ ³íñòèòóö³é, ÿê³ äàþòü äîñë³äíèêàì 
çìîãó îòðèìóâàòè ñóñï³ëüí³ ðåñóðñè äëÿ 
ïðîâåäåííÿ ñâî¿õ ðîá³ò, îá’ºäíóþòü ð³çí³ ãå-
íåðàö³¿ íàóêîâö³â ñï³ëüíîþ ìåòîþ òà ïðàê-
òèêîþ äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè, º çáåð³ãà÷à-
ìè êîëåêòèâíî¿ ïàì’ÿò³. Ëîã³÷íî, ùî îáì³í 
³íôîðìàö³ºþ ó ôîðì³ êîìóí³êàö³¿ â ïðîöåñ³ 
âñòàíîâëåííÿ òà ïîøèðåííÿ êîíòàêò³â ì³æ 
äîñë³äíèêàìè òà íàóêîâèìè îá’ºäíàííÿìè 
ïîðîäæóºòüñÿ ïîòðåáàìè ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³. Íàóêà íå çàñíîâóºòüñÿ ºäèíèì àêòîì 
ïåâíîãî äîñë³äíèêà, à ïåðåäáà÷àº ä³þ ö³ëî-
ãî êîìïëåêñó ôàêòîð³â òà óìîâ, ÿê ³íòåëåê-
òóàëüíèõ, òàê ³ ñîö³àëüíèõ, ùî ñêëàäàþòüñÿ 
âñåðåäèí³ ñàìî¿ íàóêè àáî â³ääçåðêàëþþòü 
âçàºìèíè íàóêè òà ñóñï³ëüñòâà, òîáòî ñòâî-
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ðþþòüñÿ â ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ íàóêîâèõ 
êîìóí³êàö³é ì³æ ó÷åíèìè. À íàóêîâà êîìó-
í³êàö³ÿ ïåðåäáà÷àº îáì³í íàóêîâîþ ³íôîð-
ìàö³ºþ (êîíöåïö³ÿìè, òåîð³ÿìè, çíàííÿìè, 
ïîâ³äîìëåííÿìè) ì³æ ó÷åíèìè. Íàóêîâ³ 
êîìóí³êàö³¿ ðîçêðèâàþòü ìåõàí³çìè ñàìî- 
îðãàí³çàö³¿ íàóêîâîãî ñï³âòîâàðèñòâà, âîíè 
ñòâîðþþòü ëîêàëüí³ òðàäèö³¿ òà ð³çíîìà-
í³òí³, ó òîìó ÷èñë³ é àëüòåðíàòèâí³, íàóêîâ³ 
øêîëè òà íàïðÿìè. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü çà-
áåçïå÷èòè ñïàäêîâ³ñòü ôàõîâî¿ ñïåö³àë³çà-
ö³¿ é ïåâíèé äîñë³äíèöüêèé êîíñåðâàòèçì, 
ÿêèé ñòàº íà ïåðåøêîä³ ³íòåëåêòóàëüíîìó 
ðàäèêàë³çìó, ïîøèðåííþ íåïåðåâ³ðåíèõ 
íàóêîâèõ êîíöåïö³é, ïîðóøåíü åòèêè â÷å-
íîãî é îáðàçó íàóêè [10]. 

Íà åòàï³, ÿêèé ïåðåäóâàâ ³íñòèòóö³þâàí-
íþ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿, êîìóí³êàòèâí³ îñåðåäêè 
äîñë³äíèê³â ñ³ì’¿ (íàïðèêëàä, Íàö³îíàëü-
íà ðàäà ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â) òàêîæ ³ñíó-
âàëè, àëå âîíè íå áóëè ñïåö³àë³çîâàíèìè 
ñòðóêòóðàìè ç ïðîäóêóâàííÿ êîíêðåòíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü. Ïðîâîäÿ÷è àíàëîã³þ 
ç³ ñïåö³àë³çîâàíèìè îñåðåäêàìè ³ñòîð³¿, 
âèä³ëåíèìè Ñ. Ñòåëüìàõîì [10], ìîæåìî 
âèîêðåìèòè òàê³ îñåðåäêè ïñèõîëîã³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ ñ³ì’¿:

– ³íñòèòóö³¿ âíóòð³øíüî¿ íàóêîâî¿ êîìóí³-
êàö³¿. Öå êîíãðåñè, êîíôåðåíö³¿, îá’ºäíàí-
íÿ ñ³ìåéíèõ ïñèõîëîã³â, ÷èñëåííà ôàõîâà 
ïåð³îäèêà, ðîçñèëêè, êíèæêîâ³ ñåð³¿, âåëèê³ 
ì³æ³íñòèòóòñüê³ é ì³æíàðîäí³ ïðîåêòè;

– ïðîôåñ³éí³ ³íñòèòóö³¿ â çàêëàäàõ âèùî¿ 
îñâ³òè (³íñòèòóòè, ôàêóëüòåòè, êàôåäðè), 
ó ÿêèõ ãîòóþòü äèïëîìîâàíèõ ôàõ³âö³â ³ç 
ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿. Òóò çä³éñíþºòüñÿ âèêëà-
äàííÿ é ïðîâîäÿòüñÿ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, 
ÿê³ ïóáë³÷íî îáãîâîðþþòüñÿ é êðèòèêóþòü-
ñÿ. Ñ. Ñòåëüìàõ ââàæàº öåé òèï ³íñòèòóö³é 
íàéá³ëüø ïîâíîö³ííèì, îñê³ëüêè â³í çäàòåí 
ðåïðîäóêóâàòè ñåáå, ðîçðîáëÿòè íàóêîâ³ 
ñòàíäàðòè é êîíòðîëþâàòè äîòðèìàííÿ ¿õ 
÷åðåç ñèñòåìó àòåñòàö³¿ òà ðåêðóòóâàííÿ 
êàäð³â;

– ³íñòèòóö³¿, îñíîâíèì çàâäàííÿìè ÿêèõ 
º ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. ßê ïðà-
âèëî, öå ïîçàóí³âåðñèòåòñüê³ ñòðóêòóðè, ùî 
ïðîâîäÿòü ìàñøòàáí³ ôàõîâ³ äîñë³äæåííÿ, 
çä³éñíþþòü ï³äãîòîâêó êàäð³â âèùî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿, îäíàê íå çàéìàþòüñÿ âèêëàäà-
öüêîþ ñïðàâîþ (íàïðèêëàä, íàóêîâî-äî-
ñë³äí³ óñòàíîâè). 

Âðàõîâóþ÷è çàçíà÷åíå âèùå, ìîæíà âè-
ä³ëèòè ê³ëüêà êëþ÷îâèõ ïîä³é, â³ä ÿêèõ áóäå 
ëîã³÷íèì â³äðàõîâóâàòè ñòàíîâëåííÿ êîìó-
í³êàòèâíî¿ ï³äñèñòåìè ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿. Öå, 
ïî-ïåðøå, çãàäàíå óæå óòâîðåííÿ Àìåðè-
êàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ ïîäðóæíüî¿ òà ñ³ìåéíî¿ 
ïñèõîòåðàï³¿ ó 1942 ðîö³. Ïî-äðóãå, öå êîí-
ôåðåíö³¿. Ó 1955 ðîö³ Í. Àêêåðìàí îðãàí³çó-
âàâ ³ ïðîâ³â ïåðø³ íàðàäè ç ïðîáëåì ñ³ìåé-

íî¿ ïñèõîòåðàï³¿ íà ç’¿çä³ àìåðèêàíñüêèõ 
îðòîïñèõ³àòð³â (American Orthopsychiatric 
Convention) [2, ñ. 22]. Àëå îñîáëèâî çíà-
÷óùîþ ñòàëà êîíôåðåíö³ÿ Àìåðèêàíñüêî¿ 
ïñèõ³àòðè÷íî¿ àñîö³àö³¿, ïðîâåäåíà â ×è-
êàãî â áåðåçí³ 1957 ðîêó: âïåðøå íà êîí-
ôåðåíö³¿ çàãàëüíîíàö³îíàëüíîãî ìàñøòàáó 
áóëà îðãàí³çîâàíà ñåêö³ÿ ç ïðîáëåì ñ³ì’¿ 
[6; 1]. Ï³ñëÿ íå¿ â ÑØÀ ðîçãîðíóâñÿ ö³ëèé 
«ñ³ìåéíèé ðóõ», â³äêðèëîñÿ áåçë³÷ äîñë³ä-
íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ öåíòð³â. Ùîðîêó ïî âñ³é 
êðà¿í³ âëàøòîâóþòüñÿ êîíôåðåíö³¿ òà ñèì-
ïîç³óìè. Ïî÷àëà ïóáë³êóâàòèñÿ ë³òåðàòóðà, 
ñïåö³àë³çîâàí³ æóðíàëè – äðóêóâàëè ìàòå-
ð³àëè ïðî îñòàíí³ ðîáîòè ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿ 
òà ïñèõîòåðàï³¿ ñ³ì’¿. 

Ç îãëÿäó íà öå, ïî-òðåòº, â³äçíà÷èìî ïî-
ÿâó íàóêîâî¿ ïåð³îäèêè. Òàê, ùå â 1939 ðîö³ 
Íàö³îíàëüíîþ ðàäîþ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â 
çàñíîâàíèé æóðíàë «Æèòòÿ» (Living), ïåðå-
éìåíîâàíèé ó 1940 ðîö³ íà «Æóðíàë øëþáó 
òà ñ³ì’¿» (Journal of Marriage and Family), à ç 
1951 ðîêó âèäàºòüñÿ íàóêîâèé æóðíàë «Ñ³-
ìåéí³ ñòîñóíêè» (Family Relations), îäíàê ö³ 
âèäàííÿ ìàþòü ì³æäèñöèïë³íàðíèé õàðàê-
òåð. À âèçíà÷àëüíîþ ïîä³ºþ äëÿ êîíñòè-
òóþâàííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ìîæåìî ââàæàòè 
çàñíóâàííÿ æóðíàëó «Ñ³ìåéíèé ïðîöåñ» 
(Family Process) ó 1962 ð. [1] Í. Àêêåðìàíîì 
³ Ä. Äæåêñîíîì. Âèäàííÿ âèíèêëî ÿê ôîðóì 
äëÿ òèõ, õòî çàéìàºòüñÿ ñèñòåìàòè÷íèì 
âèâ÷åííÿì ïñèõîëîã³¿ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, ³ 
äîâãèé ÷àñ â³ä³ãðàâàëî ðîëü êîîðäèíàòîðà 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ñòàâøè ïëàòôîðìîþ 
äëÿ îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ ç ïðîáëåì ñ³ìåé-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿, àðåíîþ òå-
îðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ äèñêóñ³é, ì³ñöåì 
çíàéîìñòâà ñ³ìåéíèõ ïñèõîëîã³â ³ ïñèõîòå-
ðàïåâò³â ³ç íàïðàöþâàííÿìè «ïðîôåñ³éíîãî 
ñâ³òó». 

Âåäó÷è ìîâó ïðî çàñíóâàííÿ çàêëàä³â, 
îñíîâíèì çàâäàííÿìè ÿêèõ º ïðîâåäåííÿ 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ÿê îäíó ç îñíîâíèõ 
óìîâ ³íñòèòóö³þâàííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿, 
âèîêðåìèìî â³äêðèòòÿ â 1957 ðîö³ Í. Àê-
êåðìàíîì Êë³í³êè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñ³ì’¿ 
(Family Mental Health Clinic) ó ìåæàõ ªâ-
ðåéñüêî¿ ñ³ìåéíî¿ ñëóæáè (Jewish Family 
Services) â Íüþ-Éîðêó. Òðè ðîêè ïîòîìó, â 
1960 ðîö³, Í. Àêêåðìàí çàñíóâàâ ²íñòèòóò 
ñ³ì’¿ (Family Institute), ïåðåéìåíîâàíèé â ²í-
ñòèòóò ñ³ì’¿ Í. Àêêåðìàíà (Ackerman Institute 
for the Family) ï³ñëÿ éîãî ñìåðò³ â 1971 ðîö³  
[2, ñ. 22]. Öåé íàâ÷àëüíèé çàêëàä ñòàâ ïåð-
øèì çàêëàäîì âèùî¿ îñâ³òè, ÿêèé îá’ºäíàâ 
ó ñâî¿õ ñò³íàõ ôàõ³âö³â, êîòð³ çàéìàëèñÿ 
íàóêîâèìè äîñë³äæåííÿìè, ïñèõîòåðàï³ºþ 
ñ³ìåé, ï³äãîòîâêîþ ñ³ìåéíèõ ïñèõîëîã³â ³ 
òåðàïåâò³â. 

Çàãàëîì ³ç 1960-õ ðîê³â ñòâîðþþòüñÿ ö³ë³ 
íàóêîâî-äîñë³äí³ òà íàóêîâî-îñâ³òí³ öåíòðè, 
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ÿê³ çàéíÿëèñÿ ñèñòåìàòè÷íèìè äîñë³äæåí-
íÿìè, ðîçðîáëåííÿì òåîð³¿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ 
òà ïðàêòè÷íîþ ðîáîòîþ ³ç ñ³ì’ÿìè. Ïåðøè-
ìè ñòàëè ²íñòèòóò ñ³ì’¿ (Family Institute) ó ×è-
êàãî (1968); Öåíòð âèâ÷åííÿ ñ³ì’¿ (Centrefor 
Family Learning) ó Íüþ Éîðêó; Äæîðäæ-
òàóíñüêèé öåíòð ñ³ì’¿ (Georgetown Family 
Centre) ó Êîëóìá³¿ (1975), ÿêèé ó 1990 ð. 
áóâ ïåðåéìåíîâàíèé íà ÷åñòü ñâîãî çàñíî-
âíèêà Ì. Áîóåíà (The Bowen Center for the 
Study of the Family), òîùî. 

Î÷åâèäíî, ùî îá´ðóíòóâàííÿ ³íñòèòóö³þ-
âàííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ïîòðåáóº á³ëüø ãëè-
áîêîãî òà ëîã³÷íîãî âèñâ³òëåííÿ âíóòð³ø-
íüîãî ³íñòèòóö³þâàííÿ íàóêîâî¿ ãàëóç³. Öåé 
ïðîöåñ ïåðåäáà÷àº ñòàíîâëåííÿ ãíîñåîëî-
ã³÷íî¿, àáî åìï³ðèêî-òåîðåòè÷íî¿, ï³äñèñòå-
ìè. ßäðîì åï³ñòåìîëîã³¿ ñ³ìåéíî¿ ïñèõîëî-
ã³¿ Ì. Ñòåíòîí âèçíà÷àº çíàííÿ, çäîáóò³ â 
á³îëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ íà-
óêàõ [17]. Óæå â ê³íö³ 1930-õ ðîê³â ðîáëÿòü-
ñÿ ïåðø³ êðîêè äî ôîðìóëþâàííÿ êîíöåï-
ö³¿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿, ïåðåäóñ³ì ó ðîáîòàõ  
Í. Àêêåðìàíà [1], à ç 1940–50-õ ïî÷èíàºòü-
ñÿ îôîðìëåííÿ ïàðàäèãìè ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ 
íà áàç³ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó. 

Ïàðàäèãìà º ñóòí³ñíèì ÿäðîì ìåòîäî-
ëîã³¿ ïñèõîëîã³¿ [9, ñ. 71]. Ó íàóö³ çä³éñíåí³ 
ñïðîáè òåîðåòè÷íîãî êîíñòðóþâàííÿ ìà-
òðèö³ íàóêîâî¿ ïàðàäèãìè ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿. 
Â. Ï³íñîô ³ Äæ. Ëåáîâ (1995, 2005) [14; 15] 
âèçíà÷àþòü òðè âçàºìîïîâ’ÿçàí³ êîìïîíåí-
òè íàóêîâî¿ ïàðàäèãìè: ñèñòåìíèé, ÿêèé 
çâåðòàºòüñÿ äî åï³ñòåìîëîã³÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ 
ñ³ìåéíî¿ ïñèõîëîã³¿; ³íòåãðàòèâíèé, ÿêèé 
ñïèðàºòüñÿ íà ñèñòåìíèé øëÿõîì çàëó÷åí-
íÿ íàïðàöþâàíü ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà ñèñòåì-
íî¿ ñ³ìåéíî¿ òåðàï³¿; ìåòàñèñòåìíèé, ÿêèé 
ïåðåäáà÷àº âðàõóâàííÿ øèðîêîãî êîíòåê-
ñòó: êóëüòóðíîãî, ãåíäåðíîãî òîùî.

Ì. Ñòåíòîí [17] ïðîïîíóº ìîäåëü 
ñèñòåìíî¿ ïàðàäèãìè ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿, ÿêà 
ì³ñòèòü òðè êîìïîíåíòè: ³íäèâ³äóàëüíèé, 
ñèñòåìíèé ³ ìàêðîñèñòåìíèé, àáî åêîëî-
ã³÷íèé. Â³í âèõîäèòü ³ç òîãî, ùî ñ³ìåéíà 
ïñèõîëîã³ÿ íå ³ãíîðóº ³íäèâ³äà: ³íòðàïñèõ³÷-
í³, ³íäèâ³äóàëüí³ ÷èííèêè º âàæëèâèì äëÿ 
ðîçóì³ííÿ øëþáíî¿ ïîâåä³íêè îêðåìîãî ³í-
äèâ³äà, øëþáíèõ ïàðòíåð³â ÷è ñ³ìåéíî¿ äè-
íàì³êè â ö³ëîìó. Îäíàê ñ³ìåéí³ ïñèõîëîãè 
ðîçãëÿäàþòü ³íäèâ³äóàëüí³ ÷èííèêè ó âçàº-
ìîä³¿ ç ì³æîñîáèñò³ñíèì ³ ìàêðîñèñòåìíèì 
ôàêòîðàìè, à íå ÿê ñàìîäîñòàòí³ àáî àâòî-
íîìí³ [17].

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ ç ñåðåäèíè  
ÕÕ ñòîë³òòÿ Ã. Áåéòñîíîì, Ì. Áîóåíîì,  
Ñ. Ì³íóõ³íèì, Ò. Ë³äcîì òà ³íøèìè, äîâåëè, 
ùî ³íäèâ³äóàëüíà ñ³ìåéíà ïîâåä³íêà îñîáè-
ñòîñò³ çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ îáñòàâèí. Ñàìå â äðóã³é ïîëîâèí³  
ÕÕ ñòîë³òòÿ ïðåäñòàâíèêè ñèñòåìíîãî (áîó-

åí³âñüêîãî), ñòðóêòóðíîãî, ñòðàòåã³÷íîãî òà 
åêñïåð³åíö³àëüíîãî (çàñíîâàíîãî íà äîñâ³-
ä³) ï³äõîä³â äî ñ³ìåéíî¿ òåðàï³¿ îá´ðóíòó-
âàëè òåîð³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ì’¿ ÿê ñèñòå-
ìè, ùî àêòèâ³çóâàëî ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ 
ãíîñåîëîã³÷íî¿ ï³äñèñòåìè ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿. 
Ó 1979 ðîö³ Ó. Áðîíôåíáðåííåð âáóäóâàâ 
êîíöåïò ñ³ì’¿ â á³ëüø øèðîê³ ìåæ³ ñóñï³ëü-
ñòâà é åêîëîã³÷íîãî îòî÷åííÿ, ðîçðîáèâøè 
ñîö³àëüíî-åêîëîã³÷íó êîíöåïö³þ ñ³ì’¿ [17].

Ç îãëÿäó íà öå ìîæåìî êîíñòàòóâàòè 
ïåðåïëåòåí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ïðî 
ñ³ì’þ ç íàïðàöþâàííÿìè â ñóì³æíèõ íàóêàõ 
íå ò³ëüêè íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ñòàíîâëåí-
íÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿, à é íà ñó÷àñíèõ ñòàä³ÿõ 
¿¿ ðîçâèòêó. Âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî, ïñèõîëîã³ÿ 
ñ³ì’¿ ÿâëÿº ñîáîþ ñèñòåìó êîíöåïö³é, òåî-
ð³é, ï³äõîä³â, ñòâîðåíèõ ÿê â ìåæàõ ïñèõî-
ëîã³¿, òàê ³ â ³íøèõ íàóêîâèõ ãàëóçÿõ. Àíà-
ë³ç íàïðàöþâàíü ó öèõ ñôåðàõ äàº çìîãó 
âèáóäóâàòè ñòðóêòóðîâàíó ñèñòåìó íàóêî-
âèõ çíàíü ³ç ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿, ÿêà ì³ñòèòü 
òåîðåòè÷í³ êîíñòðóêö³¿, ðåçóëüòàòè ôóí-
äàìåíòàëüíèõ ³ ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü òà 
ðîçðîáêè, ïðèäàòí³ äëÿ áåçïîñåðåäíüîãî 
ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ. 

Îäí³ºþ ³ç íàéâàæëèâ³øèõ êîíñòèòóþ÷èõ 
îçíàê áóäü-ÿêî¿ íàóêè, íåîáõ³äíîþ óìîâîþ 
¿¿ ðîçâèòêó º ðîçðîáëåííÿ òà óäîñêîíàëåííÿ 
¿¿ ìåòîäîëîã³÷íîãî àðñåíàëó, òîáòî ôîðìó-
âàííÿ ìåòîäîëîã³÷íî-³íñòðóìåíòàëüíî¿ ï³ä-
ñèñòåìè, îñê³ëüêè ³ ãëèáèíà àíàë³çó, ³ ñòó-
ï³íü íàáëèæåííÿ â³äòâîðþâàíî¿ íàóêîâîþ 
äóìêîþ êàðòèíè ðåàëüíîñò³ çàëåæàòü áåç-
ïîñåðåäíüî â³ä çàñîá³â ï³çíàííÿ [3, ñ. 323].  
Ïî ñóò³, ìåòîäîëîã³ÿ âèçíà÷àº ñïîñîáè îò-
ðèìàííÿ òà ïîáóäîâè íàóêîâîãî çíàííÿ ³ º 
çàãàëüíîþ ñèñòåìîþ ïîÿñíþâàëüíèõ ïðèí-
öèï³â, ï³äõîä³â äî ï³çíàííÿ, ÿê³ äîïîìàãà-
þòü âèçíà÷èòè, ÿê ïðè öüîìó ïðåäìåò³ é 
îá’ºêò³ ïðîâîäèòè íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ. 

Ðîçðîáëåííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îñíîâè 
ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ïî÷àëàñÿ ç ìîìåíòó ¿¿ ôîð-
ìóâàííÿ ÿê íàóêîâî¿ ãàëóç³. Îð³ºíòàö³ÿ íà 
ïðåäìåòíó ñôåðó ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ñïîíó-
êàëî â÷åíèõ ñêîíöåíòðóâàòè ãîëîâíó óâàãó 
íà ïðèíöèïàõ ³ ñïîñîáàõ âèâ÷åííÿ øëþá-
íî-ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â ³ ðîáîòè ³ç ñ³ì’ºþ. 
Âèõîäÿ÷è ç ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ, íàÿâí³ 
ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ 
ïîä³ëÿþòüñÿ íà äâ³ ãðóïè: ³íäèâ³äóàëü-
í³ òà ñèñòåìí³ [7, ñ. 32–52]. ²íäèâ³äóàëüí³ 
ï³äõîäè ñÿãàþòü êîð³ííÿì ïî÷àòêó ÕÕ ñò. ³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç ïñèõîàíàë³çîì ³ á³õåâ³îðèçìîì. 
Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä (ñåðåäèíà ÕÕ ñòîë³òòÿ) 
ïåðåì³ùóº öåíòð ðîáîòè ç ³íäèâ³äà íà ãðó-
ïîâ³ ïðîöåñè ñ³ì’¿ ÿê ñèñòåìè, à ïðîáëåìè 
÷ëåí³â ñ³ì’¿ â öüîìó ðàç³ ââàæàþòüñÿ òàêè-
ìè, ùî â³äáèâàþòü ñòàí ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè.

Çàãàëîì ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè ÿâëÿþòü ñîáîþ 
ñòðóêòóðîâàíó ö³ë³ñí³ñòü, åëåìåíòè ÿêî¿ âçàº-
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ìîïîâ’ÿçàí³ òà âçàºìîçóìîâëåí³. Îäíàê, âðà-
õîâóþ÷è, ùî â ìåòîäîëîã³÷íîìó ïëàí³ ïñèõî-
ëîã³ÿ ñ³ì’¿ º êîìïëåêñíîþ ãàëóççþ ïñèõîëîã³¿ 
ïðèêëàäíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, à ¿¿ ïðèêëàäíèé 
õàðàêòåð ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïðàêòè÷íî îð³ºí-
òîâàíèõ òåõíîëîã³ÿõ, ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ 
âîíà âñå ùå ïîñëóãîâóºòüñÿ ìåòîäîëîã³÷-
íèì ³íñòðóìåíòàð³ºì, ðîçðîáëåíèì â ³íøèõ 
íàóêîâèõ ãàëóçÿõ. Âëàñíå, öå º ñâ³ä÷åííÿì ¿¿ 
òðàíñäèñöèïë³íàðíîãî õàðàêòåðó. Äëÿ òðàí-
ñäèñöèïë³íàðíîñò³ õàðàêòåðíèé âèõ³ä äîñë³-
äæåíü çà äèñöèïë³íàðí³ ìåæ³ òà ïåðåíåñåí-
íÿ äîñë³äíèöüêèõ ñõåì ç îäí³º¿ ãàëóç³ â ³íøó, 
òðàíñôåð êîãí³òèâíèõ ñõåì ç îäíîãî äèñ-
öèïë³íàðíîãî ïîëÿ äî ³íøîãî, ðîçðîáëåííÿ 
ñï³ëüíèõ ïðîåêò³â äîñë³äæåííÿ [5; 13, 1].

Îòæå, ïîïðè òå, ùî âëàñíèé ìåòîäîëî-
ã³÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ âñå 
ùå ïîòðåáóº ðîçðîáëåííÿ, âîíà óñï³øíî 
ïîñëóãîâóºòüñÿ ìåòîäîëîã³÷íèì äîðîáêîì 
³íøèõ íàóêîâèõ ãàëóçåé. Ç îãëÿäó íà öå 
âñå ùå àêòóàëüíîþ âèäàºòüñÿ ðîçðîáêà ¿¿ 
ìåòîäîëîã³÷íèõ îñíîâ ³ç ìåòîþ óíèêíåííÿ 
³íòó¿òèâíîñò³ òà ôðàãìåíòàðíîñò³ â äîñë³-
äæåííÿõ. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
ðîçâ³äîê ó öüîìó íàïðÿì³. Âèñëîâëåí³ àð-
ãóìåíòàö³¿ äàþòü çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî 
ïñèõîëîã³ÿ ñ³ì’¿ ÿê íàóêîâà ãàëóçü ïðîéøëà 
âñ³ åòàïè çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî ³í-
ñòèòóö³þâàííÿ. Îñîáëèâî àêòèâíî ö³ ïðî-
öåñè ðîçãîðíóëèñÿ ç ñåðåäèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ, 
êîëè áóëè ñòâîðåí³ ïåðø³ îô³ö³éí³ îá’ºä-
íàííÿ ñ³ìåéíèõ ïñèõîëîã³â òà ïñèõîòåðà-
ïåâò³â, ïî÷àëè ïðîâîäèòèñÿ ïåðø³ âëàñíå 
ïñèõîëîã³÷í³ êîíôåðåíö³¿ ç ïðîáëåì ñ³ì’¿, 
áóëè çàñíîâàí³ ïåðøèé íàóêîâèé æóðíàë ³ 
ïåðøèé ñïåö³àë³çîâàíèé íàóêîâî-äîñë³ä-
íèé ³íñòèòóò. Ñàìå íà ñåðåäèíó ÕÕ ñòîë³òòÿ 
ïðèïàäàº ³ ðîçðîáêà ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíöåï-
ö³¿ ñ³ì’¿ ÿê ñèñòåìè â ìåæàõ ñ³ìåéíî¿ ïñèõî-
òåðàï³¿. Ñóòí³ñíà õàðàêòåðèñòèêà ïðîöåñ³â 
âíóòð³øíüîãî ³íñòèòóö³þâàííÿ ïñèõîëîã³¿ 
ñ³ì’¿ äàº ï³äñòàâè ä³éòè âèñíîâêó, ùî â îñ-
íîâ³ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ëåæèòü êë³í³÷íà ïðàê-
òèêà; íàóêîâà ãàëóçü ïî÷àëà ôîðìóâàòèñÿ ç 
ð³âíÿ ïðàêòè÷íîãî âïðîâàäæåííÿ íàóêîâèõ 
çíàíü, çäîáóòèõ â ³íøèõ ãàëóçÿõ ïñèõîëîã³¿, 
ç ìåòîþ íàäàííÿ ôàõîâî¿ äîïîìîãè ñ³ì’¿. 

Â³äçíà÷èìî, ùî ïðîöåñ ³íñòèòóö³þâàííÿ 
ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ íàéá³ëüø àêòèâíî ðîçãîð-
íóâñÿ ñàìå â ÑØÀ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç ³ñòîðè÷-
íèì êîíòåêñòîì. Ç îãëÿäó íà öå ïåðñïåêòèâ-
íèì íàäàë³ ìîæå ñòàòè âèâ÷åííÿ ³ñòîðè÷íèõ 
ïåðåäóìîâ ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ÿê 
íàóêîâî¿ ãàëóç³. 


